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Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì4 (¹ 10, 2006 ã.) 

Â Ìåæäóíàðîäíîì Æóðíàëå èí-
òåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
(ÌÆÈÊ) ïóáëèêóþòñÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûå Ðåäàêöèîííûì ñîâåòîì è ðå-
öåíçåíòàìè ñòàòüè, â êîòîðûõ îñâå-
ùåíû âîïðîñû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå òåçèñû äîêëà-
äîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñúåçäàõ,
ñåññèÿõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ ïîä ýãèäîé Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàð-
äèîàíãèîëîãîâ. 

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü
ïî àäðåñó:
Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Òåë.: (495) 624-96-36.
Ôàêñ: (495) 624-67-33.
E-mail: davidgi@mail.ru 
Ïðèñëàííûå ðóêîïèñè ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî
îíè íå ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê ïå÷àòè â
äðóãîì èçäàíèè, à ïðåäñòàâëåííûå â
íèõ äàííûå íå ðàçìåùàëèñü â Èí-
òåðíåòå èëè íå ïóáëèêîâàëèñü ðà-
íåå. Ïðè ïðèíÿòèè ñòàòüè ê èçäà-
íèþ òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ïîä-
òâåðæäåíèå ïåðåäà÷è àâòîðñêèõ
ïðàâ ÌÆÈÊ, ïîäïèñàííîå âñåìè àâ-
òîðàìè. Õðàíèòåëåì àâòîðñêèõ ïðàâ
ÿâëÿåòñÿ ÌÆÈÊ.

Ìàòåðèàëû, íàïå÷àòàííûå â
ÌÆÈÊ, íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäå-
íû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ èç-
äàòåëÿ.

Çàïðîñ î ðàçðåøåíèè íàïðàâ-
ëÿòü ïî àäðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Ôàêñ: (095) 624-67-33.
Å-mail: davidgi@mail.ru

Àâòîðû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü èç-
äàòåëüñòâî î ëþáîé êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-
òîâ èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñòàòüåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðîñüáà ïîäòâåðäèòü ýòî â ñîïðîâî-
äèòåëüíîì ïèñüìå.

Ïîäãîòîâëåííûå ê èçäàíèþ ìà-
òåðèàëû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-
íû: ñòàòüè — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
ðèñóíêè è òàáëèöû — â äâóõ ýê-
çåìïëÿðàõ, ñîïðîâîäèòåëüíîå
ïèñüìî — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Åñ-
ëè â ðàáîòå ñîäåðæàòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå ìàòåðèàëû, íàïðèìåð ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû, íàõîäÿùåéñÿ "â
ïå÷àòè", — èõ òàêæå ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Êðî-
ìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü
òåêñòîâûé ôàéë íà ëþáîì ýëåê-
òðîííîì íîñèòåëå.

Òåêñò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷å-
ðåç äâà èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå
ëèñòà ðàçìåðîì 22 õ 28 ñì (ôîðìàò
À4), ïîëÿ ñî âñåõ ñòîðîí — 3 ñì (âíè-
çó òèòóëüíîãî ëèñòà — 8 ñì). Ðàçìåð
êåãëÿ äëÿ ëàçåðíîãî ïðèíòåðà íå ìå-
íåå 12.

Èç-çà îãðàíè÷åíèé ïå÷àòíîé
ïëîùàäè æóðíàëà ðåäàêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò ïîäãîòàâëèâàòü ê èçäàíèþ
ñòàòüè îáúåìîì íå áîëåå 5000
ñëîâ, â òîì ÷èñëå ññûëêè è ïîäïèñè.
Èëëþñòðàöèè è òàáëèöû ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü òîëüêî íåîáõîäèìûìè
äàííûìè. Ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ýòèì òðåáîâàíèÿì, ñêîðåå âñåãî, áó-
äóò ïðèíÿòû ê ïóáëèêàöèè áåç ñî-
êðàùåíèé.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè
1. Òèòóëüíûé ëèñò.
2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ

è êëþ÷åâûå ñëîâà.
3. Êðàòêèé òåçèñ.
4. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé.
5. Òåêñò.
6. Âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè

(åñëè òàêîâîå èìååòñÿ).
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
8. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.
9. Òàáëèöû.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íà÷èíàåòñÿ ñ
òèòóëüíîãî ëèñòà.

Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì
ìàòåðèàëàì
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Òèòóëüíûé ëèñò
Âêëþ÷àåò: íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöè-
àëû àâòîðîâ (ïîëíîñòüþ ñ óêàçàíè-
åì ó÷åíîé ñòåïåíè, à òàêæå ÷ëåí-
ñòâà â ÍÎÈÊ), êðàòêîå íàçâàíèå îð-
ãàíèçàöèè (íå áîëåå 45 çíàêîâ), ãäå
ðàáîòàþò àâòîðû. Åñëè ðàáîòà áû-
ëà âûïîëíåíà â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ñëåäóåò óêàçàòü, ãäå èìåí-
íî (èñïîëüçóéòå íèæíèé êîëîíòè-
òóë). Òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäñòà-
âèòü ñâåäåíèÿ î ãðàíòàõ, ñòèïåíäè-
ÿõ è äðóãèõ ôîðìàõ ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè, î ôîíäàõ è ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé. Ïîä çàãî-
ëîâêîì "Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè" óêà-
çûâàþòñÿ ïîëíûå èìÿ è àäðåñ àâ-
òîðà, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò íàïðàâ-
ëÿòü âñþ êîððåñïîíäåíöèþ, ïîäãî-
òîâëåííûå ê ïå÷àòè ìàòåðèàëû è
ðåïðèíòû. Òàêæå ñîîáùèòå íîìåðà
òåëåôîíà, ôàêñà è ïî âîçìîæíîñòè
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ
Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ (ìàêñè-
ìóì 250 ñëîâ) äîëæåí ñîäåðæàòü îñ-
íîâíûå äàííûå â ïÿòè ðàçäåëàõ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîä îòäåëüíûìè çà-
ãîëîâêàìè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
Öåëè. Îáîñíîâàíèå. Ìåòîäû. Ðå-
çóëüòàòû. Âûâîäû. Ïðè íàïèñàíèè
ñòàòüè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü  ïîë-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Âñå äàííûå, ïðè-
âîäèìûå â òåçèñå, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëèöàõ ñòà-
òüè.

Êðàòêèé òåçèñ
(äëÿ íàçâàíèÿ æóðíàëà)

Â êðàòêîì òåçèñå (íå áîëåå 100
ñëîâ) îïèñûâàåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ðàáîòû. Â òåçèñ íå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå áó-
äóò ñîäåðæàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëè-
öàõ ñòàòüè.

Òåêñò
Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïå÷àòíîé ïëîùàäè â ñòàòüå ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü äî 10 îáùåïðèíÿ-
òûõ ñîêðàùåíèé. Íà îòäåëüíîé ñòðà-
íèöå ïîñëå êðàòêîãî òåçèñà óêàçûâà-
þòñÿ ïðèâåäåííûå ñîêðàùåíèÿ è èõ
ðàñøèôðîâêà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî èñïîëüçîâàòü ñîêðà-
ùåíèÿ â ñòàòüå. Â ðàçäåëàõ "Ìåòî-
äû", "Ðåçóëüòàòû" è îñîáåííî "Äè-
ñêóññèÿ" ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü çàãî-

ëîâêè è ïîäçàãîëîâêè. Ññûëêè, òàá-
ëèöû è ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðîíó-
ìåðîâàíû â ïîðÿäêå èõ ðàçìåùåíèÿ
â òåêñòå.

Ñòàòèñòèêà
Âñå ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïðîâå-
ðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ è
òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ. 

Â ðàçäåëå "Ìåòîäû" ñëåäóåò
ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â òîì
÷èñëå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, èñïîëü-
çîâàííûõ äëÿ îáîáùåíèÿ äàííûõ, à
òàêæå ìåòîäîâ, ïðåäëàãàâøèõñÿ äëÿ
ïðîâåðêè ãèïîòåç (åñëè ýòî èìåëî ìå-
ñòî), è óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, ïðèìåíÿâ-
øåãîñÿ ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç. Â ñëó-
÷àå èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ñëîæíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ïîìèìî t-òå-
ñòà, ìåòîäà õè-êâàäðàò, ïðîñòûõ ëè-
íåéíûõ ðåãðåññèé) ñëåäóåò óòî÷íèòü,
êàêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðè-
ìåíÿëàñü.

Ññûëêè
Ññûëêè îáîçíà÷àþòñÿ àðàáñêèìè
öèôðàìè â ñêîáêàõ íà óðîâíå ñòðîêè
è íóìåðóþòñÿ â ïîðÿäêå ïîÿâëåíèÿ â
òåêñòå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåò-
ñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà. Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïåð-
ñîíàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ðóêîïèñè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè èëè
äðóãèå íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèà-
ëû. Îíè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ. Íà-
çâàíèÿ æóðíàëîâ ñëåäóåò äàâàòü â ñî-
êðàùåííîì âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ
Index Medicus. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü ñòèëü èçäàíèÿ, à òàêæå ïóíê-
òóàöèþ.

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ
Íàçâàòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áî-
ëåå øåñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå —
òðåõ ïåðâûõ è äîáàâèòü et al. Òî÷êè
ïîñëå èíèöèàëîâ àâòîðîâ íå ñòà-
âèòü. Îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷èòü ïåð-
âóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû.

Ãëàâû èç êíèã
Óêàçàòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðà-
íèöû, àâòîðîâ, íàçâàíèå ãëàâû, íà-
çâàíèå êíèãè, ðåäàêòîðà, èçäà-
òåëüñòâî è ãîä èçäàíèÿ.

5



Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì

Êíèãè (îòäåëüíîãî àâòîðà èëè
ãðóïïû àâòîðîâ)
Óêàçàòü ñòðàíèöó èçäàíèÿ, îòêóäà
ïðèâîäèòñÿ öèòàòà.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì îôîðìëÿþòñÿ íà
îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èí-
òåðâàëà. Íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â ðèñóíêàõ, äîëæíû ðàñøèôðîâû-
âàòüñÿ ëèáî ïîñëå èõ ïåðâîãî óïî-
ìèíàíèÿ â ïîäïèñè, ëèáî â àëôàâèò-
íîì ïîðÿäêå â êîíöå êàæäîé ïîäïè-
ñè. Ñëåäóåò îáúÿñíèòü âñå
ïðèâîäèìûå ñèìâîëû (ñòðåëêè, êðó-
æî÷êè è ò.ä.).

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ óæå ðàçìå-
ùàâøèåñÿ â êàêîì-ëèáî èçäàíèè ðè-
ñóíêè, òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðå-
øåíèå íà èõ ïåðåïå÷àòêó îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íåîá-
õîäèìî óêàçàòü èñòî÷íèê, îòêóäà
âçÿò ðèñóíîê.

Ðèñóíêè
Â ðåäàêöèþ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû äâà êîìïëåêòà ðèñóíêîâ, íà-
ïå÷àòàííûõ íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå,
èëè õîðîøåãî êà÷åñòâà êñåðîêîïèè â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (êàæäûé â îòäåëü-
íîì êîíâåðòå). ×åðíî-áåëûå èëè
öâåòíûå ôîòîãðàôèè òàêæå
íàïðàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
áåç òåêñòóðû.

Ïðèìå÷àíèå. Èëëþñòðàöèè, èñ-
ïîëüçîâàííûå â ñòàòüå, àâòîðàì íå
âîçâðàùàþòñÿ.

Ðèñóíêè, îñîáåííî ãðàôèêè, ñëå-
äóåò ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû îíè çàíè-
ìàëè êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà. Ïîäðè-
ñóíî÷íûå ïîäïèñè äîëæíû áûòü ÷èòà-
áåëüíûìè ïîñëå èõ óìåíüøåíèÿ ïðè
ïå÷àòè. Îïòèìàëüíûé ðàçìåð ïîñëå
óìåíüøåíèÿ — êåãëü 8. Âñå ñèìâîëû
äîëæíû áûòü îäèíàêîâîé âåëè÷èíû.
Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà èëëþñòðàöèè
íà îäíó êîëîíêó — 5,5 ñì, íà äâå êî-
ëîíêè — 11 ñì, íà ïîëîñó (òðè êîëîíêè)
— 17 ñì.

Ãðàôèêè è ëèíåéíûå ðèñóíêè
äîëæíû áûòü àêêóðàòíî âûïîëíåíû
âðó÷íóþ èëè  íà êîìïüþòåðå (ðàñïå÷à-
òàíû íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 600 dpi). Ëèíèè, äå-
ëåíèÿ è äðóãèå äåòàëè âûïîëíÿþòñÿ
÷åòêî – äëÿ èõ äàëüíåéøåãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ. Ïðè îôîðìëåíèè äèàãðàìì,

ãðàôèêîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî ÷åðíûé öâåò, íî íå ñåðûé.

Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé
èëëþñòðàöèè íà ïðèêëååííîì ÿð-
ëû÷êå óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèÿ ïåðâî-
ãî àâòîðà, íîìåð èëëþñòðàöèè è
âåðõíåå ïîëîæåíèå ðèñóíêà. Íàçâà-
íèå è çàãîëîâêè ê èëëþñòðàöèÿì
äàþòñÿ â ïîäïèñè, à íå íà ñàìîé èë-
ëþñòðàöèè.

Òàáëèöû
Òàáëèöû îôîðìëÿþòñÿ íà îòäåëü-
íûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Íîìåð è íàçâàíèå ðàñïîëàãàþòñÿ
íàä òàáëèöåé ïî öåíòðó, à îáúÿñíå-
íèÿ è ïðèìå÷àíèÿ — ïîä òàáëèöåé.
Íîìåðà òàáëèö, îáîçíà÷åííûå
àðàáñêèìè öèôðàìè, äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ
óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. 

Ñîêðàùåíèÿ äàþòñÿ â ñíîñêå ïîä
òàáëèöåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Äàííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáëèöàõ,
íå äîëæíû äóáëèðîâàòüñÿ â òåêñòå
èëè íà ðèñóíêàõ. Åñëè â òåêñòå ïðè-
âîäÿòñÿ óæå èçäàâàâøèåñÿ òàáëèöû,
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ðåäàêöèþ
ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íàçû-
âàåòñÿ èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿòà òàáëè-
öà. 

Ñíîñêè, òàáëèöû è ïîäðèñóíî÷-
íûå ïîäïèñè ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü
êàê îòäåëüíûé ôàéë, à íå âìåñòå ñ
òåêñòîì ñòàòüè. Ïðè ýòîì â ðåäàêöèè
äîëæíû áûòü ðàñïå÷àòàííûå ýêçåìï-
ëÿðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñòðåáî-
âàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè.

Èíòåðâàë ìåæäó ñëîâàìè, à òàê-
æå ìåæäó ñëîâàìè è çíàêàìè ïðåïè-
íàíèÿ äîëæåí áûòü åäèíè÷íûì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
øðèôòîâ (ãðå÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ñèìâîëîâ) èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü
â ðåäàêöèþ.

Ïîäà÷à èëëþñòðàöèé 
íà äèñêåòå

Èëëþñòðàöèè ïî âîçìîæíîñòè ñëå-
äóåò ïîäàâàòü êàê â ðàñïå÷àòàí-
íîì âèäå, òàê è íà îòäåëüíîé äèñ-
êåòå.

Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû
Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé. Âî èçáåæà-
íèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòîðû
äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè.
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Îáçîðíûå ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàêàçíûå è íåçàêàçíûå îá-
çîðíûå ñòàòüè. Ðóêîïèñè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðåêîìåíäîâàííîìó îáú-
åìó. Àâòîðû â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñü-
ìå äîëæíû ðàçúÿñíèòü, ÷åì èõ ðàáîòà
îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ îá-
çîðîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåäàêöèîííûå ñòàòüè è îáçî-
ðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîò-
ðåíà âîçìîæíîñòü ïóáëèêàöèè ìíå-
íèÿ ðåäàêöèè.

Ðåäàêöèîííûå êîììåíòàðèè.
Âñå ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ìîãóò ðàçìå-
ùàòü â æóðíàëå çàìå÷àíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ïî òîé èëè èíîé òåìå.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ. Â æóðíàëå
áóäóò îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå èí-
òåðåñíûå ïèñüìà ÷èòàòåëåé, ñî-
äåðæàùèå îòçûâû íà óæå îïóáëè-
êîâàííûå ìàòåðèàëû. Îíè äîëæ-
íû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç 2 èí-
òåðâàëà è ñîäåðæàòü íå áîëåå 500
ñëîâ ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì
íàçâàíèÿ ñòàòüè, êîîðäèíàò àâòî-
ðà, èìåíè è ìåñòà ðàáîòû, à òàêæå
ïîëíîãî àäðåñà äëÿ ïåðåïèñ-
êè. Ïèñüìî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðåäàêöèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðîñèò àâòîðà ñòàòüè
ïîäãîòîâèòü îòâåò íà ïèñüìî.
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Ñåãîäíÿ ñòåíòèðîâàíèå âåíå÷íûõ àðòåðèé ïðî-
÷íî çàíÿëî ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ëå÷åíèè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Íåò ñîìíå-
íèÿ, ÷òî âîññòàíîâëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà
ïóòåì ñòåíòèðîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå áëèæàéøèé è îòäàëåííûé åãî ïðîãíîçû. Ìå-
æäó òåì íåæåëàòåëüíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì
ñòåíòèðîâàíèÿ îñòàåòñÿ in-stent ñòåíîç â îòäàëåí-
íûå ñðîêè ïîñëå ïðîöåäóðû. Ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé îí
íàáëþäàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî èç èìåþ-
ùèõñÿ íà âîîðóæåíèè ñòåíòîâ. Âíåäðåíèå â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðû-
òèåì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèëî ÷àñòîòó òà-
êèõ íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Îäíàêî, âî ïåð-
âûõ, ïðîáëåìà in-stent ñòåíîçà, õîòÿ è â ìåíüøåé
ñòåïåíè, íî âñå æå îñòàåòñÿ, à âî-âòîðûõ, ñòîè-
ìîñòü ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì ñåãîä-
íÿ êðàéíå âûñîêàÿ è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñòî-
èìîñòü îáû÷íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå â ñîñòîÿíèè îòêàçàòüñÿ îò
èñïîëüçîâàíèÿ îáû÷íûõ ãîëîìåòàëëè÷åñêèõ ñòåí-
òîâ. Èìåííî ïîýòîìó ñëåäóåò òùàòåëüíî èçó÷àòü
ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàç-
íûõ ñòåíòîâ, äàáû îïðåäåëèòü ìåñòî êàæäîãî èç
íèõ â ñòåíòèðîâàíèè âåíå÷íûõ àðòåðèé â êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå. 

Â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîí-
íîé êàðäèîàíãèîëîãèè íàêîïëåí îïûò èìïëàíòàöèè
íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ñòåíòîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ. Â íà-
ñòîÿùåé ïóáëèêàöèè íàøà öåëü — îáîáùèòü ñîá-
ñòâåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìàòðè÷íûõ êîðîíàð-
íûõ ñòåíòîâ ñåìåéñòâà BX, êîòîðûå áûëè èìïëàí-
òèðîâàíû â îäíîì ó÷ðåæäåíèè, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — îäíèìè è òåìè æå âðà÷à-
ìè ïî åäèíîìó ïðîòîêîëó, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ïî-
âûøàåò îäíîðîäíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ çà
ñ÷åò åäèíîé, ïðèíÿòîé íàìè òàêòèêè è ìåòîäèêè îò-
áîðà áîëüíûõ, òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ âûïîëíåíèÿ
ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû è äàëüíåéøåé ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè. 

Ïî ïðèíÿòîìó â öåíòðå ïðîòîêîëó âñåì ïàöèåí-

òàì, ïåðåíåñøèì ýíäîâàñêóëÿðíîå ñòåíòèðîâàíèå
âåíå÷íûõ àðòåðèé, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè êîíò-
ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíóþ êî-
ðîíàðîàíãèîãðàôèþ, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðî-
öåäóðû. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ íå
òîëüêî î áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòàõ ñòåíòèðîâàíèÿ,
íî è î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî è åãî âåíå÷íûõ ñîñóäîâ
â îòäàëåííûå ñðîêè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü
íåïîñðåäñòâåííûå è ñðåäíåîòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ìàòðè÷íû-
ìè ñòåíòàìè èäåíòè÷íîãî «äèçàéíà» ñåìåéñòâà BX:
BX Sonic è BX Velocity ôèðìû Cordis, Johnson &
Johnson (USA). Ñòåíòû ñåìåéñòâà BX âûïîëíåíû èç
ìåäèöèíñêîé ñòàëè 316L ìåòîäîì ëàçåðíîé âûðà-
áîòêè èç öåëüíîé ñòàëüíîé òðóáêè íîìèíàëüíîãî
äèàìåòðà ñ ïîñëåäóþùåé ýëåêòðîííîé ïîëèðîâêîé.
Ýëåìåíòîì ñòåíòà ÿâëÿåòñÿ ÿ÷åéêà òàê íàçûâàåìîãî
çàêðûòîãî òèïà, êîãäà ýëåìåíòû êîíñòðóêöèè ïðîòåçà
îáðàçóþò «çàêðûòûå» èëè íåðàçîìêíóòûå ÿ÷åéêè
(ðèñ. 1). Îòëè÷àåò ñòåíòû òîëüêî ñèñòåìà äîñòàâêè:
òàê â êà÷åñòâå äîñòàâëÿþùåãî áàëëîíà äëÿ ñòåíòà
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Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ BX Sonic è BX Velocity 
(Cordis, Johnson & Johnson) ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ

BX Velocity èñïîëüçîâàëñÿ áàëëîííûé êàòåòåð
Raptor, òîãäà êàê äëÿ ñòåíòà BX Sonic – U-Pass. «Ëè-
íåéêà» äëèí è äèàìåòðîâ ñòåíòîâ èäåíòè÷íà: äèà-
ìåòð 2,25, 2,5, 2,75, 3,0, 3,5 è 4,0 ìì (çà èñêëþ÷åíè-
åì ñòåíòà BX Velocity ñ ìàêñèìàëüíûì äèàìåòðîì 5
ìì); äëèíà îò 8 äî 33 ìì ñ øàãîì 5 ìì. Íîìèíàëü-
íûé ðàçìåð ñòåíò ïðèîáðåòàåò ïðè ðàçäóâàíèè äîñ-
òàâëÿþùåãî áàëëîíà äî 10-12 àòì., äàâëåíèå ðàçðû-
âà – 16 àòì. Ïðîôèëü äèñòàëüíîãî êîíöà ñèñòåìû
«ñòåíò-äîñòàâëÿþùåå óñòðîéñòâî» ñîñòàâëÿåò 2,7
Fr.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ: ñ ÿí-
âàðÿ 2000 ïî ìàðò 2005 ãã. â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì
öåíòðå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè ã. Ìîñ-
êâû âñåãî áûëî èìïëàíòèðîâàíî 2130 ñòåíòîâ, èç
íèõ 701 — ñåìåéñòâà BX (176 ñòåíòîâ BX Velocity è
525 — BX Sonic), êîòîðûå áûëè èìïëàíòèðîâàíû
561 ïàöèåíòó â 667 íàòèâíûå êîðîíàðíûå àðòåðèè
ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîãî (de novo) àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ñóæåíèÿ. Ïîìèìî âûøå óêàçàííûõ ñòåíòîâ ñå-
ìåéñòâà BX, 81-ìó èç ýòèõ 561 ïàöèåíòîâ (÷òî ñî-
ñòàâèëî 14,4%) â 104 êîðîíàðíûå àðòåðèè áûëî
èìïëàíòèðîâàíî 112 ñòåíòîâ äðóãèõ òèïîâ è ïðîèç-
âîäèòåëåé. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ è ëàáîðà-
òîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííûõ áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 58±12,4 ãîäà (îò 32 äî 83), ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëî ìóæñêîãî ïîëà – 472
(84,1%). Ïîâîäîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ (ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè NYHA) – 350 (62,4%); äèàãíîç íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè èìåë ìåñòî ó 138 (24,6%) ïà-
öèåíòîâ; èíôàðêò ìèîêàðäà – ó 73 (13%). Ïðè ýòîì
43 áîëüíûì ñ ÎÈÌ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà
áûëà âûïîëíåíà â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñòàëüíûì 30 ïàöèåíòàì – â
ñðîêè äî 14 äíåé. 

Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå èçó-
÷åííûõ áîëüíûõ (n=561)

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ è ýíäî-
âàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ
êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðå
Hicor àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè Coroscop
Classic (Siemens, Germany) è Axiom Artis FC. Äàí-
íûå ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè è ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Äàííûå ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè, ëåâîé âåí-
òðèêóëîãðàôèè è ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð ó èçó÷åííûõ áîëüíûõ

Èìïëàíòàöèÿ ïðîòåçà âûïîëíÿëàñü ïîä äàâëå-

íèåì, ðàâíûì èëè ïðåâûøàþùèì íîìèíàëüíîå,
ñîãëàñíî òàáëèöå êîìïëàéíñà äëÿ äîñòèæåíèÿ íå-
îáõîäèìîãî äèàìåòðà ñòåíòà è óñòðàíåíèÿ îñòàòî-
÷íîãî ñòåíîçà. Ïðîöåäóðó ðàñöåíèâàëè êàê óñïåø-
íóþ è íåîñëîæíåííóþ ïðè:

1) íàëè÷èè ðåçèäóàëüíîãî ñòåíîçà, íå ïðåâûøà-
þùåãî 20% îò ðåôåðåíòíîãî äèàìåòðà öåëåâî-
ãî ñåãìåíòà;

2) àíòåãðàäíîì êðîâîòîêå TIMI 3;
3) îòñóòñòâèè óãðîæàþùåé äèññåêöèè;
4) îêêëþçèè çíà÷èìîé áîêîâîé âåòâè.

Îòñóòñòâèå ðåöèäèâà ÎÈÌ, ñåðüåçíûõ íàðóøå-
íèé ðèòìà, êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, áåç îñëîæíåíèé ïðîöåäóðû â îáëà-
ñòè äîñòóïà è ïðî÷èõ îñëîæíåíèé (êðîâîòå÷åíèå,
ïîòðåáîâàâøåå ãåìîòðàñôóçèè èëè õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà), áåç íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ
ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû ðåâàñêóëÿðèçàöèè ðàñöåíè-
âàëîñü íàìè êàê ãëàäêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íà
ñòàöèîíàðíîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ.

Ñïóñòÿ â ñðåäíåì 7,8±2,4 ìåñÿöà ïîñëå ïðîöå-
äóðû ñòåíòèðîâàíèÿ êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå
(âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ è ëå-

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

12 (¹ 10, 2006 ã.) 

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî

Ñðåäíèé âîçðàñò 58±12,4 ãîäà

Ïàöèåíòîâ ìóæ. ïîëà 472 (84,1%)

Îñíîâíîé äèàãíîç:
Ñòåíîêàðäèÿ 2-4 ÔÊ
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

350 (62,4%)
138 (24,6%)

ÎÈÌ 73 (13%)

ÔÂ ËÆ ≤40% 70 (12,4%)

Ñàõàðíûé äèàáåò 68 (12,1%) 

ÈÌ â àíàìíåçå 327 (58,3%) 

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 494 (88,1%)

Îæèðåíèå 17 (3%)

Êóðåíèå 343 (61,1%) 

Äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ 328 (58,5%)

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü 201 (35,8%)

Ïîêàçàòåëü BX Velocity BX Sonic Ð

Ïîðàæåíèå 2-õ è áîëåå àðòåðèé 47 (32,6%) 133(31,9%) NS

Ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ:

ÏÌÆÂ ËÊÀ 87 (49,4%) 279 (53,1%) NS

ÎÂ ËÊÀ 20 (11,4%) 72 (13,7%) NS

ÏÊÀ 50 (28,4%) 137 (26,1%) NS

ÄÂ è ÌÂ 19 (10,8%) 37 (7,1%) NS

Ñðåäíèé ðåôåðåíòíûé äèàìåòð
àðòåðèè â îáëàñòè ÝÂÏ (ìì) 2,87±0,41 2,98±0,57 NS

Ñðåäíèé ïðîöåíò ñòåíîçà (%) 80,2±16,7 78,4±11,3 NS

Ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðîñâåòà â
îáëàñòè ñòåíîçà äî ïðîöåäóðû (ìì) 0,68±0,29 0,7±0,31 NS

Ñðåäíèé äèàìåòð ïðîñâåòà â îáëàñòè
âìåøàòåëüñòâà ïîñëå  ïðîöåäóðû
(ìì)

3,06±0,46 3,01±0,32 NS

Èñõîäíûé òèï ñòåíîçà Â2/Ñ 115 (65,3%) 360 (68,6%) NS

Õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ 20 (11,4%) 47 (9%) NS

Îñòðàÿ îêêëþçèÿ 8 (4,5%) 32 (6,1%) NS

Ñðåäíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü ñòåíîçà (ìì) 14,2±5,7 13,1±6,6 NS

Äèàìåòð ïðîñâåòà àðòåðèè â îáëàñòè
âìåøàòåëüñòâà ïîñëå ïðîöåäóðû
(ìì)

3,3±0,12 3,01±03,56 NS



Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ BX Sonic è BX Velocity 
(Cordis, Johnson & Johnson) ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ

âóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ) ïðîøëè 329 (58,6%) ïàöè-
åíòîâ (èíîãîðîäíèå ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, íå ïðè-
åçæàëè íà êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå, òàêæå â ðÿ-
äå ñëó÷àåâ áîëüíûå â ñâÿçè ñ õîðîøèì ñàìî÷óâñò-
âèåì îòêàçûâàëèñü îò ãîñïèòàëèçàöèè; ó îïðåäå-
ëåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó íàïèñàíèÿ ñòà-
òüè íå ïîäîøåë ñðîê êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ).
Ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
ó÷èòûâàëè ëåòàëüíîñòü, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà, âîçîáíîâëåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ïîâòîð-
íûå ïðîöåäóðû ðåâàñêóëÿðèçàöèè â áàññåéíå öå-
ëåâîé àðòåðèè. Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè
389 ñòåíòîâ (87 – BX Velocity è 302 – BX Sonic). Ðå-
ñòåíîçîì ñ÷èòàëè óìåíüøåíèå äèàìåòðà àðòåðèè â
ñòåíòå (in-stent stenosis) èëè ïðèëåæàùèõ ñåãìåí-
òàõ (in-segment stenosis) íà 50% è áîëåå îò ðåôå-
ðåíòíîãî äèàìåòðà. Îêêëþçèåé ñîñóäà â ñòåíòèðî-
âàííîì ó÷àñòêå ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå àíòåãðàäíîãî
êðîâîòîêà (TIMI 0) äèñòàëüíåå ñòåíòà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçî-
âàëè: îöåíêó ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó,
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòå-
ðèé ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ è êðèòåðèé Âèëêîêñîíà (íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé ïàðíûé êðèòåðèé ñðàâíåíèÿ
ñðåäíèõ) – ïðè îöåíêå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîãî è èñ-
õîäíîãî èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå 
Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ ïðî-

öåäóðû áûë äîñòèãíóò â 692 (98,7%) èç 701 ïîïûòêè
èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ. Ñõîæèå äàííûå áûëè ïîëó÷å-
íû òàêæå â ðàáîòå A. Kastrati, â êîòîðîé àâòîðû ñðàâ-
íèâàëè ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ ïÿòüþ ðàçëè÷íû-
ìè ïðîòåçàìè (1). Îïòèìàëüíîãî ýôôåêòà â îñòàâ-
øèõñÿ 9 (1,3%) ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü äîñòè÷ü ââèäó:
ðàçâèòèÿ óãðîæàþùåé, çàòðóäíÿþùåé êðîâîòîê öèð-
êóëÿðíîé äèññåêöèè íà äèñòàëüíîì êîíöå ñòåíòà â 5
ñëó÷àÿõ; îêêëþçèè êðóïíîé áîêîâîé âåòâè ñ áåçóñ-
ïåøíîé ïîïûòêîé âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà è ðàç-
âèòèåì ÎÈÌ – â 2 ñëó÷àÿõ; ýôôåêòà no-refflow –
åùå â 2 ñëó÷àÿõ (â îáîèõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî
âûïîëíÿëîñü ïðè ÎÈÌ íà îñòðî îêêëþçèðîâàííîé
èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè). Èç
507 (72,3%) ïîïûòîê âûïîëíåíèÿ ïðÿìîãî ñòåíòèðî-
âàíèÿ óñïåøíî çàâåðøèòü çàïëàíèðîâàííóþ ïðîöå-
äóðó óäàëîñü â 493 ñëó÷àÿõ (97,2%). Èç 14 áåçóñ-
ïåøíûõ ïîïûòîê ïðîâåñòè ñòåíò ÷åðåç ñóæåíèå áåç
ïðåäèëàòàöèè â 6 (1,2%) ñëó÷àÿõ ýòî áûëè ñòåíòû
BX Veloñity, â 8 (1,6%) – BX Sonic. Âûñîêèé ïðîöåíò
óñïåøíîãî ïðÿìîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàåò
âûñîêóþ «ïðîõîäèìîñòü» íèçêîïðîôèëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ «ñòåíò-äîñòàâëÿþùåå óñòðîéñòâî» è ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè Serruys P. et al. (2) ïî èçó÷åíèþ ðå-
çóëüòàòîâ ïðÿìîãî ñòåíòèðîâàíèÿ. Âûñîêàÿ «ïðîõî-
äèìîñòü» ñòåíòîâ ñåìåéñòâà ÂÕ áûëà îòìå÷åíà òàê-
æå  â ðàáîòå Wei-Chin Hung è ñîàâòîðîâ, êîòîðûå
àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ïðÿìîãî ñòåíòèðîâàíèÿ
øóíòîâ èç âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè (3). Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî íèçêèé ïðîôèëü êîíñòðóêöèè ñî÷åòà-
åòñÿ ñ îïòèìàëüíîé âèçóàëèçàöèåé ñòåíòà, ÷òî ïîç-
âîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñïåøíî ïîçèöèîíèðîâàòü
ïðîòåç ïðè åãî èìïëàíòàöèè è ÷åòêî âèçóàëèçèðî-
âàòü ëîêàëèçàöèþ ñòåíòà ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäî-
âàíèè, à ñ äðóãîé — êîíñòðóêöèÿ ñòåíòà è åãî êîíò-
ðàñòíîñòü íå çàòðóäíÿþò ñïåöèàëèñòó îöåíèòü ïðî-
ñâåò è êðîâîòîê â ñòåíòå. Ïðè èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ
íàìè íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ èõ äèñëî-
êàöèè èëè ðàçðûâà äîñòàâëÿþùåãî áàëëîííîãî êà-
òåòåðà, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ïðåäñêàçóåìîñòü ðåçóëü-
òàòîâ ïðîöåäóðû â âîïðîñå åå òåõíè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ. Êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ãîñ-
ïèòàëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 3.

Òàáëèöà 3. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé
ðåçóëüòàò ïðîöåäóð ñòåíòèðîâàíèÿ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñêîí÷àëèñü 3
ïàöèåíòà (0,5%). Â îäíîì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà óñ-
ïåøíî âûïîëíåííóþ ïðîöåäóðó âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîòîêà â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé ÏÌÆÂ ËÊÀ â

ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷èíîé
ñìåðòè ñòàëà ïðîãðåññèðóþùàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ó ïàöèåíòà ñ Q-îáðàçóþùèì ïå-
ðåäíèì ÎÈÌ, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè êàðäèî-
ãåííîãî øîêà. Â äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ (0,36%) ïðî-
èçîøåë îñòðûé òðîìáîç ñòåíòîâ â ïåðâûå ÷àñû ïî-
ñëå ïðîöåäóðû ñ ðàçâèòèåì ðåôðàêòåðíîãî ê ìåäè-
êàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ êàðäèîãåííîãî øîêà ó ïà-
öèåíòîâ ñ èñõîäíîé âûðàæåííîé ìèîêàðäèàëüíîé
äèñôóíêöèåé (ÔÂ ËÆ ≤40%) è òðåõñîñóäèñòûì ïî-
ðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà.

Èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â îáëàñòè àðòåðèàëü-
íîãî äîñòóïà (1,4%) ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçâèòèå çà-
áðþøèííîé è ïîäêîæíîé ãåìàòîì, ïîòðåáîâàâøèõ
ãåìîòðàíñôóçèè â îäíîì ñëó÷àå. Åùå â 6 ñëó÷àÿõ
èìåëî ìåñòî ðàçâèòèå ïóëüñèðóþùåé ãåìàòîìû (õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîòðåáîâàëîñü òîëüêî
â îäíîì ñëó÷àå, â 5 ñëó÷àÿõ ãåìàòîìà áûëà óñòðà-
íåíà ïóòåì ïîâòîðíîãî ìåõàíè÷åñêîãî ïðèæàòèÿ â
îáëàñòè ïóíêöèè). Â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëè îñò-
ðûé òðîìáîç áåäðåííîé àðòåðèè â îáëàñòè äîñòóïà,
óñòðàíåííûé õèðóðãè÷åñêè.

Ãëàäêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå íàáëþäàëè â
95,4% ñëó÷àåâ.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ïîâòîðíîå îáñëåäîâà-
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Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî
Àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ ïðîöåäóðû 692 (98,7%)

Ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå 507 (72,3%)

Äèàìåòð ïðîñâåòà àðòåðèè â îáëàñòè
âìåøàòåëüñòâà ïîñëå ïðîöåäóðû (ìì) 3,02±0,32

Ãëàäêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 535 (95,4%)
Îñëîæíåíèÿ:

ÎÈÌ/Q-îáðàçóþùèé 4 (0,7%)/2 (0,4%)
Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü 3 (0,5%)
Ïîâòîðíûå ÝÂÏ 10 (1,8%)
Ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ 8 (1,4%)
Îñòðûé ïñèõîç 1 (0,2%)
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íèå âûïîëíåíî ó 329 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî
58,6% îò âñåõ ñòåíòèðîâàííûõ áîëüíûõ, âîøåäøèõ
â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. Àíãèîãðàôè÷åñêè èçó-
÷åíî ñîñòîÿíèå 389 ïðîòåçîâ (87 – BX Velocity è
302 – BX Sonic). Ó 266 (80,9%) èç 329 îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè (ïî êëàññèôèêàöèè
NYHA) íà 1-2 ñòóïåíè. Ïîñëå ïðîöåäóðû ñòåíòèðî-
âàíèÿ òîëüêî ó 41,8% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü íåîá-
õîäèìîñòü â ïðîäîëæåíèè àíòèàíãèíàëüíîé òåðà-
ïèè (áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, íèòðàòû). Ìåæäó òåì
íå îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïðèåìå
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, äèóðåòè-
êîâ. “Áîëüøèå” êàðäèàëüíûå ñîáûòèÿ (ñìåðòü, íå-
ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, íåôàòàëüíûé ÎÈÌ) çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñóììàðíî ñîñòàâèëè 11,1%.
Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå áîëüíûõ â îòäà-
ëåííûå ñðîêè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ (n=329)

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû äàííûå êîíòðîëüíîé ñå-
ëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè.

Òàáëèöà 5. Äàííûå êîíòðîëüíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè â ñðåä-
íåîòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ
(n=329)

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ñòåíòîâ (BX Sonic è
BX Velocity) íå ïîêàçàë êàêîãî-ëèáî äîñòîâåðíîãî
ðàçëè÷èÿ ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê in-stent ñòåíîç è

îêêëþçèÿ â ñòåíòå. Ïî äàííûì êîíòðîëüíîé ñåëåê-
òèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè â ñðåäíåîòäàëåííûå
ñðîêè â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ÷àñòîòà ðåñòåíîçà â
ñòåíòå è ïðèëåæàùèõ ñåãìåíòàõ (+5 ìì) ñîñòàâèëà
36,3%, îêêëþçèÿ â ñòåíòå – 2,5%. 

Íàìè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
(ïî ìåòîäó ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà), íà-

ïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå èñõîäíûõ êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèõ è àíãèîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
âîîáùå è íà ñîñòîÿíèå ñòåíòà è ñîñóäà, ïîäâåðã-
øåãîñÿ ñòåíòèðîâàíèþ, â ÷àñòíîñòè. Áûëà âûÿâëå-
íà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ  êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó íåáëàãîïðèÿòíûì îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì
ñòåíòèðîâàíèÿ (ðåñòåíîç èëè îêêëþçèÿ) è äèàìåò-
ðîì ïðîñâåòà ñîñóäà (R=-0,302; p<0,03); ñ îáëà-
ñòüþ èìïëàíòàöèè ñòåíòà â êîðîíàðíîé àðòåðèè (à
èìåííî: óñòüå è ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò ïåðåäíåé
ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè (R=0,280; p<0,04); ñ èñõîäíî ìîðôîëîãè÷åñêè
ñëîæíûì õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ (ïîðàæåíèå òèï
Ñ) (R=0,270; p<0,04). Îòìå÷åíà òàêæå òåíäåíöèÿ ê
äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ðåñòåíîçîì è äëèíîé (áîëåå 13 ìì) èìïëàíòèðî-
âàííîãî ïðîòåçà (R=0,245; p<0,072). 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ìû ðàçäåëèëè èçó÷åííûõ ïàöèåíòîâ íà
äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ (ãðóïïà «âûñîêîãî ðèñêà»)
áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå, êîòîðûì ñòåíòû áûëè
èìïëàíòèðîâàíû (n=133 ñòåíòà) â óñòüå è ïðîêñè-
ìàëüíûé ñåãìåíò ÏÌÆÂ ËÊÀ. Â ýòó æå ãðóïïó âî-
øëè áîëüíûå ñ ïîðàæåíèåì ñòåíòèðîâàííîãî ñåã-
ìåíòà ñîñóäà òèïà Ñ è ïàöèåíòû ñ äèàìåòðîì ñòåí-
òèðîâàííîãî ñîñóäà ìåíåå 3,0 ìì. Âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûì ñòåíòû (n=55 ñòåíòà)
áûëè èìïëàíòèðîâàíû â ÏÊÀ, ÎÂ ËÊÀ è â ñðåäíèé
ñåãìåíò ÏÌÆÂ ËÊÀ, à òàêæå ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíè-
åì òèï À-Â1, è äèàìåòð ñîñóäà êîòîðûõ áûë áîëåå
3,0 ìì. Ïî âñåì ïðî÷èì êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü ìåæäó ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îêà-
çàëîñü, ÷òî ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíîãî ñðåäíåîòäà-
ëåííîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà (ðåñòåíîç
èëè îêêëþçèÿ) â ïåðâîé ãðóïïå (ãðóïïà «âûñîêîãî
ðèñêà») ñîñòàâèëà 51,4%, òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóï-
ïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 8,6% (ð<0,002)! 

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå ìàòðè÷íûõ ñòåíòîâ BX Velocity è

BX Sonic (Cordis, USA) ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ îïòè-
ìàëüíîãî íåïîñðåäñòâåííîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî
ðåçóëüòàòà â àáñîëþòíî ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ (98,7%). Ñåãîäíÿ, êîãäà øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå ïîëó÷èëè ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðû-
òèåì, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ ÷àñòîòà ðåñòåíî-
çà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè îáû÷-
íûõ ìàòðè÷íûõ ñòåíòîâ, îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîá-
ðåòàåò âîïðîñ î ðîëè ïîñëåäíèõ â ëå÷åíèè êîðî-
íàðíîé áîëåçíè, òî åñòü ñëåäóåò ëè ïîëíîñòüþ îò-
êàçàòüñÿ îò “íåïîêðûòûõ” ñòåíòîâ  èëè èõ ìîæíî ñ
óñïåõîì èñïîëüçîâàòü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ,
ïðè ÷åòêî îáîñíîâàííûõ ïîêàçàíèÿõ. Ïðîâåäåííàÿ
ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî ïðèìåíåíèå “íåïîêðûòûõ”
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ñòåíòîâ ñåìåéñòâà
BX ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðè ïîðàæåíèÿõ òèïà À-
Â1 â ÏÊÀ, ÎÂ ËÊÀ è ñðåäíåì ñåãìåíòå ÏÌÆÂ ËÊÀ,
ïðè äèàìåòðå ñîñóäà áîëåå 3,0 ìì ñ âûñîêèì íåïî-
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Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî

Ëåòàëüíîñòü 2 (0,6%)

Íåôàòàëüíûé ÎÈÌ 13 (4%)

Q-ÎÈÌ 9 (2,7%)

Íå Q-ÎÈÌ 4 (1,2%)

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 21 (6,4%)

Ïîâòîðíàÿ ÒËÀÏ 117 (35,6%)

Ïîâòîðíîå ñòåíòèðîâàíèå 12 (3,6%)

Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå 4 (1,2%)

Ïîêàçàòåëü BX Velocity BX Sonic Ð

Ðåñòåíîç â ñòåíòèðîâàííîì ñåãìåíòå 32 (36,8%) 108 (35,8%) NS

In-stent ñòåíîç 29 (33,3%) 96 (31,8%) NS

Äèôôóçíûé ðåñòåíîç 18 (20,7%) 56 (18,5%) NS

Ëîêàëüíûé ðåñòåíîç 11 (12,6%) 40 (13,2%) NS

Îêêëþçèÿ â ñòåíòå 2 (2,3%) 8 (2,6%) NS



Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ BX Sonic è BX Velocity 
(Cordis, Johnson & Johnson) ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ

ñðåäñòâåííûì ýôôåêòîì è õîðîøèìè ñðåäíåîòäà-
ëåííûìè ðåçóëüòàòàìè (in-stent ñòåíîç – 8,6%), òî-
ãäà êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ñòåíòîâ ïðè ïðî-
êñèìàëüíîì ïîðàæåíèè ÏÌÆÂ ËÊÀ (òèï Ñ) îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû íå î÷åíü óòåøèòåëüíû (in-stent
ñòåíîç ñîñòàâèë 51,4%), ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ äðóãèõ
ñòåíòîâ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñ ëåêàðñòâåííûì ïî-
êðûòèåì. Êàê èçâåñòíî èç ðÿäà êîîïåðàòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ÷àñòîòà in-stent ñòåíîçà â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì â öåëîì ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 6-
9%. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå âî
âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ, âïîëíå ñîïîñòàâèìû ñ òà-
êîâûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â îïðåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ âïîëíå âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ãîëîìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ è ìîæíî îáîéòèñü áåç
ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Kastrati A., Dirschinger J., Boekstegers P. et al. Influence of
stent design on 1 year outcome after coronary stent placement:
A randomized comparison of five stent types in 1147 unselect-
ed patients. Catheter. and Cardiovasc. Intervention, 2000,
50(3), 290-297.
2. Serruys P.W., IJsselmuiden S., Hout B. Direct stenting with
the Bx VELOCITY balloon-expandable stent mounted on the
Raptor rapid exchange delivery system versus predilatation in a
European randomized Trial: the VELVET trial. Int. J.
Cardiovasc. Intervent. 2003, 5(1),17-26.
3. Wei-Chin Hung, Bih-Fang Guo, Chiung-Je Wu et al. Direct
stenting of transradial left internal mammary artery graft. Chag.
Gung. Med.J., 2003, 26, 925-929.
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Ñïèñîê ñîêðàùåíèé: 
ìÐÍÊ — ìåññåíäæåð ðèáîíóêëåèíîâàÿ

êèñëîòà, 
ÌÀÏÊ — ìèòîãåí-àêòèâèðóåìûå

ïðîòåèíêèíàçû, 
ÐÂÑ — ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà, 
PDGF — platelet-derived growth factor, 
MPA — mycophenolic acid, 
CD — Cluster Designation.

Êîììåð÷åñêèé óñïåõ êîìïàíèé, ðàçðàáîòàâøèõ
è âíåäðèâøèõ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòåíòû, ñî-
äåðæàùèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (ñèðîëèìóñ-
è ïàêëèòàêñåëü-ýëþèðóþùèå ñòåíòû), ïðèäàë äîë-
æíûé èìïóëüñ àíàëîãè÷íûì èññëåäîâàíèÿì â äðó-
ãèõ ôèðìàõ. Ïðèìåðîì ïîäîáíûõ ðàçðàáîòîê ÿâëÿ-
þòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñèíòåçîì ïðîèç-
âîäíûõ ðàïàìèöèíà: ýâåðîëèìóñà (everolimus) è
ABT-575 (1-7). Ýâåðîëèìóñ (40-O-(2-hydroxyethyl)-
rapamycin), êàê è âñå ìàêðîëèäû, èìååò ñëîæíóþ
ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó C53H83NO14 (6). Êàê è â
ñëó÷àå ñ ðàïàìèöèíîì, ðåöåïòîðîì ýâåðîëèìóñà
ÿâëÿåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûé áåëîê FKBP12 (6). Ïî-
äîáíî ñèðîëèìóñó, íàçâàííûé ìàêðîëèä ïðîÿâëÿåò
èììóíîñóïðåññèâíûå ñâîéñòâà (7), ïîäàâëÿåò ïðî-
ëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ è ôîðìèðîâàíèå íåîèíòèìû ïðè ïåðî-
ðàëüíîì ââåäåíèè êðîëèêàì ñî ñòåíòèðîâàííûìè
àðòåðèÿìè (3). Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ñëåïîãî ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ ýâåðîëè-
ìóñ (4). Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 42 ïàöèåí-
òà (27 áîëüíûõ ñ ïîêðûòûìè è 15 — ñ îáû÷íûìè
ñòåíòàìè) (4). Ãîäîâîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè
íå âûÿâèëî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè
ïî ÷àñòîòå ðåñòåíîçîâ è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ,
âèäèìî, ïîòîìó, ÷òî âûáîðêà áûëà íåâåëèêà (n =
42) (4). Â òî æå âðåìÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå, ïðîâåäåííîå ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå èìïëàíòàöèè
ñòåíòîâ, ïîêàçàëî, ÷òî ýâåðîëèìóñ äîñòîâåðíî
(p<0,001) çàäåðæèâàåò ôîðìèðîâàíèå íåîèíòèìû
(4). Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä î áåçîïàñíîñòè è àíòè-
ñòåíîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ
ýâåðîëèìóñ (4). Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû â

áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå òåõ æå àâòîðîâ (2). Äëÿ
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è î êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè íàçâàííûõ ñòåíòîâ ïëàíèðóåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ìíîãîöåíòðîâûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ,
ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (2).

Ïðåïàðàò ABT-575 (40-epi-(N1-tetrazolyl)-
rapamycin) ÿâëÿåòñÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèì ïðîèçâîä-
íûì ðàïàìèöèíà è îòëè÷àåòñÿ îò èñõîäíîãî ñîåäè-
íåíèÿ áîëåå ñëîæíîé ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðîé
(C52H79N5O12) (5, 8). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåöåïòîðîì
ABT-575 ÿâëÿåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûé áåëîê FKBP12
(8). Ïðåïàðàò ABT-575 èíãèáèðóåò ïðîëèôåðàöèþ
èçîëèðîâàííûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê (8). Ñòåí-
òû, âûäåëÿþùèå ABT-575, ñóïðåññèðóþò ôîðìèðî-
âàíèå íåîèíòèìû â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ñâèíåé
(1). Îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ ABT-575 (9). Â ýòî
èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 100 ïàöèåíòîâ (9).
Ïî ðåçóëüòàòàì ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ àâ-
òîðû ñäåëàëè âûâîä î áåçîïàñíîñòè óêàçàííûõ
ñòåíòîâ (9). Ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ENDEAVOR II, â êîòîðîå áûëî âêëþ÷åíî
1200 ïàöèåíòîâ, è ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ENDEAVOR III, â êîòîðîì ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñòåíòîâ Cypher è ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ
ABT-575, ïîêà íå îïóáëèêîâàíû (9).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ è êëèíè÷åñêèõ öåíòðàõ âåäóòñÿ ðàáîòû
ïî ñîçäàíèþ ñòåíòîâ, èç êîòîðûõ âûìûâàþòñÿ
(ýëþèðóþòñÿ îò ëàòèíñêîãî «elure» — âûìûâàòü è
îò àíãëèéñêîãî «elution» — âûìûâàíèå (10)) ñîåäè-
íåíèÿ, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûå îò ðàïàìèöèíà è
òàêñîëà. Òàêîé ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ðàçðàáîòêå
íîâûõ ñòåíòîâ îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èíòåðå-
ñàìè êîììåðöèè, ïîñêîëüêó ñòåíòèðîâàíèå âñå øè-
ðå ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, è ïîýòîìó
ðûíîê ñáûòà ñòåíòîâ ñ êàæäûì ãîäîì áûñòðî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Òàê, ñîãëàñíî P.A. Lemos et al. (11)
åæåãîäíî â ÑØÀ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó ìèëëèîíà ÷åëîâåê,
ïðèìåðíî 80% èç íèõ óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðåïàðàò-
ýëþèðóþùèå ñòåíòû, â ñðåäíåì 1,5 ñòåíòà íà ïà-
öèåíòà. Êðîìå òîãî, ñòåíòû, ñîäåðæàùèå ñèðîëè-
ìóñ è ïàêëèòàêñåëü, íå ñìîãëè â ïîëíîé ìåðå ðå-
øèòü ïðîáëåìó ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà (ÐÂÑ), ïî-
ýòîìó âûñîêà âåðîÿòíîñòü ñîçäàíèÿ íîâûõ, áîëåå
ýôôåêòèâíûõ ñòåíòîâ, ÷åì òå, êîòîðûå ïðèìåíÿ-
þòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêå. Ïðèâåäåì íè-
æå ñâåäåíèÿ î íåêîòîðûõ  ïîäîáíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ.
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Â 2002 ã. â Âåëèêîáðèòàíèè áûëè çàêîí÷åíû
ïåðâûå äîêëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñòåíòîâ, ñîäåð-
æàùèõ àíãèîïåïòèí (12). Àíãèîïåïòèí — ýòî áåëîê,
ñïîñîáíûé èçáèðàòåëüíî ïîäàâëÿòü ïðîëèôåðà-
öèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
(12). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýòîò áåëîê ïîäàâëÿåò ãèïåðïëàçèþ íåîèíòèìû ïîñ-
ëå óñòàíîâêè â êîðîíàðíûå àðòåðèè ñâèíåé àíãèî-
ïåïòèí-ýëþèðóþùèõ ñòåíòîâ (12). Êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ àíãèîïåïòèí,
ïðîâåäåííûå ó 14 ïàöèåíòîâ â Ãîíêîíãå ïîêàçàëè,
÷òî íàçâàííûå ñòåíòû áåçîïàñíû, çàìåäëÿþò ãè-
ïåðïëàçèþ íåîèíòèìû è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ó ÷åëîâåêà (13).
Ìíîãîöåíòðîâûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâà-
íèÿ íàçâàííûõ ñòåíòîâ ïîêà íå ïðîâîäèëèñü, ïîý-
òîìó ãîâîðèòü îá èõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïîêà íå ïðèõîäèòñÿ. 

Èçâåñòíî, ÷òî â ãèïåðïëàçèè íåîèíòèìû âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ìåòàëëîïðîòåàçû — ôåðìåíòû, áëèç-
êèå ê êîëëàãåíàçàì (14). Ìåòàëëîïðîòåàçû ðàñùå-
ïëÿþò êîëëàãåí, ó÷àñòâóþùèé â ôîðìèðîâàíèè
ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû àðòåðèé, òåì ñàìûì îá-
ëåã÷àÿ ìèãðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê â ïîâðå-
æäåííóþ ñòåíòîì èíòèìó (14). Â ýêñïåðèìåíòàõ íà
êðîëèêàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî åæåäíåâíîå ââåäå-
íèå èíãèáèòîðà ìåòàëëîïðîòåàçû GM6001 â òå÷å-
íèå 10 ìåñ ïîäàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå íåîèíòèìû â
ìåñòå èìïëàíòàöèè ñòåíòà (15). Êðîìå òîãî, â îïû-
òàõ íà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ, èçîëèðîâàííûõ
èç àîðòû êðûñû, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíãèáèòîð ìå-
òàëëîïðîòåàçû áàòèìàñòàò ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü
ïðîëèôåðàöèþ íàçâàííûõ êëåòîê çà ñ÷åò èíãèáè-
ðîâàíèÿ ìèòîãåí-àêòèâèðóåìûõ ïðîòåèíêèíàç
(ÌÀÏÊ) (16). Ýòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî-
ñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ â Áðàçèëèè
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ áà-
òèìàñòàò (17). Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ñòåíòû îêàçàëèñü
àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíûìè â ðåàëüíîé êëèíè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè.

Âàæíàÿ ðîëü æåíñêèõ ãîðìîíîâ â ðåãóëÿöèè ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí îáùåèçâåñòíà.
Îäíàêî òîëüêî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî îäèí èç ýòèõ ãîðìîíîâ — ýñòðàäèîë ìî-
æåò ðåãóëèðîâàòü ìèãðàöèþ è ïðîëèôåðàöèþ ýí-
äîòåëèîöèòîâ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ (18). Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíÿëèñü íà
ýíäîòåëèàëüíûõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ, èçî-
ëèðîâàííûõ èç àîðòû ñâèíüè (18). Ïðîëèôåðàöèþ
è ìèãðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñòèìóëèðîâà-
ëè ñ ïîìîùüþ äîáàâëåíèÿ â ñðåäó èíêóáàöèè
òðîìáîöèòàðíîãî ôàêòîðà ðîñòà (platelet-derived
growth factor, PDGF). Âûÿñíèëîñü, ÷òî 17-β-ýñòðà-
äèîë ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñò-
âèå PDGF íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè (18). Â îòíî-
øåíèè ýíäîòåëèîöèòîâ 17-β-ýñòðàäèîë îêàçûâàåò
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò, óñèëèâàÿ äåëå-
íèå è ïîäâèæíîñòü ýòèõ êëåòîê (18). Èçâåñòíî, ÷òî
ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò àêòèâíîñòè ÌÀÏÊ (19), ïîýòîìó P. Geraldes et al.

(18) ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü, êàê ïîâëèÿåò æåíñêèé
ïîëîâîé ãîðìîí íà àêòèâíîñòü ÌÀÏÊ. Àâòîðû óñòà-
íîâèëè, ÷òî 17-β-ýñòðàäèîë èíãèáèðóåò ÌÀÏÊ â
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ è óâåëè÷èâàåò àêòèâ-
íîñòü íàçâàííûõ ôåðìåíòîâ â ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòêàõ (18). Ñëåäîâàòåëüíî, â îñíîâå êàê ìèòîãåí-
íîãî, òàê è àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ýôôåêòà 17-β-
ýñòðàäèîëà ëåæèò èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ÌÀÏÊ.
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 17-β-ýñòðàäè-
îë ìîæåò îêàçàòüñÿ èäåàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ
ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçîâ è ðåñòåíîçîâ âíóòðè
ñòåíòà, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí óñèëèâàåò
äåëåíèå è ïîäâèæíîñòü ýíäîòåëèîöèòîâ, à ñ äðóãîé
— ñóïðåññèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è ìèãðàöèþ êëåòîê
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Ñëåäîâàòåëüíî, íàçâàííûé
ãîðìîí äîëæåí óñêîðÿòü íåîýäîòåëèçàöèþ âíóòðè
ñòåíòà è ïîäàâëÿòü ãèïåðïëàçèþ íåîèíòèìû. Ïîñ-
ëåäóþùèå äîêëèíè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ îò÷àñòè ïîäòâåðäèëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Â
îïûòàõ íà 6 ñâèíüÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ 17-β-ýñòðàäèîë,
ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íåîèíòèìû ñíèæàåòñÿ íà
40%, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîêðûòûìè ñòåíòàìè (20).
Â 2004 ã. òðèäöàòè ïàöèåíòàì â Áðàçèëèè áûëè èì-
ïëàíòèðîâàíû ñòåíòû, âûäåëÿþùèå 17-β-ýñòðàäè-
îë (21). Ó äâóõ èç 30 äîáðîâîëüöåâ ÷åðåç 6 ìåñ ïî-
ñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñôîðìèðîâàëñÿ ÐÂÑ, îäíîìó
èç íèõ ïîòðåáîâàëàñü ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ (21). Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä î áåçîïàñíîñòè
17-β-ýñòðàäèîë-ýëþèðóþùèõ ñòåíòîâ è ðåêîìåíäî-
âàëè ïðîâåäåíèå ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðî-
âàííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû â ïîëíîé
ìåðå îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü íà-
çâàííûõ ñòåíòîâ (21). 

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè (22),
â êà÷åñòâå öèòîñòàòèêà ðàçðåøåí ê êëèíè÷åñêîìó
ïðèìåíåíèþ ïåïòèäíûé àíòèáèîòèê àêòèíîìèöèí
D (äàêòèíîìèöèí), âûäåëåííûé èç ãðèáêà
Streptomyces parvullus. Êðîìå òîãî, àêòèíîìèöèí D
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ â êà÷åñòâå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àãåíòà,
ñïîñîáíîãî èçáèðàòåëüíî èíãèáèðîâàòü ñèíòåç
ìÐÍÊ íà ìàòðèöå ÄÍÊ (19). Âûñîêàÿ àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïåïòèäà ïîñëóæèëà îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîãîöåíòðîâîãî, ñëåïîãî,
ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ
ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ àêòèíîìèöèí D (23). Ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè íà÷àòû áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè ñòåíòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ àêòèíîìèöèí. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî
360 ïàöèåíòîâ (23). ×àñòîòó ðåñòåíîçîâ îöåíèâàëè
àíãèîãðàôè÷åñêè è ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ (23).
Îêàçàëîñü, ÷òî ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ â ñëó÷àå ïðè-
ìåíåíèÿ íåïîêðûòûõ ñòåíòîâ ñîñòàâèëà 11%, à ÷à-
ñòîòà ÐÂÑ â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ, âûäåëÿþ-
ùèõ àêòèíîìèöèí, — 25% (p<0,03) (23). Â ãðóïïå ñ
îáû÷íûìè ñòåíòàìè ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñòåíîêàð-
äèè ñîñòàâèëà 16%, à â ãðóïïå ñ ïîêðûòûìè ñòåí-
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òàìè — 37% (p<0,001) (23). Òàêèì îáðàçîì, àêòèíî-
ìèöèí íå òîëüêî íå ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ÐÂÑ, íî
óñêîðÿåò ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðè÷èíà
ïîäîáíîãî ïàðàäîêñàëüíîãî ýôôåêòà íå ÿñíà. Îä-
íàêî ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
äâà âàæíûõ âûâîäà: âî-ïåðâûõ, íå êàæäûé àíòè-
ïðîëèôåðàòèâíûé ïðåïàðàò îáëàäàåò àíòèñòåíî-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ; âî-âòîðûõ, ëþáîé íîâûé
ïðåïàðàò-ýëþèðóþùèé ñòåíò äîëæåí ïðîõîäèòü
äîêëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû
ðèñêóåì íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ ëþäåé, êàê ýòî è
ïðîèçîøëî â óêàçàííîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäî-
âàíèè (23).  

Èçâåñòíî, ÷òî ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê
íàïðÿìóþ çàâèñèò íå òîëüêî îò ÌÀÏÊ, íî è îò ýêñ-
ïðåññèè ïðîòîîíêîãåíîâ è ñèíòåçà ÿäåðíûõ îíêî-
áåëêîâ (19). Ê ïîäîáíûì ãåíàì îòíîñèòñÿ ãåí c-
myc, êîòîðûé êîäèðóåò îäíîèìåííûé áåëîê 
c-myc (19). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî áîëåå
10 ïðîòîîíêîãåíîâ è ÿäåðíûõ îíêîáåëêîâ (19), íî
íå ñóùåñòâóåò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, ñïî-
ñîáíûõ ñåëåêòèâíî èíãèáèðîâàòü ýêñïðåññèþ òîãî
ëèáî èíîãî ãåíà. Äëÿ èçáèðàòåëüíîé áëîêàäû ýêñ-
ïðåññèè ãåíîâ ïðèìåíÿþò àíòèñåíñû — òàê ïðèíÿ-
òî íàçûâàòü ñèíòåòè÷åñêèå îëèãîäåçîêñèíóêëåîòè-
äû, êîòîðûå êîìïëåìåíòàðíû òîëüêî ê îïðåäåëåí-
íîé ìÐÍÊ, ñ êîòîðîé îíè èçáèðàòåëüíî ñâÿçûâàþò-
ñÿ è òåì ñàìûì áëîêèðóþò òðàíñëÿöèþ ýòîé ìÐÍÊ
â ðèáîñîìàõ (24). Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè â
ýêñïåðèìåíòàõ íà ñâèíüÿõ ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü,
êàê ñêàæåòñÿ ëîêàëüíàÿ áëîêàäà ýêñïðåññèè ãåíà
c-myc íà ôîðìèðîâàíèè íåîèíòèìû â ñòåíòèðî-
âàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (25). Ñðàçó æå ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ æèâîòíûì â êîðîíàðíóþ àðòåðèþ
íà÷èíàëè èíôóçèðîâàòü àíòèñåíñ ê ìÐÍÊ ãåíà c-
myc ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî óñò-
ðîéñòâà infiltrator delivery system (25). Èíôóçèÿ ïðî-
äîëæàëîñü 28 äíåé, ïîñëå ÷åãî îñóùåñòâëÿëè èì-
ìóíîáëîòòèíã è ìîðôîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ó÷àñòêà
ñòåíòèðîâàíèÿ (25). Îêàçàëîñü, ÷òî àíòèñåíñ ïîë-
íîñòüþ èíãèáèðóåò ñèíòåç áåëêà c-myc è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñóïðåññèðóåò ãèïåðïëàçèþ íåîèíòè-
ìû (25). Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè äàííûìè áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòà-
òû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé àíòèñåíñà ê ìÐÍÊ ãåíà 
c-myc, íàçâàííîãî LR3280 è ñîñòîÿùåãî èç 15 äåçî-
êñèíóêëåîòèäîâ (5’-AACGTTGAGGGGCAT-3’, áóê-
âàìè îáîçíà÷åíû íóêëåîèòèäû) (26). Àíòèñåíñ
LR3280 ââîäèëè áîëþñîì çà 1 ìèí ñ ïîìîùüþ èí-
òðàêîðîíàðíîãî êàòåòåðà âî âðåìÿ ñòåíòèðîâàíèÿ
(26). Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé, âûïîëíåííîå ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà, íå ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ LR3280, è
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî (26). Òà-
êèì îáðàçîì, ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ àíòè-
ñåíñà ê ìÐÍÊ ãåíà c-myc, â îòëè÷èå îò ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. Âîçìî-
æíî, íåóäà÷à â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî îëèãîäåçîêñèíóêëåîòèä ââîäèëè áîëþñîì,

òîãäà êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå åãî èíôóçè-
ðîâàëè 28 äíåé. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â íåäàëå-
êîì áóäóùåì ïîÿâÿòñÿ ñòåíòû, ñîäåðæàùèå àíòè-
ñåíñû, íå óñòóïàþùèå ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè
ñèðîëèìóñ-ýëþèðóþùèì ñòåíòàì.

Àíòèáèîòèê ïåíèöèëëèí â ñîçíàíèè áîëüøèíñò-
âà ëþäåé ïðî÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ ãðèáêîì
Penicullium. Îäíàêî, ïîìèìî ïåíèöèëëèíà, ãðèáêè
èç ðîäà Penicullium ïðîäóöèðóþò ðÿä äðóãèõ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð àíòèáèîòèê
ìèêîôåíîëÿò (27). Ìèêîôåíîëüíàÿ êèñëîòà
(mycophenolic acid, MPA) ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ìåòà-
áîëèòîì ýòîãî àíòèáèîòèêà (27). Ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå MPA-ýëþèðóþùèõ ñòåíòîâ è îáû÷-
íûõ ñòåíòîâ â îïûòàõ íà ñâèíüÿõ ïîêàçàëî, ÷òî íà-
çâàííàÿ êèñëîòà íà 40% ñíèæàåò ãèïåðïëàçèþ íå-
îèíòèìû (27). Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñòåíòîâ,
ñîäåðæàùèõ MPA (28). Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 55 ïàöèåíòîâ ñî ñòåíòàìè, âûäåëÿþùèìè
MPA, è 50 áîëüíûõ ñ íåïîêðûòûìè ñòåíòàìè (28).
Óëüòðàçâóêîâîå è àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, âûïîëíåííîå ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå óñòàíîâêè
ñòåíòîâ, ïîêàçàëî, ÷òî ãèïåðïëàçèÿ íåîèíòèìû è
÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå â îáå-
èõ ãðóïïàõ (28). Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå â òå÷å-
íèå ãîäà çà ýòèìè ïàöèåíòàìè ïîêàçàëî, ÷òî ïî ÷à-
ñòîòå íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ îáå ãðóïïû íå îò-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (28). Îïèðàÿñü íà ýòè äàí-
íûå, A. Abizaid et al. (28) ñäåëàëè âûâîä, ÷òî óêà-
çàííûå MPA-ñòåíòû íå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Âìåñòå ñ òåì îíè íå èñêëþ-
÷àþò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî MPA-ñòåíòû ñ èíûì êî-
ëè÷åñòâîì ìèêîôåíîëüíîé êèñëîòû ìîãóò çàìåä-
ëèòü ôîðìèðîâàíèå ðåñòåíîçà.

Èçâåñòíî, ÷òî íåîýíäîòåëèçàöèÿ ñòåíòèðîâàí-
íûõ àðòåðèé ó ÷åëîâåêà çàâåðøàåòñÿ ÷åðåç 
3-4 ìåñ ïîñëå óñòàíîâêè ñòåíòà (29). Ñòîëü ìåä-
ëåííàÿ ðåãåíåðàöèÿ ïîâðåæäåííîãî ýíäîòåëèÿ ñî-
çäàåò íå òîëüêî ïîâûøåííóþ óãðîçó äëÿ òðîìáîçà,
íî è ñïîñîáñòâóåò ãèïåðïëàçèè íåîèíòèìû. Êàê ïî-
ëàãàþò íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè (30, 31), ãåíåðè-
ðóåìûå ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ãåïàðèí è îê-
ñèä àçîòà ïîäàâëÿþò ïðîëèôåðàöèþ è ìèãðàöèþ
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòàâ-
øèåñÿ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ýíäîòåëèîöèòû óñêî-
ðÿþò ðåãåíåðàöèþ ïîâðåæäåííîé àðòåðèè (30). Âà-
æíóþ ðîëü â ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ àðòåðèé
èãðàþò öèðêóëèðóþùèå â êðîâè êëåòêè-ïðåäøåñò-
âåííèêè ýíäîòåëèîöèòîâ (32, 33). Ñèñòåìíîå ââå-
äåíèå ýòèõ êëåòîê ìûøàì ñ ïîâðåæäåííûìè àðòå-
ðèÿìè îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî áûñòðóþ ðåýíäîòå-
ëèçàöèþ ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ, íî è ïîäàâëÿåò
ôîðìèðîâàíèå íåîèíòèìû (34). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
êëåòêè — ïðåäøåñòâåííèêè ýíäîòåëèîöèòîâ — ôè-
êñèðóþòñÿ â ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêàõ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ãäå äèôôåðåíöèðóþòñÿ â ýíäîòåëèîöèòû,
êîòîðûå ïîäàâëÿþò ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê (34). Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû
D. Kong et al. â îïûòàõ íà êðîëèêàõ ñ áàëëîííîé äè-
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ëàòàöèåé îáùåé ñîííîé àðòåðèè (31). Âïîëíå ëîãè-
÷íî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, óñèëèâ ôèêñàöèþ
êëåòîê — ïðåäøåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèîöèòîâ — â
ïîâðåæäåííûõ ïðè ñòåíòèðîâàíèè àðòåðèÿõ ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü ãèïåðïëàçèþ íåîèíòèìû è ôîðìè-
ðîâàíèå ÐÂÑ (30). Èìåííî èç ýòîé ïðåäïîñûëêè èñ-
õîäèë êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé, âîçãëàâëÿåìûé
ïðîô. P.W. Serruys, ïðèñòóïàÿ ê êëèíè÷åñêèì èñïû-
òàíèÿì ñòåíòîâ ñ àíòèòåëàìè ê áåëêó CD34 (îò
àíãë. Cluster Designation — ãðóïïîâàÿ ìåòêà) (35).
Ýòîò áåëîê ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷íûì ìàðêåðîì öèðêó-
ëèðóþùèõ â êðîâè êëåòîê — ïðåäøåñòâåííèêîâ ýí-
äîòåëèîöèòîâ (32). Àâòîðû ïðîåêòà ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ñâÿçàâøèåñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ ñòåíòà êëåòêè-
ïðåäøåñòâåííèêè îáåñïå÷àò áûñòðóþ ýíäîòåëèçà-
öèþ ñòåíòà è ñòåíòèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
(35). Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 16 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàëè ñòåíòû, ïîêðûòûå
àíòèòåëàìè ê áåëêó CD34 (35). Ïî ðåçóëüòàòàì ðà-
áîòû àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî íàçâàííûå
ñòåíòû áåçîïàñíû äëÿ áîëüíûõ, ìîãóò çàäåðæè-
âàòü ãèïåðïëàçèþ íåîèíòèìû, à äëÿ îêîí÷àòåëüíî-
ãî ðåøåíèÿ âîïðîñà îá èõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè íåîáõîäèìû ìíîãîöåíòðîâûå ðàíäîìèçèðî-
âàííûå èññëåäîâàíèÿ. 

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî D.H. Walter et al. (36) îá-
íàðóæèëè, ÷òî ñòàòèíû íå òîëüêî èíãèáèðóþò ñèí-
òåç õîëåñòåðèíà, íî è óâåëè÷èâàþò â êðîâè ñîäåð-
æàíèå êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèîöèòîâ.
Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîò-
êè ñòåíòîâ, ñîäåðæàùèõ öåðèâàñòàòèí (37). Îäíàêî
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå
íà êðûñàõ, êîòîðûì â ñîííûå àðòåðèè èìïëàíòèðî-
âàëè íåïîêðûòûå ñòåíòû è ñòåíòû, ñîäåðæàùèå
öåðèâàñòàòèí, ïîêàçàëè, ÷òî öåðèâàñòàòèí íå âëè-
ÿåò íà ïðîöåññ ðåýíäîòåëèçàöèè ñòåíòîâ (37). Â òî
æå âðåìÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî öåðèâàñòàòèí èí-
ãèáèðóåò ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
(37). Ýòîò ôàêò ïîçâîëèë àâòîðàì ñäåëàòü çàêëþ-
÷åíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé öåðèâàñòàòèí-âûäåëÿþùèõ ñòåíòîâ
(37). Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â íåäàëåêîì áóäóùåì â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîÿâÿòñÿ ñòåíòû, ñîäåðæà-
ùèå íàçâàííûé ñòàòèí.   

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ
êëèíè÷åñêèå è äîêëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ýâåðîëè-
ìóñ-, ABT-578-ýëþèðóþùèõ è ðÿäà äðóãèõ ñòåíòîâ
(2, 4, 9, 35), êîòîðûå â áóäóùåì, âîçìîæíî, ïðèäóò
íà ñìåíó ñèðîëèìóñ- è ïàêëèòåêñåëü-ýëþèðóþùèì
ñòåíòàì. 
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Ââåäåíèå
Ïî ïðîãíîçàì ó÷åíûõ, ê 2020 ã. íà äîëþ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áóäåò ïðèõîäèòüñÿ
ïðèìåðíî 36% ñìåðòåé. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå âàæ-
íîå ìåñòî çàíèìàåò ÈÁÑ, áîðüáà ñ êîòîðîé ïî ïðå-
æíåìó èìååò âàæíåéøåå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå è ïðèðàâíåíà ê ñàìûì àêòóàëüíûì
âîïðîñàì, ñòîÿùèì ïåðåä îáùåñòâîì. (1).  Åæåãîä-
íî ëåòàëüíîñòü îò ÈÁÑ êîëåáëåòñÿ îò 5,4 äî 11,3%
è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òÿæåñòè ïîðà-
æåííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ñîñòîÿíèÿ ìûøöû
ñåðäöà. Òàê, ïðè ñòåíîçèðóþùåì àòåðîñêëåðîçå
îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿ-
åò 1,6-6,6%, äâóõ àðòåðèé — 6,4-13,7%, à òðåõ — 9-
16,7%. 

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïîðàæåíèé êîðîíàðíîãî ðó-
ñëà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñîñòàâëÿþò ïîëíîñòüþ çàêðû-
òûå, òî åñòü îêêëþçèðîâàííûå  àðòåðèè, âûÿâëÿå-
ìûå ó 15 — 40% ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè êîðî-
íàðîãðàôèè, à ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
íà òàêèõ àðòåðèÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò
10-20% âñåõ èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð (5). Ïàöè-
åíòû ñ äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûìè  êîðîíàðíû-
ìè àðòåðèÿìè ïðåäñòàâëÿþò êëèíè÷åñêè áîëåå òÿ-
æåëóþ ãðóïïó ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñî ñòåíî-
òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ, íî áåç èõ îêêëþçèè.
Ó íèõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëûå ôîðìû
ñòåíîêàðäèè è âûÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííîå ïîðàæå-
íèå êîðîíàðíîãî ðóñëà, à ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ëåâîãî æåëóäî÷êà îêàçûâàåòñÿ õóæå, ÷åì ó
áîëüíûõ òîëüêî ñî ñòåíîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì, òàê
êàê îíè, êàê ïðàâèëî, èìåþò â àíàìíåçå ïåðåíå-
ñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà (3, 6).

Óñïåõ âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî êðîâîòîêà â
äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ
ïðè ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóðàõ äîñòèãàåòñÿ, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â 60-90 % ñëó÷àåâ (1, 2).
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé îòäà-
ëåííûé ðåçóëüòàò, ò.å. ðåñòåíîç ñîñóäà ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð íà îêêëþçèðî-
âàííûõ àðòåðèÿõ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì ó áîëüíûõ áåç îêêëþçèè (4, 12). Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ ïåðåíîñèëî èíôàðêò ìèîêàðäà â áàññåéíå ýòîé

àðòåðèè è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò ðóáöîâûå èçìå-
íåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòåé ìèîêàðäà, íóæ-
äàþùèõñÿ â êðîâîñíàáæåíèè â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé ñòåïåíè, íåæåëè çäîðîâàÿ ìûøöà ñåðäöà (17).
Âìåñòå ñ òåì, ïðè äëèòåëüíîé îêêëþçèè àðòåðèè
ðàçâèâàåòñÿ êîëëàòåðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå â å¸
áàññåéíå, â òîé èëè èíîé ìåðå êîìïåíñèðóþùåå
íàðóøåííîå êðîâîñíàáæåíèå äàííîé îáëàñòè (19,
20). Ýòè àðãóìåíòû è âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñëîæíîé, ñîïðÿæåííîé ñ
ðèñêîì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, äîðîãîé ïðîöåäó-
ðû ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ îêêëþçèîííûõ ïîðà-
æåíèé êîðîíàðíîãî ðóñëà. È òåì íå ìåíåå åæå-
äíåâíî èíòåðâåíöèîííûå êàðäèîëîãè âûïîëíÿþò
ïðîöåäóðû íà îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèÿõ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå îäíîçíà÷íîãî îòâåòà
íà âîïðîñ: êîãäà íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ðåêàíàëèçàöèè
ñîñóäà, à êîãäà íåò òàêîé íåîáõîäèìîñòè?  Ýòî è
ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâî-
òîêà â õðîíè÷åñêè îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è

ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêêëþçè-
ðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ó áîëüíûõ ÈÁÑ â
îòäàëåííûå ñðîêè. 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ 
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 135 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ,
êîòîðûì ñ 1999 ïî 2005 ãã. â ÍÏÖÈÊ áûëî ïðîâåäå-
íî 138 óñïåøíûõ ïðîöåäóð ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíà-
ëèçàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî ïîâîäó èõ äëè-
òåëüíîé (áîëåå 3 ìåñ) îêêëþçèè. Óñïåõ ïðîâåäåí-
íûõ ïðîöåäóð ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 95,9%.
Â èññëåäîâàíèå íå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû  ñ
îñòðûìè èëè íåäàâíèìè (ìåíåå 3 ìåñ) îêêëþçèÿìè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðîöåäóðà âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ ñîñòîÿëà èç ýòàïà ìåõàíè÷åñêîé  ðå-
êàíàëèçàöèè îêêëþçèè ñ ïîñëåäóþùåé îäíîìî-
ìåíòíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé è â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ — ñî ñòåíòèðîâàíèåì (70,4%). Äëèòåëüíîñòü
îêêëþçèè îïðåäåëÿëè, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî äàòå
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Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà â áàññåéíå 
äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè

ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â áàññåéíå ñî-
îòâåòñòâóþùåé àðòåðèè èëè îò ìîìåíòà âîçíèêíî-
âåíèÿ íàèáîëåå ñèëüíîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî áî-
ëåâîãî ïðèñòóïà, îòëè÷àâøåãîñÿ îò îáû÷íîãî ïðè-
ñòóïà ñòåíîêàðäèè ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíî-
ãî. Ñðîê îêêëþçèè îò 3 äî 6 ìåñ èìåëè 72,8% ïàöè-
åíòîâ. Ñðîê îêêëþçèè îò 6 äî 12 ìåñ èìåëè 18,8%
ïàöèåíòîâ. Ñðîê îêêëþçèè áîëåå 1 ãîäà áûë ó 8,4%
ïàöèåíòîâ. 

Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ  õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ
(n = 135)

Â îñíîâíîì íàáëþäàëèñü ïàöèåíòû ìóæñêîãî
ïîëà, èìåâøèå  â àíàìíåçå êëèíè÷åñêè ïîäòâåð-

æäåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Âñå ýíäîâàñêóëÿðíûå
ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå îä-
íîìîìåíòíî, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé êîðîíàðîãðàôèè. Â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð (â ñðåä-
íåì ÷åðåç 6,9±2,6 ìåñ), ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êîíò-
ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî îáÿçà-
òåëüíîå ïðîâåäåíèå êîðîíàðîàíãèîãðàôèè. 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ, â çàâèñèìîñòè îò
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè  ïî êëàññè-
ôèêàöèè NYHA ïåðåä ïðîöåäóðîé  áûëî ñëåäóþ-
ùèì: I ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ èìåëè 5,2%, II —
23,0%, III — 64,4%, IV — 7,4% ïàöèåíòîâ.

Ó 9 (6,7%) áîëüíûõ èìåëàñü ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà ëèáî äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âíå îáî-
ñòðåíèÿ, ó 3 (2,2%) áûë õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
13 (9,6%) áîëüíûõ èìåëè ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà,
3 (2,2%) ïàöèåíòà ðàíåå ïåðåíåñëè ÎÍÌÊ. 

Âûïèñêó èç ñòàöèîíàðà îñóùåñòâëÿëè, êàê ïðà-
âèëî, íà 2-é äåíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ïðîöåäóðû. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
áûëî ïðîäîëæåíèå åæåäíåâíîãî ïðèåìà àñïèðèíà
â äîçå 125 ìã à òàêæå ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèè
1 ìåñÿöà òèêëîïèäèíà â äîçå 500 ìã èëè êëîïèäîã-
ðåëÿ — 75 ìã â ñóòêè ñîîòâåòñòâåííî. Ïîìèìî ýòî-
ãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàëè ñèìïòîìàòè÷å-
ñêóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî
èìåëà ìåñòî îêêëþçèÿ ÏÌÆÂ (52,6%), çàòåì —
ÏÊÀ (24,5%). Îêêëþçèè ëîêàëèçîâàëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ïðîêñèìàëüíîì (45,8%) è ñðåäíåì
(48,3%) ñåãìåíòàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â 8 ñëó÷à-
ÿõ èìåëà ìåñòî äëèòåëüíàÿ îêêëþçèÿ äâóõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, è â 3 èç íèõ áûëè ïðîâåäåíû óñ-
ïåøíûå ïðîöåäóðû ðåêàíàëèçàöèè îáîèõ ñîñóäîâ.
Ó 68 (50,3%) ïàöèåíòîâ èìåëîñü ìíîæåñòâåííîå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñ-
ëà. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ñîñòàâèëî 1,25±0,4. Â ïðåäñòàâëåííîì èñ-

ñëåäîâàíèè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íàñ èíòåðåñîâàë,
ãëàâíûì îáðàçîì, îòäàëåííûé êëèíèêî-àíãèîãðà-
ôè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû, â ñâÿçè ñ ÷åì ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

1) Ïàöèåíòû ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâî-
òîêîì â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ïðîöåäóðû
â ðàíåå îêêëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
(êðîâîòîê TIMI II-III) (n =106).

2) Ïàöèåíòû ñ ðåîêêëþçèåé êîðîíàðíîé àðòåðèè
íà êîòîðîé ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà ðåêàíàëè-
çàöèè (êðîâîòîê TIMI  0) (n = 32).

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ:
1. àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ;
2. ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

(ÝÊÃ );
3. âåëîýðãîìåòðè÷åñêóþ ïðîáó ïðîâîäèëè ïî ìå-

òîäèêå ñòóïåíåîáðàçíî âîçðàñòàþùèõ íàãðóçîê
äëÿ âûÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèî-
êàðäà;

4. ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è ëåâàÿ âåíòðè-
êóëîãðàôèÿ âûïîëíÿëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå. Àíàëèç îáùåé è ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòè-
ìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå åãî îáúåìîâ
ïðîâîäèëñÿ â ïðîãðàììå ÄÈÌÎË ÈÊ 9.133 (2).
Äëÿ îöåíêè ñîêðàòèìîñòè îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ
ëåâîãî æåëóäî÷êà, â çàâèñèìîñòè îò áàññåéíà
êðîâîñíàáæàþùåé èõ àðòåðèè, ó÷èòûâàëè äëÿ
ÏÌÆÂ ËÊÀ 1-é, 2-é è 3-é ñåãìåíòû, äëÿ ÎÂ ËÊÀ
2-é, 3-é è 4-é, äëÿ ÏÊÀ — 
4-é è 5-é ñåãìåíò.

Â èññëåäîâàíèå  âîøëè òîëüêî òå ïàöèåíòû, ó
êîòîðûõ ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ, ÒËÀÏ è/èëè
ñòåíòèðîâàíèå áûëè âûïîëíåíû óñïåøíî, à àíòå-
ãðàäíûé êðîâîòîê íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöå-
äóðû âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëñÿ êàê TIMI III.
Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ â ýòî èññëåäî-
âàíèå áûëî ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íå
ðàíåå ÷åì ñïóñòÿ 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîé ýíäî-
âàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû ñ âûïîëíåíèåì ñåëåêòèâ-
íîé êîðîíàðîãðàôèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðóñèôèöèðîâàííîé âåðñèè
ïðîãðàììû SPSS for Windows 10.0.5.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ  ìèîêàðäà áûëà äîñ-

òèãíóòà ó 96 (71,1%) ïàöèåíòîâ. Ó 95 ïàöèåíòîâ
ïðîöåäóðà ðåêàíàëèçàöèè è àíãèîïëàñòèêè äëè-
òåëüíîé îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè çàâåðøè-
ëàñü èìïëàíòàöèåé 103 êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ, à 40
ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà òîëüêî áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà (ÒËÀÏ). Ó 6 (5,8%) áûëî óñòàíîâëå-
íî 2 êîðîíàðíûõ ñòåíòà, à ó 1 (1,05%) — 3  ñòåíòà
â ðàíåå îêêëþçèðîâàííóþ àðòåðèþ. 

Òàáëèöà 2. Ñòåíòû, èìïëàíòèðîâàííûå â êîðîíàðíûå àðòåðèè

Îñòàòî÷íûé ñòåíîç áîëåå 20% îòìå÷àëñÿ  ïðè
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Âîçðàñò (ëåò) 54,58±7,1
Ìóæñêîé ïîë 116 (85,9%)

ÈÌ â àíàìíåçå 122 (90,4%)
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 92 (68,1%)
Ñàõàðíûé äèàáåò (II òèï) 13 (9,6%)

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 85 (62,9%)
Êóðåíèå 98 (72,6%)
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ñòåíòèðîâàíèè â 4 (2,9 %) ñëó÷àÿõ, à â ãðóïïå ÒËÀÏ
— â 6 (15%) (ð < 0.05). Äèññåêöèþ èíòèìû àðòåðèè
òèïîâ À è Â ïî êëàññèôèêàöèè ÀÍÀ/ÀÑÑ íàáëþäà-

ëè ïðè ñòåíòèðîâàíèè â 2 (2,4%), à ïðè ÒËÀÏ â 9
(22,5%) ñëó÷àÿõ (ð<0.01). Çíà÷èìûõ ïðåïÿòñòâèé
êðîâîòîêó ïðè ýòîì íå áûëî. 

Ó 79 (58,5%) áîëüíûõ, ïîìèìî îñíîâíîé ïðîöå-
äóðû ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè è ÒËÀÏ îêêëþ-
çèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, âûïîëíÿëè ýíäî-
âàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû è íà äðóãèõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ. 

Îñëîæíåíèÿ
Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-

äóð íà äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèÿõ áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: óã-
ðîæàþùàÿ äèññåêöèÿ èíòèìû ïðîêñèìàëüíîé êóëü-
òè ñîñóäà, ïîòðåáîâàâøàÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíè-
òåëüíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ — â 3 (2,2%) ñëó÷àÿõ —
îñòðàÿ îêêëþçèÿ êðóïíîé áîêîâîé âåòâè, â 1 (0,7%)
ñëó÷àå, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ â 1 (0,7%) ñëó÷àå.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ãëàäêîå êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå, ëèøü ó îäíîãî áîëüíîãî (0,7%) ïîñëå ÒËÀÏ
ïðîèçîøëà îêêëþçèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè â ìåñòå
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîé
ðåêàíàëèçàöèè è àíãèîïëàñòèêè.

Ñîñòîÿíèå àðòåðèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå
Âñåì 135 ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè êîíòðîëüíóþ

êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ è âåíòðèêóëîãðàôèþ â ñðå-
äíåì ÷åðåç 6,9±2,6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîâà-
ñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû. 

Àíòåãðàäíûé êðîâîòîê TIMI III ñîõðàíÿëñÿ â 106
(76,9 %) ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì â 50 ñëó÷àÿõ (36,4%) íà-
áëþäàëñÿ ðåñòåíîç ñîñóäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ðå-
îêêëþçèÿ ñîñóäà (TIMI 0-I) ïðîèçîøëà â 32 (23,5% )
ñëó÷àÿõ (ð< 0,05) (cì. ðèñ. 1).
Ðèñ. 1. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé â îòäàëåí-
íûå ñðîêè

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà è ðå-
îêêëþçèè â îòäåëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàò âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå
ð<0,002

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðè ñòåíòèðîâà-
íèè õîðîøèé îòäàëåííûé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû íà-
áëþäàëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, à ðåîêêëþçèÿ ñîñóäà
âîçíèêàëà äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè

òîëüêî ÒËÀÏ.  
Ïðè èçó÷åíèè ôàêòîðîâ, âîçìîæíî, âëèÿþùèõ

íà ðàçâèòèå ðåñòåíîçà è ðåîêêëþçèè â êîðîíàðíûõ
ñîñóäàõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðåêàíàëèçàöèè, áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó  ïàöèåíòîâ ñ  ðåñòåíîçîì è ðåîêêëþ-
çèåé  äîñòîâåðíî ÷àùå (ð < 0,05) èìåëèñü (ïî äàí-
íûì àíãèîãðàôèè), õîðîøî ðàçâèòûå êîëëàòåðàëè
â îêêëþçèðîâàííóþ àðòåðèþ. Ìíîãîôàêòîðíûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåðíàÿ (ð <
0,05) êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü  ðàçâèòèÿ ðåñ-
òåíîçà è ðåîêêëþçèè  àðòåðèè â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå ñ äèëàòàöèåé ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è íà-
ëè÷èå êîëëàòåðàëåé â îêêëþçèðîâàííóþ àðòåðèþ.

Õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñîñóäà, âîçðàñò îêêëþçèè,
åå ïðîòÿæåííîñòü, ôîðìà êóëüòè, èñõîäíûé äèà-
ìåòð àðòåðèè, íàëè÷èå áëèçêîðàñïîëîæåííûõ
êðóïíûõ áîêîâûõ  âåòâåé, âûðàæåííûé êàëüöèíîç
è äðóãèå ôàêòîðû äîñòîâåðíî íå âëèÿëè â äàííîì
èññëåäîâàíèè íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà è ðå-
îêêëþçèè. 

Îáùàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî-
÷êà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

Ïðè àíàëèçå îáùåé ñîêðàòèìîñòè îïðåäåëÿëè
êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé è êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñ-
êèé îáúåìû, à òàêæå ôðàêöèþ âûáðîñà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà. Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ôðàêöèè âûáðîñà â îòäàëåííûå ñðîêè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿìè — â ñðåäíåì ñ
56,29±1,35 äî 59,76±1,34 (ð<0,02). Òàêîå óâåëè÷å-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðîèñõî-
äèëî çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì â àðòåðèÿõ,
íà êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà ðåêàíàëèçàöèè
è àíãèîïëàñòèêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, èìååòñÿ ðåñ-
òåíîç èëè íåò. Ïðè ðåîêêëþçèè àðòåðèè äîñòîâåð-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà íå ïðîèñõîäèëî
(ñì. ðèñ. 2.).
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Ñòåíòû Êîë-âî

Ìàòðè÷íûå: 7
Multilink Duet
Angiostent C1
Crown
MiniCrown
Ìîäóëüíûå: 71
Multilink Tetra
BX Sonic
Multilink Penta
BX Velocity
Biodivysio
R-stent
Cypher
Ïðîâîëî÷íûå: 25
Angiostent
Tenax
AVE
Cross FLEX
V-flex

1
3
2
1

11
23
3

19
9
4
2

5
3
2

13
2

Âñåãî 103

Ðåçóëüòàò Ñòåíòèðîâàíèå (%) ÒËÀÏ (%)

Íåò ðåñòåíîçà 45 (43,7%) 13 (32,5%)

Ðåñòåíîç 37 (35,9%) 15 (37,5%)

Ðåîêêëþçèÿ 21 (20,5%) 12 (30,0%)



Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà â áàññåéíå 
äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÔÂ ËÆ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Ïðè  ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÊÄÎ
è ÊÑÎ ËÆ äî è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ðàíåå îêêëþçèðîâàííîé
àðòåðèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ

âîññòàíîâëåííûì è ñîõðàíåííûì â îòäàëåííûå
ñðîêè àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì ïðîèñõîäèò äîñ-
òîâåðíîå óìåíüøåíèå ÊÑÎ â ñðåäíåì ñ 71,9±3,1
äî 63,9±2,4 ìë (ð < 0,05), òîãäà êàê  äîñòîâåðíîãî
èçìåíåíèÿ  ïîêàçàòåëåé ÊÄÎ íå íàáëþäàëîñü
(ðèñ. 3 è 4).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÄÎ ËÆ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó
èçó÷åííûõ ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÑÎ ËÆ â çàâèñèìîñòè îò îòäàëåí-
íîãî ðåçóëüòàòà ÝÂÏ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñõîäíûå ïîêàçàòåëè

ÊÄÎ è ÊÑÎ ËÆ  ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóð â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì

êðîâîòîêîì áûëè äîñòîâåðíî íèæå, íåæåëè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé ñîñóäà â îòäàëåííûå
ñðîêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
íàðóøåíèå êîíòðàêòèëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà è åãî äèëàòàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè
ðèñêà ïîâòîðíîé ðåîêêëþçèè ñîñóäà ïîñëå àí-

ãèîïëàñòèêè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé ñîñóäà íàáëþäàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÎ ñ
178,9±10,42 äî 190,7±10,31 ìë (ð=0,2).  ÊÑÎ ËÆ
ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. 

Íàìè áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà  òåõ îáëàñòåé  ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, êîòîðûå ïåðôóçèðóþòñÿ ðåêàíàëèçèðî-
âàííûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè. Ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè ýô-
ôåêòà ïðîöåäóðû â ÏÌÆÂ â îòäàëåííûå ñðîêè
äîñòîâåðíî óëó÷øàåòñÿ ñîêðàòèìîñòü ïåðåäíå-
ëàòåðàëüíîé è âåðõóøå÷íîé îáëàñòåé. Òàêàÿ æå
êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè èçó÷åíèè ñóììàðíîé
ñîêðàòèìîñòè âûøå óêàçàííûõ îáëàñòåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà.  (òàáëèöû 4, 5).

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÏÌÆÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâî-
òîêîì

Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÏÌÆÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé  àðòåðèè

Äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ñåãìåí-
òàðíîé ñîêðàòèìîñòè â áàññåéíå ÏÌÆÂ ïðè ðåîêê-
ëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè íè ïî äëèíå, íè ïî ïëî-
ùàäè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðî-
âîòîêîì  â ÏÊÀ  áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ñîêðàòèìîñòè äèàôðàãìàëüíîãî ñåãìåíòà

êàê ïî äëèíå (ñ 11,42±4,5 äî 21,25±4,9 (ð<0,02)),
òàê è ïî ïëîùàäè (ñ 27,0±2,8 äî 37,12±3,6  (ð<0,05).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé  ÏÊÀ íå áûëî
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ñîêðàòèìîñòè
ñåãìåíòîâ äàííîãî áàññåéíà (òàáëèöû 6, 7).     

Òàáëèöà 6 . Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÏÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòî-
êîì

Òàáëèöà 7. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÏÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé  àðòåðèè

Ïðè àíàëèçå ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà â
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Ñåãìåíòû

Ïåðåäíå-
áàçàëüíûé

Ïåðåäíå-
ëàòåðàëüíûé Âåðõóøå÷íûé 

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 42,46±4,6 21,9±3,3 7,92±2,7

Êîíòðîëü 43,82±4,1 29,06±3,1 14,23±3,2

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 57,61±4,6 37,88±3,3 24,49±3,5

Êîíòðîëü 61,08±5,0 47,67±4,3 33,51±3,8

Ñåãìåíòû

Ïåðåäíå-
áàçàëüíûé

Ïåðåäíå-
ëàòåðàëüíûé Âåðõóøå÷íûé 

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 38,43±8,7 18,86±7,3 6,57±6,1

Êîíòðîëü 43,25±9,2 23,13±9,1 6,88±6,4

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 57,43±6,9 31,57±7,8 22,56±4,2

Êîíòðîëü 62,29±7,5 42,57±8,1 26,29±4,7



Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà â áàññåéíå 
äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè

áàññåéíå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòå-
ãðàäíûì êðîâîòîêîì áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ñîêðàòèìîñòè äèàôðàãìàëüíîãî ñåã-
ìåíòà òîëüêî ïî ïëîùàäè (ñ èñõîäíîãî 27,0±2,8 äî
37,12±3,6 ïðè êîíòðîëå (ð<0,05)). Äîñòîâåðíîãî

óâåëè÷åíèÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ñîêðàòèìîñòè íå
ïîëó÷åíî. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì îáñòîÿòåëüñò-

âîì, ÷òî ýòè îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, êàê ïðàâè-
ëî, âàñêóëÿðèçèðóþòñÿ êàê ÎÂ, òàê è ÏÊÀ. Ïðè àíà-
ëèçå ñîêðàòèìîñòè â áàññåéíå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåîêêëþçèåé  êîðîíàðíîé àðòåðèè â îòäàëåííîì
ïåðèîäå íàìè íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîãî èç-
ìåíåíèÿ íè îäíîãî èç ïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ
(òàáëèöû 8, 9).  

Òàáëèöà 8. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì

Òàáëèöà 9. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé  àðòåðèè

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëî, ÷òî óëó÷øåíèå ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü è â îñíîâíîì çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè òåõ

ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà, êîòîðûå êðîâîñíàáæàþòñÿ
ýòèìè ðåêàíàëèçèðîâàííûìè ñîñóäàìè, ïðè óñëî-

âèè ñîõðàíåíèÿ â íèõ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòåíîêàðäèè ó ïàöèåíòîâ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâî-
òîêà â äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ ìû îáðàùàëè îñíîâíîå âíèìàíèå íà íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè âîîá-
ùå, òàê æå êàê è íà äèíàìèêó ïåðåõîäà ïàöèåíòîâ
ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñòåíîêàðäèè èç îäíî-
ãî â äðóãîé. Ó÷èòûâàëè òàêæå äàííûå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, òî åñòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà è ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ òðàíçèòîðíîé èøåìèè
ìèîêàðäà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî ïîêà-
çàëî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â îêêëþçèðî-
âàííûõ ñîñóäàõ ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ýòîãî ýô-
ôåêòà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Òàê, ïðè êîíò-
ðîëüíîì îáñëåäîâàíèè â îòäàëåííûå ñðîêè òðåòü
ïàöèåíòîâ íå èñïûòûâàëà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè,
òîãäà êàê èñõîäíî ó íèõ íàáëþäàëè, ïî ìåíüøåé
ìåðå, I ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè. Óâå-
ëè÷èëîñü  òàêæå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ I è II ôóíêöèî-
íàëüíûìè êëàññàìè ñòåíîêàðäèè è óìåíüøèëîñü ñ
III è IV ôóíêöèîíàëüíûìè  êëàññàìè (ðèñ 5).

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè â îáùåé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè äî ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû 89,6% ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè àíòèàíãè-
íàëüíûå ïðåïàðàòû, òî â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå
ïðîöåäóðû ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ëèøü 57,8%
(ð<0,01).

Â öåëîì æå ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ñòåíî-
êàðäèè â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäàëè ó  86,0%
ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòî-

êîì, òîãäà êàê â ãðóïïå ñ ðåîêêëþçèåé ñîñóäà ëèøü
ó 56,2%. (ð< 0,01).

Òàáëèöà 10. Ñðîêè âîçâðàòà ñòåíîêàðäèè. Ð< 0,01

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, 36,5% áîëüíûõ â îòäà-
ëåííûå ñðîêè âîîáùå íå èìåëè ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè, èç íèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûëè ïà-
öèåíòû ñ ñîõðàíåííûì ýôôåêòîì ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ïðîöåäóðû. Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ âîç-
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Ñåãìåíòû

Äèàôðàãìàëüíûé Íèæíå-
áàçàëüíûé

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 11,42±4,5 21,08±2,8

Êîíòðîëü 21,25±4,9 25,31±3,2

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 22,58±4,3 36,08±3,6

Êîíòðîëü 36,27±4,1 38,23±3,5

Ñåãìåíòû

Äèàôðàãìàëüíûé Íèæíå-
áàçàëüíûé

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 10,0±8,3 14,14±8,8

Êîíòðîëü 18,25±10,1 12,89±8,1

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 16,7±9,7 23,86±7,6

Êîíòðîëü 24,5±10,5 24,5±8,4

Ñåãìåíòû

Âåðõóøå÷íûé Äèàôðàãìàëüíûé 

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 19,18±2,8 18,82±2,2

Êîíòðîëü 19,44±2,7 21,2±2,5

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 34,36±3,1 27,0±2,8

Êîíòðîëü 37,32±3,0 37,12±3,6

Ñåãìåíòû

Âåðõóøå÷íûé Äèàôðàãìàëüíûé 

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 16,25±2,9 9,25±2,3

Êîíòðîëü 18,25±2,8 10,20±2,6

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 28,25±4,5 18,25±4,2

Êîíòðîëü 30,0±4,8 17,0±3,9
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âðàò êëèíèêè ñòåíîêàðäèè ïðîèñõîäèë â ïåðèîä îò
1 äî 3 ìåñ. Âèäèìî, èìåííî â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñ-
õîäèò ðåñòåíîçèðîâàíèå è/èëè ðåîêêëþçèÿ ðåêàíà-

ëèçèðîâàííûõ àðòåðèé.  Èíòåðåñíî òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî â ÷àñòè ñëó÷àåâ (10,2%) ðåîêêëþçèÿ ñîñó-
äà íå ñîïðîâîæäàëàñü âîçîáíîâëåíèåì ñòåíîêàð-
äèè. Ýòî óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ïîâòîðíûõ êîðîíàðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè, äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîèçîøåäøèõ ðåñòåíîçîâ è
ðåîêêëþçèé ñ öåëüþ èõ êîððåêöèè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ 
âåëîýðãîìåòðèè â îòäàëåííûå ñðîêè

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âåëîýðãî-
ìåòðèè ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ïîêàçàëà,
÷òî â îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ  äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ è óâåëè÷åíèå
îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ (p<0,05). Â îñ-
íîâíîì, òàêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäà-
åòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ýôôåêòîì ÝÂÏ
(ðèñ. 6 è òàáëèöà 10).
Ðèñ. 6. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âåëîýðãîìåòðèè

Òàáëèöà 11. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êîëè÷åñòâà îòðèöàòåëüíûõ
ñòðåññ-òåñòîâ â çàâèñèìîñòè îò îòäàëåííîãî ðåçóëüòàòà ÝÂÏ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòðèöàòåëüíûå ÂÝÌ ïðîáû
èìåë 41 (67,2%) ïàöèåíò áåç ðåîêêëþçèè è  òîëüêî 5
(8,2%) ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé (p < 0,05).  

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

êîíòðîëüíîé ÊÀÃ
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîé ÊÀÃ ïàöèåí-

òàì ñ õîðîøèì îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì ïðîâå-

äåííîé ðàíåå ÝÂÏ áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîë-
æèòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ è íàáëþäåíèå êàðäèîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñò-
âà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ

îáÿçàòåëüíûé ïðèåì äåçàãðåãàíòîâ (àñïèðèí 125
ìã èëè òðîìáîÀÑÑ 100 ìã â ñóòêè).  Ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåñòåíîçîì è ðåîêêëþçèåé â îòäàëåííîì ïåðèîäå
áûëî ïðîâåäåíî 39 (52,7% âñåõ ïàöèåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû) ïðîöåäóð áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è
2 (2,7%) ïðîöåäóðû ñòåíòèðîâàíèÿ. Ïðè ðåîêêëþ-
çèè àðòåðèè â 6 (8,1%) ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü ïðîâå-
ñòè ïîâòîðíóþ ðåêàíàëèçàöèþ è ÒËÀÏ. Ýòèì
áîëüíûì, òàê æå êàê 13 (17,6 %) ïàöèåíòàì, ó êî-
òîðûõ èìåëèñü òàêæå ïîðàæåíèÿ äðóãèõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, áûëà ðåêîìåíäîâàíà îïåðàöèÿ ïðÿ-
ìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëü-
íûõ (72%)* ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû ïîçâîëÿ-
þò âîññòàíîâèòü àíòåãðàäíûé êðîâîòîê â äëèòåëü-
íî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ. ×àñòîòà
îñëîæíåíèé íå ïðåâûøàåò ïðè ýòîì 3-4%. Ó áîëü-
øåé ÷àñòè áîëüíûõ (76,9 %) ýôôåêò âîññòàíîâëå-
íèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà ñîõðàíÿåòñÿ, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäî-
âàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ. Ìåæäó òåì â 36,4% ñëó÷àåâ
íàáëþäàåòñÿ ðåñòåíîç ñîñóäà, à â 23,1% — åãî ðå-
îêêëþçèÿ. Ïðè ýòîì õîðîøèé îòäàëåííûé ðåçóëü-
òàò ïðè ïðîöåäóðå ñòåíòèðîâàíèÿ íàáëþäàëñÿ äî-
ñòîâåðíî ÷àùå, à ðåîêêëþçèÿ ñîñóäà âîçíèêàëà äî-
ñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè òîëüêî áàë-
ëîííîé ÒËÀÏ.  

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (86%) ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêê-
ëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè íàáëþäàåòñÿ
èñ÷åçíîâåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óðåæåíèå ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè, à òàêæå ïîâûøåíèå òîëåðàíòíî-
ñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â äëèòåëüíî
îêêëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè óëó÷øàåòñÿ
îáùàÿ è ðåãèîíàðíàðíàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Ýòîò ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ëèøü â ñëó÷àå ñî-
õðàíåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-
äóð. Ïðè ðåîêêëþçèè ñîñóäà ñóùåñòâåííîãî óëó÷-
øåíèÿ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â îòäàëåííûå
ñðîêè íå ïðîèñõîäèò.

Ôàêòîðàìè ðèñêà, óâåëè÷èâàþùèìè ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðåñòåíîçà è ðåîêêëþçèè ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè
è àíãèîïëàñòèêè êîðîíàðíîé àðòåðèè â îòäàëåí-
íûå ñðîêè, ÿâëÿþòñÿ èñõîäíî èìåþùàÿñÿ äèëàòà-
öèÿ ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è íàëè÷èå õîðîøî
ðàçâèòûõ êîëëàòåðàëåé â îêêëþçèðîâàííóþ àðòå-
ðèþ äî âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð.
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Íåò âîç-
âðàòà Äî 1 ìåñ Îò 1 äî

3 ìåñ
Îò 3 äî 
6 ìåñ

Áîëåå
6 ìåñ

Áåç ðåîêêëþçèè 53 
(49,53%) 8 (7,5%) 27

(25,2%) 17(15,9%) 2
(1,9%)

Ñ ðåîêêëþçèåé 3 (9,7%) 3(9,7%) 17 (54,8%) 8 (25,8%) 0

Èñõîäíî Êîíòðîëü

Áåç ðåîêêëþçèè 10 (16,4%) 41 (67,2%)

Ñ ðåîêêëþçèåé 4 (6,6%) 5 (8,2%)

* Äàííûå ÍÏÖÈÊ.
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Ââåäåíèå
Â îñíîâå Q-îáðàçóþùåãî îñòðîãî èíôàðêòà ìè-

îêàðäà ëåæèò îêêëþçèðóþùèé òðîìáîç êîðîíàðíîé
àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùåé èíôàðöèðîâàííóþ è
ïåðèèíôàðêòíóþ îáëàñòè.  

Âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà ïî èíôàðêò-îò-
âåòñòâåííîé àðòåðèè ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé è âåäåò ê äîñòîâåð-
íîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
ïðè ýòîì òÿæåëîì çàáîëåâàíèè. Ìíîãî÷èñëåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî,
÷òî ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà ó
áîëüíûõ îñòðûì Q-ÈÌ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà â èíôàðêò-îòâåò-
ñòâåííîé àðòåðèè, îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè íà 18-26%. Ïðè
ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âðåìåíè,
ïðîøåäøåìó îò âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ äî
íà÷àëà ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà. Ðàííÿÿ
òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÒËÒ) îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ýëåêòðè÷åñêóþ
ñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, ïðåäóïðåæäàåò ðàç-
âèòèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñïîñîá-
ñòâóåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîìó ðåìîäåëè-
ðîâàíèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà, óìåíüøàÿ òåì ñà-
ìûì âåðîÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà. 

Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ÒËÒ äî 2 ÷àñîâ îò ïîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ äî íà÷àëà òåðàïèè ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåïåðôóçèè íà 38%. Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêèìè îêàçûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, à óðîâåíü ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè ñóùåñòâåííî íèæå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êîãî. 

Î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî áðèãàäû ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îêàçûâàþòñÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî
â íàèáîëåå ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, áðèãà-
äàìè ìîñêîâñêîé ñêîðîé ïîìîùè îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ñ ìî-
ìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà áîëåå ÷åì â 50%
ñëó÷àåâ. 

×ðåçâû÷àéíî âàæåí âûâîä î áåçîïàñíîñòè ìå-
äèêàìåíòîçíîé ðåïåðôóçèè ìåòîäîì ÒËÒ íà ÄÃÝ
ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé

è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíåíèþ. 
Ïðèìåðíî ó 50% áîëüíûõ ñ Q-îáðàçóþùèì

îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûì áðèãàäû
èíòåíñèâíîé òåðàïèè îêàçûâàëè ïîìîùü, àíãè-
íîçíûé ñòàòóñ ðàçâèëñÿ ìåíåå ÷åì çà 6 ÷àñîâ äî
âûçîâà áðèãàäû, ñëåäîâàòåëüíî, îíè ÿâëÿþòñÿ
ïîòåíöèàëüíûìè êàíäèäàòàìè íà âûïîëíåíèå
ÒËÒ. 

Äèàãíîñòèêà îñòðîãî Q-îáðàçóþùåãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà

Ñâîåâðåìåííàÿ è ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
Q-îáðàçóþùåãî ÈÌ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóåò ðàííåìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
äðóãèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî-
ìèìî õàðàêòåðíîãî áîëåâîãî ïðèñòóïà (çàãðóäèí-
íîé ëîêàëèçàöèè äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 20 ìèíóò)
òîëåðàíòíîãî ê ïðèåìó íèòðîñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ è äàþùåãî îñíîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÊÑ,
ãëàâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êðèòå-
ðèÿìè Q-ÈÌ ÿâëÿþòñÿ:

· ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST âûøå ÷åì íà 2 ìÂ â äâóõ
è áîëåå ñìåæíûõ îòâåäåíèÿõ (ðèñ.1à), äëÿ «íè-
æíåãî» èíôàðêòà ìèîêàðäà — íå ìåíåå, ÷åì â
äâóõ èç îòâåäåíèé II, III, aVF (ðèñ.1á);

· îñòðî âîçíèêøàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãè-
ñà (ËÍÏÃ) íà ôîíå õàðàêòåðíîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îöåíêà îñòðîòû
ðàçâèòèÿ áëîêàäû ËÍÏÃ âîçìîæíà òîëüêî â
ñðàâíåíèè ñ íåäàâíèìè ýëåêòðîêàðäèîãðàììà-
ìè áîëüíîãî. 

Ðèñ. 1à. ÝÊÃ áîëüíîãî ñ Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïå-

ðåäíå-âåðõóøå÷íîé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
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Ðèñ. 1á. ÝÊÃ áîëüíîãî ñ Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæ-
íåé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà

Ïîêàçàíèÿ ê ÒËÒ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
Ïîêàçàíèåì ê òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íà äî-

ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îñòðûé Q-îáðàçóþ-
ùèé èíôàðêò ìèîêàðäà â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ. 

Ïðèìåíåíèå ÒËÒ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè çàáî-
ëåâàíèÿ íà ÄÃÝ íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê âåðîÿò-
íîñòü ðåïåðôóçèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñîìíè-
òåëüíîé ïî èñòå÷åíèè 6-÷àñîâîãî âðåìåííîãî áàðü-
åðà è âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïîñòðåïåðôóçèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëü-

íûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÒËÒ.
Ê àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ:

· îñòðîå âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå;
· íåäàâíåå (äî 10 äíåé) ñåðüåçíîå êðîâîòå÷åíèå

èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èëè ìî÷åïîëî-
âûõ ïóòåé;

· íåäàâíÿÿ (â òå÷åíèå 10 äíåé) îáøèðíàÿ îïåðà-
öèÿ, òðàâìà ñ âîçìîæíûì ïîâðåæäåíèåì âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ (íàïðèìåð, ïîñëå ñåðäå÷íî-ëå-
ãî÷íîé ðåàíèìàöèè) èëè áèîïñèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ;

· íåäàâíÿÿ (â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ) òðàâìà èëè îïå-
ðàöèÿ íà ãîëîâíîì èëè ñïèííîì ìîçãå;

· ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç, âêëþ÷àÿ òðîìáîöèòî-
ïåíèþ;

· ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò â àíàìíåçå, îñòàòî÷-
íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà;

· ïîäîçðåíèå íà ðàññëàèâàþùóþ àíåâðèçìó àîð-
òû èëè îñòðûé ïàíêðåàòèò;

· áåðåìåííîñòü è ðîäû;
· ïîâòîðíîå ââåäåíèå ñòðåïòîêèíàçû äî 2-õ ëåò

ïîñëå ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ â îñíîâíîì
ïðåäñòàâëåíû çàáîëåâàíèÿìè, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ:

· òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè èëè ïî÷åê;
· ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà;
· òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà, îïåðàöèÿ íà ãîëîâíîì

èëè ñïèííîì ìîçãå;
· êðîâîòå÷åíèå èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

èëè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé â àíàìíåçå;
· íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

(ÀÄ âûøå 180/120 ìì ðò.ñò.);
· òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
· íàëè÷èå òðîìáà â ïîëîñòÿõ ñåðäöà;

· îñòðûé ïåðèêàðäèò èëè èíôåêöèîííûé ýíäîêàð-
äèò;

· ïðåõîäÿùèå èøåìèè ìîçãà â ïðåäøåñòâóþùèå
6 ìåñ.;

· ëå÷åíèå îðàëüíûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè;
· íåäàâíÿÿ òðàâìàòè÷íàÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåà-

íèìàöèÿ;
· íåäàâíÿÿ ïóíêöèÿ ñîñóäà, íå ïîäëåæàùåãî êîì-

ïðåññèè.

Íàëè÷èå îòíîñèòåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé òðå-
áóåò ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðèìåíåíèè ÒËÒ ìà-
êñèìàëüíîé îñòîðîæíîñòè è óáåäèòåëüíîé àðãó-
ìåíòèðîâàííîñòè. Ïðè âûÿâëåíèè ëþáîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íåîáõîäèì òùàòåëüíûé àíà-
ëèç âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ, ìàêñèìàëüíî òî÷íîå îïðå-
äåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ïîëüçû è ðèñêà îò ïðèìåíå-
íèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. 

Ïðåêëîííûé âîçðàñò íå îòíåñåí ê ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿì. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ó áîëüíûõ
ñòàðøå 75 ëåò (îñîáåííî ó æåíùèí) ðèñê ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó îòêàç îò òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
ñèìïòîìîâ ïðîøëî áîëåå 3 ÷àñîâ.

Íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ÒËÒ îñòðàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îòåê ëåãêèõ, êàðäèî-
ãåííûé øîê). Íàïðîòèâ, íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ïðåäïîëàãàåò áî-
ëåå àãðåññèâíóþ ìåòîäèêó ââåäåíèÿ òðîìáîëèòè-
êà, ÷òî áóäåò èçëîæåíî â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäå-
ëå ðåêîìåíäàöèé.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ íà ÄÃÝ
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà îñòðîãî Q-îáðà-

çóþùåãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ íà ÄÃÝ âðà÷ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû äîëæåí îáåñïå÷èòü:

· âåñü êîìïëåêñ îáùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäóñìîòðåííûé Ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè èíôàðêòå ìèî-
êàðäà (ñ ó÷åòîì óæå ïðîâåäåííîé òåðàïèè);

· êàïåëüíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íèòðîñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâ (ñ ó÷åòîì ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé);

· îáÿçàòåëüíóþ êîððåêöèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è òàõèêàðäèè âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ;

· ïîëó÷åíèå ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íà
ïðîöåäóðó;

· ïîâòîðíóþ ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ äî íà÷àëà ÒËÒ.

Äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âîçìîæíûõ ïðèçíàêîâ ñïîíòàííîé ðåïåðôó-
çèè, òàê êàê èõ ïîÿâëåíèå âëå÷åò îòêàç îò ïðîâå-
äåíèÿ ÒËÒ. Ïðèçíàêàìè ñïîíòàííîé ðåïåðôóçèè
ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîñòîâåðíîå ïðèáëèæåíèå ñåã-
ìåíòà ST ê èçîëèíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ÝÊÃ
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èëè ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ çóáöîâ T â îò-
âåäåíèÿõ, ãäå íàáëþäàëñÿ ïîäúåì ST, õîòÿ ýòè
ïðèçíàêè íåëüçÿ ñ÷èòàòü àáñîëþòíûìè, äîñòî-
âåðíûìè è áåçîøèáî÷íûìè, â ÷åì óáåæäàþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî ñîïîñòàâëåíèþ äàí-
íûõ êëèíèêè, ÝÊÃ è ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôèè;

· ïðèâåäåíèå â ïîëíóþ ãîòîâíîñòü äåôèáðèëëÿ-
òîðà;

· ïðèñòóïèòü ê òðàíñïîðòèðîâêå ñðàçó ïîñëå íà-
÷àëà ÒËÒ, åñëè îòñóòñòâóþò ê ýòîìó äîïîëíè-
òåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ, òàê êàê âðåìÿ îò íà÷àëà
òåðàïèè äî äîñòàâêè â ñòàöèîíàð äîëæíî áûòü
ìàêñèìàëüíî ñîêðàùåíî;

· îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîíòðîëèðî-
âàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ìî-
ìåíòà íà÷àëà òåðàïèè äî ïåðåäà÷è áîëüíîãî
âðà÷ó áëîêà êàðäèîðåàíèìàöèè;

· ïðè îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óêàçàòü:
à) âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ÒËÒ;
á) íàèìåíîâàíèå, äîçó è ñõåìó ââåäåíèÿ òðîìáîëè-
òèêà.

Òðîìáîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
è ñïîñîáû ââåäåíèÿ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è äîñòóïíûì â óñ-
ëîâèÿõ «ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» ÿâëÿåòñÿ
íåïðÿìîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà ñòðåïòîêèíàçà
(ñòðåïòàçà). Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îñíîâàí íà ðàñ-
ùåïëåíèè ôèáðèíà è ôèáðèíãîãåíà, âñëåäñòâèå
÷åãî âîçíèêàåò ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ ãèïîêîà-
ãóëÿöèè è ðàñòâîðåíèå òðîìáà. Ôîðìû âûïóñêà:
750 000 Åä è 1 500 000 Åä âî ôëàêîíàõ. Ïåðåä ïðè-
ìåíåíèåì ïðåïàðàò íåîáõîäèìî ðàñòâîðèòü â 200
ìë 5% Ãëþêîçû èëè Èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñõåì ââåäåíèÿ ïîëíîé
äîçû ñòðåïòîêèíàçû — 1 500 000 Åä:

à) 250 000 — 300 000 Åä âíóòðèâåííî, ñòðóéíî â
òå÷åíèå 5 ìèíóò, îñòàëüíóþ äîçó â òå÷åíèå 40-
60 ìèíóò êàïåëüíî;

á) 1 500 000 Åä êàïåëüíî â òå÷åíèå 60 ìèíóò.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé âîçìîæíî ïðåäâàðèòåëüíîå âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå ïðåäíèçîëîíà â äîçå 30-150 ìã. 

Íàëè÷èå òàêèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
êàê êàðäèîãåííûé øîê èëè îòåê ëåãêèõ, ïðåäïîëàãà-
åò áîëåå àêòèâíóþ òàêòèêó ââåäåíèÿ ÑÊ, êîãäà áî-
ëþñíàÿ äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 500 000 Åä, à îñ-
òàëüíàÿ  äîçà ââîäèòñÿ êàïåëüíî â òå÷åíèå 30 ìèí. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷àþò ðàñïðîñòðàíåíèå
òêàíåâûå àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà (ÒÀÏ), îñîáåí-
íîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ àêòèâíîñòü â ñèñ-
òåìíîì êðîâîòîêå. ÒÀÏ àêòèâèçèðóåòñÿ ïîñëå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ñâÿçûâàíèÿ ñ ôèáðèíîì, âûçû-
âàÿ ïðåâðàùåíèå ïëàçìèíîãåíà â ïëàçìèí, ðàñòâî-
ðÿþùèé òðîìá. Ê ïðåïàðàòàì äàííîé ãðóïïû îòíî-

ñèòñÿ, ê ïðèìåðó, àêòèëèçå (ïðîèçâîäèòåëü êîìïà-
íèÿ Boehringer Ingelheim, Ãåðìàíèÿ). Àêòèâíîå âå-
ùåñòâî ïðåïàðàòà àëüòåïëàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðåêîìáèíèðîâàííûé ÷åëîâå÷åñêèé òêàíåâîé àêòè-
âàòîð ïëàçìèíîãåíà. Ãëàâíûå ïðåèìóùåñòâà àêòè-
ëèçå ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíà íå âûçûâàåò ðàçâèòèå
ãåíåðàëèçîâàííîãî ôèáðèíîëèçà è íå îáëàäàåò àí-
òèãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ïîñëåäíåå äåëàåò òêàíå-
âîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà ïðåïàðàòîì âûáîðà
ïðè ïîâòîðíûõ ñåàíñàõ ìåäèêàìåíòîçíîé ðåïåð-
ôóçèè ìèîêàðäà.

Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü àêòèëèçå ñîõðàíÿåò-
ñÿ â ñðîêè 6-12 ÷àñîâ îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ.

Ïðåïàðàò íà ÄÃÝ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ââîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì ñõåìàì:

Îñëîæíåíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè

Îòñóòñòâèå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèñòåì-
íîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè â ïðàêòèêå ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçà-
íî ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé,
ãåìîððàãè÷åñêèõ è èíûõ îñëîæíåíèé.

Äåéñòâèòåëüíî, ÒËÒ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íå-
æåëàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè êàê âî âðåìÿ ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà, òàê è â äàëüíåéøåì, íà ýòàïå ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå. Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

· ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ;
· ðåïåðôóçèîííûå àðèòìèè;
· àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè;
· àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ.

Àíàëèç, ïîñòðîåííûé íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ è êàðäèîðåàíèìàöèîííûõ áðèãàä ñòàíöèè
ÑèÍÌÏ ã. Ìîñêâû, ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå ÄÃÝ ãå-
ìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò, çà èñêëþ÷åíèåì 1 ñëó÷àÿ êðîâîòî÷èâîñòè äå-
ñåí. 

Íåìíîãî÷èñëåííûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè
(2%) è òîëüêî 2 ñëó÷àÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ
íà ÄÃÝ íå ìîãóò áûòü äîñòîâåðíî èäåíòèôèöèðî-
âàíû êàê ïðîÿâëåíèÿ ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà,
òàê êàê óêëàäûâàþòñÿ â îáû÷íóþ ñòàòèñòèêó îñòðîé
èøåìè÷åñêîé ôàçû Q-îáðàçóþùåãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. 

Âåðîÿòíåå âñåãî, îòñóòñòâèå ãåìîððàãè÷åñêèõ è
ðåïåðôóçèîííûõ îñëîæíåíèé ñâÿçàíî ñ êîðîòêèì
âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà ÄÃÝ, êîãäà ýòè
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íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû ÒËÒ íå óñïåâàþò ðàç-
âèâàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî ïðèíÿòü
âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè âî èçáåæàíèå ýòèõ îñ-
ëîæíåíèé â òå÷åíèå ñòàöèîíàðíîãî ïåðèîäà ëå÷å-
íèÿ.

Ñëó÷àè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè íà ÄÃÝ ïðè
òåðàïèè ÑÊ íàáëþäàëèñü ïî÷òè ó 21% áîëüíûõ.
Îäíàêî ãèïîòåíçèÿ íîñèò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è
íå òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, çà èñêëþ-
÷åíèåì âðåìåííîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè èíôóçèè
ïðåïàðàòà. ×àùå âñåãî àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ
âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñðàçó ïîñëå áîëþñíîãî ââåäå-
íèÿ òðîìáîëèòèêà. 

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ ó 1-2,5%
áîëüíûõ, àíàôèëàêñèÿ — ó 0,1%. Â íàøåé ïðàêòè-
êå íàáëþäàëè 3 ñëó÷àÿ (0,3%) àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè â ôîðìå êðàïèâíèöû. Ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé òðåáóåò íåìåäëåííîãî ïðåêðàùå-
íèÿ èíôóçèè ÑÊ è ââåäåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ è àíòè-
ãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÒËÒ
Êàê èçâåñòíî, öåëüþ ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà

ïðè îñòðîì Q-ÈÌ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå êðîâî-
òîêà ïî èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè (ðåïåðôóçèÿ
ìèîêàðäà). Ñóùåñòâóþò «ïðÿìûå» è «êîñâåííûå»
êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÒËÒ. 

Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì êîñâåííûì ÝÊÃ-ïðèçíà-
êîì ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÎÈÌ ÿâëÿþò-
ñÿ ôîðñèðîâàííîñòü è ñòåïåíü âîçâðàòà ñåãìåíòà
«ST» ê èçîëèíèè â äèíàìèêå. 

Ïðèâåäåííûå íèæå ÝÊÃ äàþò ïðåäñòàâëåíèå îá
ýôôåêòèâíîé ðåïåðôóçèè ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
(âïëîòü äî ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ) òàêæå ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà â
èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè.

Ïðîáëåìà ðåîêêëþçèè 
è ìåñòî ãîñïèòàëèçàöèè

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå óñïåøíàÿ ÒËÒ íå
óñòðàíÿåò ñóáñòðàò ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ ñîáû-
òèé. Ðàñòâîðÿÿ òðîìá, îíà íå óñòðàíÿåò îñíîâíóþ
ïðè÷èíó åãî âîçíèêíîâåíèÿ — àòåðîñêëåðîòè÷åñ-

êóþ áëÿøêó, ñóæèâàþùóþ ïðîñâåò êîðîíàðíîé àð-
òåðèè. Ïîñëå óäà÷íîé ðàííåé ðåïåðôóçèè ñîõðà-
íÿåòñÿ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîé îêêëþçèè
èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè, ÷òî ìîæåò ñåðüåçíî
îñëîæíèòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ðåîêêëþ-
çèè èãðàåò ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ñëåäóþ-
ùèõ ýòàïîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïîñëå ðåïåðôóçèè, äîñòèãíó-
òîé ìåòîäîì ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ÒËÒ íóæíî ðàññìàòðèâàòü òîëü-
êî êàê ïåðâûé äîãîñïèòàëüíûé ýòàï ïîìîùè áîëü-
íîìó ñ ÎÈÌ. Ïðè ýòîì ïðîâåäåíèå ÒËÒ äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ áðèãàäàìè ÑÌÏ óæå íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ïîìîùè à â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà äîïîëíÿòüñÿ äðóãè-
ìè ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêàìè âîññòàíîâëåíèÿ íà-
ðóøåííîãî êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. 

Â ñâÿçè ñ òàêèì âàæíûì óñëîâèåì îïòèìàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ èõ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ â ñòàöèîíàðû, èìåþùèå êðóãëîñóòî÷íóþ àíãè-
îëîãè÷åñêóþ ñëóæáó. Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðååìñò-
âåííîñòè ìåæäó íèìè è áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èçäàíî ðàñïîðÿæåíèå ãëàâíîãî
âðà÷à ñòàíöèè ÑèÍÌÏ,  îïðåäåëÿþùåå ñòàöèîíà-
ðû, â êîòîðûå äîëæíû äîñòàâëÿòüñÿ áîëüíûå îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÒËÒ
íà ÄÃÝ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíî  ðàííèé òðîìáî-
ëèçèñ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñ ïîñëåäóþùèì
ïîëíîöåííûì âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà â êîðî-
íàðíîé àðòåðèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà — íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíàÿ ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ îñòðûì Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà.
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ä.Ã. Èîñåëèàíè, È.Ñ. Ýëüêèñ, Î.Ï. Ñîëîâüåâ è äð. Êîìáè-
íàöèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð è äîãîñïèòàëüíîé ñèñòåì-
íîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè  áîëüíûõ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Êàðäèîëîãèÿ, 2005, 3, 4-9.
2.  Èîñåëèàíè Ä.Ã., Ôàéíáåðã Å.Ì. è äð.  Êîìïüþòåðíûé êîì-
ïëåêñ äëÿ àâòîìàòèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-
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íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â óñëîâèÿõ áðèãàä êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ…

öåññà â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè. Ìàòåðèàëû 1-
ãî Ðîññèéñêîãî ñúåçäà èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ.
Ìîñêâà, 2002 ã.
3.  Èîñåëèàíè Ä.Ã., Ôèëàòîâ À.À. è äð. Òðàíñëþìèíàëüíàÿ
áàëëîííàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ó áîëüíûõ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Êàðäèîëîãèÿ 1995, 6, 30.
4.  Ìèëëå Ô., Øêîëüíèêîâ Â.Ì. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè
ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè â Ðîññèè 1965-1994. Íàöè-
îíàëüíûé èíñòèòóò äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïà-
ðèæ, 1996, 140 ñ.
5.  Îâàñàïÿí Þ.À., Ýëüêèñ È.Ñ. Ïðèíöèïû äîãîñïèòàëüíîé ïî-
ìîùè ïðè îñòðîì Q-îáðàçóþùåì èíôàðêòå ìèîêàðäà, îêàçû-
âàåìîé áðèãàäàìè ÑÑèÍÌÏ Ìîñêâû. Â ñá. «Òðåòüÿ ìîñêîâ-
ñêàÿ àññàìáëåÿ «Çäîðîâüå ñòîëèöû». Ìîñêâà — 2004
6.  Îãàíîâ Ð.Ã., Ìàñëåííèêîâà Ã.ß., Øàëüíîâà Ñ.À., Äååâ À.Ä.
Çíà÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïðîôèëàêòè-
êà çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, 2002, 2, 3
7.  Ðóäà Ì.ß., Ñòàðîâåðîâ È.È., Äîðîãóí Á.Í. è äð. Òðîìáî-
ëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà íà äîãîñïè-
òàëüíîì è ñòàöèîíàðíîì ýòàïàõ.  Êàðäèîëîãèÿ, 1990, 2.
8.  Ýëüêèñ È.Ñ., Èîñåëèàíè Ä.Ã., Áîðèñîâà Â.À. è äð. Òðîì-
áîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íà äîãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå. Â ñá. «Âòîðàÿ ìîñêîâñêàÿ àññàìáëåÿ
«Çäîðîâüå ñòîëèöû». Ìîñêâà — 2004
9.  Ruda M.J., Staroverov I.I., Ovasapian Yu.A. et al. «Pre-hos-
pital thrombolytic therapy in myocardial infarction patients».
12th Congress of the International Society on thrombosis and
haemostasis. Japan, Tokio, 1989. 
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Ââåäåíèå
Êàê èçâåñòíî, â îñíîâå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ëåæèò íàðó-
øåíèå âàñêóëÿðèçàöèè ïî÷êè. ×àñòîòà âàçîðå-
íàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè âñåõ
ôîðì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 2-3% (1, 3).
Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷åê â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñòåíî-
çèðóþùåîêêëþçèðóþùèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
ïðîöåññ (75-80%), ôèáðîìûøå÷íàÿ äèñïëàçèÿ
(ÔÌÄ) (15%) è àîðòîàðòåðèèò (8-10%). Äðóãèå ïðè-
÷èíû âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî (1, 2, 18). Ïðè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
(ÏÀ) äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ ïðîöåññ ïðîòåêàåò
áåç ñóùåñòâåííûõ è âèäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ïðîöåññ èìååò ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå òå÷åíèå è, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ (4-6), ñïóñòÿ 2-3 ãîäà ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî äèàãíîçà ïðèìåðíî ó ïÿòîé ÷àñòè áîëü-
íûõ íàñòóïàåò ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ÏÀ. Ñëåäóåò òàê-
æå îòìåòèòü, ÷òî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå ñóæå-
íèå ÏÀ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñòóïàåò ãèïîïåðôóçèÿ
ïî÷åê, ïðèâîäèò, ïîìèìî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óâå-
ëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (19).  

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðîëü íàðóøåíèÿ âàñêóëÿðè-
çàöèè ïî÷êè â ïàòîãåíåçå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñåãîäíÿ íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ, ìíîãèå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ýòîãî ñèíäðîìà èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Íåäîñòàòî-
÷íî òî÷íî ðàçðàáîòàíû è ïîêàçàíèÿ ê òåì èëè
èíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ ÏÀ. Â îñîáåí-
íîñòè ýòè âîïðîñû ïðèîáðåëè àêòóàëüíîñòü ïîñëå
âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ïî÷å÷-
íûõ ñîñóäàõ. 

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, áàëëîííàÿ àí-
ãèîïëàñòèêà ÏÀ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïðè êîððåê-
öèè ñòåíîçîâ, îáóñëîâëåííûõ ÔÌÄ. Óñïåõ ïðîöå-
äóðû âàðüèðóåò îò 82 äî 100% (10-13). Ïðè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçàõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ñòåíòèðîâàíèþ. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷å-
ñêèé óñïåõ ñòåíòèðîâàíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%

(14-16, 8).  
Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîâàñêóëÿð-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÀ ïîêàçàëà, ÷òî ÷àñòîòà ðå-
ñòåíîçîâ ïîñëå óäà÷íî âûïîëíåííîé áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè ÏÀ ó áîëüíûõ ñ ÔÌÄ ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 10-11%, à ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè ÏÀ âàðüèðóåò îò 10 äî 55%. Â ñëó÷àå
ñòåíòèðîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷-
øåíèå ðåçóëüòàòîâ, ÷àñòîòà ðåñòåíîçà êîëåáëåòñÿ
îò 11 äî 23% (39-43).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 13 èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ ñ 1989 ïî 1995 ãã., ïîêàçàë, ÷òî ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ÔÌÄ íàáëþäàåòñÿ â 80-90% ñëó÷àåâ, à ïðè
àòåðîñêëåðîçå — â 60-70%. Ïðè ýòîì íîðìàëèçà-
öèÿ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè
ÔÌÄ îòìå÷àåòñÿ â 50-55 % ñëó÷àåâ,  à ïðè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè – íå ïðåâûøàåò 10%
(òàáëèöà 1).  

Òàáëèöà 1. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïîñëå ÀÏ /ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÀ ó
áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì è ÔÌÄ
(Äàííûå  Baert et al., 1990; Tegtmeyer et al., 1991; Cluzel et al., 1994;

Lossino et al., 1994; Rodriguez et al., 1994;  Bonelli et al., 1995; Jensen et
al., 1995;  Baumgartner et al., 1997; Klinge et al., 1989; Canzanello et al.,
1989; Julien et al.,1989; Martin et al., 1992;  Eldrup-Jorgensen, 1995).

Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî èëè ïðèáëèæåí-
íîãî ê íåìó êðîâîòîêà â ÏÀ, ïîìèìî äîñòèæåíèÿ ãè-
ïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, ïðåñëåäóåò öåëü ïðåäóïðå-
æäåíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ íåèç-
áåæíî íàñòóïàåò ïðè äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâà-
íèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàðóøàþùåãî
íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 8 èññëåäîâàíèé ïîêàçàë,
÷òî ôóíêöèÿ ïî÷åê, îöåíåííàÿ ïî óðîâíþ êðåàòèíè-
íà â êðîâè è/èëè êëèðåíñó êðåàòèíèíà ïîñëå ýíäî-
âàñêóëÿðíîé àíãèîïëàñòèêè ÏÀ, óëó÷øàåòñÿ â 25-
45% ñëó÷àåâ, ñòàáèëèçèðóåòñÿ â 10-30%, óõóäøà-
åòñÿ â 10-35% (Tekarski et al., 1993; Weibull et al.,
1993; Dorros et al., 1995; Van de Ven et al., 1995;
Henry et al., 1996;  Blum et al., 1996; Boisclar et al.,
1997; Taylor et al., 1997; Tullis et al., 1997).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷å-
íèå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àí-
ãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÀ ïðè ëå÷åíèè ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ. 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ è
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Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò (%) 80-90 60-70

Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ (%) 50-55 10
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ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Çà ïåðèîä ñ 1997 ïî äåêàáðü 2005 ãã. â Íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàí-
ãèîëîãèè ïðîøëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 65 ïàöè-
åíòîâ ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì  ÏÀ. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 34 äî 73 ëåò  è ñîñòàâèë â
ñðåäíåì  58±8,78 ãîäà, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ – ýòî ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà.

Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
ñîñòàâèëè 155±16 ìì.ðò.ñò., ñ ìàêñèìàëüíûì ïîäú-
åìîì äî 220±29 ìì.ðò.ñò., ñðåäíåå äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå ñîñòàâèëî 91±9,3 ìì.ðò.ñò., ñ ìàêñèìàëü-
íûì ïîäúåìîì — äî 120±18 ìì.ðò.ñò. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè âàðüèðîâàëà
îò ãîäà äî 30 ëåò, è â ñðåäíåì  îíà ñîñòàâèëà
14,5±7,49 ëåò. Ãèïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå èñõîäíî  ïî-
ëó÷àëè 48 ïàöèåíòîâ (71% âñåõ áîëüíûõ). Õîðî-
øàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà îòìå÷åíà òîëü-
êî â 9,5% ñëó÷àåâ. Îñòàëüíûå 29% áîëüíûõ ïî ïî-
âîäó ÀÃ ðàíåå íå îáñëåäîâàëèñü è ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè íå ïîëó÷àëè. 

Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëå-
íû: ÈÁÑ ó 41 ïàöèåíòà (63%), àòåðîñêëåðîç áðàõè-
îöåôàëüíûõ àðòåðèé ó 20 (31%), ñèíäðîì Ëåðèøà
ó 18 ïàöèåíòîâ (28%), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê (ïèåëîíåôðèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü) ó 17
(26%), ñàõàðíûé äèàáåò ó 10 áîëüíûõ (15%).

Ó 22 ïàöèåíòîâ (33,8%) áûëà âûÿâëåíà ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ, ó 14 áîëüíûõ (21,5%) ïî äàííûì
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî
ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, èç íèõ â 2õ ñëó÷àÿõ çíà-
÷èòåëüíîå (óðîâåíü êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè
äîñòèãàë 300 ìêìîëü/ë), â 10 ñëó÷àÿõ óìåðåííîå
(óðîâåíü êðåàòèíèíà â êðîâè âàðüèðîâàë îò 131 äî
152 ìêìîëü/ë). 

Ó 62 ïàöèåíòîâ (95,4%), ñóäÿ ïî äàííûì êîíòðà-
ñòíîé àíãèîãðàôèè, ñòåíîç ÏÀ èìåë, ïî âñåé âåðî-
ÿòíîñòè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ ïðèðîäó, â 3 ñëó÷à-
ÿõ (4,6%) ïðè÷èíîé ñòåíîçà ÏÀ áûëà ÔÌÄ. Îäíî-
ñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÏÀ íàáëþäàëè ó 49 ïàöèåí-
òîâ (75,4%), äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ó 16 ïàöèåí-
òîâ (24,6%), èç íèõ ó îäíîé áîëüíîé ñ óäâîåíèåì
ïðàâîé ÏÀ áûëè ñòåíîçèðîâàíû 3 ñîñóäà (2 ïðà-
âûå è îäíà ëåâàÿ ÏÀ). Ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà â
óñòüå ÏÀ âûÿâëåíà â 57ñëó÷àÿõ (70,4%), â ïðîêñè-
ìàëüíîì ñåãìåíòå – â 17 ñëó÷àÿõ (21,0%), â ñðåä-
íåì ñåãìåíòå — â 6 ñëó÷àÿõ (7,4%), â îäíîì ñëó÷àå
(1,2%) ñòåíîç ëîêàëèçîâàëñÿ â âåòâè ïåðâîãî ïî-
ðÿäêà ëåâîé ÏÀ. Ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ ÏÀ äî
ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà â ñðå-
äíåì 77±9,2%  (òàáëèöà 2).

Âñåì áîëüíûì ïåðåä ýíäîâàñêóëÿðíûì âìåøà-
òåëüñòâîì âûïîëíÿëèñü  ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ:
ÓÇÈ ïî÷åê; ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ; îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà êðîâè äî-, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû è ïåðåä âûïèñêîé
áîëüíîãî; äèàãíîñòè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ. Â êà÷åñòâå
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (ÊÂ) èñïîëüçîâàëñÿ íèçêîîñ-

ìîëÿðíûé Îìíèïàê-350.
Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ àíãèîãðàôè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëñÿ íà êîìïüþòåðå
Hicor (Siemens).

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ðåøàëñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è âûáîðå ìåòîäà
ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå ñòåíòèðîâàíèÿ áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ñòåíòû: â 36 ñëó÷àÿõ —
«Corinthian IQ» (Cordis), â 8 ñëó÷àÿõ — «Palmaz»
(Cordis) , â 8 —  «Bridge-X3» (Medtronic),  â 3 ñëó÷à-
ÿõ —  «Wallstent» (Boston Scientific).

Äèàìåòð ñòåíòîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì
6,6±1,76 ìì, äëèíà — 17±1,76 ìì.

Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ àíãèîãðà-
ôèþ, âûïîëíåíî ó 33 ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì, ÷åðåç
8±2,6 ìåñ. Â 8 ñëó÷àÿõ ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë áîëåå 2 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 65 ïàöèåíòàì âû-

ïîëíåíî 74 ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâà íà
ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ: 19 àíãèîïëàñòèê è 55 ñòåíòè-
ðîâàíèé, èç íèõ â 30 ñëó÷àÿõ ñòåíò áûë óñòàíîâëåí
ïðÿìûì ñïîñîáîì.

Âñå ïàöèåíòû ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäó-
ðû â òå÷åíèå 4-5 ÷àñîâ íàáëþäàëèñü â ðåàíèìàöè-
îííîì îòäåëåíèè. Èì âûïîëíÿëîñü íåïðåðûâíîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ è ÝÊÃ, ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü
ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. Ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè òðîìáîçà ñòåíòà è ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà
â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíòû
ïðèíèìàëè  òèêëîïèäèí â ñóòî÷íîé äîçå 500 ìã èëè
êëîïèäîãðåëü (ïëàâèêñ) â ñóòî÷íîé äîçå 75 ìã. 

Îïòèìàëüíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
ïîëó÷åí â 18 ñëó÷àÿõ (95%). Ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû
ñòåíòèðîâàíèÿ áûë óñïåøíûì â 54 ñëó÷àÿõ (98
%). 

Ïîëó÷åííûå íàìè íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòà-
òû ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð ïîëíîñòüþ ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè
(14-16, 8).

Âñå ïðîöåäóðû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïðî-
òåêàëè áåç îñëîæíåíèé. Â ñëó÷àÿõ ñòåíòèðîâàíèÿ
îäíà ïðîöåäóðà (1,35%) îñëîæíèëàñü îêêëþçèðóþ-
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Òàáëèöà 2. Àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðà-
æåííûõ àðòåðèé

ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ¹ %

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå 62 95,4

ÔÌÄ 3 4,6

Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÏÀ 49 75,4

Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÏÀ 16 24,6

Óñòüåâîå ïîðàæåíèå ÀÏ 57 70,4

Ïîðàæåíèå ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ÏÀ 17 21,0

Ñðåäíèé ñåãìåíò ÏÀ 6 7,4

Ïîðàæåíèå âåòâè ïåðâîãî ïîðÿäêà ÏÀ 1 1,2

Ñòåïåíü ñòåíîçà 77±9,2



Àíãèîïëàñòèêà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé: 
áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

ùåé äèññåêöèåé ÏÀ, â äðóãîì ñëó÷àå (1,35%) —
òðîìáîçîì ïîäâçäîøíî-áåäðåííîãî ñåãìåíòà íà
ñòîðîíå ïóíêöèè ó ïàöèåíòà ñ âûðàæåííûì àòåðî-
ñêëåðîçîì ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Â öåëîì îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÏÀ ñîñòàâèëè 2,7%. Äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé â
îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñòî-
òà îñëîæíåíèé ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è
ñòåíòèðîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé êîëåáëåòñÿ îò 2
äî 10% (27-29). Ïî ðåçóëüòàòàì 44 èññëåäîâàíèé,
âêëþ÷èâøèõ 2993 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëî ïðîâå-
äåíî 2872 ïðîöåäóð áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
(ÒËÀÏ) è 792 ïðîöåäóðû ñòåíòèðîâàíèÿ,  áûëî âû-
ÿâëåíî 515 îñëîæíåíèé, ÷òî ñîñòàâèëî 17,2%. Èç
íèõ â 63 ñëó÷àÿõ (2,1%) ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíå-
íèé ïðèøëîñü íà ñïàçì àðòåðèé (2,64%) è äèññåê-
öèþ ïî÷å÷íîé àðòåðèè (2,44%). Îñëîæíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ äèññåêöèåé è òðîìáîçîì ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé, áûëè îòìå÷åíû â 10 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 0,33% (20-26).  Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ëåòàëü-
íîñòü  ïðè ÒËÀÏ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñîñòàâëÿåò 1-
2% (30). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà è õàðàêòåð îñëîæíå-
íèé, íàáëþäàâøèõñÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè, íå îò-
ëè÷àëèñü îò òåõ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â àíàëèçè-
ðóåìûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ.

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷å-
íèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûë îòìå÷åí ãèïîòåíçèâíûé ýô-
ôåêò. Â 75% ñëó÷àåâ ýôôåêò áûë âûðàæåííûé, â
25% — òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
öèôð ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà ÀÄ ïðè ñîõðàíåíèè
«ðàáî÷åãî» äàâëåíèÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ÊÂ, ââåäåííîãî âî âðåìÿ ïðîöåäóðû, ñî-
ñòàâèëî 365±167 ìë.  Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë èñïîëü-
çîâàí íèçêîîñìîëÿðíûé êîíòðàñò.

Â ñðåäíåîòäàëåííîì ïåðèîäå ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ â 67% ñëó÷àåâ, â 33% — îòìå-
÷àëîñü âîçîáíîâëåíèå ãèïåðòîíèè. 

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò àíãèîïëàñòèêè ÏÀ îöåíè-
âàëñÿ è ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïî÷åê.
Âðåìåííîå óõóäøåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû ñ íîðìàëèçàöèåé
ïîêàçàòåëåé â íåäåëüíûé ñðîê áûëî îòìå÷åíî  ó 16
ïàöèåíòîâ (24,6%). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû âðå-
ìåííîå óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå àíãèîãðà-
ôèè îáóñëîâëåíî êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåô-
ðîïàòèåé (ÊÈÍÏ), êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â 0,1-13%
ñëó÷àåâ (32). Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò áî-
ëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ  ÊÈÍÏ — 45%
âñåõ ñëó÷àåâ. Ïèê óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè êðåà-
òèíèíà â êðîâè ïðèõîäèòñÿ íà 3-5 äíè ïîñëå êîíò-
ðàñòíîé ïðîöåäóðû ñ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé
â òå÷åíèå 7-10 äíåé. (33-36). Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÊÈÍÏ ñ÷èòàþòñÿ:  èñõîäíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü; ñàõàðíûé äèàáåò; äåãèäðàòàöèÿ ïàöè-
åíòà íà ôîíå äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè; ââåäåíèå ÊÂ
â äîçå áîëåå 125 ìë; èñïîëüçîâàíèå âûñîêîîñìî-

ëÿðíîãî ÊÂ (31, 32, 37, 38). Àíàëèç äàííûõ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÊÈÍÏ 9 ïàöèåíòîâ (56%) èìåëè èñõîäíóþ ïî÷å÷-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè÷åì ÷åòâåðî áîëüíûõ
èìåëè ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà.

×åðåç 6-12 ìåñ óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè îòìå÷àëîñü ó
äâóõ áîëüíûõ (6,0%),  óëó÷øåíèå âûÿâëåíî ó 9 ïà-
öèåíòîâ (27,3%), ïðè÷åì â 4 ñëó÷àÿõ ôóíêöèÿ ïî-
÷åê íîðìàëèçîâàëàñü. Ó îñòàëüíûõ 22 áîëüíûõ
(66,7%) ôóíêöèÿ ïî÷åê ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Îñî-
áîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïàöèåíòàì ñ ÊÈÍÏ.
Èç íèõ 6 áîëüíûõ ïðîøëè êîíòðîëüíîå îáñëåäîâà-
íèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ó 5 ïàöèåíòîâ (83,3%) ôóíêöèÿ
ïî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè óëó÷-
øèëàñü. Â 1 ñëó÷àå íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå ôóíê-
öèè ïî÷åê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óõóäøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê áûëî âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïî÷åê (õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î êëèíè÷åñêîé ýôôå-
êòèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àâòîðîâ. Îò-
ñóòñòâèå óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â äèíàìèêå  ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ  ìû ñâÿçû-
âàåì ñ òåì, ÷òî èñõîäíûå öèôðû êðåàòèíèíà â êðî-
âè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàëè 300
ìêìîëü/ë. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû íåîáðàòèìàÿ
èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ
ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà >500 ìêìîëü/ë. Ïî ìíåíèþ
ýòèõ àâòîðîâ, áîëüøèíñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ
ïðèìåðíî 6 ìåñ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
äèàëèç-çàâèñèìûìè (17). Ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì
êðåàòèíèíà <133 ìêìîëü/ë âåðîÿòíîñòü óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê ìèíèìàëüíà (18). 

Ñðåäíåîòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 8 áàëëîííûõ ÀÏ
è 29 ñòåíòèðîâàíèé ÏÀ áûëè ïðîñëåæåíû ó 33 ïà-
öèåíòîâ â ñðîêè 6-12 ìåñ ïîñëå ïðîöåäóðû. Ðåñòå-
íîç ïîñëå àíãèîïëàñòèêè ñîñòàâèë 12,5%, ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ – 10%. Ó 2 ïàöèåíòîâ (7%) áûë âû-
ÿâëåí ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé êèíêèíã ÏÀ íà
ãðàíèöå ñ äèñòàëüíûì ñåãìåíòîì ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííîãî ñòåíòà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà ýíäî-
âàñêóëÿðíàÿ êîððåêöèÿ (ÀÏ èëè ñòåíòèðîâàíèå) ñ
õîðîøèì ýôôåêòîì. 

Ó 9 ïàöèåíòîâ ñóäüáà áûëà ïðîñëåæåíà â ñðîêè
áîëåå 2 ëåò, èç íèõ 6 ïàöèåíòîâ áûëè ïîñëå ñòåí-
òèðîâàíèÿ, 3 — ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
ÏÀ. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë
3,63±0,07 ãîäà. Ïðè êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè ðåñ-
òåíîç áûë âûÿâëåí â 1 ñëó÷àå ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ, ïîñëå àíãèîïëàñòèêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë ñî-
õðàíåí õîðîøèé ðåçóëüòàò. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
áûë ñîõðàíåí â 67% ñëó÷àåâ. Óõóäøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê îòìå÷àëîñü òîëüêî ó ïàöèåíòà ñ ðåñòåíîçîì,
ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ôóíêöèÿ ïî÷åê íå èçìåíè-
ëàñü.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî
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äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì ÏÀ âîç-
ìîæíî óñïåøíîå è áåç ñóùåñòâåííûõ îñëîæíåíèé
âûïîëíåíèå àíãèîïëàñòèêè ýòèõ ñîñóäîâ ñ õîðî-
øèì íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì, êàê ïðè áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêå (95%), òàê è ïðè åå ñî÷åòà-
íèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì (98%). Íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå óñïåøíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (75%) íàáëþ-
äàëñÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðèìåðíî ó 67% ýòèõ áîëü-
íûõ. Àíãèîãðàôè÷åñêèé ýôôåêò â îòäàëåííûå ñðî-
êè ñîõðàíÿëñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ: ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðî-
âàíèÿ ðåñòåíîç ñîñóäà íàáëþäàëè ëèøü â 12,5 è
10% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ðåñòåíîçà èìåëàñü âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî
ïîâòîðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà ïóòåì
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè. Íè â îäíîì ñëó÷àå ìû
íå íàáëþäàëè âîçíèêíîâåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
ïðîöåäóðû àíãèîïëàñòèêè íåîáðàòèìîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè äèà-
ëèçà. Ïðàâäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ó êîãî èç
èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ óðîâåíü èñõîäíîãî êðåà-
òèíèíà íå ïðåâûøàë 300 ìêìîëü/ë. Äëÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà îá ýôôåêòèâíîñòè àí-
ãèîïëàñòèêè ÏÀ ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ÀÄ è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â øèðîêîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ íå-
îáõîäèìî äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå îïûòà.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà
Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðå-

âàñêóëÿðèçàöèÿ, ñóáèíòèìàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé
Õðîíè÷åñêàÿ êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ – ÕÊÈ, 
ñóáèíòèìàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà – ÑÀ, 
ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ — ËÏÈ,  
ïîâåðõíîñòíàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ – ÏÁÀ, 
ïîäêîëåííàÿ àðòåðèÿ – ÏÀ.

Ââåäåíèå
×ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà

èìååò äîñòîèíñòâà â ñèëó ìàëîé èíâàçèâíîñòè ïðè
ëå÷åíèè  ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé êðèòè÷åñêîé
èøåìèåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â ïðåêëîí-
íîì âîçðàñòå è èìåþò òÿæåëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïà-
òîëîãèþ. Îäíàêî íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ñòàíäàðòíîé èíòðàëþìèíàëüíîé àíãèî-
ïëàñòèêè áûëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ðÿä èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñîîáùàþò îá îáíàäåæèâàþùèõ ðå-
çóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ òàê íàçûâàåìîé ñóáèíòè-
ìàëüíîé àíãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
êðèòè÷åñêîé èøåìèåé.  Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà
ïðåäëîæåíà åùå â 1989 ã., îäíàêî â Ðîññèè ïîêà
ìàëîèçâåñòíà. Ìû ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íàáëþ-
äåíèå óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ñóáèíòèìàëüíîé àí-
ãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòêè 79 ëåò ñ ìíîãîóðîâíåâûì
àðòåðèàëüíûì ïîðàæåíèåì îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Ïàöèåíòêà, 79 ëåò, ñ ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâó-

þùåé ïàòîëîãèåé ïîñòóïèëà ñ ÿçâàìè òûëà îáåèõ
ñòîï è èøåìè÷åñêèìè áîëÿìè â ïîêîå äëèòåëüíî-
ñòüþ áîëåå 4 íåä. Ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ ñî-
ñòàâèë 0,15 è 0,19 íà ïðàâîé è ëåâîé íèæíèõ êîíå-
÷íîñòÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâ-
ëåíû îêêëþçèè ïîâåðõíîñòíûõ áåäðåííûõ àðòå-
ðèé, ïîäêîëåííûõ àðòåðèé è ïðîêñèìàëüíûõ îòäå-
ëîâ âñåõ òðåõ àðòåðèé ãîëåíè ñ îáåèõ ñòîðîí. Áû-
ëà îñóùåñòâëåíà  ñóáèíòèìàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà
âñåõ ïîðàæåííûõ ñîñóäèñòûõ ñåãìåíòîâ îáåèõ íè-

æíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñïóñòÿ 6 ìåñ îòìå÷àåòñÿ ñòîé-
êîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé
èíäåêñ ñîñòàâèë 0,86 ñïðàâà è 0,84 ñëåâà.

Îáñóæäåíèå
Ñóáèíòèìàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðåäëîæåíà

áîëåå 10 ëåò íàçàä äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîòÿæåííûõ õðî-
íè÷åñêèõ îêêëþçèé ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àð-
òåðèè, à âïîñëåäñòâèè — òèáèîïåðîíåàëüíûõ è
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Ðåçóëüòàòû åå ïðèìåíåíèÿ
ïðèáëèæàþòñÿ ê ðåçóëüòàòàì  õèðóðãè÷åñêèõ øóí-
òèðóþùèõ îïåðàöèé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îïóáëè-
êîâàíî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ äàííîé ìåòîäèêè. Ëèøü
åäèíè÷íûå èç íèõ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðåçóëüòàòàìè,
äîñòèãíóòûìè ïèîíåðàìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Î÷å-
âèäíî, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òåõíè÷åñêèå
òðóäíîñòè, îòñóòñòâóþò åäèíûå âçãëÿäû ïî îòáîðó
ïàöèåíòîâ è ìåäèêàìåíòîçíîìó ñîïðîâîæäåíèþ
âìåøàòåëüñòâ.

Ââåäåíèå
Õðîíè÷åñêàÿ êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ (ÕÊÈ) ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé àðòåðèàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ â
áîëüøèíñòâå ñîñóäèñòûõ öåíòðîâ. Ñîãëàñíî îïðå-
äåëåíèþ Trans-Atlantic Inter-Society Consensus öå-
ëüþ ïðîöåäóðû ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðè ÕÊÈ ÿâëÿåò-
ñÿ “îáåñïå÷åíèå ïðèòîêà êðîâè, äîñòàòî÷íîãî äëÿ
ñòèõàíèÿ áîëåé â ïîêîå è äëÿ çàæèâëåíèÿ òêàíå-
âûõ äåôåêòîâ, à èäåàëüíîé ïðîöåäóðîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ òà, êîòîðàÿ íå òðåáóåò îáùåé
àíåñòåçèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøèì ñèñòåìíûì
ñòðåññîì è èìååò ìàëî ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé” (9).
Ìíîãîóðîâíåâîå ïîðàæåíèå àðòåðèàëüíîãî ðóñëà
è âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðîòÿæåííûõ îê-
êëþçèé ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå ïðàâèëîì, à íå èñêëþ÷å-
íèåì ó òàêèõ áîëüíûõ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îã-
ðàíè÷èâàþò òðàäèöèîííûå õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû
ê ðåâàñêóëÿðèçàöèè, îñîáåííî â ñëó÷àå îêêëþçèîí-
íî-ñòåíîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ îòòîêà — àð-
òåðèé ãîëåíè. Ïðåêëîííûé âîçðàñò è òÿæåëûå ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî âîîáùå èñêëþ-
÷àþò âîçìîæíîñòü òðàäèöèîííîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ â ñèëó åãî èíâàçèâíîñòè è òðàâìàòè÷íî-
ñòè. 

×ðåñêîæíûå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà îòâå÷àþò ìíîãèì âûøåóïîìÿíóòûì òðå-
áîâàíèÿì è ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè.
Îäíàêî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå íåïîñðåäñòâåííûå
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è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñòàíäàðòíîé ÷ðåñêîæíîé
òðàíñëþìèíàëüíîé àíãèîïëàñòèêè ïðè ëå÷åíèè ñî-
ñóäèñòûõ ñåãìåíòîâ äëèííåå 5-10 ñì âûçûâàþò îï-
ðåäåëåííûé ñêåïòèöèçì (6, 7).  

Âìåñòå ñ òåì, ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñîîáùàþò
îá îáíàäåæèâàþùèõ ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ íà-
ìåðåííîé ýêñòðàëþìèíàëüíîé ðåêàíàëèçàöèè –
òàê íàçûâàåìîé ñóáèíòèìàëüíîé àíãèîïëàñòèêè
(ÑÀ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÊÈ. Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà
ïðåäëîæåíà A. Bolia  åùå â 1989 ã. (1), îäíàêî ïî
ðÿäó ïðè÷èí ïîëó÷èëà ëèøü îãðàíè÷åííîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå. Â Ðîññèè îíà òàêæå ìàëîèçâåñòíà, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè ïî
äàííîé òåìàòèêå. Ìû ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íà-
áëþäåíèå óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ÑÀ ó ïàöèåíòêè
79 ëåò ñ ÕÊÈ è ìíîãîóðîâíåâûì àðòåðèàëüíûì ïî-
ðàæåíèåì îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Ïàöèåíòêà, 79 ëåò, ïîñòóïèëà ñ ìíîæåñòâåííû-

ìè ÿçâàìè òûëà îáåèõ ñòîï è èøåìè÷åñêèìè áîëÿ-
ìè â ïîêîå äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 4 íåäåëü. Óêàçàí-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà, òêàíåâûå äåôåêòû è òðîôè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû ñïðàâà. Îò-
ìå÷åí ìíîãîëåòíèé àíàìíåç ïåðåìåæàþùåé õðî-
ìîòû. Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíåå ïàöèåíòêà ïåðå-
íåñëà äâà îñòðûõ èíôàðêòà ìèîêàðäà, èøåìè÷åñ-
êèé èíñóëüò, ñòðàäàåò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
è ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
Òàêæå áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è
ýìôèçåìà ëåãêèõ.

Ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ ñîñòàâèë 0,15 è
0,19 íà ïðàâîé è ëåâîé íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì äóïëåêñíîì ñêà-
íèðîâàíèè àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâëåíû
îêêëþçèè ïîâåðõíîñòíûõ áåäðåííûõ àðòåðèé
(ÏÁÀ), ïîäêîëåííûõ àðòåðèé (ÏÀ) è ïðîêñèìàëü-
íûõ îòäåëîâ âñåõ òðåõ àðòåðèé ãîëåíè ñ îáåèõ ñòî-
ðîí. Ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåâûì
áåäðåííûì äîñòóïîì: ñïðàâà  ÏÁÀ îêêëþçèðîâàíà
íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ÏÀ êîíòðàñòèðóåòñÿ íà êîðîò-
êîì ó÷àñòêå â ñðåäíåé òðåòè, àðòåðèè ãîëåíè îêê-
ëþçèðîâàíû â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ (ðèñ. 1à).
Ëåâàÿ ÏÁÀ îêêëþçèðîâàíà â ñðåäíåé è äèñòàëüíîé
òðåòè, ÏÀ îêêëþçèðîâàíà ñ óðîâíÿ ñðåäíåé òðåòè,
à àðòåðèè ãîëåíè îêêëþçèðîâàíû â ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëàõ (ðèñ. 1á). Ó÷èòûâàÿ íåýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, áûëî ðåøåíî
îñóùåñòâèòü  ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ïðàâîé íèæíåé
êîíå÷íîñòè ïîñðåäñòâîì ÑÀ ñðàçó ïîñëå äèàãíî-
ñòè÷åñêîé àíãèîãðàôèè. Ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà ïåðî-
ðàëüíî 0,5 ã àñïèðèíà è 300 ìã ïëàâèêñà. Ïîñëå àí-
òåãðàäíîé êàòåòåðèçàöèè ïðàâîé îáùåé áåäðåííîé
àðòåðèè ÷åðåç èíòðîäúþñåð 5F âíóòðèàðòåðèàëüíî
ââåäåíî 5000 Åä íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà.
Ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà 5F âåðòåáðàëüíîé êîíôèãó-
ðàöèè è óïðàâëÿåìîãî ïðîâîäíèêà  Glide 0,035
(Terumo, ßïîíèÿ) áûëà ïðîèçâåäåíà íàìåðåííàÿ
ýêñòðàëþìèíàëüíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ îêêëþçèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà ÏÁÀ ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé
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A. Bolia (3). Â êîðîòêîì ïðîõîäèìîì ñåãìåíòå ÏÀ
ïðîâîäíèê ñíîâà áûë ñôîðìèðîâàí â ïåòëþ, è
âíîâü áûëà îñóùåñòâëåíà ñóáèíòèìàëüíàÿ ðåêà-
íàëèçàöèÿ îêêëþçèðîâàííîãî ñåãìåíòà ïîäêîëåí-
íîé àðòåðèè è ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèè.
Ïðîâîäíèê Terumo çàìåíåí íà ïðîâîäíèê 0,018 SV-
5 (Ñordis, ÑØÀ) è ïðîèçâåäåíà äèëàòàöèÿ ðåêàíà-
ëèçèðîâàííîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåé áîëüøåáåðöî-
âîé è ïîäêîëåííîé àðòåðèè áàëëîíîì Savvy
(Ñordis, ÑØÀ) 3õ80 ìì ïðè 12 àòì. Ïðîêñèìàëüíûé
îòäåë ÏÀ è ÏÁÀ ðàñøèðåíû íà âñåì ïðîòÿæåíèè
áàëëîííûì êàòåòåðîì Opta Pro (Ñordis, ÑØÀ) 5õ60
ìì ïðè 12 àòì. Ïðè êîíòðîëüíîé  àíãèîãðàôèè îò-
ìå÷åí àíòåãðàäíûé êðîâîòîê ïî ÏÁÀ, ÏÀ è ïåðåä-
íåé áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèÿì. Íà ãðàíèöå ïðî-
êñèìàëüíîé è ñðåäíåé òðåòè ÏÀ îòìå÷åí êîðîòêèé
ðåçèäóàëüíûé ñòåíîç 50%. Â ïåðåäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé àðòåðèè îñòàâëåí ïðîâîäíèê 0,018, è
âíîâü ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà âåðòåáðàëüíîé êîíôè-
ãóðàöèè è ïðîâîäíèêà Terumo ïðîèçâåäåíà ñóáèí-
òèìàëüíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ, à çàòåì è àíãèîïëàñòè-
êà îêêëþçèè òèáèîïåðîíåàëüíîãî ñòâîëà è çàäíåé
áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèè áàëëîíîì 3 ìì. Ðåçèäó-
àëüíûé ñòåíîç ïîäêîëåííîé àðòåðèè áûë óñòðàíåí
ïîâòîðíîé äèëàòàöèåé áàëëîíîì äèàìåòðîì 5 ìì.
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ àðòåðèîãðàììà ïðàâîé íèæíåé
êîíå÷íîñòè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2à. 

Ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà àñïèðèí
è ïëàâèêñ ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå. Ïðàêòè÷åñêè
ñðàçó ïîñëå âìåøàòåëüñòâà áîëüíàÿ îòìåòèëà çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëåé â ïðàâîé íèæíåé êî-
íå÷íîñòè, âñêîðå èñ÷åç îòåê ãîëåíè. Â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü ïîÿâèëèñü ãðàíóëÿöèè è íàìåòèëàñü òåí-
äåíöèÿ ê çàæèâëåíèþ ÿçâ. 

×åðåç 3 íåäåëè ïîñëå âûøåîïèñàííîãî âìåøà-
òåëüñòâà áûëà âûïîëíåíà ñóáèíòèìàëüíàÿ ðåêà-
íàëèçàöèÿ è àíãèîïëàñòèêà îêêëþçèðîâàííûõ ñåã-
ìåíòîâ ÏÁÀ, ÏÀ è âñåõ òðåõ àðòåðèé íà ãîëåíè ñëå-
âà. Îêîí÷àòåëüíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2á. Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé ñèòóàöèè íà ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè
òàêæå áûëà îòìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äè-
íàìèêà. Ñïóñòÿ 6 ìåñ ïîñëå óñïåøíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè îòìå÷àåòñÿ ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øå-
íèå, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå òðîôè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïî÷òè ïîëíîå çàæèâëåíèå ÿçâ. Íà ïîä-
êîëåííûõ àðòåðèÿõ è àðòåðèÿõ ãîëåíè îïðåäåëÿå-
òñÿ îò÷åòëèâàÿ ïóëüñàöèÿ, ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé
èíäåêñ ñîñòàâèë 0,86 ñïðàâà è 0,84 ñëåâà.

Îáñóæäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÕÊÈ

íàìåòèëñÿ ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â ñâÿçè ñ óñïå-
õàìè ýíäîâàñêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé. Îäíîé èç òàêèõ
èííîâàöèé ÿâëÿåòñÿ ñóáèíòèìàëüíàÿ àíãèîïëàñòè-
êà, ïðåäëîæåííàÿ áîëåå 10 ëåò íàçàä äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðîòÿæåííûõ õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé ïîâåðõíîñò-
íîé áåäðåííîé àðòåðèè, à âïîñëåäñòâèè — òèáèî-
ïåðîíåàëüíûõ è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé (1, 2). Ïåð-
âûå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýòîé ìå-
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ïàöèåíòêè Ï., 79 ëåò, ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñóáèíòèìàëüíîé àíãèî-
ïëàñòèêè îêêëþçèðîâàííûõ àðòåðèàëüíûõ ñåãìåíòîâ

à á
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òîäèêè áûëè îïóáëèêîâàíû Bolia et al â 1994 ã. è àâ-
òîðû ïðåäëîæèëè ñâîé ïîäõîä êàê àëüòåðíàòèâó
òðàäèöèîííûì øóíòèðóþùèì õèðóðãè÷åñêèì âìå-
øàòåëüñòâàì (5). Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì ñðàâíåíèè
îòäàëåííàÿ ïðîõîäèìîñòü ðåêàíàëèçèðîâàííûõ
ñîñóäèñòûõ ñåãìåíòîâ óñòóïàëà ðåçóëüòàòàì õè-
ðóðãè÷åñêèõ øóíòèðóþùèõ îïåðàöèé, îäíàêî ïðîñ-
òîòà âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîçâî-
ëÿåò ïðèáëèçèòü  “âòîðè÷íóþ ïðîõîäèìîñòü” ïîñëå
ÑÀ ê ðåçóëüòàòàì  õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Âìåñòå
ñ òåì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåîêêëþçèÿ ñîñóäà
ïîñëå ÑÀ íå ïðèâîäèëà ê ðåöèäèâó ÕÊÈ è óãðîçå
æèçíåñïîñîáíîñòè êîíå÷íîñòè (4). Åùå îäíîé îñî-
áåííîñòüþ îïèñûâàåìîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíàÿ (ìåíåå 1% ïðîöåäóð) ïîòðåáíîñòü â
ñòåíòèðîâàíèè äàæå ïðè ëå÷åíèè î÷åíü ïðîòÿæåí-
íûõ îêêëþçèé (5, 8).  

Íåñìîòðÿ íà  ñòîëü îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòà-
òû, ïî èñòå÷åíèè äåñÿòè ëåò îïóáëèêîâàíî îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ïðèìåíåíèþ äàííîé ìåòîäèêè. Ëèøü åäèíè÷íûå
ðàáîòû ïðèáëèæàþòñÿ ê ðåçóëüòàòàì ïèîíåðîâ ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ (4). Îäíàêî â ýòèõ íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ öåíòðàõ àíãèîïëàñòèêà  â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
ÕÊÈ è òÿæåëîé ïåðåìåæàþùåé õðîìîòîé. Òàêîå
íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé âîâñå íå îçíà-
÷àåò, ÷òî â äðóãèõ ñîñóäèñòûõ öåíòðàõ íå ïðèìåíÿ-
ëè ýòó ìåòîäèêó. Âåðîÿòíî, òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè
è ðàçî÷àðîâûâàþùèå íà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè-
âîäèëè ê ïðåêðàùåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè
áåç îïóáëèêîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî î÷åâèäíî,
÷òî ñóùåñòâóåò ïåðèîä îáó÷åíèÿ, ïî èñòå÷åíèè êî-
òîðîãî ðåçóëüòàòû óëó÷øàþòñÿ. Íåìàëîâàæíî òàê-
æå è òî îáñòîÿòåëüñòâî ÷òî îòñóòñòâóþò åäèíûå
âçãëÿäû ïî îòáîðó ïàöèåíòîâ è ìåäèêàìåíòîçíîìó
ñîïðîâîæäåíèþ ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ìåòî-
äèêó ÑÀ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, ïîñëå òùàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ. Ïåðâûé
îïûò îáíàäåæèâàåò, è ìû ïðåäñòàâëÿåì íåáåçûí-
òåðåñíûé, íà íàø âçãëÿä, êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé óñ-
ïåøíîé ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðè ìíîãîóðîâ-
íåâîì ïîðàæåíèè àðòåðèé îáåèõ êîíå÷íîñòåé ó ïà-
öèåíòêè ñ ÕÊÈ ñ ïîìîùüþ ÑÀ. 
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Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ (ÊÈÍ)
ÿâëÿåòñÿ  îñíîâíîé ïðè÷èíîé  ÿòðîãåííîé îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ÊÈÍ, âîçíèêàþùàÿ ïîñ-
ëå èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ïîâûøàåò ðèñê ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, óäëèíÿåò ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè è
çàòðàòû íà ëå÷åíèå, ìîæåò âûçâàòü ïðîäîëæèòåëü-
íîå óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê è ïðèâåñòè ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó. Îáíàðóæåíî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ÊÈÍ, ê êîòîðûì îòíîñÿò íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò, çà-
ñòîéíóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ðèñê ÊÈÍ ïî-
âûøåí ïðè  êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ïðè ââåäåíèè
áîëüøîãî îáúåìà ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Åäèíîãî ìíåíèÿ î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ ïîêà
íå âûðàáîòàíî.

Äàííûé îáçîð ïîñâÿùåí èçâåñòíûì â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìåðàì ïðåäîòâðàùåíèÿ ÊÈÍ. 

Â öåëîì ïåðåä ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà ñëåäóåò îáäóìàòü ðÿä ïðîñòûõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àÿ êîððåêöèþ ëåæàùåé â îñíîâå ÊÈÍ  ãèïî-
âîëåìèè, îòìåíèòü ïðåïàðàòû ñ íåôðîòîêñè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì, óñòðàíèòü îñòðûå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê ëèáî ïðè íåâîçìîæíîñòè îòñðî÷èòü
ïðîöåäóðó èëè ïðîâåñòè àëüòåðíàòèâíîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíîå  êîëè÷åñòâî ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå âîçäåðæàòüñÿ
îò âåíòðèêóëîãðàôèè è ïî âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü
ïîýòàïíîå âìåøàòåëüñòâî. Ëèøü íåêîòîðûå ìåðû
ïðåäîòâðàùåíèÿ ÊÈÍ äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü. Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè ãèäðàòàöè-
îííàÿ òåðàïèÿ äî è ïîñëå ïðîöåäóðû è ïðèìåíå-
íèå íåèîííûõ èçîîñìîëÿðíûõ ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íûõ âåùåñòâ. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ âûðàæåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÊÈÍ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíÿòü N-àöåòèëöèñòåèí â âûñîêèõ äî-
çàõ. Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû
îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû î âëèÿíèè àíòàãîíè-
ñòîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, òàêèõ êàê òåîôèë-
ëèí, âèòàìèí C è ñòàòèíû. Îäíàêî íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ íå ïîëó÷åíî äîñòàòî÷íûõ äîêàçà-
òåëüñòâ â ïîëüçó ñòàíäàðòíîãî ïðèìåíåíèÿ ãåìî-
äèàëèçà èëè íåïðåðûâíîé ãåìîôèëüòðàöèè, ïðåä-
ñåðäíûõ íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ, áëîêàòîðîâ
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ èëè ïðîñòàãëàíäèíîâ. Èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëüçå ìî÷å-
ãîííîé òåðàïèè, ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà, íèçêèõ
äîç äîïàìèíà, ôåíîëäîïàìà, êàïòîïðèëà èëè àí-
òàãîíèñòîâ ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé îá ýïè-
äåìèîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è åñòåñòâåííîì ðàç-
âèòèè ÊÈÍ, ëèøü íåêîòîðûå âìåøàòåëüñòâà  ñíèæà-
þò åå ÷àñòîòó, à ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÊÈÍ âñå âèäû
ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè.

Ââåäåíèå
Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) ÷àñòî

âñòðå÷àåòñÿ ó  ñòàöèîíàðíûõ  áîëüíûõ è ñâÿçàíà ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ëåòàëüíîãî èñõîäà (1-4). Íå-
ñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè,
÷àñòîòà ÎÏÍ ïðîäîëæàåò ðàñòè (4). Â îñíîâå áîëü-
øèíñòâà òàêèõ ýïèçîäîâ ïðåäïîëîæèòåëüíî ëåæàò
ÿòðîãåííûå ôàêòîðû (1, 5). Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàí-
íàÿ  íåôðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ïðè-
÷èíîé âíóòðèãîñïèòàëüíûõ ñëó÷àåâ ÎÏÍ, è, ñêîðåå
âñåãî, ÷àñòîòà åå áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïî ìåðå
ðàñøèðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ
âåùåñòâ ïðè äèàãíîñòèêå è âìåøàòåëüñòâàõ (4-6).
ÊÈÍ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïîâûøåíèþ ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèþ ðàñõî-
äîâ íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è, ïîòåíöèàëüíî, ê
äîëãîñðî÷íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (7-10).
Êðîìå òîãî, ÊÈÍ èëè ðèñê åå ðàçâèòèÿ òàêæå ìîãóò
ïðèâåñòè ê îòñðî÷êå èëè îòìåíå âàæíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. 

Îïðåäåëåíèå è äèàãíîñòèêà
Â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå îï-

ðåäåëåíèÿ ÊÈÍ. Òåì íå ìåíåå ïîä ÊÈÍ, êàê ïðàâè-
ëî, ïîíèìàþò îñòðîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè
îòñóòñòâèè äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí, ïðèâî-
äÿùèõ ê ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Äèàãíîñòèêà ÊÈÍ
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðîñòîé. Îäíàêî ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå äðóãèå âàæíûå ïðè÷èíû îñòðîãî
ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, âêëþ÷àÿ àòåðîýìáîëèþ,
ïî÷å÷íóþ èøåìèþ èëè âëèÿíèå äðóãèõ âåùåñòâ ñ
íåôðîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì (11-13). Â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ è äëÿ ëó÷øåãî îáîáùåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÊÈÍ îáû÷íî îï-
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ðåäåëÿþò êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà íà ≥25% èëè 44 ìêìîëü/ë (0,5 ìã/äë) ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì (5, 14). Òàêîå èç-
ìåíåíèå ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ñîîòíîñèòñÿ
êàê ñ áëèæàéøèìè, òàê è ñ îòäàëåííûìè èñõîäàìè
(7, 15, 16). 

Ó ïàöèåíòîâ ïðè ðàçâèòèè ÊÈÍ, êàê ïðàâèëî, íà-
áëþäàåòñÿ îñòðîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî êðåàòèíèíà â ïðåäåëàõ îò 24 äî 48 ÷àñîâ ïîñ-
ëå èíúåêöèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. ÎÏÍ
îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îëèãóðèåé è èíîãäà
ñâÿçàíà ñ íà÷àëüíîé íèçêîé ôðàêöèîííîé ýêñêðå-
öèåé íàòðèÿ (17). Ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è ìîæíî
îáíàðóæèòü áóðûå çåðíèñòûå öèëèíäðû, ýïèòåëèé
ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ è ëåãêóþ ïðîòåèíóðèþ
(<300 ìã/ñóòêè). Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â àíàëèçå
ìî÷è èëè ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ âñòðå÷àþòñÿ è áåç çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà (18-20). Ïîäîáíûì
æå îáðàçîì îò÷åòëèâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
õàðàêòåðíûìè àíàëèçàìè ìî÷è (18). Óðîâåíü ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà äîñòèãàåò ïèêà, êàê ïðàâèëî,
â òå÷åíèå 3-5 äíåé è âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó çà
7-10 äíåé. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ôóíêöèÿ
ïî÷åê íå íîðìàëèçóåòñÿ, è ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêîå åå
ñíèæåíèå (7, 15, 21, 22).

Ïàòîôèçèîëîãèÿ
Ïî îïóáëèêîâàííûì äàííûì ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ èññëåäîâàíèé â îñíîâå ïàòîôèçèîëîãèè ÊÈÍ
ëåæèò íåïîñðåäñòâåííîå òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà êëåòêè ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ â ñî÷åòà-
íèè ñ èøåìèåé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé
ãåìîäèíàìèêè è ñîïóòñòâóþùèìè àòåðîýìáîëè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè ñîñóäîâ ïî÷åê. Õîòÿ ïîíèìàíèå
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÊÈÍ îñòàåòñÿ
ãëàâíûì óñëîâèåì ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèé ïðîôèëà-
êòèêè, íàñòîÿùèé îáçîð ïîñâÿùåí ïðåèìóùåñòâåí-
íî ýïèäåìèîëîãèè, ôàêòîðàì ðèñêà, èñõîäàì è
äàííûì îá ýôôåêòèâíîñòè îñíîâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Áîëåå ïîäðîáíûå îáçîðû ïàòîôèçèîëî-
ãèè ÊÈÍ îïóáëèêîâàíû ðàíåå (23-25).

Ýïèäåìèîëîãèÿ
×àñòîòà. ×àñòîòà ÊÈÍ ñèëüíî âàðüèðóåò

âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ è
îïðåäåëåíèÿõ ÊÈÍ. Îöåíêà ÷àñòîòû ÊÈÍ ïîäâåð-
æåíà ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêå îòáîðà, ïîñêîëüêó
áîëüøèíñòâî äàííûõ ïîëó÷åíî â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èëè â ïîïóëÿöèÿõ ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ýòî âàæíî ó÷èòûâàòü, ïîñêîëüêó
äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ è àíãèîãðàôè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû âñå ÷àùå ïðîâîäÿòñÿ â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Ïî íàøèì äàííûì, ïîïóëÿöèîííûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÊÈÍ íå ïðîâî-
äèëèñü. Îäíàêî ÊÈÍ îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ïðîãíîçèðóå-
ìûõ ïðè÷èí ÎÏÍ ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ (1, 2, 4). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â óñëî-

âèÿõ ñòàöèîíàðà ÷àñòîòà ÊÈÍ ñîñòàâëÿåò 1-37% (1,
7, 8, 15, 16, 18, 22, 26-28). Â ïðîñïåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè 4622 ïàöèåíòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
áîëüíèöû (Nash et al.) ÊÈÍ ñòàëà òðåòüåé ïî ÷àñòî-
òå ïðè÷èíîé ÎÏÍ, ðàçâèâøåéñÿ â ñòàöèîíàðå ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 1% ïîñòóïèâøèõ, à ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ÊÈÍ íàèáîëüøóþ äîëþ (49%) ñîñòàâèëè òå, êîìó
ïðîâîäèëàñü êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà (4). Â äâóõ
êðóïíûõ ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ ó 3,3-
3,5% ïàöèåíòîâ ïîñëå êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà ðàç-
âèëàñü ÊÈÍ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ≥44 ìêìîëü/ë (15) èëè
≥50% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì (16).

Â îäíîì  èññëåäîâàíèè ÊÈÍ ðàçâèëàñü òîëüêî ó
1,4% èç 425 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àäåêâàòíóþ
ïåðîðàëüíóþ èëè âíóòðèâåííóþ ãèäðàòàöèîííóþ
òåðàïèþ äî âûïîëíåíèÿ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ
âìåøàòåëüñòâ (28). Îäíàêî ïðè êîððåêöèè íà
ïðåäøåñòâóþùóþ õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ÷àñòîòà ÊÈÍ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ïðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ÊÈÍ (îïðåäåëÿåìàÿ êàê
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
≥25% èëè íåîáõîäèìîñòü ÇÏÒ (çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè) â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà ðàçâèëàñü ó 37% èç 439 ïàöèåíòîâ ñ
èìåâøèìñÿ çàáîëåâàíèåì ïî÷åê (èñõîäíûé óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ≥159 ìêìîëü/ë) ïî-
ñëå êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (7).

Ôàêòîðû ðèñêà. Ïðåõîäÿùåå ñíèæåíèå ôóíê-
öèè ïî÷åê ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà îòìå÷åíî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
(29, 30). Îäíàêî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê ïðè íîðìàëüíûõ èñõîäíûõ ïîêàçà-
òåëÿõ âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî (5, 14). Îíî îáû÷-
íî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèõ ôà-
êòîðîâ ðèñêà (òàáëèöà 1). Rich et al. ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êàòåòåðèçàöèè
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Òàáëèöà 1. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé
íåôðîïàòèè.

Äîêàçàííûå ôàêòîðû ðèñêà
Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
Áîëüøàÿ äîçà (îáúåì) ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà
Âîçðàñò >70 ëåò
Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
Ñíèæåííûé ýôôåêòèâíûé àðòåðèàëüíûé îáúåì

Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå < 100 ìì ðò. ñò.
Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé êîíòðïóëüñàöèè
Øîê
Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Öèððîç
Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

Ïîâòîðíîå ââåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ

Ïðåäïîëàãàåìûå ôàêòîðû ðèñêà
Àòîïèÿ â àíàìíåçå
Ãèïåðòåíçèÿ
Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà
Ïðèìåíåíèå ñåëåêòèâíûõ èëè íåñåëåêòèâíûõ íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ
Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
èëè áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ïðèìåíåíèå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ
Íèçêàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà (<50%)
Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ â õîäå ïðîöåäóðû
Ñëîæíûå ÷ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà
Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ èíúåêöèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà



Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ: 
ïîñîáèå äëÿ èíòåðâåíöèîííîãî êàðäèîëîãà

ñåðäöà ÷àñòîòà ÊÈÍ âîçðàñòàåò ñ 1,2 äî 100% ïðè
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà (31). Ïî-
äîáíûì îáðàçîì èç äàííûõ Rihal et al. ñëåäóåò, ÷òî
ïðè èñõîäíîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
<177 ìêìîëü/ë íàëè÷èå äèàáåòà óâåëè÷èâàëî ðèñê
ÊÈÍ, à ïðè èñõîäíîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà ≥177 ìêìîëü/ë ðèñê ÊÈÍ âîçðàñòàë ó âñåõ
ïàöèåíòîâ (15). 

Ìíîãîìåðíûé àíàëèç äàííûõ íåñêîëüêèõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî íåçàâè-
ñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ÿâëÿþòñÿ
íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) < 60
ìë/ìèí/1,73 ì2), ñàõàðíûé äèàáåò, êîëè÷åñòâî ââå-
äåííîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ãèïåðòåí-
çèÿ èëè ãèïîòåíçèÿ, ïðåêëîííûé âîçðàñò, àíåìèÿ,
íåäàâíî ïåðåíåñåííûé îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà,
çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â àíàìíåçå,
ïðèìåíåíèå âíóòðèàîðòàëüíîãî áàëëîííîãî êîíòð-
ïóëüñàòîðà è øîê (15, 21, 27, 31-39), 

Åñòü ñîîáùåíèÿ î äðóãèõ ôàêòîðàõ ðèñêà, â ÷à-
ñòíîñòè àòîïèè, ñîïóòñòâóþùåì ïðèìåíåíèè íåô-
ðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð, íåñòåðèîäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, èíãèáèòîðîâ àí-
ãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà), ôóðîñåìè-
äà, à òàêæå î ñîñòîÿíèÿõ ñî ñíèæåííûì ýôôåêòèâ-
íûì îáúåìîì öèðêóëèðóþùåé êðîâè òàêèõ, êàê çà-
ñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, öèððîç ïå÷å-
íè, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, íèçêîé ôðàêöèè âû-
áðîñà (<50%) è âíóòðèàðòåðèàëüíîì ââåäåíèè
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (7, 31, 35, 37, 40-
45) . Ôàêòîðîì ðèñêà ïðåäëàãàëè ñ÷èòàòü ìíîæåñò-
âåííóþ ìèåëîìó, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ äàííûõ â ïðîñïåêòèâíûõ èëè ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå ïîëó÷åíî. Îïóá-
ëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ðåòîðîñïåêòèâíûõ èññëåäî-
âàíèé, â êîòîðûõ íåâîçìîæíî ó÷åñòü ðàçëè÷èÿ â
ñíèæåíèè îáúåìà, ãèïåðêàëüöèåìèè, âûðàæåííî-
ñòè ïðîòåèíóðèè, èíôåêöèè èëè ïðèìåíåíèè ïîòåí-
öèàëüíî íåôðîòîêñè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ (46, 47). Â
öåëîì ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñàõàðíûé äèàáåò (15, 21,
27, 30-32, 38, 39, 48). 

Mehran et al. ðàçðàáîòàëè è óòâåðäèëè â êà÷åñò-
âå ñòàíäàðòà ïðîñòóþ ñõåìó áàëëüíîé ñòðàòèôè-
êàöèè ðèñêà ÊÈÍ, îïðåäåëÿåìîé êàê ïîâûøåíèå
≥25%, èëè ≥44 ìêìîëü/ë, óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, è
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÇÏÒ â ñòàöèîíàðå ïà-
öèåíòàì, ïåðåíåñøèì êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà èëè
÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî (òàáëèöà
2) (39). Ýòà áàëëüíàÿ îöåíêà îñíîâàíà íà êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, èìåþòñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè âðà÷åé è êîòîðûå ëåãêî èñïîëüçîâàòü
íà ìåñòå êàê êëèíèöèñòàì, òàê è ñàìèì ïàöèåíòàì.

Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, ïîòðåáî-
âàâøàÿñÿ äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèè ïî÷åê, è ñìåðò-
íîñòü. Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ  íåôðîïàòèÿ,

òðåáóþùàÿ ÇÏÒ, âîçíèêàåò íå÷àñòî, ïðèáëèçèòåëü-
íî ó 0,4-1,1% ïàöèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå åñòü ñîîá-
ùåíèÿ è î áîëüøåé åå ÷àñòîòå, ÷òî çàâèñèò îò èçó-
÷àåìîé ïîïóëÿöèè (4, 7, 8, 18, 27, 49). 

Â èññëåäîâàíèè McCullough et al. îòìå÷åíî, ÷òî
èç 1826 ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçà-
öèþ ñåðäöà, ó 14,5% ðàçâèëîñü êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ñâÿçàííîå ñ âîçäåé-
ñòâèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ïðè÷åì â
0,5% ñëó÷àåâ ïîòðåáîâàëàñü ÇÏÒ èç-çà óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê (27). Íåçàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà
íåîáõîäèìîñòè ÇÏÒ – ýòî ñíèæåíèå èñõîäíîãî êëè-
ðåíñà êðåàòèíèíà (ÊÊ), ñàõàðíûé äèàáåò è ïîâû-
øåííàÿ äîçà ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðî÷íàÿ ÇÏÒ íå ïîòðåáîâàëàñü
íè îäíîìó èç ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ <100 ìë ðåí-
òãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èëè ñ èñõîäíûì ÊÊ
≥47 ìë/ìèí. 

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ îò óìåðåííîé äî òÿæåëîé ñòåïåíè
(ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà
522 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà, ÊÈÍ ðàçâèëàñü â 50% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì
15% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 14 äíåé îò ìîìåíòà âìå-
øàòåëüñòâà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîòðåáîâàëàñü ÇÏÒ
(37). Ïîäîáíûì îáðàçîì, â êîãîðòå èç 439 ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
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Òàáëèöà 2. Ïðîãíîç ðèñêà ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé
íåôðîïàòèè ó ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà
èëè ÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî (çàèìñòâîâàíî èç èñ-
òî÷íèêà (39), ñ èçìåíåíèÿìè)

Ñîêðàùåíèÿ: ÂÀÁÊ — âíóòðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ;
ÑÊÔ — ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ÊÈÍ — êîíòðàñò-èíäóöèðî-
âàííàÿ íåôðîïàòèÿ; ÇÏÒ = çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ.  

Îïðåäåëåíèÿ: ãèïîòåíçèÿ — ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå <80
ìì ðò. ñò., ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 1 ÷àñà, òðåáóþùåå èíîòðîïíîé
ïîääåðæêè ëèáî ïðèìåíåíèÿ ÂÀÁÊ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ïðîöåäóðû;
çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — êëàññ III/IV èëè îòåê ëåãêèõ â
àíàìíåçå; àíåìèÿ — èñõîäíûé ãåìàòîêðèò <39% äëÿ ìóæ÷èí è <36% äëÿ
æåíùèí.

Ôàêòîð ðèñêà Èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü

Ãèïîòåíçèÿ 5

Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé
êîíòðïóëüñàöèè (ÂÀÁÊ) 5

Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 5

Âîçðàñò ≥ 75 ëåò 4

Àíåìèÿ 3

Ñàõàðíûé äèàáåò 3

Îáúåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà 1 íà 100 ìë

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
≥133 ìêìîëü/ë

èëè 
ÑÊÔ <60 ìë/ìèí/1,73 ì2:

40-60 ìë/ìèí/1,73 ì2

20-40 ìë/ìèí/1,73 ì2

<20 ìë/ìèí/1,73 ì2

4
èëè

2
4
6

Ïîêàçàòåëü ðèñêà Ðèñê ÊÈÍ (%) Ðèñê âíóòðèãîñïèòàëüíîé ÇÏÒ%)

≤ 5 7,5 0,04

6-10 14,0 0,12

11-15 25,1 1,1

≥ 16 57,3 12,6
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≥159 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà, Gruberg et al. îòìåòèëè ðàçâèòèå ÊÈÍ â
19% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì 7% âñåõ ïàöèåíòîâ íóæ-
äàëèñü â ñðî÷íîé ÇÏÒ, à 4 ïàöèåíòà íå ìîãëè îá-
õîäèòüñÿ áåç ÇÏÒ ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíà-
ðà (7).

Ðàçâèòèå ÊÈÍ, òðåáóþùåé ÇÏÒ, áûëî ñâÿçàíî ñ
òàêèìè íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè, êàê ïðåêëîííûé
âîçðàñò, ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îïåðàöèÿ
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â àíàìíåçå, õðîíè÷åñ-
êàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñíèæåíèå ôðàê-
öèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (49). Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìîñòü ÇÏÒ âåëà ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îñ-
ëîæíåíèé è ðàñõîäîâàíèÿ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âîçðàñòàëà ÷àñòîòà âîçíèêàþùåãî ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñîñóäèñòûõ îñëî-
æíåíèé, êðîâîòå÷åíèé, óäëèíÿëèñü ñðîêè ãîñïèòà-
ëèçàöèè (49).

Â öåëîì èñõîäû ÊÈÍ ÷àùå âñåãî îöåíèâàëè ó ïà-
öèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà. Â
ýòîé ïîïóëÿöèè ÊÈÍ ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì êðàòêî-
ñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé âûæèâàåìîñòè. Ïî äàííûì
íåñêîëüêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âíó-
òðèãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü è ñìåðòíîñòü â òå÷å-
íèå 1 ãîäà ñîñòàâèëè 15-34% è 35-36% ñîîòâåòñò-
âåííî (7, 8, 15, 38). Â îäíîì èññëåäîâàíèè îòäàëåí-
íàÿ ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍ, ïîñëå âûïèñêè èç
áîëüíèöû, ñîñòàâèëà 9,8%, 12,1% è 44,6% ÷åðåç 6
ìåñ, 1 ãîä è 5 ëåò ñîîòâåòñòâåííî (15). Ó òåõ, êîìó
ïîòðåáîâàëîñü íà÷àòü ÇÏÒ, ïðîãíîç áûë õóæå, à
ñìåðòíîñòü çíà÷èòåëüíî âûøå (12-39% ãîñïèòàëü-
íàÿ, 45-55% â òå÷åíèå ãîäà è 81% — â òå÷åíèå 2
ëåò) (7, 8, 15, 27, 49, 50). 

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ
ÊÈÍ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, ïîñêîëüêó ââåäåíèå

ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ïëàíîâîé ïðîöåäóðîé. Áûëè ïðåäïðèíÿòû çíà÷è-
òåëüíûå óñèëèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èëè óìåíüøå-
íèþ ðèñêà äàííîãî îñëîæíåíèÿ. Îäíàêî, î êëèíè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçó÷åííûõ âìåøàòåëüñòâ ÷àñòî
òðóäíî ñóäèòü èç-çà ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ,
íåàäåêâàòíîé ìîùíîñòè èññëåäîâàíèé, íåñîãëàñî-
âàííîñòè â îïðåäåëåíèè ïåðâè÷íûõ èñõîäîâ (51,
52). Äàëåå äàíà êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà îïóáëèêîâàí-
íûõ äàííûõ ïî çàùèòå ïî÷åê è ïðîôèëàêòèêå ÊÈÍ
(òàáëèöà 3).

Âìåøàòåëüñòâà, ñ ïîäòâåðæäåííîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ 

Ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èçîëè-
ðîâàííîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòåé íå
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ÊÈÍ. Îäíàêî
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòåé äàâíî ñ÷èòà-
åòñÿ ñðåäñòâîì óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ÊÈÍ ó
ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà (26, 53-55). Êîñ-

âåííûå äàííûå â ïîëüçó ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðî-
ëè ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè ïðè ÊÈÍ ïîëó÷åíû â
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ñðàâíå-
íèþ ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà) ñ êîìáèíàöèåé ãèäðàòàöèè è äðóãèõ âìåøà-
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Òàáëèöà 3. Ñâîäíûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè

Ñîêðàùåíèÿ: ÇÏÒ — çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
Ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ è/èëè âîñïîëíåíèå îáúåìà
Èçîîñìîëÿðíûå íåèîííûå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà

Ïðîòèâîðå÷èâûå èëè íåÿñíûå ðåçóëüòàòû
N-àöåòèëöèñòåèí
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí C)
Ñòàòèíû
Àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÇÏÒ
Ïðîñòàãëàíäèíû
Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà èëè âîçìîæíûé âðåä
Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç
Äîïàìèí â íèçêèõ äîçàõ
Ôåíîëäîïàì
Ïðåäñåðäíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä
Àíòàãîíèñòû ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Êàïòîïðèë

Òàáëèöà 4. Ñâîäíûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ  ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîíòðàñò-
èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè

Ñîêðàùåíèÿ: í/ä — íåò äàííûõ; ÊÑ — êðåàòèíèí ñûâîðîòêè; ÊÈÍ — êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ; ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóå-
ìîå èññëåäîâàíèå; ÑÀÐ — ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà; ÑÊÔ — ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; NaHCO3 — íàòðèÿ áèêàðáîíàò; ï/î – ïåðîðàëüíîå

Èññëåäîâàíèå Äèçàéí Ê-âî
á-íûõ

Èñõîäí. ôóíêöèÿ
ïî÷åê

Ïðîòîêîë ãèäðàòà-
öèîííîé òåðàïèè ×àñòîòà ÊÈÍ Çàêëþ÷åíèå

Eisenberg (54) Ïðîñïåêòèâíîå
êîãîðòíîå 537 í/ä

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
ãèäðàòàöèîííàÿ

òåðàïèÿ
ÊÈÍ íå îòìå÷åíà Ñíèæåíèå ðèñêà ïðè ãèä-

ðàòàöèîííîé òåðàïèè

Taylor(56) ÐÊÈ 36 ÊÑ >124 ìêìîëü/ë Ï/î + â/â ïðîòèâ â/â ÊÈÍ íå îòìå÷åíà Ï/î è â/â òåðàïèÿ ýêâèâà-
ëåíòíû

Trivedi (57) ÐÊÈ 53 ÊÑ >106 ìêìîëü/ë Ï/î ïðîòèâ â/â Ï/î 34,6% ïðîòèâ â/â 3,7% Ïðåâîñõîäñòâî 
â/â òåðàïèè

Mueller (59) ÐÊÈ 1383 ÑÊÔ <84 ìë/ìèí
0,9% ïðîòèâ 0,45%

ðàñòâîðà íàòðèÿ
õëîðèäà

0,7% ïðè 0,9% ðàñòâîðå
2,0% ïðè 0,45% ðàñòâîðå 

Ïðåâîñõîäñòâî 0,9% ðàñ-
òâîðà íàòðèÿ õëîðèäà

Bader (58) ÐÊÈ 63 ÑÊÔ <107 ìë/ìèí Ï/î ïðîòèâ â/â
ïðîòèâ ï/î + â/â

28% ïðè â/â ïðîòèâ 48% ïðè ï/î
ïðîòèâ 55% ïðè ï/î + â/â

Â/â ïðåâîñõîäèò ï/î+â/â
ëèáî òîëüêî ï/î

Merten (60) ÐÊÈ 119 ÊÑ >97 ìêìîëü/ë
NaHCO3 ïðîòèâ 0,9%

ðàñòâîðà 
íàòðèÿ õëîðèäà

1,7% ïðè NaHCO3 ïðîòèâ 13,6% ïðè
0,9% ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà 

Ïðåâîñõîäñòâî NaHCO3
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òåëüñòâ, òàêèõ, êàê ôîðñèðîâàííûé äèóðåç. Îä-
íàêî â îòñóòñòâèå êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó-
÷àâøåé ãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ, îøèáî÷íî
ïðèïèñûâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âîçäåéñò-
âèþ îäíîé òîëüêî ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè (10,
26, 45, 55). Òåì íå ìåíåå ðàçëè÷íûå ïðîòîêîëû
ïåðèïðîöåäóðíîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè èçó-
÷àëèñü â íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ (òàáëèöà 4).

Â èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì óìåíüøåíèþ ÷àñ-
òîòû ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè íà íî÷ü ïðè àìáóëà-
òîðíûõ ïðîöåäóðàõ êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà, ñðàâíè-
ëè àãðåññèâíóþ ïåðîðàëüíóþ ãèäðàòàöèîííóþ òåðà-
ïèþ ñî ñòàíäàðòíîé âíóòðèâåííîé ãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèåé ó 36 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà ≥124 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà êà-
òåòåðèçàöèþ ñåðäöà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (56). Èñ-
ñëåäîâàòåëè íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â ÷àñòîòå ÊÈÍ èëè ìàêñèìàëüíîì èçìåíåíèè óðîâ-
íÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ÷åðåç 48 ÷àñîâ. Â îò-
ëè÷èå îò ýòîãî ïî äàííûì ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìè-
çèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðèâåííàÿ èçîòîíè-
÷åñêàÿ ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ áûëà áîëåå ýôôå-
êòèâíîé â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÊÈÍ, ÷åì
íåîãðàíè÷åííîå ïåðîðàëüíîå ïîòðåáëåíèå æèäêî-
ñòè (3,7% ïðîòèâ 34,6%; p=0,005), ó 53 ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå (57). Bader et al. òàêæå ñäåëàëè âûâîä î òîì,
÷òî âíóòðèâåííàÿ ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðåâîñ-
õîäèò ïåðîðàëüíóþ ãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ ó ïà-
öèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé èñõîäíîé ôóíêöèåé ïî÷åê
(58). Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ôóíäàìåíòàëüíûìè ðàç-
ëè÷èÿìè â ìåòîäîëîãèè, â ÷àñòíîñòè â ïðîòîêîëàõ
ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèè Taylor et
al. ïàöèåíòàì èç ãðóïïû ïåðîðàëüíîé ãèäðàòàöèîí-
íîé òåðàïèè áûëî ïðåäïèñàíî âûïèòü 1000 ìë âîäû
çà 10 ÷àñîâ äî êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà, çàòåì, ïåðåä
ââåäåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, èì âíó-
òðèâåííî ââîäèëè 0,45% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà ñî
ñêîðîñòüþ 300 ìë/÷ â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïàöèåíòû èç ãðóïïû ïåðîðàëüíîé ãèäðàòàöèîí-
íîé òåðàïèè ïîëó÷èëè â ñðåäíåì íà 1000 ìë áîëü-
øå æèäêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòàì èç ãðóïïû
ïåðîðàëüíîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè â èññëåäîâà-
íèè Trivedi et al. ïðîñòî ðàçðåøèëè íåîãðàíè÷åííî
ïîòðåáëÿòü æèäêîñòü áåç êàêèõ-ëèáî òðåáîâàíèé ê
ìèíèìàëüíîìó åå îáúåìó.

Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì ïðîñïåêòèâíîì ðàíäî-
ìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì îòêðûòîì èññëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà, ñðàâíèâàëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå â
îòíîøåíèè ÊÈÍ èçîòîíè÷åñêîé ãèäðàòàöèîííîé òå-
ðàïèè (0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà) ñ ãèïîòîíè-
÷åñêîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé (0,45% ðàñòâîð
íàòðèÿ õëîðèäà) (59). Õîòÿ ïàöèåíòû, â îñíîâíîì,
íå ñòðàäàëè äèàáåòîì è èñõîäíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê ó
íèõ áûëà áëèçêà ê íîðìàëüíîé (ñðåäíèé èñõîäíûé
óðîâåíü ÊÊ=84 ìë/ìèí), ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ

èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà áûëà
ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì àáñîëþòíîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÊÈÍ íà 1,3% (p=0,04). Ïðè àíàëèçå ïî ïîäãðóï-
ïàì ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ èçîòîíè÷åñêèì ðàñ-
òâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà îêàçàëàñü îñîáåííî ýôôå-
êòèâíîé ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è òåõ,
êîìó ââåëè ≥250 ìë ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî áèêàðáîíàò íàòðèÿ ñíèæàåò ÷àñòîòó
ÊÈÍ, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå áóôåðà ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ, îáðàçóþùèõñÿ â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ ïî-
ñëå ââåäåíèÿ ãèïåðîñìîëÿðíîãî ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà. Ïî äàííûì Merten et al., â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì îäíîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè ñî 119
ó÷àñòíèêàìè, ïðîøåäøèìè ïëàíîâóþ äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ ïðîöåäóðó, îòìå÷åíî ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî
ðèñêà ÊÈÍ,îïðåäåëÿåìîé êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íà 25%, íà 11,9% ÷åðåç
48 ÷àñîâ ïðè ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè áèêàðáîíà-
òîì íàòðèÿ (154 ìýêâ/ë íàòðèÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì (154 ìýêâ/ë íàòðèÿ)
1,7% ïðîòèâ 13,6% (p=0,02) (60). Íåñìîòðÿ íà íà òî
÷òî ýòî íåáîëüøîå îäíîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå
çàâåðøåíî äîñðî÷íî è  îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 18
ïàöèåíòîâ ïîòåðÿíû èç âèäà, ðåçóëüòàòû òàêîãî
ïðîñòîãî âìåøàòåëüñòâà îáíàäåæèâàþò.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì íå ñëåäóåò äî-
ïóñêàòü óìåíüøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ ïðè çàïëàíèðîâàííîé ïðîöåäóðå ñ
ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Êðîìå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî àêòèâíàÿ
ïåðèïðîöåäóðíàÿ ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ ó ïàöè-
åíòîâ, ñïîñîáíûõ ïåðåíîñèòü íàãðóçêó îáúåìîì ñ
ïðèìåíåíèåì èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ
õëîðèäà ëèáî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà áèêàðáîíà-
òà íàòðèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ ÊÈÍ. 

Òèï ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.– Ñó-
ùåñòâóþò ðàçíîãëàñèÿ â îòíîøåíèè òîãî, ìîæåò ëè
ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ îïðå-
äåëåííîãî òèïà (íàïðèìåð, èîííûå ëèáî íåèîí-
íûå, ñ âûñîêîé, íèçêîé ëèáî èçîîñìîëÿðíîñòüþ),
óìåíüøèòü ÷àñòîòó ÊÈÍ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëü-
íîé ôóíêöèåé ïî÷åê ïðèìåíåíèå íåèîííîãî êîíò-
ðàñòà íå äàåò çíà÷èìûõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èîííûì (61, 62). Îäíàêî â ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì äâîéíîì ñëåïîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâà-
íèè ñ 1196 ó÷àñòíèêàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðå-
âîñõîäñòâî íåèîííîãî (éîãåêñîë) ïî ñðàâíåíèþ ñ
èîííûì ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì âåùåñòâîì ó ëèö ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì (21). Ìåòà-àíàëèç âñåõ ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ äî 1991 ã.
è ïîñâÿùåííûõ ñðàâíåíèþ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ
âåùåñòâ ñ âûñîêîé è íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ, ïîêà-
çàë ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ ïðè èñïîëüçîâàíèè íè-
çêîîñìîëÿðíîãî êîíòðàñòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (61). Â íåäàâíî
ïðîâåäåííîì ìíîãîöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèëè âîç-
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Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ: 
ïîñîáèå äëÿ èíòåðâåíöèîííîãî êàðäèîëîãà

äåéñòâèå èçîîñìîëÿðíîãî íåèîííîãî (éîäèêñàíîë)
è íèçêîîñìîëÿðíîãî íåèîííîãî (éîãåêñîë) ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ó 129 ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì (ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì), íàïðàâëåííûõ íà êà-
òåòåðèçàöèþ ñåðäöà èëè àîðòîôåìîðàëüíóþ àí-
ãèîãðàôèþ (63). Ïåðâè÷íûì èñõîäîì áûëî ïèêîâîå
èçìåíåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â òå÷åíèå 72 ÷à-
ñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà. Èñïîëüçîâàíèå èçîîñìîëÿðíîãî êîíòðàñòà (éî-
äèêñàíîë) âûçâàëî ìåíåå çíà÷èìîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, ÷åì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íèçêîîñìîëÿðíîãî ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà (éîãåêñîë), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ñíèæåíèþ àáñîëþòíîãî ðèñêà ÊÈÍ íà 23% (3% ïðî-
òèâ 26%, p=0,002). Ñîãëàñíî íàêîïëåííûì ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè äàííûì ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü íåèîííîå èçîîñìîëÿðíîå (íàïðèìåð, éîäèê-
ñàíîë) ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå âåùåñòâî ó ïàöèåíòîâ
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÊÈÍ è ïîñòàðàòüñÿ ââåñòè ìèíè-
ìàëüíûé îáùèé îáúåì êîíòðàñòà, íåîáõîäèìûé
äëÿ áåçîïàñíîãî è àäåêâàòíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóðû.

Âìåøàòåëüñòâà, ïîëüçà îò êîòîðûõ 
îêîí÷àòåëüíî íå äîêàçàíà

Àíòèîêñèäàíòû. N-àöåòèëöèñòåèí (N-ÀÖÖ)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíòèîêñèäàíò ñ òèîëîâîé ãðóï-
ïîé è ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, ÷àùå âñåãî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ôóëüìè-
íàíòíîé ôîðìû ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
èíòîêñèêàöèè àöåòàìèíîôåíîì (64). Äåéñòâèå N-
ÀÖÖ ïðåäïîëîæèòåëüíî îïîñðåäîâàíî ñ åãî ñâîé-
ñòâàìè ñâÿçûâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ñïî-
ñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç îêèñè àçîòà,
ìîùíîãî âàçîäèëàòàòîðà, â îòâåò íà èøåìè÷åñêîå
èëè èíîå òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê (65-67). Â
íåáîëüøîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì
èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 83 ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà 221
ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñ ïðèìå-
íåíèåì âíóòðèâåííîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà (âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ïî 75 ìë êîíòðà-
ñòà), Tepel et al. âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
êîìáèíàöèÿ N-ÀÖÖ ïëþñ ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîâåäåíèåì èçîëèðîâàííîé ãèä-
ðàòàöèîííîé òåðàïèè ïîçâîëèëà ñíèçèòü ÷àñòîòó
ÊÈÍ (2% ïðîòèâ 21%; P=0,01) (68). Âïîñëåäñòâèè
îïóáëèêîâàíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé îá ýôôåê-
òèâíîñòè N-ÀÖÖ êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âàðèàáåëüíû è äîâîëüíî ïðî-
òèâîðå÷èâû (69-90).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ôàêòîì, ÷òî â äâóõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàâøèõ ýôôåêòèâíîñòü N-
ÀÖÖ, ó èñïûòóåìûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ â ãðóïïó
ïëàöåáî, íå îòìå÷åíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, êîòîðîå ìîæíî áû-

ëî îæèäàòü ó ëèö ñ ðèñêîì ÊÈÍ ïîñëå ââåäåíèÿ
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâàì (68, 77). Íàïðî-
òèâ, ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûì íàçíà÷èëè N-ÀÖÖ, â
ñðåäíåì íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî-
÷íîãî êðåàòèíèíà è óëó÷øåíèå êëèðåíñà êðåàòèíè-
íà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà. Óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïî÷åê íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ N-ÀÖÖ îñòàëîñü íåîáúÿñíåííûì (91). Kay et
al. ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà óëó÷øåíèå ïî÷å÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ïîâëèÿëî ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå N-ÀÖÖ, ÷òî ÷àñòè÷íî
îáúÿñíÿåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòè-
íèíà è ïîâûøåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà ó ïîëó÷à-
þùèõ N-ÀÖÖ ïàöèåíòîâ (77). Âûñêàçûâàëèñü ãèïî-
òåçû î òîì, ÷òî N-ÀÖÖ èñêàæàåò ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, ïîâûøàåò
êëèðåíñ êðåàòèíèíà â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ èëè
ñíèæàåò ýíäîãåííîå îáðàçîâàíèå êðåàòèíèíà (52,
92). Ïðè ðàñ÷åòå êëèðåíñà êðåàòèíèíà íà îñíîâå
ôîðìóëû, ó÷èòûâàþùåé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà èëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà 24-÷àñîâîé
ïðîáû ìî÷è íà ñûâîðîòî÷íûé êðåàòèíèí, ìîæíî
ïðåóâåëè÷èòü óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, åñëè âåð-
íà õîòÿ áû îäíà èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ãèïîòåç. Ê
ñîæàëåíèþ, íåò èññëåäîâàíèé â êîòîðûõ îöåíèâà-
ëîñü áû âëèÿíèå N-ÀÖÖ íà áîëåå ïðÿìûå ìåòîäû
èçìåðåíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, òàêèå êàê
êëèðåíñ éîòàëàìàòà, èíóëèíà èëè öèñòàòèíà C.

Ïîïûòêàì ïðîÿñíèòü, ðåàëüíà ëè ýôôåêòèâ-
íîñòü N-ÀÖÖ êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ ïî-
ñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçî-
ðû (93-100). Â íåêîòîðûõ ìåòà-àíàëèòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, àâòîðû êîòîðûõ äåëàþò âûâîä î ñíè-
æåíèè îáùåãî ðèñêà ïðè èñïîëüçîâàíèè N-ÀÖÖ,
íåäîñòàòî÷íî ó÷òåíû íåîäíîðîäíîñòü èññëåäîâà-
íèé è âîçìîæíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè (93,
94, 99.). Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ ìåòà-àíàëèçîâ, îõ-
âàòèâøèõ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ñäåëàí âûâîä
î òîì, ÷òî N-ÀÖÖ ìîæåò îêàçûâàòü çàùèòíîå äåé-
ñòâèå — îáúåäèíåííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÊÈÍ
ñîñòàâèë 0,65 (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îò
0,43 äî 1,0; p=0,05) (98). Îäíàêî âûðàæåííàÿ ðàç-
íîðîäíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îñòàëàñü
íåîáúÿñíåííîé (98, 100, 101). Îáíîâëåííûå ñâîä-
íûå äàííûå îïóáëèêîâàííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé N-ÀÖÖ, â êîòîðûõ
ó÷àñòâîâàëî áîëåå 2500 ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà, ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêå 1.

Îäíà èç ãèïîòåç, âûòåêàþùàÿ èç èìåþùèõñÿ
ïóáëèêàöèé î N-ÀÖÖ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýôôåêò
çàùèòû ïî÷åê ìîæåò çàâèñåòü îò îáùåé äîçû 
N-ÀÖÖ, ñïîñîáàõ åãî ââåäåíèÿ è èñõîäíîé ôóíê-
öèè ïî÷åê (70, 72, 74, 87, 89). Â öåëîì â êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ âûñîêèìè îáùèìè äîçàìè N-
ÀÖÖ (>4000 ìã) áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîå óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ (72, 74, 80, 87, 89). Â èññëåäî-
âàíèè áûñòðîãî ïðîòîêîëà ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíò-
ðàñò-èíäóöèðîâàííîé ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè
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(Rapid Protocol for the Prevention of Contrast-
induced Renal Dysfunction, RAPPID) ñðàâíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü âûñîêèõ äîç N-ÀÖÖ âíóòðèâåííî
(150 ìã/êã â 500 ìë 0,9% íàòðèÿ õëîðèäà â òå÷å-
íèå 30 ìèí äî âìåøàòåëüñòâà è 50 ìã/êã â 500 ìë
0,9% íàòðèÿ õëîðèäà ïîñëå ïðîöåäóðû) è èçîëè-
ðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè ó 80 ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà 160 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðè-
çàöèþ ñåðäöà (70). Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷è-
ëè àíàëîãè÷íûå îáúåìû íåèîííîãî èçîîñìîëÿðíî-
ãî (éîäèêñàíîë) ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Èñõîäÿ èç ñðåäíåé ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ 80 êã êó-
ìóëÿòèâíàÿ äîçà N-ÀÖÖ, ââåäåííîãî ïðè äàííîì
èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëà ïðèáëèçèòåëüíî 16 000
ìã. Ýòî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äîçèðîâêè N-
ÀÖÖ, ïðèìåíÿâøèåñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â
ëþáîì äðóãîì èññëåäîâàíèè. Âûñîêàÿ äîçèðîâêà
ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ÊÈÍ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèåé (5% ïðîòèâ 21%; p=0,05). Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè 224
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà,
Briguori et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ÊÈÍ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòîêîëà ñ äâîéíîé
äîçîé N-ÀÖÖ (1200 ìã ïåðîðàëüíî äâà ðàçà â
äåíü) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ðåæèìîì
ïðèåìà N-ÀÖÖ (600 ìã ïåðîðàëüíî äâà ðàçà â
äåíü) (3,5% ïðîòèâ 11%; p=0,04) (72). Â äàííîì èñ-

ñëåäîâàíèè âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå, ñ âîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíîé ãèäðàòà-
öèîííîé òåðàïèè, è âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè íåèîí-
íîå íèçêîîñìîëÿðíîå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå âåùå-
ñòâî. Äàëåå òå æå èññëåäîâàòåëè ñðàâíèëè íèçêî-
îñìîëÿðíîå (éîáèòðèäîë) è èçîîñìîëÿðíîå (éîäè-
êñàíîë) ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà ó 225 ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíè-
íà ≥133 ìêìîëü/ë), êîòîðûì ïðîâîäèëè ïðîôèëàê-
òèêó äâîéíîé äîçîé N-ÀÖÖ (1200 ìã ïåðîðàëüíî
äâà ðàçà â äåíü) (102). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå ÊÈÍ ïðè ïðèìåíåíèè íèçêîîñìîëÿðíîãî è
èçîîñìîëÿðíîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
îòìå÷åíî íå áûëî (2,7% ïðîòèâ 3,5%; p=0,6). Íà-
êîíåö, õîòÿ ïðèìåíåíèå N-ÀÖÖ ñâÿçàíî ñî ñíèæå-
íèåì ÷àñòîòû ÊÈÍ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîëó÷å-
íî äàííûõ îá óëó÷øåíèè êðàòêîñðî÷íûõ èëè îòäà-
ëåííûõ èñõîäîâ ïðè åãî ïðèìåíåíèè (87).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáíàäåæèâàþò, íå-
ñìîòðÿ íà âàðèàáåëüíîñòü è òðóäíîñòè îäíîçíà÷-
íîé èíòåðïðåòàöèè. Èõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ìíîãîîáåùàþùåå ïîäòâåðæäåíèå ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà, è ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâà-
íèå N-ÀÖÖ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà áëàãîäàðÿ îòíî-
ñèòåëüíîé ïðîñòîòå, íèçêîé ñòîèìîñòè è áëàãîïðè-
ÿòíîìó ïðîôèëþ áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà. Â èäåà-
ëå, ñëåäóåò ïðîâåñòè õîðîøî ñïëàíèðîâàííîå
ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, ñ èìåþùèìè êëè-
íè÷åñêèé ñìûñë êîíå÷íûìè òî÷êàìè, à íå ñ ïðîìå-
æóòî÷íûìè, îñíîâàííûìè òîëüêî íà èçìåíåíèè
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Ðèñ. 1. Äèàãðàììà ñîîòíîøåíèé øàíñîâ ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè ïî äàííûì 20 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì N-àöåòèëöèñòåèíà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà [Òåñò íà ãåòåðîãåííîñòü (Q) =32,2,
p=0,03; I2 = 41,0%].
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óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà (51, 52, 103). 
Áëàãîäàðÿ ñâîåìó àíòèîêñèäàíòíîìó äåéñòâèþ

àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà òàêæå áûëà èçó÷åíà êàê ñðåä-
ñòâî ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ. Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì
ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì ïðè-
íÿë ó÷àñòèå 231 ïàöèåíò ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëåãêîé ñòåïåíè (ñðåäíèé èñõîä-
íûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 106
ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûé íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà,
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ ó òåõ, êòî ïîëó÷àë
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (5 ã) äî è ïîñëå ïðîöåäóðû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. ×àñòîòà ÊÈÍ ñîñòàâèëà 9% â
ãðóïïå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 20% (p=0,02) â ãðóï-
ïå, ðàíäîìèçèðîâàííîé íà ïîëó÷åíèå ïëàöåáî
(104). Ðåçóëüòàòû îáíàäåæèâàþò, íî äëÿ èõ ïîäòâåð-
æäåíèÿ òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè âûñîêèõ äîçàõ àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû ñóùåñòâóåò ðèñê ïåðåíàñûùåíèÿ ðàñòâîðà îêñà-
ëàòàìè (105). 

Haeussler et al. îòìåòèëè íàëè÷èå ìîëåêóë êèñ-
ëîðîäà ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ïðè âîçäåéñòâèè
ïåðåêèñè âîäîðîäà íà êóëüòóðó ÷åëîâå÷åñêèõ êëå-
òîê ïðîêñèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ â óñëîâè-
ÿõ in vitro, ÷òî îñëàáëÿëîñü ïðè ñîïóòñòâóþùåì
ââåäåíèè àíòèîêñèäàíòà 2-ìåðêàïòîýòàíñóëüôî-
íàòà íàòðèÿ (ÌÅÑÍÀ) (106). Òå æå àâòîðû âïîñ-
ëåäñòâèè èçó÷èëè äåéñòâèå ýòîãî àíòèîêñèäàíòà ó
12 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåäíèé èñõîäíûé óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 296 ìêìîëü/ë) äî
âûïîëíåíèÿ êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà ïóòåì âíóòðè-

âåííîãî ââåäåíèÿ 800 ìã ÌÅÑÍÀ íà ôîíå ãèäðà-
òàöèîííîé òåðàïèè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.
Â ðåçóëüòàòå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî îñëàáëåíèå
ðåàêòèâíîé ïåðîêñèäàöèè è îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ïàðàìåòðàõ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ÷åðåç 48 ÷àñîâ (106). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè ãèäðîêñèìåòèëãëóòà-
ðèë-êîýíçèì-A-ðåäóêòàçû (ñòàòèíû), âîçìîæíî çà
ñ÷åò ïëåéîòðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñóäû, ñïî-
ñîáíî îñëàáëÿòü ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè êèñëîðî-
äíûõ ðàäèêàëîâ, âîçíèêàþùèõ ïîä âîçäåéñòâèåì
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (107). Íåäàâíî
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òåðàïèÿ ñòà-
òèíàìè îêàçûâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè
ÊÈÍ ó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà (108, 109). Â êðóïíîì ðåãèñòðå ïðîöåäóð êà-
òåòåðèçàöèè ñåðäöà Khanal et al. îòìåòèëè, ÷òî
ïðîâîäèìàÿ ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì òåðàïèÿ ñòàòè-
íàìè ñíèæàåò íå òîëüêî ÷àñòîòó ÊÈÍ (4,4% ïðîòèâ
5,9%, p<0,001), íî òàêæå è ÷àñòîòó ÇÏÒ, ïîòðåáî-
âàâøåéñÿ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê
(0,32% ïðîòèâ 0,49%; p=0,03) (109). Îäíàêî ðÿä ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
çàñòàâëÿåò îãðàíè÷èòüñÿ êîíñòàòàöèåé ìèíèìàëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, íå ïîçâîëÿÿ äåëàòü âû-
âîä î ïîëüçå ñòàòèíîâîé òåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, ïà-
öèåíòû, ðàñïðåäåëåííûå â ãðóïïû ñòàòèíîâîé è
íå-ñòàòèíîâîé òåðàïèè, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü
ïî èñõîäíûì õàðàêòåðèñòèêàì, áûëè ó÷òåíû íå âñå
âàæíûå ìåøàþùèå ôàêòîðû, ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü
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Òàáëèöà 5. Ñâîäíûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ àíòàãîíèñòîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ äëÿ ïðîôèëà-
êòèêè êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè.

Ñîêðàùåíèÿ: N — êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ; Í/ä — íå îòìå÷åíî èëè íåò äàííûõ; ÐÄÑÏÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-
åìîå èññëåäîâàíèå; ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå; Ò — òåîôèëëèí ëèáî àìèíîôèëëèí; Ïë — ïëàöåáî; ÑÊÔ — ñêîðîñòü
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ÊÑ — êðåàòèíèí ñûâîðîòêè, ï/î — ïåðîðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ; â/â — âíóòðèâåííûé ïóòü ââåäåíèÿ

Àâòîð Äèçàéí èñ-
ñëåäîâàíèÿ N Èñõîäíàÿ ôóíêöèÿ

ïî÷åê
Ïðîòîêîë ïðèìåíåíèÿ àíòàãîíèñòîâ àäåíî-

çèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ×àñòîòà ÊÈÍ Çàêëþ÷åíèå

Gandhi (116) Í/ä 21 Í/ä T ïî 125 ìã ï/î äâà ðàçà â äåíü çà 24 ÷ äî è â
òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå ïðîöåäóðû

15% ïðè T ïðî-
òèâ13% â êîíòðî-

ëå 
Áåç ýôôåêòà

Erley (117) ÐÄÑÏÊÈ 39 ÑÊÔ 75-78 ìë/ìèí T ïî 5 ìã/êã â/â çà 45 ìèí äî ïðîöåäóðû Ñòàáèëüíàÿ ÑÊÔ
ïðè Ò Ïðåâîñõîäñòâî T

Katholi (29) ÐÊÈ 93 ÑÊÔ 79-82 ìë/ìèí T ïî 2,88 ìã/êã ï/î êàæäûå 12 ÷àñîâ x 4 äîçû,
íà÷èíàÿ çà 1 ÷ äî ïðîöåäóðû

ÑÊÔ ñíèæàëàñü
ìåíüøå ïðè T è íå-
èîííîì êîíòðàñòå

Ïðåâîñõîäñòâî Ò

Kolonko (122) ÐÄÑÏÊÈ 58 ÑÊÔ 106-108 ìë/ìèí T ïî 165 ìã â/â çà 30 ìèí äî ïðîöåäóðû Ñòàáèëüíàÿ ÑÊÔ
ïðè Ò Ïðåâîñõîäñòâî Ò

Abizaid (10) ÐÊÈ 40 ÊÑ 168-203 ìêìîëü/ë T ïî 4 ìã/êã áîëþñíî, çàòåì ïî 0,4 ìã/êã/÷ â âèäå
âëèâàíèÿ

35% ïðè T ïðîòèâ
30% ïðè Ïë Áåç ýôôåêòà

Erley (118) ÐÄÑÏÊÈ 80 ÊÑ 150-168 ìêìîëü/ë
T ïî 270 ìã ï/î êàæäîå óòðî, 540 ìã ï/î êàæäûé
âå÷åð â òå÷åíèå 24 ÷ äî è â òå÷åíèå 72 ÷ ïîñëå

ïðîöåäóðû

5,7% ïðè T ïðîòèâ
3,4% ïðè Ïë Áåç ýôôåêòà

Kapoor (119) ÐÊÈ 70 ÊÑ 102-106 ìêìîëü/ë T ïî 200 ìã ï/î äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 24 ÷
äî è â òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå ïðîöåäóðû

3% ïðè T ïðîòèâ
31% â êîíòðîëå

Ïðåâîñõîäñòâî Ò,
ïðèìåíåíèå âûñîêî-
îñìîëÿðíîãî ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîãî âå-

ùåñòâà

Huber (42) ÐÄÑÏÊÈ 100 ÊÑ 170-183 ìêìîëü/ë T ïî 200 ìã â/â çà 30 ìèí äî ïðîöåäóðû 4% ïðè T ïðîòèâ
20% ïðè Ïë Ïðåâîñõîäñòâî Ò
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íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà.
Êðîìå òîãî, åñòü ïîäîçðåíèå íà ïðèñòðàñòíîå èç-
ìåíåíèå áàëëüíûõ îöåíîê â ðåãðåññèîííîé ìîäå-
ëè, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå íèçêóþ ÷àñòîòó ñî-
áûòèé (110). Õîòÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáíàäå-
æèâàþò, äëÿ èõ ïîäòâåðæäåíèÿ íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå ïîäòâåðæäàþùèå èññëåäîâàíèÿ.

Àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ýí-
äîãåííûé àäåíîçèí, ïðè ïîâûøåííîì åãî êîëè÷å-
ñòâå, ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîì
ìåõàíèçìå è ñïîñîáñòâîâàòü îñòðîìó ñíèæåíèþ
ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà (111, 112). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
âûâåäåíèå àäåíîçèíà ñ ìî÷îé óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñ-
ëå âíóòðèñîñóäèñòîãî ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà (113). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäå-
ëÿõ àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ îñëàá-
ëÿþò ñîñóäîñóæèâàþùåå äåéñòâèå ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà è ïðåäîõðàíÿþò ïî÷å÷íûé êðî-
âîòîê (ÏÊ) è ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå ïðè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (114, 115). Â íåáîëüøèõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòìå÷åíî, ÷òî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå òåîôèëëèíà, àíòàãîíè-
ñòà àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü èëè îñëàáèòü îæèäàåìîå ñíèæåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê, íî, ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàòû ðàçíûõ èññëå-
äîâàíèé íå ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé (10, 29, 42,
116-122) (òàáëèöà 5). Â äâóõ òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðèìåíÿëè âûñîêîîñìîëÿðíîå èîííîå ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî è íàáëþäàëè ëèøü ïîãðà-
íè÷íîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (29, 117, 122).
Åùå â îäíîì íåáîëüøîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè
íå îòìå÷åíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå â îòíî-
øåíèè ÊÈÍ àìèíîôèëëèíà ïðè âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè ïàöèåíòàì, íàïðàâëåííûì íà àíãèîãðàôèþ
(121).  Àíàëîãè÷íî Erley et al. íå îáíàðóæèëè çíà-
÷èìîãî ïðåäîõðàíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 80
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà 150 ìêìîëü/ë) ïðè ñðàâíåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ òåîôèëëèíà â ñî÷åòàíèè
ñ ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè — ñ äðó-
ãîé (123). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå íàçíà÷åíèå àìèíîôèëëèíà íå ïðèâåëî ê
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ÊÈÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé (10). Íàïðî-
òèâ, Kapoor et al. îòìå÷àþò ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÊÈÍ ïîñëå ââåäåíèÿ âûñîêîîñìîëÿðíîãî èîí-
íîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè òåîôèëëèíà ó 70 ïàöè-
åíòîâ ñ äèàáåòîì (ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü ñû-
âîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 102 ìêìîëü/ë), íàïðàâ-
ëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà (119). Huber et
al. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî
êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ òåîôèëëèíà âíóòðèâåííî ó 100 ïà-

öèåíòîâ (ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà 115 ìêìîëü/ë), ïîëó÷èâøèõ íå ìå-
íåå 100 ìë íèçêîîñìîëÿðíîãî ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà (42). Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé
áûëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíè-
íà >44 ìêìîëü/ë. Íàçíà÷åíèå òåîôèëëèíà ïîçâî-
ëèëî ñíèçèòü ðèñê ÊÈÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
(4% ïðîòèâ 16%;, p=0,05). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ ìíîãîîáåùàþùèìè, õîòÿ äîñòîâåðíîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ îãðàíè÷åíà òåì, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëå-
äîâàíèÿ, ðàñïðåäåëåííûå íà äâå ãðóïïû, ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî èñõîäíûì õàðàêòåðèñòèêàì, à ïåðâè÷íûé
èñõîä íåçíà÷èì ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Àâòîðû äâóõ íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ñäåëà-
ëè âûâîä î òîì, ÷òî àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ ìîãóò ñíèæàòü ÷àñòîòó ÊÈÍ (124, 125).
Ïðè îöåíêå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ïðè íàçíà÷åíèè
òåîôèëëèíà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê çíà÷èìîñòè íà
óðîâíå 0,40 (95%, äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îò 0,2
äî 1,2, p=0,09) (ðèñ. 2) (125). Â öåëîì ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû îáíàäåæèâàþò, è àíòàãîíèñòû àäåíîçè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîãóò ñûãðàòü ðîëü â ïðîôèëàê-
òèêå ÊÈÍ. Îäíàêî ïîãðàíè÷íàÿ çíà÷èìîñòü è âàðè-
àáåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êðóïíîãî, õîðîøî ñïëà-
íèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ (124, 125). 

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ
òåðàïèÿ. Ãåìîäèàëèç ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî óäà-
ëÿòü ââåäåííîå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå âåùåñòâî èç
êðîâîòîêà (126-131). Îáîñíîâàíèåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ÇÏÒ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîñ-
ëå àíãèîãðàôèè ïîñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïðè óäàëåíèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
èç êðîâîòîêà åãî íåôðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå óäà-
ñòñÿ îñëàáèòü (òàáëèöà 6). Â èññëåäîâàíèè Lehnert
et al. ó÷àñòâîâàëî 30 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåäíèé èñõîäíûé óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 212 ìêìîëü/ë), êî-
òîðûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå ãðóïïû: ïîëó-
÷àâøèå 3-÷àñîâóþ ÇÏÒ è íå ïîëó÷àâøèå ÇÏÒ ñðà-
çó ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè â
÷àñòîòå ÊÈÍ íå îòìå÷åíî (131). Àíàëîãè÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÏÒ äëÿ óäàëåíèÿ ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÊÈÍ (127-130, 132,
133). Êðîìå òîãî, íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÇÏÒ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì îñëîæíåíèé (134).
Èøåìè÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïðè âîç-
äåéñòâèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà çà÷àñ-
òóþ ðàçâèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî. Òàêèì
îáðàçîì, ïîïûòêè óäàëèòü êîíòðàñò ïîñëå åãî âíó-
òðèâåííîãî ââåäåíèÿ íå ïîêàçàíû è íå ïðèíîñÿò
ÿâíîé ïîëüçû ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÎÏÍ (135).

Íåäàâíåå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå
áûëî ïîñâÿùåíî ñðàâíåíèþ íåïðåðûâíîé âåíî-âå-
íîçíîé ãåìîôèëüòðàöèè (ÍÂÂÃÔ) (ðàâíîâåñíûé

Ðàçíîå
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Òàáëèöà 6. Ñâîäíûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè.

Ñîêðàùåíèÿ: N — êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ; ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå; ÊÊ — êëèðåíñ êðåàòèíèíà; ÊÑ — êðåàòèíèí ñû-
âîðîòêè; ÏÃÄ — ïðåðûâèñòûé ãåìîäèàëèç; ÍÂÂÃÔ — íåïðåðûâíàÿ âåíî-âåíîçíàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ; QB — ñêîðîñòü êðîâîòîêà; QUF — ñêîðîñòü óëüò-
ðàôèëüòðàöèè; ÇÏÒ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ÊÈÍ — çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, íåîáõîäèìàÿ â ñâÿçè ñ ñèëüíûì óõóäøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê; 
*Ñåðüåçíûå ÿâëåíèÿ âêëþ÷àëè: ÊÈÍ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ÇÏÒ, ñåðüåçíîå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå îñëîæíåíèå, ëåòàëüíûé èñõîä ëèáî îñëîæíåíèÿ ÇÏÒ.

Èññëåäîâàíèå Äèçàéí
èññëåäîâàíèÿ N Èñõîäíàÿ ôóíêöèÿ

ïî÷åê Âìåøàòåëüñòâî Èñõîäû Âûâîäû

Lehnert(131) ÐÊÈ 30 ÊÑ 200-228 ìêìîëü/ë
Îäèí ñåàíñ ÏÃÄ ïîñëå

ïðîöåäóðû ïðîòèâ
êîíòðîëÿ

ÊÈÍ: 53% ïðè ÏÃÄ  ïðîòèâ
40% â êîíòðîëå Áåç ýôôåêòà

Vogt(134) ÐÊÈ 113 ÊÑ 308-316 ìêìîëü/ë
Îäèí ñåàíñ ÏÃÄ ïîñëå

ïðîöåäóðû ïðîòèâ
êîíòðîëÿ

*Ñåðüåçíîå ÿâëåíèå: 24%
ÏÃÄ ïðîòèâ 14% â êîíòðîëå Áåç ýôôåêòà

Huber(130) Îáñåðâàöèîííîå 31 ÊÑ 354 ìêìîëü/ë
Îäèí ñåàíñ ÏÃÄ ïîñëå

ïðîöåäóðû (áåç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû)

ÊÈÍ ó 61% â òå÷åíèå 7 äíåé Áåç ýôôåêòà

Frank(133) ÐÊÈ 17 ÊÑ 345-371 ìêìîëü/ë
Îäèí ñåàíñ

ïåðèïðîöåäóðíîãî ÏÃÄ
ïðîòèâ êîíòðîëÿ

Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ÊÊ
÷åðåç 7 äíåé èëè

íåîáõîäèìîñòü â ÇÏÒ
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ÊÈÍ

Áåç ýôôåêòà

Marenzi (137) ÐÊÈ 114 ÊÑ 265-274 ìêìîëü/ë

ÍÂÂÃÔ äî/ïîñëå
ïðîöåäóðû (QB 100 ìë/ìèí,
QUF 1 ë/÷, â òå÷åíèå 24-30

÷) ïðîòèâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû 0,9% ðàñòâîðà

íàòðèÿ õëîðèäà

ÊÈÍ: 5% ïðè ÍÂÂÃÔ ïðîòèâ
50% â êîíòðîëå; ñìåðòíîñòü:
2% ïðè ÍÂÂÃÔ ïðîòèâ 14% â

êîíòðîëå

ÍÂÂÃÔ ñâÿçàíà ñî
ñíèæåíèåì ÷àñòîòû
ÊÈÍ è óìåíüøåíèåì
ñìåðòíîñòè; îäíàêî
åñòü îãðàíè÷åíèÿ

Hsieh(132)
Ðåòðîñïåêòèâ-
íîå, ñëó÷àé-

êîíòðîëü
40 ÊÑ 309-345 ìêìîëü/ë

Îäèí ñåàíñ ÏÃÄ ïîñëå
ïðîöåäóðû ïðîòèâ

êîíòðîëÿ 

Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé
çíà÷åíèÿ ÊÑ ïðè âûïèñêå,

÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ
Áåç ýôôåêòà

Marenzi(138) ÐÊÈ 92 ÊÑ 318-327 ìêìîëü/ë

Êîíòðîëü ñ 0,9% ðàñòâîðîì
íàòðèÿ õëîðèäà ïðîòèâ

ÍÂÂÃÔ ïîñëå ïðîöåäóðû
ïðîòèâ ÍÂÂÃÔ äî/ïîñëå

ïðîöåäóðû

ÊÈÍ: 40% ïðè 0,9% ðàñòâîðå
íàòðèÿ õëîðèäà; 26% ïðè
ÍÂÂÃÔ ïîñëå ïðîöåäóðû;
3% ïðè ÍÂÂÃÔ äî/ïîñëå

ïðîöåäóðû

ÍÂÂÃÔ ñâÿçàíà ñî
ñíèæåíèåì ÷àñòîòû

ÊÈÍ è íåîáõîäèìîñòè
ÇÏÒ; îäíàêî åñòü

îãðàíè÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Äèàãðàììà ñîîòíîøåíèé øàíñîâ ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè ïî äàííûì øåñòè ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëè àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ [Òåñò íà ãåòåðîãåííîñòü (Q) =9,8, p=0,08; I2 = 48,8%] (Çà-
èìñòâîâàííî èç èñòî÷íèêà (125), ñ èçìåíåíèÿìè).
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áàëàíñ ïðè ñêîðîñòè êðîâîòîêà QB 100 ìë/ìèí è
çàìåùåíèè èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëî-
ðèäà ñî ñêîðîñòüþ 1000 ìë/÷) ñ èçîëèðîâàííîé ãè-
äðàòàöèîííîé òåðàïèåé èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì
íàòðèÿ õëîðèäà (1 ìë/êã/÷) ó 114 ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷-
íîãî êðåàòèíèíà >177 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà
êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (136,
137). Ïåðâè÷íûì èñõîäîì áûëà ÊÈÍ, îïðåäåëÿå-
ìàÿ êàê 25%-íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.
Íåïðåðûâíàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ äî-
ñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ÊÈÍ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èçîòîíè÷åñêîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé (5%
ïðîòèâ 50%; p<0,001). Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ôàêò ñíèæåíèÿ ãîñïèòàëüíîé
(2% ïðîòèâ 10%; p=0,02) è 12-ìåñÿ÷íîé (10% ïðî-
òèâ 30%; p=0,01) ñìåðòíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÍÂÂÃÔ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ èç
ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé. Âî-ïåðâûõ, èññëåäîâà-
òåëè ïðîâîäèëè ÍÂÂÃÔ ïðè îëèãóðèè >48 ÷àñîâ
èëè ïðè ðàçâèòèè îòåêà ëåãêèõ. Â ðåçóëüòàòå 25%
ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà÷àëè ÇÏÒ â ïå-
ðèîä èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëåì. Âî-âòîðûõ, îïðåäåëåíèå ÊÈÍ
÷åðåç àáñîëþòíîå èçìåíåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèñòåìíîé îøèáêå
ñ çàíèæåíèåì ÷àñòîòû ÊÈÍ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ÍÂÂÃÔ, âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî êëèðåíñà
êðåàòèíèíà çà ñ÷åò ÍÂÂÃÔ. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû
ïîòåíöèàëüíî èñêàæåíû òåì, ÷òî íàáëþäåíèå çà
ïîëó÷àþùèìè ÍÂÂÃÔ ïàöèåíòàìè îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå óäåëà-
þò áîëüøå âíèìàíèÿ ñîñòîÿíèþ îáúåìà öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè. Òà æå ãðóïïà îïóáëèêîâàëà ðåçóëü-
òàòû àíàëîãè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-
òîêîëîâ íåïðåðûâíîé ãåìîôèëüòðàöèè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ÊÈÍ (138). Îäíàêî â öåëîì âñëåäñòâèå
ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé,
ñëîæíîñòè âìåøàòåëüñòâà, ñòîèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
ÍÂÂÃÔ è íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â ïàëàòó
èíòåíñèâíîé òåðàïèè äàííûé âèä ëå÷åíèÿ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ê ñòàíäàðòíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðè îò-
ñóòñòâèè îáû÷íûõ ïîêàçàíèé ê ÇÏÒ ïðè ÎÏÍ èëè
ïåðåãðóçêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïàöè-
åíòîâ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(139).

Ïðîñòàãëàíäèíû. Ïðîñòàãëàíäèí E1 (ÏÃE1)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé
ïåïòèä, îáëàäàþùèé ñîñóäîðàñøèðÿþùèì äåéñò-
âèåì è ïðåïÿòñòâóþùèé ñóæåíèþ ñîñóäîâ ïðè íà-
ðóøåíèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà èøåìè÷åñêîãî èëè
òîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (140, 141). Ïðè õðîíè-
÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò íàðó-
øèòüñÿ ìåñòíàÿ âûðàáîòêà ïðîñòàãëàíäèíîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó áåñïðåïÿòñòâåííîìó ñóæåíèþ
ñîñóäîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà (142). Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóå-

ìîå èññëåäîâàíèå 130 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåäíèé èñõîäíûé
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 159 ìêìîëü/ë),
â êîòîðîì ñðàâíèâàëè òðè äîçèðîâêè ÏÃE1 â èíôó-
çèÿõ (10, 20 è 40 íã) ñ ïëàöåáî, ïîêàçàëî ìåíåå âû-
ðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ 20 íã ÏÃE1 ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (143,
144). Ê ñîæàëåíèþ, ãðóïïû íå áûëè ñáàëàíñèðîâà-
íû íà èñõîäíîì óðîâíå, è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â èñõîäàõ îáíàðóæåíî íå áûëî. Àâòîðû
ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî èíôóçèÿ íèçêèõ äîç ÏÃE1
ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ÊÈÍ. Îäíàêî ÏÃE1 íå ñëåäó-
åò íàçíà÷àòü â ñòàíäàðòíîì ïîðÿäêå äî ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ äàëüíåéøèõ ïîäòâåðæäàþùèõ èññëå-
äîâàíèé.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ) â ýêñïåðèìåíòàõ íà æè-
âîòíûõ ïðåäîòâðàùàëè ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâî-
òîêà ïîä äåéñòâèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà, âîçìîæíî, çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ ïî÷åê
(114, 145, 146). Îäíàêî ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé îñòàþòñÿ íåóáåäèòåëüíûìè (147, 148).
Ïî äàííûì äâóõ íåáîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå ÁÊÊ ïðåïÿòñòâóåò ñíèæåíèþ ÑÊÔ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (149,
150). Íàïðîòèâ, â äâóõ äðóãèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé â âûäåëåíèè
ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñ ìî÷îé, ôóíêöèè ïî÷åê
èëè ÷àñòîòå ÊÈÍ ïîñëå îäíîêðàòíîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äîçû ÁÊÊ (20, 151). Â îäíîì êëèíè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè 111 ïàöèåíòîâ ñ áëèçêîé ê íîðìàëü-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà ïî-
ëó÷åíèå îäíîé äîçû íèôåäèïèíà ïëþñ ãèäðàòàöè-
îííàÿ òåðàïèÿ äî ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà ëèáî èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òå-
ðàïèè (152). Â àíàëèç âêëþ÷åíû ëèøü 85 ïàöèåí-
òîâ, è ìåæäó ãðóïïàìè áûëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî
èñõîäíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Â öåëîì êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ôóíêöèè ïî÷åê ïðè äîáàâëå-
íèè íèôåäèïèíà íå îòìå÷åíî. Èñõîäÿ èç îïóáëèêî-
âàííûõ äàííûõ, íåò äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé ïðè-
ìåíÿòü ÁÊÊ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ. Ìîæíî íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû áîëåå êðóïíîãî ðàíäîìèçè-
ðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü,
ñïîñîáíû ÁÊÊ ïðåäîòâðàòèòü èëè îñëàáèòü ñíèæå-
íèå ôóíêöèè ïî÷åê, âûçâàííîå ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íûì âåùåñòâîì (147). 

Âìåøàòåëüñòâà ñ äîêàçàííîé 
íåýôôåêòèâíîñòüþ

Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç. Ôóðîñåìèä, ïî íåêî-
òîðûì ãèïîòåçàì, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü èøåìè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷êè â
îòâåò íà ââåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà. Îäíàêî ýòî ïðåäïîëàãàåìîå çàùèòíîå äåéñò-
âèå â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü íå óäàëîñü (45, 153). Â ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 78 ïàöèåíòîâ

Ðàçíîå

52 (¹ 10, 2006 ã.) 



Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ: 
ïîñîáèå äëÿ èíòåðâåíöèîííîãî êàðäèîëîãà

ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðî-
øåäøèõ êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà, Solomon et al.
ñðàâíèëè èçîëèðîâàííóþ ãèäðàòàöèîííóþ òåðà-
ïèþ è ãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ ïëþñ ôîðñèðî-
âàííûé äèóðåç ñ ïîìîùüþ ôóðîñåìèäà è ìàííè-
òîëà (26). Êîìáèíàöèÿ ôóðîñåìèäà è ìàííèòîëà
ïîâûøàëà ÷àñòîòó ÊÈÍ, ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîì
ïàðàäîêñàëüíîì óõóäøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê ïðè
ôîðñèðîâàííîì äèóðåçå. Â àíàëîãè÷íîì ðàíäî-
ìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè,
ïîñâÿùåííîì ñðàâíåíèþ èçîëèðîâàííîé ãèäðàòà-
öèîííîé òåðàïèè è êîìáèíàöèè ãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèè ñ ôîðñèðîâàííûì äèóðåçîì ñ ïîìîùüþ
ôóðîñåìèäà, ìàííèòîëà è íèçêèõ äîç äîïàìèíà,
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà ÷åðåç 48 ÷àñîâ èëè ÷àñòîòå ÊÈÍ âûÿâëå-
íî íå áûëî (55). Îïóáëèêîâàííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôå-
êòà è äàæå î ïîòåíöèàëüíîì âðåäå èñïîëüçîâàíèÿ
ðåæèìà ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÊÈÍ.

Äîïàìèí è ôåíîëäîïàì (àãîíèñò ðåöåïòîðîâ
DA1). Äîïàìèí â ïî÷å÷íîé äîçå äàâíî ïðåäëàãàëè
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ êàê ñðåäñòâî
ïîääåðæàíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ÑÊÔ, óñèëåíèÿ
íàòðèéóðåçà è äèóðåçà. Â íèçêèõ äîçàõ äîïàìèí
ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿåòñÿ íåñåëåêòèâíûì ñòèìó-
ëÿòîðîì äâóõ ïîäòèïîâ ïî÷å÷íûõ ðåöåïòîðîâ: DA1
è DA2 (154, 155). Ðåöåïòîðû DA1 â îñíîâíîì ðàñ-
ïîëîæåíû â ñîñóäàõ ïî÷åê è ïðîêñèìàëüíûõ êà-
íàëüöàõ, ãäå èõ ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê ðàñøèðå-
íèþ ñîñóäîâ ïî÷åê, íàòðèéóðåçó è äèóðåçó (156).
Ðåöåïòîðû DA2 íàõîäÿòñÿ â êëóáî÷êàõ, ñèìïàòè÷å-
ñêèõ ïðå- è ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíè-
ÿõ è ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ (156). Ðåöåïòîðû DA2
îêàçûâàþò áîëåå ñëîæíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå. Èõ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà çà ñ÷åò èíãèáèðî-
âàíèÿ ðåíèíà è ñóæåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãîâîãî âåùå-
ñòâà (156). 

Ïðîâåäåííûå ïðîñïåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èí-
ôóçèé äîïàìèíà ñ èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèåé âêëþ÷àëè ñðàâíèòåëüíî ìàëî ïàöèåíòîâ,
èìåëè íåäîñòàòî÷íóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ ìîùíîñòü è
íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óáåäèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû ÊÈÍ (153, 157-160). Â äâóõ íåáîëüøèõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ãèäðàòàöèîííîé òåðà-
ïèè ïëþñ òåðàïèè äîïàìèíîì è èçîëèðîâàííîé ãè-
äðàòàöèîííîé òåðàïèè ãèïîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì
íàòðèÿ õëîðèäà ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì, íà-
ïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà, çíà÷èìîãî
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÊÈÍ íå îòìå÷åíî (10, 161). Êðî-
ìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå äîïàìèíà ìîæåò óõóäøèòü
ôóíêöèþ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
è èñõîäíûì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
>177 ìêìîëü/ë, åñëè ïðîäîëæàòü åãî ïðèìåíåíèå
ïîñëå ðàçâèòèÿ ÊÈÍ (10, 159). Íàêîíåö, â êðóïíîì
ìíîãîöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-

êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè íåïðåðûâíîãî ââå-
äåíèÿ äîïàìèíà â ïî÷å÷íûõ äîçàõ ïàöèåíòàì â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ïðèçíàêàìè ðàííåãî íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê íå âûÿâëåíî çàùèòíîãî
äåéñòâèÿ äîïàìèíà íà ïî÷êè ëèáî óëó÷øåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ èñõîäîâ (162). Êðîìå òîãî, äîïàìèí â ïî-
÷å÷íûõ äîçàõ ìîæåò íàíåñòè âðåä, âûçûâàÿ óãíåòå-
íèå àêòèâíîñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà, òàõèàðèò-
ìèþ ëèáî èøåìèþ ìèîêàðäà, óñóãóáëÿÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè è èøåìèþ êèøå÷íèêà (163-165). Ïî
èìåþùèìñÿ äàííûì ÿâíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî
äîïàìèí â ïî÷å÷íûõ äîçàõ ñïîñîáñòâóåò ïðåäîò-
âðàùåíèþ ÊÈÍ, íåò. Ìàëî òîãî îí ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàí ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê (166). Ñëåäîâà-
òåëüíî, äëÿ ñòàíäàðòíîé ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ äîïà-
ìèí â ïî÷å÷íûõ äîçàõ ïðèìåíÿòü íå ñëåäóåò.

Ôåíîëäîïàì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåëåêòèâíûé
àãîíèñò ðåöåïòîðîâ DA1, íå îáëàäàþùèé ñðîäñò-
âîì ê àäðåíåðãè÷åñêèì DA2, α èëè β-ðåöåïòîðàì.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îí ñíèæàåò ñèñòåìíîå ñîñóäè-
ñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ïîâûøàÿ ïðè ýòîì ïî÷å÷íûé
êðîâîòîê çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ ñîñóäîñóæèâàþùåãî
äåéñòâèÿ àíãèîòåíçèíà II è ýíäîòåëèíà (167). Ôå-
íîëäîïàì óëó÷øàåò êðîâîòîê â êîðêîâîì è ìîçãî-
âîì âåùåñòâå ïî÷åê, óìåíüøàåò ðåàáñîðáöèþ íà-
òðèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ êàíàëüöåâ (168). Â
èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ôåíîëäîïàì ñîõðàíÿ-
åò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è ÑÊÔ ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (169).  Â ïèëîòíîì èñ-
ñëåäîâàíèè 45 ïàöèåíòîâ Tumlin et al. ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà â ðàí-
íèå ñðîêè ó ïàöèåíòîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîôèëà-
êòè÷åñêîé èíôóçèè ôåíîëäîïàìà âî âðåìÿ âíóòðè-
ñîñóäèñòîé àíãèîãðàôèè (170). Îäíàêî ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå ÊÈÍ ïðè ïðèìåíåíèè ôåíîëäîïàìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî âûÿâëåíî íå áûëî. Àíàëîãè-
÷íî Allaqaband et al. íå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èé â ÷à-
ñòîòå ÊÈÍ ÷åðåç 48 ÷ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîé èí-
ôóçèè ôåíîëäîïàìà ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàí-
íîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé (69). Õîòÿ â íåáîëü-
øèõ íåðàíäîìèçèðîâàííûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðèìåíå-
íèÿ ôåíîëäîïàìà (171-176). Â íåäàâíî ïðîâåäåí-
íîì êðóïíîì ìíîãîöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 315 ïàöèåíòîâ ñ
ðàñ÷åòíîé ÑÊÔ <60 ìë/ìèí (ñðåäíÿÿ ÑÊÔ 29
ìë/ìèí), ïðîøåäøèõ êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü èíôóçèé ôåíîëäîïàìà ñ ïëàöåáî äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ÊÈÍ, ïîäîáíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôå-
êòà ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íå áûëî (177). Ïåðâè÷íîé
êëèíè÷åñêîé òî÷êîé ñëóæèëî ðàçâèòèå ÊÈÍ, îïðå-
äåëÿåìîé êàê óâåëè÷åíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà >25% ÷åðåç 96 ÷ ïîñëå ââå-
äåíèÿ êîíòðàñòà. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ãèäðàòà-
öèîííóþ òåðàïèþ ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Ïåð-
âè÷íûé èñõîä íàñòóïèë ó 33,6% ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ôåíîëäîïàì, è ó 30,1% ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
ïëàöåáî (p=0,61). Ðàçëè÷èé âî âòîðè÷íûõ èñõîäàõ,
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â ÷àñòíîñòè 30-äíåâíîé ñìåðòíîñòè, íåîáõîäèìî-
ñòè ÇÏÒ èëè ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè, îòìå÷åíî
íå áûëî. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ýòîãî âàæíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôåíîëäîïàì íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ.

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà. Â õîäå íåáîëüøîãî îäíîöåíòðîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 71 ïàöèåíòà ñ äèàáåòîì,
íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà, áûëî âû-
ñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î ïîëüçå ïðèìåíåíèÿ êàï-
òîïðèëà ïðè ÊÈÍ, ïîñêîëüêó ïðåïàðàò óìåíüøàë
âûðàæåííîñòü èøåìèè ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷åê.
Îäíàêî áåç äàëüíåéøèõ ïîäòâåðæäàþùèõ èññëå-
äîâàíèé òàêîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿòü íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ (178). Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ
ïðåäðàñïîëàãàþò ê ÎÏÍ. Èõ ïðèìåíåíèå òåîðåòè-
÷åñêè ìîæåò óõóäøèòü ôóíêöèþ ïî÷åê ó ïàöèåíòà ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà èíâàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ ââåäåíè-
åì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

Ïðåäñåðäíûå íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû.
Íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû, âêëþ÷àÿ ïðåäñåðä-
íûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (ÏÍÏ), âûðàáàòû-
âàåìûé, â îñíîâíîì, â ïðåäñåðäèÿõ, è óðîäèëàòèí,
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ïî÷êàõ, îêàçûâàþò âëèÿíèå
êàê íà ãåìîäèíàìèêó, òàê è íà ïî÷å÷íûå êàíàëüöû
(179). Ïîêàçàíî, ÷òî íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû
óâåëè÷èâàþò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è ïåðôóçèîííîå
äàâëåíèå â êëóáî÷êàõ çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîé âàçîäè-
ëàòàöèè àôôåðåíòíûõ è ñóæåíèÿ ýôôåðåíòíûõ
àðòåðèîë è ïðè ýòîì ñòèìóëèðóþò íàòðèéóðåç â ïî-
÷å÷íûõ êàíàëüöàõ çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è òðàíñïîðòà íàòðèÿ â
ñîáèðàòåëüíîé òðóáêå âíóòðåííåãî ñëîÿ ìîçãîâîãî
âåùåñòâà ëèáî ïðîòèâîäåéñòâèÿ âàçîïðåññèíó â
ñîáèðàòåëüíûõ êàíàëüöàõ êîðêîâîãî âåùåñòâà
(179). Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ÏÍÏ ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (180, 181). Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ÏÍÏ ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâ-
ëÿåòñÿ àäàïòèâíîé ðåàêöèåé íà òîêñè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è ïðîòè-
âîäåéñòâóåò ãåìîäèíàìè÷åñêèì ýôôåêòàì ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ýíäîòåëèíà (180, 181). Â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì èññëåäîâàíèè 53 ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ÑÊÔ è ñíèæàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ÇÏÒ (182). Îäíàêî â áîëåå êðóïíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ òàêîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íå ïîäòâåð-
äèëñÿ. Â êðóïíîì èññëåäîâàíèè 504 ïàöèåíòîâ â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ÎÏÍ ÏÍÏ íå ïðèâåëè ê
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëÿ «âûæèâàåìîñòè áåç äèàëè-
çà», îäíàêî ïðè àíàëèçå ïî ïîäãðóïïàì îòìå÷åíà
ïîëüçà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îëèãóðè÷åñêîé ÎÏÍ (183).
Äàííóþ ãèïîòåçó ïðîâåðÿëè è â ïðîñïåêòèâíîì èñ-
ñëåäîâàíèè 222 ïàöèåíòîâ ñ îëèãóðè÷åñêîé ÎÏÍ è
íå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëå «âûæèâàå-
ìîñòü áåç äèàëèçà» èëè îáùåé ñìåðòíîñòè ïðè
ïðèìåíåíèè ÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (184).
Íàêîíåö, â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì

êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 247 ïàöèåíòîâ ñî
ñòàáèëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ÑÊÔ <60 ìë/ìèí) ñðàâíèâàëè òðè äîçû ÏÍÏ
â èíôóçèÿõ ñ ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è èçîëèðîâàííóþ ãèäðàòàöèîííóþ òåðà-
ïèþ, ñ äðóãîé (185). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â èçìå-
íåíèè óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà èëè ÷àñ-
òîòå ÊÈÍ ïðè ëþáûõ äîçàõ ÏÍÏ îáíàðóæåíî íå áû-
ëî. Èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàí-
íûõ íåò îñíîâàíèé ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå
ÏÍÏ èëè èõ àíàëîãîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ.

Àíòàãîíèñòû ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.
Ýíäîòåëèí, ìîùíûé ýíäîãåííûé âàçîêîíñòðèêòîð,
âûðàáàòûâàåòñÿ â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ è ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ðåãóëÿòîðîì ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Âû-
ñêàçûâàëîñü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ýíäîòåëèíà èãðàåò ðîëü
â ïàòîôèçèîëîãèè ÊÈÍ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ýíäîòåëèíà â ñûâîðîòêå è ìî÷å (186-
188). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî áëîêàäà ïî÷å÷íûõ ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü è/èëè îñëàáèòü ñíèæåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíîãî âåùåñòâà (189-191). Îäíàêî Wang et al. îò-
ìåòèëè óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ ó 158 ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåä-
íèé èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
242 ìêìîëü/ë), ðàíäîìèçèðîâàííûõ íà ïîëó÷åíèå
ñìåøàííîãî àíòàãîíèñòà ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ A è B ñ ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé
ïîñëå êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà (192). ×åðåç 48 ÷ ó ïà-
öèåíòîâ ñ äèàáåòîì è áåç íåãî, ïîëó÷àâøèõ àíòàãî-
íèñò ýíäîòåëèíîâîãî ðåöåïòîðà, îòìå÷åíî áîëåå
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì è
áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÊÈÍ (56% ïðîòèâ 29%,
p=0,002) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè
òîëüêî ãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ. Ïî îïóáëèêîâàí-
íûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûì äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ÊÈÍ àíòàãîíèñòû ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
ïðèìåíÿòü íå ñëåäóåò. Ïîêà íåÿñíî, óäàñòñÿ ëè â
äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíî-
âèòü ðîëü àíòàãîíèñòîâ ñåëåêòèâíûõ ýíäîòåëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ.

Âûâîäû
ÊÈÍ îñòàåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé ÿòðîãåííîé è

âíóòðèãîñïèòàëüíîé ÎÏÍ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïî-
âûøåííîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòüþ.
Âûÿâëåí ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà ÊÈÍ, òàêèõ, êàê õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äè-
àáåò, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñî-
ïóòñòâóþùèå êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è îáúåì ââå-
äåííîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Íåäàâíî
ðàçðàáîòàí è îïóáëèêîâàí ñïîñîá áàëëüíîé îöåí-
êè èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÊÈÍ ó ïàöèåíòà.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ýïèäåìèî-
ëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ
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ÊÈÍ, ëèøü íåìíîãèå âèäû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ óáåäèòåëüíî äåìîí-
ñòðèðóþò ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ, à ïðè óñòàíîâëå-
íèè ÊÈÍ âñå âèäû ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåê-
òèâíûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòèêà ÊÈÍ
íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà ïåðåä ââåäåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñëåäó-
åò ïðîäóìàòü âîçìîæíîñòü îòñðî÷êè äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èëè ëå÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà äî òåõ ïîð, ïî-
êà íå óäàñòñÿ ìàêñèìàëüíî óëó÷øèòü ôóíêöèþ ïî-
÷åê. Êðîìå òîãî, íóæíî ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñè-
ëèé äëÿ âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè óìåíüøåíèÿ îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè è îòìåíèòü ïðåïàðàòû ñ
âîçìîæíûì íåôðîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Âî âðå-
ìÿ ïðîöåäóðû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíûé
îáúåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ëó÷øå îò-
êàçàòüñÿ îò âåíòðèêóëîãðàìì ëåâîãî æåëóäî÷êà è
ïðîâîäèòü ïîýòàïíûå ïðîöåäóðû, åñëè ýòî âîçìîæ-
íî.

Ê âìåøàòåëüñòâàì  äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ, ýô-
ôåêòèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà, îòíîñÿòñÿ ãèäðàòà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ äî è ïîñëå ïðîöåäóðû è ïðèìåíå-
íèå íåèîííîãî èçîîñìîëÿðíîãî (íàïðèìåð, éîäèê-
ñàíîë) ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì åñòü äàííûå î ïîëüçå ïðè-
ìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç N-ÀÖÖ. Êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ àíòàãîíèñòîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
âèòàìèíà C è ñòàòèíîâ äàþò îáíàäåæèâàþùèå ðå-
çóëüòàòû, êîòîðûå, îäíàêî, òðåáóþò ïîäòâåðæäå-
íèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà äîñòóïíûõ äàííûõ èññëåäî-
âàíèé, íåò îñíîâàíèé äëÿ ñòàíäàðòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ïðåäñåðä-
íûõ íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ, áëîêàòîðîâ
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ èëè ïðîñòàãëàíäèíîâ. Íå ïî-
ëó÷åíî äàííûõ â ïîääåðæêó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ, ôîðñèðîâàí-
íîãî äèóðåçà, äîïàìèíà â ïî÷å÷íûõ äîçàõ, ôåíîë-
äîïàìà, êàïòîïðèëà èëè àíòàãîíèñòîâ ýíäîòåëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ.

Äîêòîð Áåãøîó ïîëó÷àåò ôèíàíñèðîâàíèå íà
ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèé îò Ôîíäà íàñëåäèÿ ïðîâèíöèè Àëüáåðòà è ôè-
íàíñèðîâàíèå â ðàìêàõ ïðîãðàììû Detweiler
Travelling Fellowship îò Êàíàäñêîé Êîðîëåâñêîé
êîëëåãèè âðà÷åé è õèðóðãîâ.
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè, êîòîðîìó â òåêóùåì ãîäó   èñïî-
ëíÿåòñÿ 10 ëåò,  ðàñïîëàãàåò îïûòîì    ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëåå ÷åì øåñòè òûñÿ÷ áîëüíûõ  îñò-
ðûì   èíôàðêòîì   ìèîêàðäà, èç íèõ  4958  ïàöèåí-
òàì áûëà âûïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ
è ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ, è 4757 èç íèõ ïðîèçâå-
äåíà àíãèîïëàñòèêà  èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòå-
ðèè, â ÷àñòè ñëó÷àåâ ñ âìåøàòåëüñòâîì è íà äðóãèõ
âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ. Ó 1987 áîëüíûõ ïðîöåäóðà âû-
ïîëíÿëàñü â ïåðâûå øåñòü ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Èíòðà- è ïåðèîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà < 1%.

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü îò îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â
öåíòðå íå ïðåâûøàåò 4%. Òàêîå ñíèæåíèå  ëå-
òàëüíîñòè ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçûâàåì ñ
øèðîêèì âíåäðåíèåì â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó  ýí-
äîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ.

Íàêîïëåííûé çà ýòè ãîäû îïûò ïîçâîëÿåò
ïðåäñòàâèòü àóäèòîðèè íàøå âèäåíèå âîçìîæ-
íûõ ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Äàëåå  âêðàòöå áóäåò ïðåä-
ñòàâëåíà òàêòèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà íà äîãîñïèòàëüíîì è ñòàöèîíàðíîì ýòà-
ïàõ.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè  îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,  îñòàåòñÿ
ìíîæåñòâî  íåðåøåííûõ è íåðåàëèçîâàííûõ
çàäà÷. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, íî íå
ïîëó÷èâøèõ ó íàñ â ñòðàíå äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè  øèðîêîãî ïîâñåìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Ïðèñòóïàÿ ê ïîýòàïíîìó ðàññìîòðåíèþ âîïðî-
ñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò êîñíóòüñÿ äîãîñ-
ïèòàëüíîãî ïåðèîäà. Ãîâîðÿ î äîãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÈÌ, ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü,
÷òî íåîáõîäèì ïåðåõîä îò ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ê
ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. ×òî ãðåõà òàèòü, â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè
îñíîâíîé çàäà÷åé âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè áûëî
îáåçáîëèòü ïàöèåíòà è êàê ìîæíî áûñòðåå äîñòà-
âèòü åãî â áëèæàéøèé ñòàöèîíàð. Íè â êîåé ìåðå
íå óìàëÿÿ âàæíîñòè ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷, ñ÷èòà-
åì, ÷òî, íàðÿäó ñ ýòèì, âðà÷è äîëæíû íà÷èíàòü ïà-
òîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå óæå íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå. Ïðè ÎÈÌ îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íà ñîõðàíåíèå èøåìèçèðîâàííîãî, íî æèçíå-
ñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ïåðèèíôàðêòíîé çîíû.
Ýòè îáëàñòè ìîãóò ñîõðàíÿòü æèçíåñïîñîá-
íîñòü â òå÷åíèå ÷àñîâ è äàæå ñóòîê, ÷òî è ïîç-
âîëÿåò ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíûå ðåïåðôóçèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ êàê íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå,
òàê è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñêàçàííîå ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñåðäöà, òî åñòü ðå÷ü èäåò î òðîìáîëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè è  î åå  ðîëè è ìåñòå â ëå÷åíèè ÎÈÌ
íà ñàìîì ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ.

Íå îäèí äåñÿòîê ëåò èçâåñòíî, ÷òî òðîìáîëèòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âûïîëíåííàÿ êàê ñèñòåìíî, òàê è
âíóòðèêîðîíàðíî, ïîçâîëÿåò, ïî ìåíüøåé ìåðå, ÷à-
ñòè÷íî  âîññòàíîâèòü êðîâîòîê â èíôàðêòîòâåòñò-
âåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ), ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷-
øàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà çà ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ æèç-
íåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ïåðèèíôàðêòíîé îáëàñòè.
Ìåæäó òåì ïðîöåäóðà òðîìáîëèçèñà â íàøåé ñòðà-
íå íå ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ  è èñïîëüçóåò-
ñÿ ýïèçîäè÷åñêè. Ê ïðèìåðó, ÷àñòîòà òðîìáîëèçè-
ñà â Ìîñêâå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ íå ïðåâûøàåò
12 %, åùå ìåíüøå ýòîò ïîêàçàòåëü â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû. Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ýòèõ ëå-
÷åáíûõ ïðîöåäóð âûïîëíÿåòñÿ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð, òî åñòü ñ îïðåäåëåííîé çà-
äåðæêîé âî âðåìåíè ìåæäó íà÷àëîì àíãèíîçíîãî
ñòàòóñà è íà÷àëîì ëå÷åáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ìåæäó
òåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå ñ ìîìåíòà
àíãèíîçíîãî ñòàòóñà íà÷àòà òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü îòêðûòèÿ ñîñóäà è

Ðàçíîå
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óëó÷øåíèÿ áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàåò âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè  íà÷àëà òðîìáîëèçèñà íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå. Îá ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ ãîâîðÿò ðàáîòû ìíîãèõ àâòîðîâ, êîòî-
ðûå ñ óñïåõîì ïðîâîäèëè äîãîñïèòàëüíûé òðîìáî-
ëèçèñ, ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé óñïåõà è íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè îñëîæíåíèé. Ïðîâåäåííîå íàìè ñîâìåñòíî
ñî ñêîðîé ïîìîùüþ Ìîñêâû ïèëîòíîå èññëåäîâà-
íèå ïî èñïîëüçîâàíèþ äîãîñïèòàëüíîãî ñèñòåìíîãî
òðîìáîëèçèñà  åùå ðàç ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ÎÈÌ è áåçîïàñíîñòü ýòîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü òðîìáîëèçèñà áû-
ëà ïîäòâåðæäåíà â ðåçóëüòàòå óðãåíòíîé ñåëåêòèâ-
íîé êîðîíàðîãðàôèè, âûïîëíåííîé íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð.  Âñå
ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò íàì ñ óâåðåííîñòüþ ðåêîìåí-
äîâàòü äîãîñïèòàëüíûé ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ
äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ
ÎÈÌ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ÷åò-
êèå è êîíêðåòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

à) àêòèâíîå êðîâîòå÷åíèå;
á) èíñóëüò èëè äðóãîãî òèïà  òÿæåëàÿ òðàâìà ãî-

ëîâíîãî ìîçãà â àíàìíåçå;
â) õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî èëè òÿæåëàÿ

òðàâìà â áëèæàéøèå òðè ìåñÿöà;
ã) íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ;
ä) äëèòåëüíûå (áîëåå 10 ìèíóò) ðåàíèìàöèîí-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ;
å) âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàþùåéñÿ ñè-

ñòåìû êðîâè;
æ) ëå÷åíèå âàðôàðèíîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî

âðåìåíè;
ç) ëå÷åíèå ãëèêîïðîòåèíîì IIB/IIIÀ â òå÷åíèå ïî-

ñëåäíåé íåäåëè;
è) áåðåìåííîñòü.

Êîíå÷íî, ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ äîëæåí ïðî-
âîäèòüñÿ ïàðàëëåëüíî  ñ îáùåïðèíÿòûìè  ìåðî-
ïðèÿòèÿìè, î êîòîðûõ áóäåò ðàññêàçàíî ïîçæå.

Åùå îäíèì ïðèìåðîì  ïåðñïåêòèâíîñòè  ëå÷å-
íèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà êàê íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå, òàê è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà  ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèå  êàðäèîöèòîïðîòåêòîðîâ. Ñåãîä-
íÿ íà âîîðóæåíèè ó êàðäèîëîãîâ èìåþòñÿ äîñòàòî-
÷íî ýôôåêòèâíûå êàðäèîïðîòåêòîðû, êîòîðûå ìî-
ãóò ñëóæèòü äëÿ çàùèòû ìèîêàðäà îò ãèáåëè êàê ïî-

ñëå ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, òàê è â öåëîì ïðè èøå-
ìèè ïåðèèíôàðêòíîé  è èíôàðöèðîâàííîé îáëàñ-
òåé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò ìû äîñòàòî÷íî
ñåðüåçíî çàíèìàëèñü ýòîé ïðîáëåìîé, ÷òî ïðèâåëî
íàñ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé ñ âíóòðèêîðîíàð-
íûì ââåäåíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.
Ó íàñ èìååòñÿ ïàòåíò íà ýòè èññëåäîâàíèÿ,
òàê êàê äî íàñ íèêòî â ìèðå íå ïðîâîäèë òà-
êèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäî-
âàíèå óáåäèòåëüíî äîêàçàëî, ÷òî ââåäåíèå
âíóòðèêîðîíàðíî îäíîìîìåíòíî ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â ÈÎÀ êàðäèî-
öèòîïðîòåêòîðîâ Ìåêñèêîðà èëè Íåîòîíà áëà-
ãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîõðàíåíèå æèçíåñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà ïåðèèíôàðêòíîé îáëàñòè è òåì
ñàìûì ïîääåðæèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà â ëó÷øåì ñîñòîÿ-
íèè, ÷åì ó àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ, íå ïîëó÷èâ-
øèõ òåðàïèè êàðäèîöèòîïðîòåêòîðàìè.

Ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîìó ñëóæèò òîò ôàêò,
÷òî óðîâåíü êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â
êðîâè  ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ òåðàïèþ êàðäèî-
öèòîïðîòåêòîðàìè,  áûë äîñòîâåðíî íèæå, íåæåëè
ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèõ àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå.
Ìåæäó òåì èñõîäíûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ôåðìåí-
òîâ, òî åñòü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ êàðäèîöèòîïðîòåê-
òîðàìè, â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëèñü. 

Åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîìó ñëó-
æèò è òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âíóò-
ðèêîðîíàðíî êàðäèîöèòîïðîòåêòîðû, ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ  èìåëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ÷åì ó àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ïî-
äîáíóþ òåðàïèþ, òîãäà êàê  èñõîäíûå ïîêàçàòåëè
ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ â ýòèõ ãðóïïàõ íå îòëè÷à-
ëèñü. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî öèòîïðîòåêòîðû ñïîñîáñòâóþò
ñîõðàíåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè èøåìèçèðîâàííûõ
êàðäèîìèîöèòîâ ïîñëå ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ ÎÈÌ. Ñëåäîâàòåëüíî, îòêðûâàåòñÿ çà-
ìàí÷èâàÿ ïåðñïåêòèâà øèðîêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ êàðäèîöèòîïðîòåêòîðîâ êàê âíóòðèêîðî-
íàðíî, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè
ÈÎÀ, òàê è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, âíóòðèâåííî
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà. Âíó-
òðèâåííîå èñïîëüçîâàíèå êàðäèîöèòîïðîòåêòîðîâ

Ðàçíîå
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íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ñ÷è-
òàåì öåëåñîîáðàçíûì äàæå áåç òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè, òî åñòü áåç ïðèçíàêîâ ðåïåðôóçèè ìèî-
êàðäà, òàê êàê ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåïàðàò ìîæåò ïî-
ïàñòü â ïåðèèíôàðêòíóþ îáëàñòü ëåâîãî æåëóäî÷-
êà çà ñ÷åò ñóùåñòâóþùèõ ìåæ- è âíóòðèñèñòåìíûõ
êîðîíàðíûõ àíàñòîìîçîâ.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, íà êîòîðîì òàêæå ñëåäó-
åò îñîáî îñòàíîâèòüñÿ, ýòî óðãåíòíàÿ ñåëåêòèâ-
íàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðà-
ôèÿ, à òàêæå  òå ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîñëåäîâàòü âñëåä çà äè-
àãíîñòèêîé. Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ áîëüíûõ ñ òðàí-
ñìóðàëüíûì ÎÈÌ,  â òîì ÷èñëå – è ïîñëå äîãî-
ñïèòàëüíîãî ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà, òàê êàê
ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû íå âñåãäà íàáëþäàåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â ÈÎÀ. Íî, äàæå åñ-
ëè òðîìáîëèçèñ áûë óñïåøíûì, â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ðåêàíàëèçèðîâàí-
íîé àðòåðèè íàáëþäàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ðå-
çèäóàëüíûé ñòåíîç, ñóùåñòâåííî íàðóøàþùèé
ãåìîäèíàìèêó ñîñóäà, òåì áîëåå ÷òî, êàê èçâå-
ñòíî, ïðèìåðíî â 22% ñëó÷àåâ íà ãîñïèòàëüíîì
ýòàïå ïðîèñõîäèò ðåîêêëþçèÿ ñîñóäà, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé â 10-12% íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâ
ÎÈÌ. Ýòî ñòàëî òåì áîëåå ïðàâîìåðíûì ïîñëå
âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòåíòèðîâàíèÿ
âåíå÷íûõ àðòåðèé. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé
òðîìáîëèçèñ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïåð-
âûé ýòàï âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ  ÷àñòè÷íî âîññòàíîâèòü àí-
òåãðàäíûé êðîâîòîê â ÈÎÀ. Îäíàêî äëÿ áîëåå
ïîëíîöåííîãî è äëèòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîòîêà â ÈÎÀ ñëåäóþùèì ýòàïîì  öåëåñî-
îáðàçíî âûïîëíÿòü, ïî âîçìîæíîñòè áûñòðî,
ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ è ëåâóþ âåíòðè-
êóëîãðàôèþ è ïðè ïîêàçàíèÿõ – àíãèîïëàñòèêó
ÈÎÀ, à òàêæå ïî âîçìîæíîñòè  äðóãèõ ñòåíîçèðî-
âàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè,
ýòè ïðîöåäóðû ñëåäóåò âûïîëíÿòü êàê ìîæíî áûñò-
ðåå. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ è
àíãèîïëàñòèêó ÈÎÀ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå
êàê àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, à êàê âçà-
èìîäîïîëíÿþùèå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì îñîáóþ âàæíîñòü
ïðèîáðåòàåò âîïðîñ î âûáîðå ñòàöèîíàðà äëÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ òðàíñìóðàëüíûì ÎÈÌ.
Ãîâîðÿ î Ìîñêâå, ìîæíî ñ ïîëíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî çäåñü èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ñòàöèîíàðîâ, êîòîðûå îñíàùåíû ðåíòãå-
íîõèðóðãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè è â êîòîðûõ ìîãóò
îñóùåñòâëÿòü óðãåíòíóþ èëè ïîëóóðãåíòíóþ ýíäî-
âàñêóëÿðíóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ ÎÈÌ. Àíàëîãè÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ âî ìíîãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ñòðàíû.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îïðåäåëåííûõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ôèíàíñîâûõ âëîæåíèÿõ âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ìîæíî íàëàäèòü óðãåíò-
íóþ ýíäîâàñêóëÿðíóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ ÎÈÌ.

Ñìûñë âñåãî ñêàçàííîãî â òîì, ÷òî ïàöèåí-

òîâ ñ òðàíñìóðàëüíûì ÎÈÌ ñëåäóåò  ãîñïèòà-
ëèçèðîâàòü â òå ñòàöèîíàðû, êîòîðûå îñíàùå-
íû êðóãëîñóòî÷íîé, òàê íàçûâàåìîé. NON-
STOP ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîé ñëóæáîé, è
òîëüêî â îòñóòñòâèå òàêèõ âîçìîæíîñòåé, áîëü-
íûõ ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü â äðóãèå ñòà-
öèîíàðû.

Èòàê, ïîñëå ðàçìåùåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèî-
íàðå, íàðÿäó ñ ïðîâîäèìûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè è
ëå÷åáíûìè ïðîöåäóðàìè, âñå ïàöèåíòû ñ òðàíñ-
ìóðàëüíûì ÎÈÌ, ïîñòóïèâøèå â ïåðâûå øåñòü
÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ëèáî ïîñòóïèâøèå è
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, íî ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ àí-
ãèíîçíûìè ïðèñòóïàìè, äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
íà óðãåíòíóþ ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ è ëå-
âóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ, è â çàâèñèìîñòè îò ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ýíäî-
âàñêóëÿðíûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû èëè ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîêàçàíèé ê òàêîâûì ïðîäîëæàòü ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Çäåñü îñîáî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðîöåäóðó âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòî-
êà â ÈÎÀ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ âíóòðèêî-
ðîíàðíûì ââåäåíèåì êàðäèîöèòîïðîòåêòî-
ðîâ. Òàêæå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîöåäóðû ýíäîâàñêóëÿðíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê êîð-
ðåêöèè íàðóøåííîãî êðîâîòîêà è â äðóãèõ âåíå÷-
íûõ àðòåðèÿõ, òî åñòü ê ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà. Â ñëó÷àÿõ, åñëè áîëüíîé ïîñòóïàåò â
ñòàöèîíàð â áîëåå ïîçäíèå íåæåëè øåñòü ÷àñîâ
ñðîêè è àíãèíîçíûå ïðèñòóïû  îòñóòñòâóþò, ñëåäó-
åò âîçäåðæàòüñÿ îò óðãåíòíîé ñåëåêòèâíîé êîðî-
íàðîãðàôèè è ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêòèêè êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Â äàëüíåéøåì, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ëèáî “ãëàäêèì“,  ëèáî
îñëîæíåííûì, òàêòèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ.   

Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òîò ìè-
íèìóì èññëåäîâàíèé, áåç ïðîâåäåíèÿ  êîòîðûõ
áîëüíîé ñ ÎÈÌ íå äîëæåí áûòü âûïèñàí èç ñòàöè-
îíàðà. 

Ïðè ãëàäêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ  íà âòîðûå

ñóòêè ñëåäóåò ïåðåâåñòè áîëüíîãî â îáû÷íóþ ïàëà-
òó, àêòèâèçèðîâàòü åãî è ïðîäîëæàòü òàáëåòèðî-
âàííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå áîëü-
íîìó çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (8-10
äíåé) ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ïðîáû ñ
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Âîçìîæíûå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè 
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ
ñîâîêóïíûõ äàííûõ è âûðàáàòûâàåòñÿ äàëüíåé-
øàÿ òàêòèêà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ
òðàíçèòîðíûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà è äðóãèõ
òðåâîæíûõ ïðèçíàêîâ ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè ÝÊÃ è âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, òàê æå êàê è ïðè îòðèöàòåëüíîé íàãðóçî÷-
íîé ïðîáå, áîëüíîãî ñëåäóåò íà 10-12 äíè çàáîëå-
âàíèÿ ïåðåâîäèòü â ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå
èëè êàðäèîëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé. Ïðè ýòîì áîëü-
íîìó ÷åòêî ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü, ÷òî ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè èëè èõ ýêâèâàëåíòîâ
ïàöèåíò äîëæåí îáðàòèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùåãî ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ ñ âû-
òåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè. Â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ó ïàöèåíòà â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè òðàíçèòîðíîé èøåìèè ìèî-
êàðäà ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ èëè ó
íåãî èìååòñÿ íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, òàê æå êàê è ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà, åìó,
íå âûïèñûâàÿ èç ñòàöèîíàðà, ñëåäóåò âûïîëíÿòü
ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ è ëåâóþ âåíòðèêó-
ëîãðàôèþ è ïðè ïîêàçàíèÿõ ïðîâîäèòü ýíäîâàñêó-
ëÿðíûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, îïåðàöèþ ïðÿìîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà èëè ïðîäîëæèòü ìå-
äèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, çàêëþ-
÷àþùåìñÿ â ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ðàííåé ïîñòèí-
ôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè èëè äðóãèõ ýêâèâàëåíòîâ
òðàíçèòîðíîé èëè ïîñòîÿííîé èøåìèè ìèîêàðäà
íà ëþáîì ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, íî â îñî-
áåííîñòè â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ïàëàòå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè,  áîëüíûì ñëåäóåò âûïîëíÿòü “ïîëóóð-
ãåíòíóþ” ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ è, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, èì ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ëèáî ýíäîâàñêóëÿðíóþ ïðîöåäóðó âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ëèáî îïåðàöèþ ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ëèáî ïðîäîëæàòü ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ.

Òàêîâà âêðàòöå òàêòèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà äîãîñïèòàëüíîì è ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïàõ ó áîëüíûõ ñ òðàíñìóðàëüíûì îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå øèðîêî ïîëü-
çóþòñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è îñòðîé êîðîíàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ åå âàðèàíòàõ. Ýòè
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîçäàþòñÿ êîëëåãè-
àëüíî êðóïíûìè ñïåöèàëèñòàìè â ñâîåé îáëàñòè,
è ñëåäîâàíèå èì ñåãîäíÿ îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-
íî îïòèìàëüíûé óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ. Îäèí ïðè-
ìåð: àìåðèêàíöû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñèòóàöèþ â
ãîñïèòàëÿõ ÑØÀ è ïîñìîòðåëè, êàêîâà æå ãîñïè-
òàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ÎÈÌ â òåõ ñòàöè-
îíàðàõ, êîòîðûå ïðèäåðæèâàëèñü ñîâðåìåííûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, è â òåõ, êîòîðûå íå
ïîëíîñòüþ èõ ó÷èòûâàëè. Òàì, ãäå ðåêîìåíäàöèè
ó÷èòûâàëè, ëåòàëüíîñòü îêàçàëàñü ïðàêòè÷åñêè â
äâà ðàçà íèæå. Íàïîìèíàþ, ðå÷ü èäåò î ÑØÀ. Òå-
ïåðü î òîì, ÷òî êàñàåòñÿ íàøåé ñòðàíû. Ê ñîæàëå-
íèþ, ó íàñ äîëãîå âðåìÿ áûòîâàëî ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷òî ìû, åñëè íå ëó÷øå âñåõ, òî, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, íå õóæå âåäóùèõ ñòðàí, â ÷àñòíîñòè, â îá-
ëàñòè êàðäèîëîãèè. Íî îáúåêòèâíàÿ ïðîâåðêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ýòî íå ñîâñåì òàê. Â 2002 ã. Ðîññèÿ
ó÷àñòâîâàëà â îäíîì êðóïíîì ìåæäóíàðîäíîì èñ-
ñëåäîâàíèè, è, êàê ïîêàçàë àíàëèç, âûãëÿäåëè ìû
òàì íå ëó÷øèì îáðàçîì.

Ïî-âèäèìîìó, ïðè÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî, êàê

óæå óïîìèíàë ïðîô. Ä.Ã. Èîñåëèàíè, ó íàñ ìåíåå
ðàñïðîñòðàíåíû òàê íàçûâàåìûå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÈÌ. Â ìîåì ñåãîäíÿøíåì
âûñòóïëåíèè, ïîñâÿùåííîì ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå-
÷åíèþ ÎÈÌ, ðå÷ü ïîéäåò î áàçîâîì ëå÷åíèè óñëîâ-
íî íåîñëîæíåííîãî ÈÌ, êîòîðîå îñíîâàíî íà ïîñ-
ëåäíèõ ìåæäóíàðîäíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèÿõ. 

Èç ÷åãî ñîñòîèò ñîâðåìåííîå ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ÈÌ? Âî-ïåðâûõ, ýòî îáåçáîëèâà-
íèå, ýòî ïðîôèëàêòèêà ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ,
íèòðàòû, àíòèàããðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû, âîññòà-

íîâëåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, ìåäèêàìåíòîç-
íîå è íåìåäèêàìåíòîçíîå, ýòî áåòà-áëîêàòîðû, èí-
ãèáèòîðû ÀÄÔ è îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ïîÿ-
âèâøèåñÿ ñòàòèíû. 

Â îáëàñòè îáåçáîëèâàíèÿ íè÷åãî ïðèíöèïèàëü-
íî íîâîãî çà ïîñëåäíèå 30 ëåò íå ïîÿâèëîñü: êàê
ìû îáåçáîëèâàëè ñ ïîìîùüþ òîãî æå ìîðôèíà
ñóëüôàòà, òàê ìû íà ýòèõ  ïîçèöèÿõ ïðàêòè÷åñêè è
îñòàåìñÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îãðîìíîå áîëüøèí-
ñòâî êàðäèîëîãîâ. Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, êî-
íå÷íî, ïðîèçîøëè â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ôèáðèë-
ëÿöèè æåëóäî÷êîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè ñâî-
äÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ìû óøëè îò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ëèäîêàèíà, è îñíîâó ïðîôèëàêòè-
êè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñîñòàâëÿþò äâà ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Ýòî àäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå áåòà-áëî-
êàòîðîâ è âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ýëåêòðî-
ëèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î
êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â ñûâîðîòêå. 

Îäèí îòíîñèòåëüíî íîâûé ìîìåíò, êîòîðûé ïîÿ-
âèëñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà. Âû çíàåòå î òîì,
÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, à åñëè áûòü òî÷íûì – ñ íà-
÷àëà 60-õ ãîäîâ, ïîñëå èçâåñòíûõ ðàáîò Ïîëàðèñà,
ìû íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàëèñü ê âîïðîñó îá ýôôå-
êòèâíîñòè èëè íåýôôåêòèâíîñòè òàê íàçûâàåìîé
ïîëÿðèçóþùåé ñìåñè. Ñåé÷àñ â ýòîì âîïðîñå ïîñòà-
âëåíà òî÷êà. Îíà íå äàåò íèêàêîãî ýôôåêòà. Â ïðî-
øëîì ãîäó áûëè äîëîæåíû ðåçóëüòàòû áîëüøîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â êîòîðîå âõîäèëè áîëüøå 20 000 áîëü-
íûõ è â êîòîðîì èñïîëüçîâàëè î÷åíü âûñîêóþ êîí-
öåíòðàöèþ ïðåïàðàòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ «ïîëÿðèçóþ-
ùóþ ñìåñü». Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî èíñóëèíà çà
ñóòêè ââîäèëè ïîðÿäêà 50 åäèíèö è çíà÷èòåëüíóþ
äîçó õëîðèñòîãî êàëèÿ è áûëà áîëüøàÿ îáúåìíàÿ
íàãðóçêà – 2,5 ë æèäêîñòè â òå÷åíèå îäíèõ ñóòîê. À
ðåçóëüòàò- íîëü. 

Ãðóïïà ãîëëàíäñêèõ èññëåäîâàòåëåé äîëîæèëà
î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ êàëèé-ãëþêîçà-èíñóëè-
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íîâîé ñìåñè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âû-
ïîëíåíà ïåðâè÷íàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà.
Òàêæå áûë ïîëó÷åí íóëåâîé ðåçóëüòàò. Çíà÷èò, ñå-
ãîäíÿ êàëèé-ãëþêîçà-èíñóëèíîâàÿ ñìåñü ìîæåò
áûòü èñêëþ÷åíà èç íàøåé êàæäîäíåâíîé ïðàêòèêè. 

Âàæíà, êîíå÷íî, ðîëü íèòðàòîâ. ß íå áóäó îñ-
òàíàâëèâàòüñÿ íà ïåðå÷èñëåíèè òåõ ïîçèöèé, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, à ñðàçó ðàññêàæó î
ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êî-
òîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíå-
íèå íèòðàòîâ – â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î êà-
ïåëüíîì ââåäåíèè íèòðîãëèöåðèíà (åùå ðàç ïîâòî-
ðþ, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ) – ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåò îáúåì èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìèî-
êàðäà. Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû çàòåì â
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. Åñëè áûòü ÷åñòíûì äî
êîíöà, ó ìåíÿ ëè÷íî íåò âíóòðåííåãî óáåæäåíèÿ,
÷òî íèòðàòû ïðè íåîñëîæíåííîì êðóïíîî÷àãîâîì
ÈÌ äàþò òàêîå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ëåòàëüíî-
ñòè. Íî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëüçà îò èõ ïðèìå-
íåíèÿ íåñîìíåííà.

Îäèí ïðàêòè÷åñêèé øòðèõ, êîòîðûé êàñàåòñÿ
ëþáîãî äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà.
Îí ìàêñèìàëüíî äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ó íàèáîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ õóäøèì ïðî-
ãíîçîì. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî íèòðàòîâ, ýòî êàñà-
åòñÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è ò.ä. 

Õî÷ó ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íàøèõ
íåìåöêèõ êîëëåã. Îíî êàñàåòñÿ áîëüíûõ, îäíîâðå-
ìåííî ïîëó÷àâøèõ òðîìáîëèòè÷åñêóþ  òåðàïèþ è
èçîñîðáèä äèíèòðàò. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàâà-
ëîñü âîññòàíîâèòü êîðîíàðíûé êðîâîòîê, äîïîëíè-
òåëüíûé ýôôåêò íèòðàòîâ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîñìà-
òðèâàëñÿ. Íî òàì, ãäå êîðîíàðíûé êðîâîòîê ñ ïîìî-
ùüþ òðîìáîëèçèñà íå óäàâàëîñü âîññòàíîâèòü è
ïðîãíîç ó ýòèõ áîëüíûõ, êàê âû çíàåòå, ñóùåñòâåí-
íî õóæå, ïðèìåíåíèå íèòðàòîâ äàâàëî ýôôåêò. 

Èñïîëüçîâàíèå àíòèàããðåãàíòîâ – âûäàþùà-
ÿñÿ ãëàâà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÌ. Ïðåïàðàò ¹1 –
àñïèðèí. Íà âñÿêèé ñëó÷àé íàïîìèíàþ ýòó ñõåìó:
àñïèðèí èíãèáèðóåò öèêëîîêñèãåíàçó òðîìáîöèòîâ
è ïîýòîìó ïðåðûâàåò öåïî÷êó îáðàçîâàíèÿ èçîàðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû, òðîìáîêñàíà À2, ìîùíîãî ïðî-
àããðåãàíòà. Ýòî áèîõèìè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà äåéñò-
âèÿ àñïèðèíà. Àñïèðèí íå òîëüêî â îáùåïðèíÿòîé
äîçå ïîðÿäêà 150, 160, 200 ìã, íî è â ãîðàçäî ìåíü-
øåé äîçå — 75  ìã â äåíü çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ñî-
äåðæàíèå 11-äåãèäðî-òðîìáîêñàíà Á2. 

À âîò îäíî èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ, íà ìîé
âçãëÿä, èññëåäîâàíèé â îáëàñòè êàðäèîëîãèè çà
âñå ãîäû, â òå÷åíèå êîòîðûõ ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ, — èññëåäîâàíèå OASIS2. Îíî âïåðâûå
ðåàëüíî äîêàçàëî êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ àñïèðèíà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî òàêîé, áåçóñëîâíî, ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèé è ìîùíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, êàê âîññòàíîâëåíèå
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ñ ïîìîùüþ òðîìáîëèçèñà,
äàåò ðåàëüíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè òàêîå æå, êàê
îäèí òîëüêî àñïèðèí. Âîîáùå, âûäàþùèéñÿ, êîíå-

÷íî, ïðåïàðàò. ß òîëüêî õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñïàñòè îäíó ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü ñ ïî-
ìîùüþ àñïèðèíà, íàäî èñòðàòèòü âñåãî 9 äîëëà-
ðîâ, à ÷òîáû ñïàñòè îäíó ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü ñ ïî-
ìîùüþ, íàïðèìåð, îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ, íàäî èñòðàòèòü äåñÿòêè òûñÿ÷ äîë-
ëàðîâ. È âîò, ïðåäñòàâüòå ñåáå, åñëè îðãàíèçàòîðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ îãðàíè÷åíû â ñâîèõ ñðåäñòâàõ,
íà ÷òî îíè èõ äîëæíû ïóñòèòü? Íà òî, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü íàñåëåíèå âñåé ñòðàíû áåñïëàòíûì ëåêàð-
ñòâîì èëè ñäåëàòü ïàðó îïåðàöèé ÀÊØ? Äîçèðîâ-
êà. Ñðåäíÿÿ ïîääåðæèâàþùàÿ äîçèðîâêà àñïèðèíà
– 75-300 ìã/äåíü. Åäèíñòâåííîå, íà ÷òî ÿ õîòåë áû
îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå, è ýòî äîëæíî âûïîëíÿòü-
ñÿ ñâÿòî: åñëè áîëüíîé èíôàðêòîì ìèîêàðäà íå
ëå÷èëñÿ äî ïðèáûòèÿ ê âàì àñïèðèíîì, ïåðâàÿ äî-
çà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíüøå 300 ìã. Åñëè âû
áóäåòå èñïîëüçîâàòü ïåðâîíà÷àëüíî àñïèðèí â äî-
çå, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ïîääåðæèâàþùåé, – 75
ìã/äåíü, òî óðîâåíü òðîìáîêñàíà Â2 â ïëàçìå äîñ-
òèãíåò òîé âåëè÷èíû, êîòîðàÿ äëÿ íàñ æåëàòåëüíà
òîëüêî íà 2, à òî÷íåå, äàæå íà 3 ñóòêè. Äëÿ ÎÈÌ
ýòî íåïðèåìëåìûå òåìïû äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. È
òîëüêî åñëè âû äàåòå åãî â ïîëíîé äîçå, òî ýôôå-
êòà äîñòèãàåòå óæå ïðàêòè÷åñêè ÷åðåç 30 ìèíóò. 

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî öèêëîîêñèãåíàçíûé ïóòü –
ýòî íå åäèíñòâåííûé ïóòü àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ,
åñòü åùå è äðóãèå èíäóêòîðû, â ÷àñòíîñòè ÀÄÔ. Ó
íàñ  åñòü ìîùíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå äåéñòâóþò
íà ÀÄÔ-èíäóöèðóåìóþ àããðåãàöèþ. Ýòî ãðóïïà òè-
åíîïåðèäèíîâûõ, â ÷àñòíîñòè òèêëîïèäèí. Ñåé÷àñ
íàèáîëåå èçâåñòíûé ïðåïàðàò êëîïèäîãðåëü. Êîì-
áèíàöèÿ àñïèðèíà ñ êëîïèäîãðåëåì îêàçàëàñü
÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíîé. Îòíîñèòåëüíî íåäàâ-
íî áûëî çàêîí÷åíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå íàçû-
âàëîñü «CLARITY-TIMI  28». Ñìûñë åãî çàêëþ÷àë-
ñÿ â òîì, ÷òî îäíèì áîëüíûì, êîòîðûõ ëå÷èëè ïî
ïîëíîé ïðîãðàììå, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ òðîì-
áîëèçèñà, äàâàëè êëîïèäîãðåëü — íàãðóçî÷íóþ
äîçó, à ïîòîì ïîääåðæèâàþùóþ, à äðóãèì – íå äà-
âàëè. Ê êîíöó ìåñÿöà âèäíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíè-
öà â ðåçóëüòàòàõ. Åñëè îöåíèâàòü èõ ïî òàêèì ïî-
êàçàòåëÿì, êàê  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòü, ïîâ-
òîðíûé ÈÌ è íåîáõîäèìîñòü â ýêñòðåííîé ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè, ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè ñî-
ñòàâëÿåò 20%. Êëîïèäîãðåëü íå óâåëè÷èâàåò êîëè-
÷åñòâî êðîâîòå÷åíèé, à ñàìûå èíòåðåñíûå äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû íàøèìè êèòàéñêèìè êîëëåãàìè.
Îíè  ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì êëîïèäîã-
ðåëü ïðèìåíÿëè íå òîëüêî òåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ
âîññòàíàâëèâàëè êîðîíàðíûé êðîâîòîê, íî è âîîá-
ùå âñåì áîëüíûì ÈÌ, ïðè÷åì äàæå íàãðóçî÷íîé
ïðîáû íå äàâàëè. Îíè òîæå ïîëó÷èëè ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ. Òàêèì
îáðàçîì, êëîïèäîãðåëü âûñòóïàåò ñåé÷àñ, ïî-âè-
äèìîìó, â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîé äîáàâêè, íåîáõî-
äèìîãî êîìïîíåíòà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ìû, êàê ÿ äó-
ìàþ, õîòÿ ýòî åùå è íå âîøëî â îôèöèàëüíûå ìå-
òîäè÷åñêèå  ðåêîìåíäàöèè, ìîæåì íà÷èíàòü ïðè-
ìåíÿòü óæå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, åñëè, êîíå÷-
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íî, ó áîëüíîãî íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Åñëè òàêîé
áîëüíîé ïîñòóïàåò â öåíòð, ãäå åìó ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíà ÒËÀÏ, òî îí áóäåò ëó÷øå ãîòîâ ê åå ïðî-
âåäåíèþ. Åñëè íåò – âñå ðàâíî ïîëüçà îò ïðèìåíå-
íèÿ òàêîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íàëèöî. 

Àíòèêîàãóëÿíòû. Ïî÷åìó-òî äî ñèõ ïîð ó íàñ
ñóùåñòâóåò òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî ÈÌ íàäî ëå-
÷èòü ãåïàðèíîì. Íà ñàìîì äåëå ýòîãî íèêòî íå äî-
êàçàë. È ñåãîäíÿ íåîñëîæíåííûé ÈÌ – íàïîìèíàþ,
ìû ãîâîðèì îá ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, âû íå
îáÿçàíû ëå÷èòü ãåïàðèíîì, åñëè íå ÿâëÿåòåñü ñòî-
ðîííèêîì ýòîãî ìåòîäà. Îäíàêî ãåïàðèí íàäî ïðè-
ìåíÿòü â íåêîòîðûõ îñîáûõ ñëó÷àÿõ, è, áåçóñëîâ-
íî, åãî íàäî ïðèìåíÿòü ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ òðîì-
áîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Åñëè òàê íàçûâàåìûå ôèá-
ðèí-íåñïåöèôè÷íûå òðîìáîëèòèêè  — ñòðåïòîêè-
íàçà, êîòîðîé ìû, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ïîëüçóåìñÿ
÷àùå âñåãî, — íå òðåáóþò ïàðàëëåëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ãåïàðèíà, òî âðîäå áû, ôèáðèí-ñïåöèôè÷-
íûå ëó÷øå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ íà  ôîíå ãåïàðèíà. Íî
ïî÷åìó ÿ îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì ìîìåíòå? À ïî-
òîìó, ÷òî ñïëîøü è ðÿäîì ìû èñïîëüçóåì ãåïàðèí
ó ýòèõ áîëüíûõ íåïðàâèëüíî. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà
ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ ðàçðåøàåòñÿ ñåãîäíÿ â âèäå
áîëþñà äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ – 4000 åä. À
åùå ëó÷øå, åñëè âû ïîäñ÷èòàåòå èíäèâèäóàëüíóþ
äîçó, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 60 åä. íà 1 êã âåñà áîëü-
íîãî. Íî, ñêîëüêî áû áîëüíîé íè âåñèë, ïåðâîíà-
÷àëüíàÿ äîçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 4000 åä. À ïî-
ñëå ýòîãî ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ïîääåðæèâàþùóþ
èíôóçèþ ñî ñêîðîñòüþ 12 åä/êã âåñà/÷, íî òàêæå íè-
êàê íå áîëüøå 1000 åäèíèö â ÷àñ, åñëè áîëüíîé âå-
ñèò áîëüøå 70 êã. Åñëè ìåíüøå – ýòî óæå îòäåëü-
íûé ðàçãîâîð. Ìåòîä  êîíòðîëÿ – àêòèâèðîâàííîå
÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), êîòî-
ðîå äîëæíî áûòü â 1,5 – 2 ðàçà âûøå íîðìû. Äëè-
òåëüíîñòü èíôóçèè – 48 ÷àñîâ, íå áîëüøå. Ýòî êà-
ñàåòñÿ òàê íàçûâàåìîãî íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãå-
ïàðèíà. 

Íî òîæå îòíîñèòåëüíî íåäàâíî è òîæå â ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ñ âàðèàíòîì íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà, êîòî-
ðûé ÿ íèãäå íèêîãäà íå âñòðå÷àë – íè â êíèæêàõ è
íè â îäíîé ñòðàíå. Åãî íàçâàíèå – ðåðèôàðèí. Ýòî
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äîáàâëåíèå íèçêîìî-
ëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà â ïðèíöèïå ìîæåò óëó÷øèòü
ñóäüáó áîëüíûõ ñ ëþáûì ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà
ST. Ïî-âèäèìîìó, ýòè äàííûå ìû ïîêà íå ìîæåì
èñïîëüçîâàòü â íàøåé ñòðàíå ïîòîìó, ÷òî ó íàñ ïî-
êà íåò ýòîãî ïðåïàðàòà. Òåì íå ìåíåå ýòè ðåçóëüòà-
òû îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå, è ìû äîëæíû áûòü
ãîòîâû ê òîìó, ÷òî, åñëè ïîëó÷èì ñîîòâåòñòâóþùèå
äàííûå, âîçìîæíî, íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí
âîéäåò â ÷èñëî ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ.  

È ñîâñåì óæå ñâåæèå äàííûå, áóêâàëüíî  òðåõ-
äíåâíîé äàâíîñòè. Ýòî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
EXTRACT-TIMI 25. Ñìûñë ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðîì ïðèíÿëà ó÷àñòèå è Ðîññèÿ (ìû íàáðàëè
áîëüøå âñåõ áîëüíûõ â ýòîì èññëåäîâàíèè), ñîñòî-

ÿë â òîì, ÷òîáû ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýíî-
êñèïàðèíîì èëè íåôðàêöèîíèðîâàííûì ãåïàðèíîì
ó áîëüíûõ ÎÈÌ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òðîìáîëè-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ýíîêñèïàðèí çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå íåôðàêöè-
îíèðîâàííîãî ãåïàðèíà. ß íå áóäó âäàâàòüñÿ â ïîä-
ðîáíîñòè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, íî õî÷ó îáðàòèòü âà-
øå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïà-
ðèí ñóùåñòâåííî ÷àùå äàåò ãåìîððàãè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ. 

Åùå îäèí âîïðîñ, íà êîòîðîì õîòåë áû îñòàíî-
âèòüñÿ. Âû çíàåòå, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû ïîëèñàõàðèäîâ, êîòîðûå îáëàäàþò àíòèêî-
àãóëÿíòíûì äåéñòâèåì. Åñëè êîëè÷åñòâî ñàõàðíûõ
åäèíèö áîëüøîå, ãäå-òî ïîðÿäêà ïÿòèäåñÿòè, ýòî
íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí. Åñëè ïîðÿäêà 18
åäèíèö – ýòî íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí, è, íàêî-
íåö, ïîÿâèëñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûé âèä àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, êîòîðûé ñîñòîèò èç ìàëîãî ÷èñëà ñàõàðíûõ
åäèíèö è êîòîðûé äåéñòâóåò èçáèðàòåëüíî íà ôàê-
òîð Xà. Åñëè èñïîëüçóåòñÿ  íåôðàêöèîíèðîâàííûé
ãåïàðèí, òî îí äåéñòâóåò íà âòîðîé ôàêòîð, ïðè
ïðèìåíåíèè íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà âîçäåé-
ñòâèå ïðèõîäèòñÿ íà âòîðîé è äåñÿòûé ôàêòîðû,
ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè, à ïðè ïðèìåíåíèè
ïåíòàñàõàðèäîâ ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ôàêòîð 10à. Íåñêîëüêî äíåé íàçàä áûëè
ñîîáùåíû ðåçóëüòàòû íîâîãî èññëåäîâàíèÿ –
OASIS 6. Ýòî èññëåäîâàíèå äîâîëüíî ñëîæíîãî äè-
çàéíà. ß íå èìåþ âîçìîæíîñòè ñåé÷àñ îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íà äåòàëÿõ, íî ñìûñë åãî çàêëþ÷àåòñÿ â
ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ôóíäàïàðèíîêñà è íåô-
ðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà ïðè ðàçíûõ âàðèàí-
òàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÈÌ, âêëþ÷àÿ òðîìáîëèçèñ,
ïåðâè÷íóþ àíãèîïëàñòèêó, è áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå
ïðèìåíÿëñÿ íè îäèí èç ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Ïðèâåäó òîëüêî îäèí ðå-
çóëüòàò ñðàâíåíèÿ ôóíäàïàðèíîêñà è íåôðàêöèî-
íèðîâàííîãî ãåïàðèíà ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
âîññòàíàâëèâàëè êîðîíàðíûé êðîâîòîê ñ ïîìîùüþ
òðîìáîëèòèêîâ. Ôóíäàïàðèíîêñ èìååò  ñóùåñòâåí-
íûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä íåôðàêöèîíèðîâàííûì
ãåïàðèíîì. À åñëè âñïîìíèòü ðåçóëüòàòû äðóãîãî
èññëåäîâàíèÿ — ÎÀSIS 5, êîòîðîå êàñàëîñü îñòðî-
ãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà
ST, è òàì ñðàâíèâàëñÿ ôóíäàïàðèíîêñ óæå ñ íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûì ãåïàðèíîì, è îí òîæå ïîêàçàë ñâîè
áåçóñëîâíûå ïðåèìóùåñòâà, òî ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè ìû ïîëó÷èì
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé àíòèêîàãóëÿíò, êîòîðûé
ñóùåñòâåííî äåøåâëå, ÷åì íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãå-
ïàðèí. 

Áåòà-áëîêàòîðû. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íàïîìè-
íàòü íå áóäó. Ïðèìåíåíèå ïðè ÎÈÌ, áåçóñëîâíî,
ïîçèòèâíî. Ïðèâåäó ðåçóëüòàòû îäíîãî íåìåöêîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â çåìëå Ñå-
âåðíûé Ðåéí-Âåñòôàëèÿ è êîòîðîå ìíå î÷åíü íðà-
âèòñÿ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïî-
ñòðîåíû ïî-ðàçíîìó. Îäèí âàðèàíò – ýòî êîãäà ïî
ñïåöèàëüíî ïîñòðîåííîìó äèçàéíó ïðîâîäèòñÿ èñ-
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ñëåäîâàíèå ñ æåñòêî óñòàíîâëåííûìè êðèòåðèÿìè
îòáîðà è òàê äàëåå. Îíè èìåþò ñâîè ïëþñû, áåç
íèõ ìû ñåãîäíÿ íå ìîãëè áû îáõîäèòüñÿ, íî îíè
èìåþò è ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ. À åñòü äðó-
ãîé òèï àíàëèçà, êîòîðûé è èñïîëüçîâàëè íåìåö-
êèå êîëëåãè. Îíè âçÿëè âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ëå-
÷èëèñü â ýòîé îáëàñòè Ãåðìàíèè, ñ äèàãíîçîì èí-
ôàðêò ìèîêàðäà. Îíè íå ñìîòðåëè – îñëîæíåí-
íûé, íåîñëîæíåííûé, åñòü ñîïóòñòâóþùèé ñàõàð-
íûé äèàáåò, íåò ñàõàðíîãî äèàáåòà, — âñå ïîäðÿä,
ëèøü áû áûë äèàãíîç èíôàðêòà ìèîêàðäà. À ïî-
òîì ïîñìîòðåëè: êàêîâû ðåçóëüòàòû, êàêîâ èñõîä
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè è íå ïîëó÷à-
ëè áåòà-áëîêàòîðû. Îêàçàëîñü, ÷òî ãîñïèòàëüíàÿ
ëåòàëüíîñòü ó òåõ, êòî ïîëó÷àë áåòà-áëîêàòîðû, –
8%, à ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ó òåõ, êòî íå ïîëó-
÷àë áåòà-áëîêàòîðû, ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà âûøå. Î
÷åì áû ÿ õîòåë ñåãîäíÿ ñêàçàòü äîïîëíèòåëüíî: î
òîì, ÷òî ïåðâóþ äîçó áåòà-áëîêàòîðîâ, ïî-âèäèìî-
ìó, öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü âíóòðèâåííî. ß óæå íå
ðàç óïîìèíàë î òîì, ÷òî èíôàðêò ìèîêàðäà – ÷ðåç-
âû÷àéíî äèíàìè÷íûé ïðîöåññ, ïîýòîìó äëÿ íàñ
î÷åíü âàæíî ðåçóëüòàò ïîëó÷èòü íå êîãäà-òî ïî-
òîì, íå çàâòðà, à ñåãîäíÿ, è íå ÷åðåç ÷àñ, à ëó÷-
øå – â òå÷åíèå áëèæàéøèõ  ìèíóò. È âîò, îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî, åñëè âû íà÷èíàåòå ëå÷åíèå áîëüíîãî
òàáëåòèðîâàííûìè áåòà-áëîêàòîðàìè, òî ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ñíèæåíèå ×ÑÑ (à îá  àäåêâàòíîñòè äîçû
ìû îáû÷íî ñóäèì ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ) ìû äîñòè-
ãàåì òîëüêî ãäå-òî ÷åðåç 1,5 ñóòîê. Ýòî àáñîëþòíî
íå óñòðàèâàþùèé íàñ èíòåðâàë âðåìåíè ïðè ÈÌ.
Åñëè æå ìû íà÷èíàåì âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
ïðåïàðàòà, òî äîñòèãàåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ðå-
çóëüòàòà áóêâàëüíî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò. 

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà. Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò
ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ, à èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ïðåïÿòñòâóþò ðàçâè-
òèþ ýòîãî ïðîöåññà, è çà ñ÷åò ýòîãî, îíè ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàþò ñóäüáó áîëüíûõ, îñîáåííî òåõ, ó êîãî
ñêîìïðîìåòèðîâàíà ôóíêöèÿ ËÆ. Áëàãîäàðÿ ïðè-
ìåíåíèþ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ óäàåòñÿ ñïàñòè 57 æèç-
íåé íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ëå÷åíûõ áîëüíûõ. ×ðåçâû-
÷àéíî  èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî  ïðîèñõîäèò ýòî íå
òîëüêî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ëþäåé, ó êîòîðûõ ïðîãðåññèðóåò íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ, íî è ðåæå íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâ
ÈÌ.

Íåêîòîðûå âîïðîñû â îòíîøåíèè ÀÏÔ-èíãèáè-
òîðîâ, êîòîðûå ÿ õîòåë áû îñâåòèòü ñåãîäíÿ. 

Ïåðâîå. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îäèí èç îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, ä-ð Pfeffer, â ñâîå
âðåìÿ áûë ñòîðîííèêîì òîãî, ÷òîáû íà÷èíàòü òå-
ðàïèþ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ íå ñðàçó, à ãäå-òî äíåé
÷åðåç 10-14 ïîñëå ðàçâèòèÿ ÈÌ. Ýòî áûëî ñâÿçà-
íî ñ åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðàçâèòèè ïðîöåññîâ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ò. ä. Òåîðåòè÷åñêè, ìîæåò
áûòü, ýòî èìåëî êàêîå-òî îñíîâàíèå. È äîâîëüíî
äîëãî ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàäî ïðèìåíÿòü èíãèáèòîðû
ÀÏÔ èìåííî â ýòè ñðîêè. Íî êîãäà ïðîàíàëèçèðî-

âàëè ðåçóëüòàòû ðåàëüíûõ èññëåäîâàíèé, òî îêà-
çàëîñü, ÷òî åñëè âçÿòü îáùåå êîëè÷åñòâî ëþäåé,
ñïàñåííûõ ñ ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè ÈÌ,
çà 100%, òî â ïåðâûå ñóòêè ìû ñïàñàåì 40% èç
ýòèõ 100%, òî åñòü, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàíî íà-
÷èíàåì èñïîëüçîâàòü èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Åñëè ìû
âîçüìåì ïåðâóþ íåäåëþ – òî ýòî åùå 43%. Òàêèì
îáðàçîì, èíãèáèòîðû ÀÏÔ íàäî íà÷èíàòü äàâàòü
êàê ìîæíî ðàíüøå – êàê òîëüêî ñòàáèëèçèðóåòñÿ
ãåìîäèíàìèêà, à åñëè ãîâîðèòü ïðîñòûìè ñëîâà-
ìè – ïðè ñèñòîëè÷åñêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè
âûøå ÷åì 100 ìì ðò.ñò.

Âòîðîé âîïðîñ, êîòîðûé äîëãî îáñóæäàëñÿ, è
ïî÷åìó-òî îñîáåííî äîëãî ó íàñ â ñòðàíå: ìîæíî ëè
äàâàòü èíãèáèòîðû ÀÏÔ âìåñòå ñ àñïèðèíîì? Òî,
÷òî àñïèðèí íàäî äàâàòü ýòèì áîëüíûì, ìû, áåçóñ-
ëîâíî, ñ âàìè çíàåì. Íî áóäòî áû èíãèáèòîðû ÀÏÔ
è àñïèðèí – ýòî òàêàÿ êîìáèíàöèÿ, êîòîðàÿ íèâåëè-
ðóåò ýôôåêòèâíîñòü è òîãî è äðóãîãî. Ñåé÷àñ ïîêà-
çàíî, ÷òî ýòî íå òàê, è â ëþáîì ñëó÷àå èíãèáèòîðû
ÀÏÔ ìîãóò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ àñïèðèíîì, è ýôôå-
êòèâíîñòü íè òîãî, íè äðóãîãî îò ýòîãî íå ñòðàäàåò.
Âñå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ, – ýòî íå òîëüêî íàøè ëè÷íûå
äàííûå, ýòî äàííûå, êîòîðûå ïîëó÷åíû ïðè êðóï-
íûõ ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ èíãèáèòî-
ðîâ ÀÏÔ îáùåèçâåñòíû.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíåå, î ÷åì ÿ áû õîòåë ñåãîä-
íÿ ñêàçàòü – ýòî èñïîëüçîâàíèå ñòàòèíîâ. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ñòàòèíû – ýòî ïðåïàðàòû, êîòîðûå äîëæ-
íû èñïîëüçîâàòüñÿ íà áîëåå îòäàëåííûõ ñðîêàõ
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, íî æèçíü âíåñëà ñâîè
êîððåêòèâû. Âîò ÷òî ïîêàçàëè øâåäû, êîòîðûå èçó-
÷àëè îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â äâóõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ÈÌ: 1-é ãðóïïå ñòàòèíû íà÷èíàëè äà-
âàòü â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè, 2-ÿ ãðóïïà íà÷èíàëà
ïîëó÷àòü ñòàòèíû ïîçæå, ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà. Îêàçàëîñü, ÷òî ê êîíöó ãîäà ó ýòèõ äâóõ ãðóïï
áîëüíûõ áûëà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â ïðîãíîçå.
Ïîñëå ýòîãî áûëè îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ èìåííî ýòîãî
âîïðîñà, è îíè, áåçóñëîâíî, ïîêàçàëè öåëåñîîá-
ðàçíîñòü ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ. Âîîáùå,
äîëæåí ñêàçàòü, ïðåïàðàòû ýòî ïîðàçèòåëüíûå, è
ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ íå âñåãäà ïîíÿòåí. Íåäàâíî
ÿ ïðî÷åë ñòàòüþ, â êîòîðîé àíàëèçèðóþò ñóäüáó
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ è ñòðàäàþùèõ æåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ó ëþäåé, ó êîòî-
ðûõ íåò ÆÒ, ïðîãíîç ëó÷øå, ÷åì ó òåõ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ åñòü ÆÒ. Íî åñëè ýòèì îáåèì ãðóïïàì äîáà-
âèòü ñòàòèíû, òî ïðîãíîç ó íèõ ïðàêòè÷åñêè ñòàíî-
âèòñÿ îäèíàêîâûì. Ìåõàíèçì íåïîíÿòåí, íî ôàêò
íàëèöî. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèíû ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü âñåì áîëüíûì ÈÌ, íåçàâèñèìî îò èõ
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ. Åñëè âû âîçüìåòå áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ èñõîäíûé óðîâåíü õîëåñòåðèí-ëèïîïðîòå-
èäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè áîëüøå 130,  — ýòî òà ãðóï-
ïà, êîòîðîé âðîäå áû íàèáîëåå ïîêàçàíà òàêàÿ òå-
ðàïèÿ, — òàì âû ïîëó÷àåòå, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâ-
íûé ðåçóëüòàò. Åñëè âû âîçüìåòå áîëüíûõ, ó êîòî-
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ðûõ óðîâåíü õîëåñòåðèí- ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè ñîñòàâëÿåò îò 100 äî 120 ìã, – òîò æå ñà-
ìûé ðåçóëüòàò. Íî ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå: åñëè âû
âîçüìåòå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óðîâåíü õîëåñòåðèí-
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè íèæå òîãî, êîòî-
ðûé åùå îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ñ÷èòàëñÿ öåëåâûì,
òî è çäåñü ñòàòèíû äàþò ðåçóëüòàò, êîòîðûé íå îò-
ëè÷àåòñÿ íè îò òîé, íè îò äðóãîé ãðóïïû. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñòàòèíû, åñëè òîëüêî íå èìååòñÿ êàêèõ-òî
ñåðüåçíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, äîëæíû ïîëó÷àòü
âñå áîëüíûå ÎÈÌ, íà âñåõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ è,
åñòåñòâåííî, â îòäàëåííûå ñðîêè. 

Òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ïåðå÷èñëèë, è ñîñòàâëÿåò îñíî-
âó ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÈÌ. Ñî-
áëþäåíèå ýòèõ ïîäõîäîâ ïëþñ, åñòåñòâåííî, èñ-
ïîëüçîâàíèå âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòî-
êà ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî  ñíèçèòü ãîñïèòàëüíóþ
ëåòàëüíîñòü, êîòîðàÿ ó íàñ, ïðàâäà, â ïðîøëîì ãî-
äó íå äîñòèãëà òåõ öèôð, î êîòîðûõ ãîâîðèë Äàâèä
Ãåîðãèåâè÷, — ó íàñ ëåòàëüíîñòü ïðè êðóïíîî÷àãî-
âîì ÈÌ ñîñòàâëÿåò 4,5%, íî âñå-òàêè îíà ñóùåñò-
âåííî íèæå, ÷åì ýòî áûëî 60 ëåò íàçàä, êîãäà îíà
áûëà ïîðÿäêà 30-40%. 
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Ââåäåíèå
Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà ðàçâèâàåòñÿ â ðå-

çóëüòàòå ðàçðûâà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è
îêêëþçèè ñîñóäà. Ðàííåå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòî-
êà ïî àðòåðèè ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå íåê-
ðîçà èëè óìåíüøèòü åãî ðàçìåðû. Ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ðàíäîìèçèðîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ
âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) ïðè äàííîì ñîñòîÿíèè áîëåå
ýôôåêòèâíî, ÷åì âíóòðèâåííûé òðîìáîëèçèñ ïî
òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà (1-3). Â íåäàâíî
îïóáëèêîâàííîé ðàáîòå Zahn et al. (4) áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ñìåðòíîñòè
íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ÿâëÿþòñÿ êàðäèîãåííûé
øîê, ïðîöåíò òåõíè÷åñêè óñïåøíûõ âìåøàòåëüñòâ,
âîçðàñò áîëüíîãî, ïåðåäíèé èíôàðêò íà ôîíå
òðåõñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ è îáúåì ïåðâè÷íîé àí-
ãèîïëàñòèêè íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ýòè äàííûå
áûëè çàèìñòâîâàíû èç áîëüøîãî ðååñòðà ïðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèé áîëüíèöû
Arbeitsgemeinschaft Leitender Kardiologischer
Krankenhausurzte (ALKK). Îäíàêî, â íåì îòñóòñòâó-
þò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ STEMI, ïîñòó-
ïèâøèõ â êëèíèêè ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ Ãåð-
ìàíèè, ïîñêîëüêó ýòè êëèíèêè îáû÷íî íå ïðåäîñòà-
âëÿþò äàííûå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðååñòðà ALKK. Â
ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûë ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íûõ ×ÊÂ, âûïîë-
íåííûõ â êëèíèêå Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ýð-
ëàíãåí çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëü-

òàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â îäíîì öåíòðå â ïåðèîä ñ
1999 ïî 2004 ãîäû. STEMI äèàãíîñòèðîâàëè ïðè
ïåðñèñòèðóþùåé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è ïîäú-
åìå ñåãìåíòà ST áîëåå 1 ìì êàê ìèíèìóì â äâóõ
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ èëè áîëåå 2 ìì êàê ìèíè-
ìóì â äâóõ ñîñåäíèõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Çàäåðæ-
êó ëå÷åíèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îïðåäåëÿëè
êàê âðåìÿ, îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ äî
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Çàäåðæêó ëå÷å-

íèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îïðåäåëÿëè êàê âðåìÿ
îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî ìîìåíòà ïóíêöèè àðòå-
ðèè. Àíãèîïëàñòèêà âûïîëíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè. Ïðîöåäóðà ñ÷èòà-
ëàñü óñïåøíîé ïðè àíòåãðàäíîì êðîâîòîêå TIMI 3.
Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû âñå áîëüíûå, ó êîòîðûõ
çàãðóäèííûå áîëè ïîÿâèëèñü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
äî ìîìåíòà âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå áîëüíûå, ïå-
ðåâåäåííûå èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ.

Ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå èçó÷åííóþ ãðóï-
ïó áîëüíûõ, ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèé, ïðîöåíòîâ è ñðåäíèõ çíà÷åíèé (ÑÎ). Äëÿ
ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé õè-êâàäðàò èëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíû-
ìè ïðè çíà÷åíèè äâóñòîðîííåãî êðèòåðèÿ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû
Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

405 áîëüíûõ ñî STEMI. Âîçðàñò 90 áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿë 75 ëåò è áîëåå, æåíùèíû — 28% áîëü-
íûõ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòðàäàëè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì è áûëè êó-
ðèëüùèêàìè. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äåìîãðà-
ôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷åííîé ãðóïïû. 

Òàáëèöà 1. Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå (n=405)
* ÈÌ— èíôàðêò ìèîêàðäà; ×ÊÂ — ÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî

Ïåðåäíèé èíôàðêò âñòðå÷àëñÿ î÷åíü ðåäêî
(185/405; 45,7%). Äîëÿ áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿ-

ëèñü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ó êîòîðûõ
èìåëñÿ êàðäèîãåííûé øîê (Killip IV), ñîñòàâèëà
12,8% (n=52). ×èñëî áîëüíûõ ñ ôðàêöèåé âûáðîñà
≤25% ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè, âûïîëíåííîé
ïðè ïîñòóïëåíèè, ñîñòàâèëî 34 (8,4%). Âðåìÿ îò íà-
÷àëà çàãðóäèííûõ áîëåé äî ïîñòóïëåíèÿ ñîñòàâèëî
240±251 ìèí, à çàäåðæêà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå —
66±47 ìèí (òàáëèöà 2). 

Ðîëü ïåðâè÷íûõ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ
(×ÊÂ) â ëå÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà
ST (STEMI).  Èññëåäîâàíèå íà áàçå Ãåðìàíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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Âîçðàñò 68±12

Æåíùèíû 114 28,1%

Ãèïåðòåíçèÿ 283 69%

Äèàáåò 125 30,9%

Êóðåíèå 231 57%

Ãèïåðõîëåñòåðîëåìèÿ 165 40,7%

ÈÌ/×ÊÂ â àíàìíåçå* 70 17,3%

Èíñóëüò â àíàìíåçå 36 9%



Ðîëü ïåðâè÷íûõ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) 
â ëå÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (STEMI)…

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå äàííûå (n=405)

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (81%) àíãèîãðàôèÿ áû-

ëà âûïîëíåíà â òå÷åíèå 90 ìèí îò ìîìåíòà ïîñòó-
ïëåíèÿ (ðèñ. 1). 

Ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ èíôàðêò-
îòâåòñòâåííîé àðòåðèåé áûëà ÏÌÆÂ (òàáëèöà 3). 

Òàáëèöà 3. Èíôàðêò-îòâåòñòâåííàÿ àðòåðèÿ (n=405).
ËÊÀ — ñòâîë ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè; ÏÌÆÂ — ïåðåäíÿÿ ìåææåëó-
äî÷êîâàÿ âåòâü; ÎÂ — îãèáàþùàÿ âåòâü; ÏÊÀ — ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àð-
òåðèÿ; SV — øóíò èç vena saphena; ÌÑÏ— ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïðîâåäåí-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ. 

Òàáëèöà 4. Äàííûå î âûïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâàõ (n=405)

Âñåì 405 áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ýêñòðåííàÿ êî-
ðîíàðîãðàôèÿ, ó 368 áîëüíûõ (91%) áûëî âûïîë-

íåíî ×ÊÂ, ó 89,6% èç íèõ áûë èìïëàíòèðîâàí êîðî-
íàðíûé ñòåíò, àíòåãðàäíûé êðîâîòîê TIMI III áûë
îáåñïå÷åí ó 85% èç íèõ (77% âñåé èçó÷åííîé ãðóï-
ïû; n=312). ×àñòî íàçíà÷àëèñü àíòàãîíèñòû IIb/IIIa
ðåöåïòîðîâ (n=306; 75,6%). Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ â ÷èñòîì âèäå ïðèìåíÿëàñü ó 6% áîëüíûõ
(n=27). Òðîìáîëèçèñ íå âûïîëíÿëñÿ. Èç 405 áîëü-
íûõ 28 (6,9%) óìåðëè â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â áîëü-

íèöå. Â ãðóïïå ×ÊÂ (n=368) ãîñïèòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâèëà 5,4% (n=20). ×àñòîòà èíâàëèäèçè-
ðóþùèõ èíñóëüòîâ áûëà íèçêîé (n=3) (òàáëèöà 5).

Îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîë-

íåííûõ ïî ïîâîäó èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì
ñåãìåíòà ST (STEMI) â Ãåðìàíèè è äðóãèõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîãëàñíî
ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü
ýòèõ äàííûõ áûëà ïîëó÷åíà â 1990-õ ãîäàõ. (4-8,
14), à “ñâåæèå” ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, âêëþ-
÷àÿ áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è áîëüíûõ ñ
ïîçäíèì ïîñòóïëåíèåì â ñòàöèîíàð, èçó÷åíû çíà-
÷èòåëüíî õóæå. Ìû ïðåäñòàâëÿåì àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ â êëèíèêå Ãåðìàíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïåðèîä ñ 1999 ïî
2004 ãã. 

Â èçó÷åííîé íàìè ãðóïïå áîëüíûõ ïîêàçàòåëü
âíóòðèáîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèë 6,9% è
ñíèæàëñÿ äî 4,1% ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ, êî-
òîðûì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü ðåà-
íèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (äàííûå íå ïðåäñòàâ-
ëåíû). Ýòè ðåçóëüòàòû îòðàæàþò ïîñòåïåííîå
óëó÷øåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà, ïðîèñõîäÿùåå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò è
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ áîëåå ðàííþþ äèàãíîñòèêó è
íåîòëîæíóþ òåðàïèþ, à òàêæå óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûå ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è íîâûå
ñïîñîáû áîðüáû ñ îñëîæíåíèÿìè (8-11). Ïðîâî-
äèâøèåñÿ ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ
äî ïîñòóïëåíèÿ èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
(12-14). Âðåìåííîé èíòåðâàë äëÿ âûïîëíåíèÿ êî-
ðîíàðîãðàôèè (êàê ÷àñòü âðåìåííîãî èíòåðâàëà
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ), ïî äàííûì íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñîñòàâëÿåò 50 ìèí (ìåäèàíà, ïåðâûå öåí-
òèëè 30 è 75 ìèí), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ðåå-
ñòðà ALKK, ïîëó÷åííûì èç 80 ñòàöèîíàðîâ Ãåðìà-
íèè (4). Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå ãîâîðÿò î êî-
ðîòêîì ïåðèîäå ïîäãîòîâêè ê ëå÷åíèþ â êëèíèêàõ
Ãåðìàíèè è â äðóãèõ Åâðîïåéñêèõ öåíòðàõ (14). Â
îòëè÷èå îò áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèé (1, 2, 14)
ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
áîëüíûì ñî STEMI, êîòîðûì âûïîëíÿåòñÿ ×ÊÂ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå èìïëàíòèðóþòñÿ ñòåíòû,
÷òî îáåñïå÷èâàåò óñïåõ ðåïåðôóçèè 85% (TIMI III).
Âûðàæåííîå êðîâîòå÷åíèå èëè èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå ðåäêèì îñëîæíåíèåì â èçó÷åííîé íàìè
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Killip IV 52 12,8%

Ïåðåäíèé èíôàðêò 165 40,7%

Ôðàêöèÿ âûáðîñà < 25% 34 8,4%

Íà÷àëî áîëåé 240±251

Âðåìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ äî ïðîöåäóðû 66±47

ËÊÀ 9 2,3%

ÏÌÆÂ 173 42,7%

ÎÂ 44 10,9%

ÏÊÀ 182 44,9%

SV 6 1,5%

ÌÑÏ 174 43,2%

×ÊÂ 368* 91%

Ñòåíòèðîâàíèå 330 81,4%

TIMI III 312 77%

Èíãèáèòîð ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa 306 75,6%

Ýêñòðåííîå øóíòèðîâàíèå 10 2,5%

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 27 6%

Òàáëèöà 5. Ãîñïèòàëüíûå ðåçóëüòàòû (n=405)

* (à) —çàáðþøèííîå; (b) —1 çàáðþøèííîå 

Ñìåðòü (âñå ñëó÷àè) 28 6,9%
Ñìåðòü (×ÊÂ) 20 5,4%

Ïîâòîðíûé èíôàðêò (×ÊÂ) 19 5,2%
Èíñóëüò (èíâàëèäèçèðóþùèé) 3 0,7%

Ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå ïðè äîñòóïå èç ëó÷åâîé àð-
òåðèè (à) * 1 0,6%

Ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå ïðè äîñòóïå èç áåäðåííîé
àðòåðèè (b)* 2 0,8%

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè 14±9



Ðîëü ïåðâè÷íûõ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) 
â ëå÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (STEMI)…

ãðóïïå áîëüíûõ, äàæå ïðè âêëþ÷åíèè â íåå áîëü-
íûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî ñâîåâðåìåííî âûïîëíåííîå êîðîíàðíîå
ñòåíòèðîâàíèå ïî ïîâîäó èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â ñî÷åòàíèè ñ àêòèâíîé àí-
òèêîàãóëÿíòíîé è àíòèàããðåãàíòíîé òåðàïèåé ÿâëÿ-
åòñÿ áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, ñíèæà-
þùèì ÷àñòîòó îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòü, äàæå åñ-
ëè ó÷èòûâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà.  
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