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Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì4 (¹ 9, 2005 ã.) 

Â Ìåæäóíàðîäíîì Æóðíàëå èí-
òåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
(ÌÆÈÊ) ïóáëèêóþòñÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûå Ðåäàêöèîííûì ñîâåòîì è ðå-
öåíçåíòàìè ñòàòüè, â êîòîðûõ îñâå-
ùåíû âîïðîñû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå òåçèñû äîêëà-
äîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñúåçäàõ,
ñåññèÿõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ ïîä ýãèäîé Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàð-
äèîàíãèîëîãîâ. 

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü
ïî àäðåñó:
Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Òåë.: (495) 924-96-36.
Ôàêñ: (495) 924-67-33.
E-mail: davidgi@mail.ru 
Ïðèñëàííûå ðóêîïèñè ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî
îíè íå ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê ïå÷àòè â
äðóãîì èçäàíèè, à ïðåäñòàâëåííûå â
íèõ äàííûå íå ðàçìåùàëèñü â Èí-
òåðíåòå èëè íå ïóáëèêîâàëèñü ðà-
íåå. Ïðè ïðèíÿòèè ñòàòüè ê èçäà-
íèþ òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ïîä-
òâåðæäåíèå ïåðåäà÷è àâòîðñêèõ
ïðàâ ÌÆÈÊ, ïîäïèñàííîå âñåìè àâ-
òîðàìè. Õðàíèòåëåì àâòîðñêèõ ïðàâ
ÿâëÿåòñÿ ÌÆÈÊ.

Ìàòåðèàëû, íàïå÷àòàííûå â
ÌÆÈÊ, íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäå-
íû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ èç-
äàòåëÿ.

Çàïðîñ î ðàçðåøåíèè íàïðàâ-
ëÿòü ïî àäðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Ôàêñ: (095) 924-67-33.
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Àâòîðû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü èç-
äàòåëüñòâî î ëþáîé êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-
òîâ èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñòàòüåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðîñüáà ïîäòâåðäèòü ýòî â ñîïðîâî-
äèòåëüíîì ïèñüìå.

Ïîäãîòîâëåííûå ê èçäàíèþ ìà-
òåðèàëû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-
íû: ñòàòüè — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
ðèñóíêè è òàáëèöû — â äâóõ ýê-
çåìïëÿðàõ, ñîïðîâîäèòåëüíîå
ïèñüìî — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Åñ-
ëè â ðàáîòå ñîäåðæàòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå ìàòåðèàëû, íàïðèìåð ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû, íàõîäÿùåéñÿ "â
ïå÷àòè", — èõ òàêæå ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Êðî-
ìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü
òåêñòîâûé ôàéë íà ëþáîì ýëåê-
òðîííîì íîñèòåëå.

Òåêñò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷å-
ðåç äâà èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå
ëèñòà ðàçìåðîì 22 õ 28 ñì (ôîðìàò
À4), ïîëÿ ñî âñåõ ñòîðîí — 3 ñì (âíè-
çó òèòóëüíîãî ëèñòà — 8 ñì). Ðàçìåð
êåãëÿ äëÿ ëàçåðíîãî ïðèíòåðà íå ìå-
íåå 12.

Èç-çà îãðàíè÷åíèé ïå÷àòíîé
ïëîùàäè æóðíàëà ðåäàêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò ïîäãîòàâëèâàòü ê èçäàíèþ
ñòàòüè îáúåìîì íå áîëåå 5000
ñëîâ, â òîì ÷èñëå ññûëêè è ïîäïèñè.
Èëëþñòðàöèè è òàáëèöû ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü òîëüêî íåîáõîäèìûìè
äàííûìè. Ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ýòèì òðåáîâàíèÿì, ñêîðåå âñåãî, áó-
äóò ïðèíÿòû ê ïóáëèêàöèè áåç ñî-
êðàùåíèé.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè
1. Òèòóëüíûé ëèñò.
2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ

è êëþ÷åâûå ñëîâà.
3. Êðàòêèé òåçèñ.
4. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé.
5. Òåêñò.
6. Âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè

(åñëè òàêîâîå èìååòñÿ).
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
8. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.
9. Òàáëèöû.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íà÷èíàåòñÿ ñ
òèòóëüíîãî ëèñòà.

Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì
ìàòåðèàëàì



Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì

Òèòóëüíûé ëèñò
Âêëþ÷àåò: íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöè-
àëû àâòîðîâ (ïîëíîñòüþ ñ óêàçàíè-
åì ó÷åíîé ñòåïåíè, à òàêæå ÷ëåí-
ñòâà â ÍÎÈÊ), êðàòêîå íàçâàíèå îð-
ãàíèçàöèè (íå áîëåå 45 çíàêîâ), ãäå
ðàáîòàþò àâòîðû. Åñëè ðàáîòà áû-
ëà âûïîëíåíà â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ñëåäóåò óêàçàòü, ãäå èìåí-
íî (èñïîëüçóéòå íèæíèé êîëîíòè-
òóë). Òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäñòà-
âèòü ñâåäåíèÿ î ãðàíòàõ, ñòèïåíäè-
ÿõ è äðóãèõ ôîðìàõ ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè, î ôîíäàõ è ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé. Ïîä çàãî-
ëîâêîì "Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè" óêà-
çûâàþòñÿ ïîëíûå èìÿ è àäðåñ àâ-
òîðà, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò íàïðàâ-
ëÿòü âñþ êîððåñïîíäåíöèþ, ïîäãî-
òîâëåííûå ê ïå÷àòè ìàòåðèàëû è
ðåïðèíòû. Òàêæå ñîîáùèòå íîìåðà
òåëåôîíà, ôàêñà è, ïî âîçìîæíîñ-
òè, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ
Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ (ìàêñè-
ìóì 250 ñëîâ) äîëæåí ñîäåðæàòü îñ-
íîâíûå äàííûå â ïÿòè ðàçäåëàõ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîä îòäåëüíûìè çà-
ãîëîâêàìè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
Öåëè. Îáîñíîâàíèå. Ìåòîäû. Ðå-
çóëüòàòû. Âûâîäû. Ïðè íàïèñàíèè
ñòàòüè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü  ïîë-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Âñå äàííûå, ïðè-
âîäèìûå â òåçèñå, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëèöàõ ñòà-
òüè.

Êðàòêèé òåçèñ
(äëÿ íàçâàíèÿ æóðíàëà)

Â êðàòêîì òåçèñå (íå áîëåå 100
ñëîâ) îïèñûâàåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ðàáîòû. Â òåçèñ íå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå áó-
äóò ñîäåðæàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëè-
öàõ ñòàòüè.

Òåêñò
Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïå÷àòíîé ïëîùàäè â ñòàòüå ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü äî 10 îáùåïðèíÿ-
òûõ ñîêðàùåíèé. Íà îòäåëüíîé ñòðà-
íèöå ïîñëå êðàòêîãî òåçèñà óêàçûâà-
þòñÿ ïðèâåäåííûå ñîêðàùåíèÿ è èõ
ðàñøèôðîâêà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî èñïîëüçîâàòü ñîêðà-
ùåíèÿ â ñòàòüå. Â ðàçäåëàõ "Ìåòî-
äû", "Ðåçóëüòàòû" è îñîáåííî "Äè-
ñêóññèÿ" ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü çàãî-

ëîâêè è ïîäçàãîëîâêè. Ññûëêè, òàá-
ëèöû è ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðîíó-
ìåðîâàíû â ïîðÿäêå èõ ðàçìåùåíèÿ
â òåêñòå.

Ñòàòèñòèêà
Âñå ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïðîâå-
ðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ è
òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ. 

Â ðàçäåëå "Ìåòîäû" ñëåäóåò
ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â òîì
÷èñëå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, èñïîëü-
çîâàííûõ äëÿ îáîáùåíèÿ äàííûõ, à
òàêæå ìåòîäîâ, ïðåäëàãàâøèõñÿ äëÿ
ïðîâåðêè ãèïîòåç (åñëè ýòî èìåëî ìå-
ñòî), è óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, ïðèìåíÿâ-
øåãîñÿ ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç. Â ñëó-
÷àå èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ñëîæíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ïîìèìî t-òå-
ñòà, ìåòîäà õè-êâàäðàò, ïðîñòûõ ëè-
íåéíûõ ðåãðåññèé) ñëåäóåò óòî÷íèòü,
êàêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðè-
ìåíÿëàñü.

Ññûëêè
Ññûëêè îáîçíà÷àþòñÿ àðàáñêèìè
öèôðàìè â ñêîáêàõ íà óðîâíå ñòðîêè
è íóìåðóþòñÿ â ïîðÿäêå ïîÿâëåíèÿ â
òåêñòå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåò-
ñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà. Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïåð-
ñîíàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ðóêîïèñè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè èëè
äðóãèå íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèà-
ëû. Îíè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ. Íà-
çâàíèÿ æóðíàëîâ ñëåäóåò äàâàòü â ñî-
êðàùåííîì âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ
Index Medicus. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü ñòèëü èçäàíèÿ, à òàêæå ïóíê-
òóàöèþ.

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ
Íàçâàòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áî-
ëåå øåñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå —
òðåõ ïåðâûõ è äîáàâèòü et al. Òî÷êè
ïîñëå èíèöèàëîâ àâòîðîâ íå ñòà-
âèòü. Îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷èòü ïåð-
âóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû.

Ãëàâû èç êíèã
Óêàçàòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðà-
íèöû, àâòîðîâ, íàçâàíèå ãëàâû, íà-
çâàíèå êíèãè, ðåäàêòîðà, èçäà-
òåëüñòâî è ãîä èçäàíèÿ.
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Êíèãè (îòäåëüíîãî àâòîðà èëè
ãðóïïû àâòîðîâ)
Óêàçàòü ñòðàíèöó èçäàíèÿ, îòêóäà
ïðèâîäèòñÿ öèòàòà.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì îôîðìëÿþòñÿ íà
îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èí-
òåðâàëà. Íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â ðèñóíêàõ, äîëæíû ðàñøèôðîâû-
âàòüñÿ ëèáî ïîñëå èõ ïåðâîãî óïî-
ìèíàíèÿ â ïîäïèñè, ëèáî â àëôàâèò-
íîì ïîðÿäêå â êîíöå êàæäîé ïîäïè-
ñè. Ñëåäóåò îáúÿñíèòü âñå
ïðèâîäèìûå ñèìâîëû (ñòðåëêè, êðó-
æî÷êè è ò.ä.).

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ óæå ðàçìå-
ùàâøèåñÿ â êàêîì-ëèáî èçäàíèè ðè-
ñóíêè, òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðå-
øåíèå íà èõ ïåðåïå÷àòêó îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íåîá-
õîäèìî óêàçàòü èñòî÷íèê, îòêóäà
âçÿò ðèñóíîê.

Ðèñóíêè
Â ðåäàêöèþ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû äâà êîìïëåêòà ðèñóíêîâ, íà-
ïå÷àòàííûõ íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå,
èëè õîðîøåãî êà÷åñòâà êñåðîêîïèè â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (êàæäûé â îòäåëü-
íîì êîíâåðòå). ×åðíî-áåëûå èëè
öâåòíûå ôîòîãðàôèè òàêæå
íàïðàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
áåç òåêñòóðû.

Ïðèìå÷àíèå. Èëëþñòðàöèè, èñ-
ïîëüçîâàííûå â ñòàòüå, àâòîðàì íå
âîçâðàùàþòñÿ.

Ðèñóíêè, îñîáåííî ãðàôèêè, ñëå-
äóåò ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû îíè çàíè-
ìàëè êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà. Ïîäðè-
ñóíî÷íûå ïîäïèñè äîëæíû áûòü ÷èòà-
áåëüíûìè ïîñëå èõ óìåíüøåíèÿ ïðè
ïå÷àòè. Îïòèìàëüíûé ðàçìåð ïîñëå
óìåíüøåíèÿ — êåãëü 8. Âñå ñèìâîëû
äîëæíû áûòü îäèíàêîâîé âåëè÷èíû.
Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà èëëþñòðàöèè
íà îäíó êîëîíêó — 5,5 ñì, íà äâå êî-
ëîíêè — 11 ñì, íà ïîëîñó (òðè êîëîíêè)
— 17 ñì.

Ãðàôèêè è ëèíåéíûå ðèñóíêè
äîëæíû áûòü àêêóðàòíî âûïîëíåíû
âðó÷íóþ èëè  íà êîìïüþòåðå (ðàñïå÷à-
òàíû íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 600 dpi). Ëèíèè, äå-
ëåíèÿ è äðóãèå äåòàëè âûïîëíÿþòñÿ
÷åòêî – äëÿ èõ äàëüíåéøåãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ. Ïðè îôîðìëåíèè äèàãðàìì,

ãðàôèêîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî ÷åðíûé öâåò, íî íå ñåðûé.

Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé
èëëþñòðàöèè íà ïðèêëååííîì ÿð-
ëû÷êå óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèÿ ïåðâî-
ãî àâòîðà, íîìåð èëëþñòðàöèè è
âåðõíåå ïîëîæåíèå ðèñóíêà. Íàçâà-
íèå è çàãîëîâêè ê èëëþñòðàöèÿì
äàþòñÿ â ïîäïèñè, à íå íà ñàìîé èë-
ëþñòðàöèè.

Òàáëèöû
Òàáëèöû îôîðìëÿþòñÿ íà îòäåëü-
íûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Íîìåð è íàçâàíèå ðàñïîëàãàþòñÿ
íàä òàáëèöåé ïî öåíòðó, à îáúÿñíå-
íèÿ è ïðèìå÷àíèÿ — ïîä òàáëèöåé.
Íîìåðà òàáëèö, îáîçíà÷åííûå
àðàáñêèìè öèôðàìè, äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ
óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. 

Ñîêðàùåíèÿ äàþòñÿ â ñíîñêå ïîä
òàáëèöåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Äàííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáëèöàõ,
íå äîëæíû äóáëèðîâàòüñÿ â òåêñòå
èëè íà ðèñóíêàõ. Åñëè â òåêñòå ïðè-
âîäÿòñÿ óæå èçäàâàâøèåñÿ òàáëèöû,
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ðåäàêöèþ
ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íàçû-
âàåòñÿ èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿòà òàáëè-
öà. 

Ñíîñêè, òàáëèöû è ïîäðèñóíî÷-
íûå ïîäïèñè ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü
êàê îòäåëüíûé ôàéë, à íå âìåñòå ñ
òåêñòîì ñòàòüè. Ïðè ýòîì â ðåäàêöèè
äîëæíû áûòü ðàñïå÷àòàííûå ýêçåìï-
ëÿðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñòðåáî-
âàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè.

Èíòåðâàë ìåæäó ñëîâàìè, à òàê-
æå ìåæäó ñëîâàìè è çíàêàìè ïðåïè-
íàíèÿ äîëæåí áûòü åäèíè÷íûì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
øðèôòîâ (ãðå÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ñèìâîëîâ) èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü
â ðåäàêöèþ.

Ïîäà÷à èëëþñòðàöèé 
íà äèñêåòå

Èëëþñòðàöèè, ïî âîçìîæíîñòè,
ñëåäóåò ïîäàâàòü êàê â ðàñïå÷à-
òàííîì âèäå, òàê è íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû
Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé. Âî èçáåæà-
íèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòîðû
äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè.
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Îáçîðíûå ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàêàçíûå è íåçàêàçíûå îá-
çîðíûå ñòàòüè. Ðóêîïèñè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðåêîìåíäîâàííîìó îáú-
åìó. Àâòîðû â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñü-
ìå äîëæíû ðàçúÿñíèòü, ÷åì èõ ðàáîòà
îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ îá-
çîðîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåäàêöèîííûå ñòàòüè è îáçî-
ðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîò-
ðåíà âîçìîæíîñòü ïóáëèêàöèè ìíå-
íèÿ ðåäàêöèè.

Ðåäàêöèîííûå êîììåíòàðèè.
Âñå ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ìîãóò ðàçìå-
ùàòü â æóðíàëå çàìå÷àíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ïî òîé èëè èíîé òåìå.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ. Â æóðíàëå
áóäóò îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå èí-
òåðåñíûå ïèñüìà ÷èòàòåëåé, ñî-
äåðæàùèå îòçûâû íà óæå îïóáëè-
êîâàííûå ìàòåðèàëû. Îíè äîëæ-
íû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç 2 èí-
òåðâàëà è ñîäåðæàòü íå áîëåå 500
ñëîâ ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì
íàçâàíèÿ ñòàòüè, êîîðäèíàò àâòî-
ðà, èìåíè è ìåñòà ðàáîòû, à òàêæå
ïîëíîãî àäðåñà äëÿ ïåðåïèñ-
êè. Ïèñüìî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðåäàêöèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðîñèò àâòîðà ñòàòüè
ïîäãîòîâèòü îòâåò íà ïèñüìî.
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Ââåäåíèå
Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ áûëà ñîçäàíà

Àíäðåàñîì Ãðþíöèãîì (Andreas Gruntzig) äâàäöàòü
ñåìü ëåò íàçàä è ñ òåõ ïîð èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â
ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à òàêæå êàê
âðîæäåííûõ, òàê è ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé
êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà.

Â íàñòîÿùåé îáçîðíîé ñòàòüå áóäóò ðàññìîòðå-
íû ñîâðåìåííûå ÷ðåñêîæíûå âìåøàòåëüñòâà íà
êëàïàííîì àïïàðàòå è èõ ìîäåðíèçàöèè, îæèäàå-
ìûå â áóäóùåì.

Íàñòîÿùåå
×ðåñêîæíàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ (×ÌÊ)

è ÷ðåñêîæíàÿ àîðòàëüíàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà (×ÀÂ)
ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé îáúåì ÷ðåñêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèÿõ êëàïàí-
íîãî àïïàðàòà ñåðäöà, â òî âðåìÿ êàê ÷ðåñêîæíûå
âìåøàòåëüñòâà ïðè ñòåíîçå òðèêóñïèäàëüíîãî êëà-
ïàíà èëè íàðóøåíèè ôóíêöèè áèîïðîòåçà èñïîëü-
çóþòñÿ êðàéíå ðåäêî.

×ðåñêîæíàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ
Áîëåå 20 ëåò íàçàä K. Inoue âïåðâûå ïðèìåíèë

×ÌÊ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî òåõíîëîãèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ñòóïåí÷àòîãî áàëëîíà Inoue ÿâëÿåòñÿ ñòàí-
äàðòîì äàííîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê êàê ñòðóêòóðà
áàëëîíà ïîçâîëÿåòñÿ ñäåëàòü áûñòðóþ, áåçîïàñ-
íóþ è ýôôåêòèâíóþ äèëàòàöèþ. Íåäîñòàòêîì ýòîé
òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü óñòðîé-
ñòâà. Îäíàêî ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé åå àëüòåðíàòèâû. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ èã-
ðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â êîíòðîëå ïðîâåäåíèÿ âìå-
øàòåëüñòâà, à 3D-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íîâûé äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíò, îáåñïå-
÷èâàþùèé áîëåå ÷åòêóþ âèçóàëèçàöèþ îáëàñòè êî-
ìèññóð. Âíóòðèñåðäå÷íàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ òàêæå
ìîæåò áûòü âàæíûì äîïîëíåíèåì â êîíòðîëå ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïî÷òè ó 90% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè êëàïàíà ñ êîíå÷íîé ïëî-
ùàäüþ êëàïàííîãî îòâåðñòèÿ áîëåå 1,5 ñì2 è áåç
çíà÷èìîé ðåãóðãèòàöèè, ÷òî ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ
äîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî âìåøàòåëüñò-

âà. Âàæíóþ ðîëü â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1], âñå ðåæå íàáëþäà-
åìûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, èãðàåò îïûò
âûïîëíåíèÿ äàííûõ âìåøàòåëüñòâ.

×åðåç äåñÿòü ëåò ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïðèìåð-
íî ó 60% áîëüíûõ íå íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâà ñèìï-
òîìàòèêè è îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ
âìåøàòåëüñòâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç îòäà-
ëåííûõ (10-12 ëåò) ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ïðîãíîçèðîâà-
íèè ðåçóëüòàòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü öåëûé ðÿä ôàê-
òîðîâ, è, ïîñêîëüêó ýòîò ðåçóëüòàò ñâÿçàí ñ àíàòî-
ìè÷åñêèì ñòðîåíèåì êëàïàíà, îí òàêæå çàâèñèò îò
òàêèõ íåçàâèñèìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê
âîçðàñò, ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ, ðèòì è êà÷åñòâî
ïåðâè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Áîëåå ÷åòêîìó îïðåäåëå-
íèþ ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíî âìåøà-
òåëüñòâî, ñïîñîáñòâîâàëî  óëó÷øåíèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ðàííèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ [1-3] âìå-
øàòåëüñòâà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåøåíèå î íåâîçìîæíîñòè
âìåøàòåëüñòâà ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî ÿñíûì.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ×ÌÊ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ñîñòîÿíèÿ: ñðåäíÿÿ èëè òÿæåëàÿ ñòåïåíü ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðîìáîç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
ìàññèâíûé êàëüöèíîç, íåñìûêàíèå ñòâîðîê êëàïà-
íà è ñîïóòñòâóþùàÿ òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ àîðòàëüíî-
ãî êëàïàíà èëè èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Åñëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîòèâîïîêàçàíî
èëè ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì, íàïðèìåð, â áî-
ëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (ãäå ×ÌÊ äàåò ìå-
íåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ÷åì â áîëåå
ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê ïàëëèàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî) èëè ïðè
ðåñòåíîçå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
(ãäå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëü-
òàòû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ëèøü ó íåìíîãèõ áîëü-
íûõ), ïîêàçàíèÿ ê ×ÌÊ ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíûìè. 

Áîëåå òîãî, ×ÌÊ - ìåòîä âûáîðà ó áîëüíûõ ñ
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè èñõîäíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, íàïðèìåð ó áîëüíûõ ìëàäøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû èëè áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíîé àíàòî-
ìèåé. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïîñëå ïî-
âòîðíîé ×ÌÊ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì,
äåëàþò ýòîò ìåòîä ïîäõîäÿùèì äëÿ ìîëîäûõ
áîëüíûõ, êîòîðûì âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ îòñðî÷åííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû  òàêæå ÷åòêî, îñîáåííî â
çàïàäíûõ ñòðàíàõ, ïîýòîìó ìû äî ñèõ ïîð ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì.

Ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé àíàòîìèåé, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî áîëüíûõ â çàïàäíûõ

Àêòóàëüíàÿ òåìà
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ñòðàíàõ, ðåçóëüòàòû ×ÌÊ ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêîé
àëüòåðíàòèâîé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ çàìåùå-
íèå êëàïàíà, ñâÿçàííîå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ðèñ-
êîì èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè. Ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü  ìíîãîôàêòîðíûé õà-
ðàêòåð ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
âàæíûì óñëîâèåì ïðè íåîäíîðîäíîé ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàèáîëåå óìåñò-
íî äëÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ êàëüöèíîçà,
îñîáåííî åñëè äðóãèå ïîêàçàòåëè òàêæå íåáëàãî-
ïðèÿòíû. Ó áîëüíûõ, êîòîðûå íå ïîïàäàþò â äàí-
íóþ êàòåãîðèþ, ðåøåíèå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíî. ×ÌÊ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì â
êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñî
ñðåäíåé ñòåïåíüþ êàëüöèíîçà  êëàïàíà ïðè óñëî-
âèè, ÷òî îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè áëàãîïðèÿòíû.

Íå ðåøåíà è åùå îäíà ïðîáëåìà - íåîáõîäè-
ìîñòü îïòèìèçàöèè âûáîðà ìåæäó õèðóðãè÷åñêèì
ëå÷åíèåì è áàëëîííîé êîììèñóðîòîìèåé ïðè íà-
ëè÷èè íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ èëè îòñóòñòâèè ñèìï-
òîìàòèêè. Êàê ÿâñòâóåò èç îáçîðîâ ëèòåðàòóðû,
×ÌÊ äàåò õîðîøèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñ ïîêà-
çàòåëåì 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè äî 80%, â òî
âðåìÿ êàê â ñòàðûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë òîëüêî 20%. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ äàííûõ âñå åùå
îãðàíè÷åíî, îíè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñ-
ïåøíàÿ ×ÌÊ òàêæå ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ ðèñêà òðîìáîýìáîëèè. Õîòÿ íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ×ÌÊ ìîæåò äàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è â
îòíîøåíèè ïðè÷èí ïðåäñåðäíîé ôèáðèëëÿöèè, ýòî
åå äåéñòâèå òî÷íî íå èçó÷åíî.

×ÌÊ òàêæå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ñèìïòîìàòèêè ïðè òÿæåëîì
ìèòðàëüíîì ñòåíîçå - ïðè íàëè÷èè áðèãàäû îïûò-
íûõ âðà÷åé è õèðóðãîâ äàííîå âìåøàòåëüñòâî áåç-
îïàñíî è ýôôåêòèâíî. Îäíàêî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìû äîëæíû ëå÷èòü áîëüíûõ ñ áëà-
ãîïðèÿòíûìè èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ó êîòîðûõ
åñòü îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëîæèòåëüíûé
äîëãîñðî÷íûé ýôôåêò.

×ÌÊ òàêæå ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ïðè ñî÷åòà-
íèè âûøåîïèñàííûõ ñîñòîÿíèé ñî ñëåäóþùèìè
ôàêòîðàìè: ïîâûøåííûé ðèñê òðîìáîýìáîëèè, íà-
ïðèìåð, ïðè ýìáîëèè â àíàìíåçå; ïëîòíîå ñïîí-
òàííîå ýõîêîíòðàñòèðîâàíèå; íåäàâíèé ðåöèäèâ
ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ñî-
ïðÿæåííûé ñ âûñîêèì ðèñêîì ãåìîäèíàìè÷åñêîé
äåêîìïåíñàöèè, ò.å. ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè  â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ è ïðè íàãðóçêå, ïîðîã êîòîðîé ìîæåò
áûòü óòî÷íåí íà îñíîâàíèè ÝõîÊÃ ñ íàãðóçêîé; è
íàêîíåö, î÷åíü ðåäêî ó áîëüíûõ æåíùèí, æåëàþ-
ùèõ çàáåðåìåíåòü, èëè ó áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â
ñåðüåçíîé äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèè íà ñåðäöå.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â áóäóùåì ìåòîäèêà ×ÌÊ
áóäåò óëó÷øåíà ïðè êîìáèíèðîâàíèè åå ñ äðóãèìè
âìåøàòåëüñòâàìè, òàêèìè, êàê çàêðûòèå óøêà ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ èëè àáëàöèÿ ëåãî÷íûõ âåí.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îòáîðà áîëüíûõ â ïîäîáíûõ

ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ íàì, â èäåàëå, ïîòðåáóåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî
ñðàâíåíèþ ×ÌÊ ñ çàìåùåíèåì êëàïàíà ó áîëüíûõ
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì èëè
ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ñèìïòîìàòèêè, ïîäâåðãà-
þùèõñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Îäíàêî ïî-
äîáíûå èññëåäîâàíèÿ âðÿä ëè êîãäà-íèáóäü áóäóò
ïðîâåäåíû.

×ðåñêîæíàÿ àîðòàëüíàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà
Âïåðâûå ×ÀÂ áûëà âûïîëíåíà îêîëî äâàäöàòè

ëåò íàçàä Alain Cribier è ñðàçó âûçâàëà íåáûâàëîå
âîîäóøåâëåíèå. Íî â îòëè÷èå îò ×ÌÊ ×ÀÂ íåâîç-
ìîæíî ñðàâíèòü ñ êàêîé-ëèáî õèðóðãè÷åñêîé ìåòî-
äèêîé. Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îíà ïðèìåíÿåòñÿ â
îñíîâíîì ó áîëüíûõ ïîâûøåííîãî ðèñêà, èìåþùèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Èíâà-
ëèäèçàöèÿ è ëåòàëüíîñòü ïðè íåé îñòàþòñÿ âûñî-
êèìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò êàê î ñëàáîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ñàìîé ìåòîäèêè, òàê è î êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû. Ðàíäîìèçèðîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ×ÀÂ ñ õèðóðãè÷åñêè-
ìè âìåøàòåëüñòâàìè íèêîãäà íå ïðîâîäèëèñü, îä-
íàêî ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî, íåñìî-
òðÿ íà êðàòêîñðî÷íîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ýòî âìåøàòåëüñòâî íå ìåíÿåò åñòåñò-
âåííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðóêîâîäñòâà ÀÑÑ/ÀÍÀ ïðåäëàãàþò èñïîëüçî-
âàòü äàííîå âìåøàòåëüñòâî â êà÷åñòâå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ýòàïà ïåðåä õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé ó
áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî çàìåùåíèþ àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà. Íà ñàìîì äåëå ìû ðàñïîëàãàåì
î÷åíü ñêóäíîé èíôîðìàöèåé äëÿ îáîñíîâàíèÿ òà-
êîãî ïðåäëîæåíèÿ, à èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
ñðàâíèâàëèñü áû ðåçóëüòàòû äâóõýòàïíîãî ïîäõî-
äà è ïåðâè÷íîé îïåðàöèè, íå ïðîâîäèëîñü. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò âèä ëå÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
àëüòåðíàòèâîé çàìåùåíèþ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
[2].

Â äåéñòâèòåëüíîñòè äàííûå, ïîëó÷åííûå â èñ-
ñëåäîâàíèè Euro Heart, ïðîâîäèâøåìñÿ  â òå÷åíèå
4 ìåñÿöåâ â 92 öåíòðàõ 25 åâðîïåéñêèõ ñòðàí â
2001 ãîäó, ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå íà÷àëà âûïîëíåíèÿ
÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êëàïàííîì àïïàðàòå
ñåðäöà ïîêàçàëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ×ÌÊ ïðè-
ìåíÿåòñÿ â òðåòè ñëó÷àåâ ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà è
ïðàêòè÷åñêè çàìåíèëà õèðóðãè÷åñêóþ êîìèññóðî-
òîìèþ. ×ÌÊ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì çàìå-
ùåíèÿ êëàïàíà, êîòîðîå áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîæåò
áûòü îòñðî÷åíî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, â îòíîøåíèè ×ÀÂ ïîäîáíûå ìíîãîöåíò-
ðîâûå èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü, è äàííàÿ
òåõíèêà âî âñåì ìèðå ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ
[4].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ðåâìàòèçìà â çàïàäíûõ ñòðàíàõ,
áóäóùåå ×ÌÊ â äàííîé îáëàñòè îñòàåòñÿ ãàðàíòè-
ðîâàííûì ââèäó ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé ÷àñòîòû
ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà ñðåäè ýìèãðàíòîâ èç ðàçâèâà-
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þùèõñÿ ñòðàí. Îòíîñèòåëüíàÿ ðåäêîñòü âûïîëíå-
íèÿ ×ÌÊ äîëæíà ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ýòî òåõíè÷å-
ñêè ñëîæíîå âìåøàòåëüñòâî áóäåò âûïîëíÿòüñÿ
òîëüêî â êîíêðåòíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ.
×ÌÊ äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
èìåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íà êîòîðûå ïðè-
õîäèòñÿ îñíîâíàÿ äîëÿ íàñåëåíèÿ Çåìëè. Â ýòèõ
ñòðàíàõ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåâìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, à ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïî-
ðàæåíèåì êëàïàíîâ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìèò-
ðàëüíûé ñòåíîç. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âîçìîæíîñòåé åñòü îñíîâàíèÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ×ÌÊ. Îä-
íàêî ìû íå äîëæíû íåäîîöåíèâàòü çíà÷åíèå ôè-
íàíñîâîé ñòîðîíû ýòîãî âîïðîñà, òàê êàê â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ ââèäó  îãðàíè÷åííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé çàêðûòàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîìèññóðî-
òîìèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

Áóäóùåå
Ïîòåíöèàëüíàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ íîâûõ òåõ-

íîëîãèé ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êëàïàíàõ
ñåðäöà âåñüìà øèðîêà è îõâàòûâàåò äâà íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ â çàïàä-
íûõ ñòðàíàõ: àîðòàëüíûé ñòåíîç è ìèòðàëüíóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ñîñòàâëÿþùèõ áîëåå 70% âñåõ ñëó-
÷àåâ. Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå äàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû, òàê êàê ëå-
òàëüíîñòü ïîñëå çàìåùåíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
èëè ïëàñòèêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà áûâàåò íèçêîé,
à îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îñòàþòñÿ âåëèêîëåïíû-
ìè è ÷åðåç 20 ëåò [5, 6]. Ýòî çàäàåò âûñîêóþ ïëàí-
êó äëÿ ëþáûõ ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ â áóäó-
ùåì.

Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò ðÿä ìîìåíòîâ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ â ïîëüçó íîâûõ ÷ðåñêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà êëàïàíàõ ñåðäöà. Âî-ïåðâûõ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âìåñòî êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ âñå
÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ÷ðåñêîæíûå âìåøàòåëüñòâà íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ñî-
ïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íå
äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà îò ÷ðåñêîæ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëüçó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Âî-âòîðûõ, äàííûå èññëåäîâàíèÿ êëàïàííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà Euro Heart ñâèäåòåëüñòâóþò î
ìîùíîì ïðîãíîñòè÷åñêîì âëèÿíèè âîçðàñòà è ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íà óðîâåíü ëåòàëüíîñòè
ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà êëàïàíàõ,
ââèäó ÷åãî ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðèñê ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ êëàïàííûìè
ïîðîêàìè. Â-òðåòüèõ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðî-
òèâîïîêàçàíî ìíîãèì áîëüíûì ñ òÿæåëûì ïîðàæå-
íèåì êëàïàíîâ ñåðäöà è ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòî-
ìàòèêîé - ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Euro Heart, ÷èñ-
ëî òàêèõ áîëüíûõ äîñòèãàåò îäíîé òðåòè. Ýòà áîëü-
øàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ïîëó÷àþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ, áåçóñëîâíî, íóæ-
äàåòñÿ â òîì èëè èíîì âèäå âìåøàòåëüñòâà [4].

×ðåñêîæíîå çàìåùåíèå 

àîðòàëüíîãî êëàïàíà
Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû â ýòîì íàïðàâëåíèè áû-

ëè îñóùåñòâëåíû áîëåå 20 ëåò íàçàä Davies, çà
íèì ïîñëåäîâàë è Andersen. Bonhoffer [7] âïåðâûå
âûïîëíèë ÷ðåñêîæíóþ èìïëàíòàöèþ êëàïàíà â ëå-
ãî÷íóþ ïîçèöèþ, à â 2002 ãîäó Alain Cribier âïåðâûå
îñóùåñòâèë çàìåùåíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà èñ-
êóññòâåííûì êëàïàíîì ñî ñòâîðêàìè èç êîíñêîãî
ïåðèêàðäà, óñòàíîâëåííûì íà ñòåíòå, ðàñøèðÿå-
ìîì áàëëîíîì [8] (ðèñ. 1). Îí ïðèìåíèë êàòåòåð
ðàçìåðîì 24F è ïðîòåç ðàçìåðîì 23 ìì. Èñïîëüçî-
âàëñÿ òðàíññåïòàëüíûé àíòåãðàäíûé äîñòóï: îí
áîëåå ñëîæåí ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî åãî
ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåòðîãðàäíûì äî-
ñòóïîì ñîñòîèò â ñíèæåíèè ÷èñëà ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ìàññèâíûõ óñòðîéñòâ
[9, 10]. 

Ðåçóëüòàòû, èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà, â êîòîðîå âîøëè 20
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷àñòî ñ êàðäèîãåííûì
øîêîì è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ÿâëÿâøåéñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.
Òðîå áîëüíûõ óìåðëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âìå-
øàòåëüñòâà, åùå â òðåõ ñëó÷àÿõ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðåòðîãðàäíîãî äîñòóïà âûïîëíèòü ïðîöåäóðó
íå óäàëîñü ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ñëó÷àåâ îê-

êëþçèè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íå áûëî. Ñåðüåçíûì
îñëîæíåíèåì ñòàëà òÿæåëàÿ àîðòàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, íàáëþäàâøàÿñÿ ó áîëåå ÷åì 20% áîëü-
íûõ è ðàçâèâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ïàðàêëàïàííîé
óòå÷êè èç-çà íåòî÷íîé óñòàíîâêè êëàïàíà â îòâåð-
ñòèÿ íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Áóäó÷è óñòàíîâëåííûì
â íàäëåæàùóþ ïîçèöèþ, ïðîòåç çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàåò ôóíêöèþ êëàïàíà; îêîí÷àòåëüíàÿ ïëîùàäü
îòâåðñòèÿ êëàïàíà ñîñòàâëÿåò 1,7 ñì2. Òàêæå ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà íåìåäëåííî óëó÷-
øàåòñÿ è ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ê ñîæàëåíèþ, â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷àñòî ê
ñìåðòè ïðèâîäèò íå ñåðäå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, è òîëü-
êî òðîå áîëüíûõ ïðîæèëè áîëåå îäíîãî ãîäà. Òåì
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Ðèñ. 1. ×ðåñêîæíîå  çàìåùåíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà:
ñëåâà: ñòåíòèðîâàííûé êëàïàí íà áàëëîííîì êàòåòåðå
(ïî A. Cribier);
ñïðàâà ââåðõó: ñòåíòèðîâàííûé êëàïàí ñ òðåìÿ ñòâîðêàìè èç
êîíñêîãî ïåðèêàðäà ïîêàçàí â çàêðûòîì ñîñòîÿíèè (ñì. ññûëêó 9);
ñïðàâà âíèçó: ñòåíòèðîâàííûé êëàïàí ñ òðåìÿ ñòâîðêàìè èç
êîíñêîãî ïåðèêàðäà ïîêàçàí â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè (ïî A. Cribier).
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íå ìåíåå âûæèâøèå áîëüíûå îùóùàëè ñòîéêîå
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, è â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå îïåðàöèè íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ
äèñôóíêöèè ïðîòåçà âûÿâëåíî íå áûëî. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çàïëàíèðîâàíû è ïðîõîäÿò èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äàííûõ ïðî-
òåçîâ, â ÷àñòíîñòè REVIVE II è RECAST.

Ñîâñåì íåäàâíî áûëî ïðîâåäåíî èñïûòàíèå
áàëëîíî-ðàñøèðÿåìûõ óñòðîéñòâ, äàâøåå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Äâà ïåðâûõ ñëó÷àÿ
èìïëàíòàöèè ÷åëîâåêó áûëè âûïîëíåíû â èþëå
2004 ãîäà (E. Grube, ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå).
Îñòàåòñÿ âûÿñíèòü, áóäóò ëè áàëëîíû èëè ñàìî-
ðàñøèðÿþùèåñÿ ñòåíòû ëó÷øå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
ñòîòû óñòàíîâêè,  ðàäèàëüíîãî óñèëèÿ è îòñóòñòâèÿ
ïàðàêëàïàííîé óòå÷êè.

×ðåñêîæíàÿ ïëàñòèêà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äâå îñíîâíûå òåõíî-

ëîãèè: òåõíèêà "êðàé-â-êðàé" è àííóëîïëàñòèêà èñ-
êóññòâåííûì êîëüöîì. 

Òåõíèêà "êðàé-â-êðàé" íàïîìèíàåò õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî Alfieri, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîçäàíèè äâîéíîãî ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ ïóòåì
íàêëàäûâàíèÿ íåñêîëüêèõ øâîâ, ñîåäèíÿþùèõ îáå
ñòâîðêè â èõ ñðåäíåé ÷àñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäà-
åòñÿ "òêàíåâîé ìîñòèê". Ñóùåñòâóþùèé îïûò äàí-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îãðàíè÷åí
ïðèìåðíî 600 ñëó÷àÿìè [11].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé è
íàäåæíîé ïðè èñïîëüçîâàíèè êàòåòåðíîãî êëèïàòî-
ðà, ââîäèìîãî ÷åðåç ìèòðàëüíîå îòâåðñòèå â ëå-
âûé æåëóäî÷åê [12,13] (ðèñ. 2). 

×ðåñêîæíîå âìåøàòåëüñòâî "êðàé-â-êðàé" ïðè-
ìåíÿåòñÿ íà ëþäÿõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. 

Îíî òðåáóåò òðàíññåïòàëüíîãî äîñòóïà ñ ÷ðåñ-
ïèùåâîäíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì. Ýòî âìå-
øàòåëüñòâî íåëüçÿ íàçâàòü ëåãêèì ñ òåõíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî îòðàçèòñÿ íà êðèâîé îáó÷àåìîñ-
òè è, âåðîÿòíî, îãðàíè÷èò ðàñïðîñòðàíåíèå äàííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíèÿ
âìåøàòåëüñòâà (EVEREST I) ïîëó÷åíû ó 27 áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è îò-
ñóòñòâèåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ. Ïðîöåäóðà íå äàëà íèêàêèõ ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà  ñòåïåíü ìèò-
ðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ) áûëà ìåíåå 2 ó 67%
áîëüíûõ. ×åðåç 6 ìåñ ïîñëå ïðîöåäóðû áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ íàõîäèëèñü â óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, à ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ÌÐ
ñîñòàâèëà 2,1/4 - ýòî íåïëîõèå ïîêàçàòåëè, íî îíè
åùå äàëåêè îò íóëÿ (T. Feldman, ïåðñîíàëüíîå ñî-
îáùåíèå). Òåì ñàìûì, åñòü îñíîâàíèÿ îïàñàòüñÿ
ñîõðàíåíèÿ áîëåå ÷åì ñëàáîé îñòàòî÷íîé ðåãóðãè-
òàöèè â ËÆ ó áîëüíûõ, êîòîðûì â äàëüíåéøåì ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ îïåðàöèÿ ââèäó íàðàñòàþùåé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ÷ðåñêîæíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî

ðåêîíñòðóêöèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà çàïëàíèðîâà-
íî ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå EVEREST II.

Äðóãîé âàðèàíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàëîæåíèå îä-
íîãî èëè áîëåå øâîâ ïîñðåäñòâîì êàòåòåðíîãî óñò-
ðîéñòâà. Íà êîí÷èêå ìåõàíè÷åñêîãî ñøèâàþùåãî
àïïàðàòà ñ äâóõ ñòîðîí ðàñïîëîæåíû îòâåðñòèÿ,
îáðàùåííûå ê îáåèì ñòâîðêàì ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà. Ñòâîðêè êëàïàíà ïðèñàñûâàþòñÿ ê áîêîâûì îò-
âåðñòèÿì è óäåðæèâàþòñÿ â çàêðûòîì ïîëîæåíèè
âî âðåìÿ ðàáîòû ôèêñèðóþùåãî àïïàðàòà. Äâå èã-
ëû, ñíàáæåííûå ìîíîíèòüþ, ïðîøèâàþò ñòâîðêè
êëàïàíà è âûõîäÿò íà ïðåäñåðäíîé ñòîðîíå. Øâû
çàâÿçûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ òîëêàòåëåé óçëà. Ýòîò
àïïàðàò óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ íà æèâîòíûõ (M.
Buchbinder, ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå). Åñòü îñíî-
âàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó ìåòîäèêè "êðàé-â-êðàé"
åñòü ðÿä îãðàíè÷åíèé. Åå ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî
ïðè ëîêàëèçîâàííîì ïðîëàïñå ñðåäíåé ÷àñòè ïå-
ðåäíåé èëè çàäíåé ñòâîðêè, îñîáåííî â ñëó÷àå
ïðèìåíåíèÿ ñêðåïîê. Êðîìå òîãî, ââèäó âûñîêîãî
ðèñêà îñòàòî÷íîé ðåãóðãèòàöèè äàííàÿ ìåòîäèêà
íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñëó÷àå ðàñøèðåíèÿ êîëü-
öà êëàïàíà. Íàêîíåö, õðóïêàÿ è ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà
êëàïàííîãî àïïàðàòà ñîçäàåò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé õîðä èëè ñòâî-
ðîê êëàïàíà.

Êëþ÷åâóþ ðîëü â áîëüøèíñòâå ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà êëàïàíå èãðàåò àí-
íóëîïëàñòèêà èñêóññòâåííûì êîëüöîì, òàê êàê ïðè
òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè
âñåãäà èìååò ìåñòî ðàñøèðåíèå êëàïàííîãî êîëü-
öà, à óñòàíîâêà îãðàíè÷èòåëüíîãî óñòðîéñòâà íà
áëèçëåæàùèé êîðîíàðíûé ñèíóñ ïîçâîëÿåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà óìåíüøåíèå äèàìåòðà ìèòðàëüíîãî
êîëüöà. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ñèòóàöèÿ äàëåêî íå
òàê ïðîñòà, òàê êàê íà ñàìîì äåëå êîðîíàðíûé ñè-
íóñ ðàñïîëîæåí íà ðàññòîÿíèè 1 èëè 2 ñì îò àòðè-
îâåíòðèêóëÿðíîé áîðîçäû íà ïðåäñåðäíîé ñòîðî-
íå. Êðîìå òîãî, êîëüöî, óñòàíîâëåííîå íà êîðîíàð-
íûé ñèíóñ, âñåãäà áóäåò íåïîëíûì. Èíûìè ñëîâà-
ìè, îíî óñòàíàâëèâàåòñÿ íà çàäíþþ ïîëîâèíó êëà-
ïàííîãî êîëüöà, à çàäíåñðåäèííàÿ êîìèññóðà è ïå-
ðåäíÿÿ ïîëîâèíà êîëüöà îñòàþòñÿ íåçàêðåïëåííû-
ìè. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå
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Ðèñ. 2. ×ðåñêîæíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà:
ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè "êðàé-â-êðàé":
ñëåâà: ñêîáà îòêðûòà;
â öåíòðå: ïðàâàÿ ïåðåäíÿÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ. Ñêîáà óñòàíîâëåíà â
ëåâûé æåëóäî÷åê ÷åðåç òðàíññåïòàëüíûé äîñòóï. Ñêîáà îòêðûòà;
ñïðàâà: ñêîáà íàëîæåíà (ïî P.Block).



Ìåòîäèêè ÷ðåñêîæíîé âàëüâóëîïëàñòèêè:
íàñòîÿùåå è áóäóùåå

êëàïàíîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì,  äî ïðîöåäóðû
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ åãî íåèíâàçèâíàÿ îöåíêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì, íàïðèìåð, êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè. Ñóäÿ ïî îïûòó, íàêîïëåííîìó ýëåêòðîôè-
çèîëîãàìè, èñïîëüçîâàòü ýòó ìåòîäèêó áóäåò íà-
ìíîãî ïðîùå, ÷åì ìåòîäèêó "êðàé-â-êðàé", îäíàêî
îíà ñîïðÿæåíà ñ ïîòåíöèàëüíûì ðèñêîì òðàâìèðî-
âàíèÿ êîðîíàðíîãî ñèíóñà èëè äàæå îãèáàþùåé
àðòåðèè, ïðîõîäÿùåé â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñ-
òè îò íåãî.

Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå ãëàâíîé
ïðîáëåìîé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå
òî÷åê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîêñèìàëüíîé è äè-
ñòàëüíîé ôèêñàöèé êîëüöà è ìàòåðèàëà, îáëàäàþ-
ùåãî äîñòàòî÷íîé ïîääåðæèâàþùåé ñèëîé äëÿ
óìåíüøåíèÿ äèàìåòðà  ïî ìåíüøåé ìåðå íà 20%
(ðèñ. 3).

Àííóëîïëàñòèêà èñêóññòâåííûì  êîëüöîì íàõî-
äèòñÿ íà áîëåå ðàííåì ýòàïå îöåíêè, ÷åì ìåòîäè-
êà "êðàé-â-êðàé". Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû ðàñïîëà-
ãàåì òîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè [14-
16]. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ñòåïåíè
ðåãóðãèòàöèè ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì ãåìîäè-
íàìèêè. Ó ñîáàê â îòëè÷èå îò îâåö îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå êðîâîòîêà â îãèáàþùåé àðòåðèè. Íè îäíîãî
ñëó÷àÿ òðàâìèðîâàíèÿ èëè òðîìáîçà êîðîíàðíîãî
ñèíóñà âûÿâëåíî íå áûëî. Â õîäå õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ óæå áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå èì-
ïëàíòàöèè êîëåö, êàê ïðàâèëî, âðåìåííûõ ó ëþ-
äåé, îäíàêî ïîäðîáíûõ îïèñàíèé ýòèõ ñëó÷àåâ ïî-
êà íåò [18].

Áóäóùåå ÷ðåñêîæíûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå äîëæíî ñî÷åòàòü â

ñåáå ðàçíûå ïîäõîäû: ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî íà
ñòâîðêàõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè "êðàé-â-êðàé" è
àííóëîïëàñòèêó.

Â öåëîì ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ýòè íîâûå ìåòîäèêè
÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëÿò ïðåâçîéòè ñî-
âðåìåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé ïëàñòèêè
êëàïàíà, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñëîæíîå õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è òðåáóþùåé âëàäåíèÿ öå-
ëûì ðÿäîì ìåòîäèê, òðåáóþùèõ âûäåðæêè è ÷åòêî-
ñòè.

×ðåñêîæíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîé ïðîáëåìîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ïðîõîäÿò íîâûå òèïû óñòðîéñòâ è ìåòîäèê,
òàêèå êàê àííóëîïëàñòèêà, îñíîâàííàÿ íà ÷ðåçæå-
ëóäî÷êîâîì ïðîøèâàíèè è òðàíñïåðèêàðäèàëüíîå
ðåìîäåëèðîâàíèå æåëóäî÷êà.

Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî îáçîðà áóäóùèõ ïåðñïåêòèâ
íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü î äðóãèõ ïðåäïîëàãàåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è ðàçðàáîòêàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
õîäÿò îöåíêó íîâûå êëàïàííûå òåõíîëîãèè, òàêèå êàê
íàíîòåõíîëîãèè. Óæå ïðîâåäåíû ïåðâûå ýêñïåðèìåí-
òû ïî ÷ðåñêîæíîìó çàìåùåíèþ àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íûõ êëàïàíîâ. Íàêîíåö, ýòè òåõíîëîãè÷åñêèå íîâøå-
ñòâà íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â îòðûâå îò àêòèâíûõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-
äîâ êîíòðîëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõìåðíîé ýõîêàð-
äèîãðàôèè è ÌÐÒ.

Èìåþùèåñÿ ó íàñ äàííûå ïî ýòèì íîâûì òåõíî-
ëîãèÿì ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êëàïàííîì
àïïàðàòå îñòàâëÿþò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ.

Ìû íóæäàåìñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå äàííûõ
äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè âûïîëíèìîñòè, ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìå-
øàòåëüñòâà òàêæå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì âîïðîñîì,
îòâåò íà êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëó÷åí âî âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Äðóãèì âàæíåéøèì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî ÷ðåñêîæíîãî ëèáî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîä "ïîâòîðíûì
âìåøàòåëüñòâîì" â ñëó÷àå àííóëîïëàñòèêè èñêóñ-
ñòâåííûì êîëüöîì òàêæå ñëåäóåò ïîíèìàòü è êàð-
äèîñòèìóëÿöèþ.

Êàêèõ æå ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ýòèõ íîâûõ
ìåòîäèê ìû ìîæåì îæèäàòü íà îñíîâàíèè âñåãî
âûøåèçëîæåííîãî?

Àîðòàëüíûé ñòåíîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìíîãî-
îáåùàþùåé îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ ÷ðåñêîæíîãî
çàìåùåíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè àîðòàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè ýòà ìåòîäèêà, âåðîÿòíî, áóäåò ïðèìå-
íÿòüñÿ ãîðàçäî ðåæå, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîëüíûå ñ ýòîé ïàòîëîãèåé âñòðå÷àþòñÿ âñå ðåæå,
à àîðòàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ó íèõ ÷àùå âñåãî èìååò
äåãåíåðàòèâíîå ïðîèñõîæäåíèå ñ ïîðàæåíèåì êîð-
íÿ àîðòû, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
÷ðåñêîæíûõ óñòðîéñòâ.

×ðåñêîæíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà ïîòåíöèàëüíî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ôóíê-
öèîíàëüíîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè èøåìèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äàííûì êðèòåðèÿì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äàííûõ î ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âåñüìà
ìàëî. Õèðóðãè îáû÷íî ïðèìåíÿþò êîëüöà ñ ìåíåå
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, ÷åì ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ äðóãîé ýòèîëîãèè. Êðîìå òîãî, îñòàåò-
ñÿ ïîä âîïðîñîì ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íå-
ïîëíîé êîëüöåâîé àííóëîïëàñòèêè â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà õèðóðãè èñïîëüçóþò êîëüöà ìåíüøåãî ðàçìåðà
èëè ïîëíûå êîëüöà. Ïðè äåãåíåðàòèâíîé ïðèðîäå
çàáîëåâàíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèêà
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"êðàé-â-êðàé", òàê êàê ïðèìåíåíèå òîëüêî êîëüöå-
âîé àííóëîïëàñòèêè áóäåò íåýôôåêòèâíûì. Âåðî-
ÿòíî, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïîòðåáóåòñÿ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå âìå-
øàòåëüñòâà "êðàé-â-êðàé" è ìåòîäèê àííóëîïëàñ-
òèêè. Íàêîíåö, èäåÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ èçîëèðîâàííîé óìåðåííîé ìèòðàëüíîé ðå-
ãóðãèòàöèåé îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèññëåäîâàí-
íîé. Â äàííîì ñëó÷àå èññëåäîâàòåëü äîëæåí
ñðàâíèâàòü íå òîëüêî õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, íî òàêæå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ
ðåñèíõðîíèçàöèþ. Ýòîò ïîäõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïðèâëåêàòåëüíûì â ñëîæíîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ
óìåðåííîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé, íóæäàþ-
ùèõñÿ âî âìåøàòåëüñòâàõ íà êîðîíàðíûõ àðòåðè-
ÿõ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ïåðâûì
øàãîì ìîæåò ñòàòü ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòîäèê ó
áîëüíûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà èëè èìåþùèõ  ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Â ýòó
ãðóïïó âõîäèò äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ïîïóëÿöèÿ, ÷òî,
áåç ñîìíåíèÿ, áóäåò èìåòü áîëüøîå êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿò îöåíèòü âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê, íåïîñðåäñòâåííûé
ðèñê âìåøàòåëüñòâ è óëó÷øåíèå ôóíêöèè êëàïàíà.
Îäíàêî îíè íå áóäóò èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïðè
îöåíêå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, òàê êàê
ýêñòðàêàðäèàëüíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò áîëåå
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Íàëè÷èå âåëèêîëåïíûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî îöåíêà íîâûõ òåõíîëî-
ãèé â ãðóïïå áîëüíûõ, ÿâëÿþùèõñÿ êàíäèäàòàìè íà
îïåðàöèþ, âûçîâåò è ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íàì
ïðèäåòñÿ îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ìåíåå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå â ñðàâíåíèè  ñ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áóäóò äëÿ íàñ ïðèåìëåìû-
ìè. Ñóùåñòâóåò è åùå îäèí êëþ÷åâîé âîïðîñ - îñ-
òàíóòñÿ ëè õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåèç-
ìåííûìè ïîñëå âíåäðåíèÿ ýòèõ ìåòîäèê. [19-21].

Çàêëþ÷åíèå
×ðåñêîæíàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé çàìå÷àòåëüíîå èçîáðåòåíèå, êîòî-
ðîå íàðÿäó ñ çàìåùåíèåì êëàïàíà,  âñåãäà áóäåò
èãðàòü âàæíóþ ðîëü ïðè ëå÷åíèè ìèòðàëüíîãî ñòå-
íîçà, îñòàþùåãîñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì êëà-
ïàííûì ïîðîêîì â ìèðå. ×ðåñêîæíóþ àîðòàëüíóþ
âàëüâóëîïëàñòèêó â ëó÷øåì ñëó÷àå îæèäàåò íåîï-
ðåäåëåííîå áóäóùåå.

Íîâûå ìåòîäèêè ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
êëàïàíàõ íàõîäÿòñÿ ñåé÷àñ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ, íî îíè îòêðûëè èíòåðåñíåéøóþ  îáëàñòü
äëÿ èññëåäîâàíèé. Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà
ìàòåðèàëå ìåíåå ïÿòèäåñÿòè ñëó÷àåâ (âî âñåì ìè-
ðå),  ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
äàííûõ ìåòîäèê. Òåì íå ìåíåå êàêèå-ëèáî äàëü-
íåéøèå âûâîäû ïîêà ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî óìîçðèòåëü-
íûìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîòåíöèàëüíîé îáëàñ-
òüþ ïðèìåíåíèÿ äàííûõ òåõíîëîãèé îñòàåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå èõ ó áîëüíûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà,
òîãäà êàê î ïðèìåíåíèè èõ ó áîëüíûõ äðóãèõ ãðóïï
ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü â áóäóùåì, ïîñëå òùàòåëü-
íîé îöåíêè è ñðàâíåíèÿ ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíîé îöåíêè íå-
îáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ñïåöèàëè-
ñòàìè ïî èíòåðâåíöèîííûì ìåòîäàì è ýõîêàðäèî-
ãðàôèè, èíæåíåðàìè è õèðóðãàìè. Åñëè ýòè ýòàïû
áóäóò óñïåøíî ïðîéäåíû, âîçìîæíî, â áóäóùåì íî-
âûå ìåòîäèêè áóäóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ëå÷åíèè
êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå
â ëå÷åíèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà áëàãîäàðÿ
ïîÿâëåíèþ ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè, äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îäíîãî èç
ãðîçíûõ îñëîæíåíèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ - îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûæèâàå-
ìîñòü è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â áëè-
æàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ. Ïðîãíîç ó áîëü-
íûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñëîæíèâøåé
òå÷åíèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñòàåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì äàæå ïðè èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì äèóðåòèêîâ, âàçîäèëàòàòîðîâ, èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ, ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ. Ïî äàííûì
íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðåâûøàòü 20%, à ñìåðò-
íîñòü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñîñòàâëÿåò îêîëî
40%. 

Âñå âûøåñêàçàííîå äåëàåò íåîáõîäèìûì äàëü-
íåéøèé ïîèñê ìåäèêàìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ
ëåòàëüíîñòè è èíâàëèäèçàöèè îò ýòîãî òÿæåëîãî
îñëîæíåíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ëèøü ðåïåðôóçèÿ ìèîêàðäà, âûïîë-
íåííàÿ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè èíòåðâåíöèîí-
íûõ ïðîöåäóð, äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â  îã-
ðàíè÷åíèè çîíû ïîâðåæäåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèè
ðàçâèòèÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âíó-
òðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ òàêæå
äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðåôðàêòåðíîé ê ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè è êàðäèîãåííîãî øîêà, íà-
èáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìå-
òîäà ïîëó÷åíà â ñî÷åòàíèè ñ ðåïåðôóçèîííîé òå-
ðàïèåé. 

Îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì áîëüøîé ïëîùàäè èí-
ôàðêòíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âûðàæåííîé ìèòðàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè, äåôåêòà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè.  Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè îñòðîì èí-

ôàðêòå ìèîêàðäà, â êîíå÷íîì èòîãå, îáóñëîâëåíà
ðàçâèòèåì ëèáî ñèñòîëè÷åñêîé, ëèáî ñèñòîëî-äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äèàñ-
òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãè-
ïåðòåíçèè â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî íàðóøàåò ïðîöåññû ãàçîîáìåíà â ëå-
ãî÷íîé òêàíè. Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, âûçâàííàÿ ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷è-
òåëüíîìó óìåíüøåíèþ ôðàêöèè âûáðîñà. Ýòè ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû: íàðóøå-
íèå ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîÿâëåíèå öèà-
íîçà, îäûøêè, âëàæíûõ õðèïîâ íàä ëåãî÷íûìè ïî-
ëÿìè, òàõèêàðäèè, îëèãóðèè. 

Èçó÷åíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïîëîæè-
òåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì, òàêèõ, êàê äîáóòà-
ìèí, äîïàìèí è èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû, íå
äàëî îäíîçíà÷íîãî îòâåòà îòíîñèòåëüíî ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ. Íàçâàí-
íûå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîâûøàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñåðäöà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ êàëüöèÿ â êàðäèîìèîöèòàõ, ÷òî íàðÿäó ñ
ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ýíåðãîçàòðàò è ìîæåò óñóãóáëÿòü èøå-
ìèþ ìèîêàðäà, à òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
àðèòìèé. Ñëåäîâàòåëüíî, âîïðîñû, ïîñâÿùåííûå
ìåòîäàì ìèîêàðäèàëüíîé ïîääåðæêè ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì îáøèðíûì ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà è
íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà, à òàêæå ïðîáëåìà âû-
áîðà ïðåïàðàòîâ èíîòðîïíîãî è êàðäèîïðîòåêòèâ-
íîãî äåéñòâèÿ îñòàþòñÿ â ñôåðå ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè è òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîí-
íîé êàðäèîàíãèîëîãèè ã. Ìîñêâû ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà, ä.ì.í. Èîñåëèàíè Ä.Ã. ñ àâãóñòà 2004
ã. ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî èçó÷å-
íèþ èñïîëüçîâàíèÿ ëåâîñèìåíäàíà (Ñèìäàêñ,
Orion) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ýíäîâàñ-
êóëÿðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ. 

Ëåâîñèìåíäàí ÿâëÿåòñÿ íåãëèêîçèäíûì êàð-
äèîòîíè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, ïåðâûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì íîâîãî êëàññà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ -
ñåíñèòèçàòîðîâ êàëüöèÿ, êîòîðûé îáëàäàåò äâîé-
íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ: ïîâûøàåò ñîêðàòè-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû è îêàçû-
âàåò âàçîäèëàòèðóþùåå äåéñòâèå. Ñèìäàêñ® â îò-
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ëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíî-
òðîïíûì ýôôåêòîì îòêðûâàåò ÀÒÔ-çàâèñèìûå êà-
ëèåâûå êàíàëû â ãëàäêèõ ìûøöàõ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ âåí è àðòåðèé,
â òîì ÷èñëå è êîðîíàðíûõ. Óâåëè÷åíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîêðàòèòåëüíûõ áåë-
êîâ ê êàëüöèþ. Âûðàæåííîñòü ýòîãî ýôôåêòà íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ââîäèìîé äîçû. 

Âàæíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâîì ëåâî-
ñèìåíäàíà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå ÀÒÔ-çàâèñèìûõ êà-
ëèåâûõ êàíàëîâ, ÷òî óëó÷øàåò êàïèëëÿðíûé êîðî-
íàðíûé êðîâîòîê è ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ çîíû
ãèáåðíèðîâàííîãî ìèîêàðäà è âîññòàíîâëåíèþ ñî-
êðàòèìîñòè îãëóøåííîãî ìèîêàðäà. Îáøèðíîñòü
çîíû íåêðîçà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñðîêîâ è ñòåïå-
íè ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, ïîýòîìó âàæíûì óñëîâè-
åì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ëåâîñèìåíäàíîì ìî-
æåò áûòü ñî÷åòàíèå ñ ðàííèì ïðèìåíåíèåì ìåäè-
êàìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ  âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ èøåìèçèðîâàííîãî
ìèîêàðäà.  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëåâîñèìåíäàí îêà-
çûâàåò ñâîå äåéñòâèå è ïðè  ìåòàáîëè÷åñêîì àöè-
äîçå, âûçâàííîì èøåìèåé (ðÍ-6,7). Ëåâîñèìåíäàí
íå âëèÿåò íà ïðîöåññ ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà â
äèàñòîëå è âîññòàíàâëèâàåò íàñîñíóþ ôóíêöèþ
ñåðäöà áåç çàìåòíîãî ïîâûøåíèÿ ïîòðåáíîñòè
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è ðèñêà ðàçâèòèÿ àðèòìèé.
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Ñèìäàêñîì îáóñëîâëå-
íà ðåçóëüòàòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íå
òîëüêî ñàìîãî ëåâîñèìåíäàíà, íî è åãî àêòèâíîãî
ìåòàáîëèòà (OR - 1896), êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíûì ñåíñèòèçàòîðîì êàëüöèÿ è áëàãîäàðÿ áî-
ëåå äëèòåëüíîìó ïåðèîäó ïîëóâûâåäåíèÿ åãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ñóòîê ïîñëå èíôóçèè ïðåïàðàòà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ (ãîñ-
ïèòàëüíûõ) ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ëåâîñèìåíäà-
íà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâåäåíèåì ýêñòðåííûõ ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð  ïî âîññòàíîâëåíèþ êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿþ Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ñîñòîèò 31 ïà-
öèåíò. Â çàâèñèìîñòè îò ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-
òà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó (n = 11) ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëàñü 6-÷àñîâàÿ èíôóçèÿ ëåâîñèìåí-
äàíà ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ
0,2 ìêã/êã/ìèí. Âî âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó (n =
20) âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûì â êà÷åñòâå èíîòðîï-
íîé ïîääåðæêè âíóòðèâåííî èñïîëüçîâàëñÿ äîïà-
ìèí ñî ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ 2-6 ìêã/êã/ìèí.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â
èññëåäîâàíèå ñòàëè: 

à) íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé

íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðâûå ÷àñû îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà, ïîäòâåðæäåííûå êëèíè÷åñêèìè è èí-
ñòðóìåíòàëüíûìè (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÝõîÊÃ, âåíòðè-
êóëîãðàôèÿ) ìåòîäàìè; 

á) óñïåøíàÿ ïðîöåäóðà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòî-
êà â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè ïóòåì ïðîâå-
äåíèÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè èëè ñòåíòèðîâàíèÿ
â ñðîêè äî 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ;

Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ èñõîäíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè, ïî÷åê, ãèïîòîíèåé (ÑÀÄ < 85
ìì ðò. ñò.), ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â I ãðóïïå ñîñòàâèë
58,2 ± 6,4 ãîäà, âî II ãðóïïå - 59,8 ± 7,3 ãîäà. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ìóæ÷èíà-
ìè - 72,7% è 75% ñîîòâåòñòâåííî. Äëèòåëüíîñòü
ÈÁÑ ñîñòàâèëà ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû 6,9 ±
4,4 ìåñ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 7,1 ± 4,8 ìåñ. Îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå ïåðåíåñëè
27,3% ïàöèåíòîâ èç I ãðóïïû è 20% ïàöèåíòîâ èç II
ãðóïïû. Âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð îò ìî-
ìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà â I ãðóï-
ïå ñîñòàâèëî 5,1 ± 2,4 ÷, âî II ãðóïïå - 5,4 ± 2,3 ÷. Èñ-
õîäíîå ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó
áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 106 ± 22,4
ìì ðò. ñò., ó ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 103
± 24,1 ìì ðò. ñò. Èñõîäíîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
ó áîëüíûõ èç I è II ãðóïï ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî
54 ± 18,4 ìì ðò. ñò. è 56 ± 19,2 ìì ðò. ñò. Èñõîäíàÿ ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â I ãðóïïå ðàâíÿëàñü
88,1 ± 11,9 óä/ìèí, âî II ãðóïïå - 89,7 ± 13,4 óä/ìèí.
×àùå âñåãî îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàç-
âèâàëàñü ïðè ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà ìèî-
êàðäà: ó 72,7% è 75% ïàöèåíòîâ â I è II ãðóïïå ñîîò-
âåòñòâåííî. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â I è II ãðóï-
ïàõ âûÿâëÿëèñü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ: àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ó 81,8% è 85,0%, äèñëèïè-
äåìèÿ - ó 63,6% è 65,0%, îòÿãîùåííàÿ ïî ÈÁÑ íà-
ñëåäñòâåííîñòü - ó 36,4% è 45,0%, êóðåíèå - ó 63,6%
è 70,0%, îæèðåíèå - ó 45,5% è 45,0%, ñàõàðíûé äè-
àáåò - ó 9,1% è 10,0% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî â
êàæäîé èç ãðóïï. Ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïà-
ðàìåòðàì áîëüíûå èç îáåèõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü  (ð>0,05) (òàáë. 1).

Âñåì áîëüíûì ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëå-
íèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðîâîäè-
ëîñü ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà îñíîâíûìè ãåìî-
äèíàìè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïàðàìåòðàìè
(ÝÊÃ, ÀÄ, SO2), ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ,
îöåíêà òÿæåñòè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ
è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ (èíãàëÿöèÿ óâëàæíåííîãî
êèñëîðîäà, èíôóçèÿ íèòðîïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åíèå
äèóðåòèêîâ). 

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé êîððåêöèè íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïàöèåíò â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå ïåðåâîäèëñÿ â îòäåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ãäå âûïîëíÿëèñü ëåâàÿ
âåíòðèêóëîãðàôèÿ è ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîàíãèîã-
ðàôèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè
îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû êà-
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ìåð ñåðäöà â ñèñòîëó è äèàñòîëó,  ôðàêöèþ âûáðî-
ñà ËÆ, íàëè÷èå çîí àñèíåðãèè ìèîêàðäà, íàëè÷èå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòîêîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñåëåê-
òèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè âûÿâëÿëè íàëè÷èå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ è îñòðûõ
îêêëþçèé â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ðåíòãåíîïåðàöèîííîé âñåì ïàöèåíòàì
òàêæå ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà
ðèòìîì, ÀÄ, âûïîëíÿëàñü èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà,
ïðîâîäèëàñü íåîáõîäèìàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðà-
ïèÿ, âåëñÿ ó÷åò îáúåìà èñïîëüçîâàííîãî êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè âû-
ïîëíèòü óñïåøíûå ëå÷åáíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà ïî âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà â èí-
ôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèèè (ÒËÀÏ èëè ñòåíòè-
ðîâàíèå) âñåì áîëüíûì, èìåâøèì èñõîäíûå ïðè-
çíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü èç ðåíòãåíîïåðà-
öèîííîé äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
ãäå âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ, ïîêàçàòåëåé ÀÄ, ×ÑÑ, ×ÄÄ, ïóëüñîêñèìå-
òðèÿ, êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé ãàçîâîãî ñîñòàâà êðî-
âè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé
êëåòêè, êîíòðîëü äèóðåçà. Íà 2-3 ñóò. îò ðàçâèòèÿ

ÎÈÌ ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ñåðäöà - ÝõîÊÃ, â ïðîöåññå êîòîðîãî îïðåäåëÿëè
ðàçìåðû êàìåð ñåðäöà â ñèñòîëó è äèàñòîëó, ñðåä-
íþþ òîëùèíó ìèîêàðäà ËÆ, ôðàêöèþ âûáðîñà
ËÆ, íàëè÷èå çîí è ñòåïåíü àñèíåðãèè ìèîêàðäà,
íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòîêîâ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ïî ðåçóëüòàòàì ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè è êîðîíà-
ðîàíãèîãðàôèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: ÊÄÎ ñîñòàâèë 143,2 ± 26,9 ìë è 145,4 ± 23,2
ìë, ÊÑÎ - 75,8 ± 28,3 ìë è 72,4 ± 25,7 ìë, ôðàêöèÿ
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà - 38,5 ± 11,3% è 39,3 ±
10,6% â I è II ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Îñòðàÿ îê-
êëþçèÿ èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè áûëà âû-
ÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëÿëàñü
îñòðàÿ îêêëþçèÿ ÏÌÆÂ - ó 9 (81,8%) áîëüíûõ èç I
ãðóïïû  è ó 17 (85,0%) áîëüíûõ èç II ãðóïïû. Îñò-
ðûå îêêëþçèè ÏÊÀ áûëè âûÿâëåíû ó 2 (18,2%) è 2
(10,0%) ïàöèåíòîâ êàæäîé èç ãðóïï ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïîðàæåíèå ÎÂ âî II ãðóïïå âûÿâëåíî ó 1 (5,0%)
ïàöèåíòà, â I ãðóïïå íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîé
îñòðîé îêêëþçèè ÎÂ. Âñåì ïàöèåíòàì èç îáåèõ
ãðóïï âûïîëíÿëèñü èíòåðâåíöèîííûå âìåøàòåëü-
ñòâà íà ÈÎÀ: ïðîöåäóðû ÒËÀÏ ïðîâîäèëèñü â 8
(72,7%) ñëó÷àÿõ â I ãðóïïå è â 16 (80,0%) ñëó÷àÿõ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñòåíòèðîâàíèÿ - â 3 (27,3%) è
4 (20,0%) ñëó÷àÿõ â êàæäîé èç ãðóïï ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïîêàçàòåëÿì ó
ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå áûëî âûÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (p>0,05)
(òàáë. 3).

Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ïðîâîäèëàñü ðàíäîìèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå
ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè îñòðîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà, îñëîæíåííîì îñòðîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, è íà÷èíàëàñü èíôóçèÿ êàðäèî-
òîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ëåâîñèìåíäàí èëè äîïà-
ìèí), íàçíà÷àëàñü ñòàíäàðòíàÿ, ïðèíÿòàÿ â Íàó÷-
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Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ

ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, (p>0,05). 

ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, (p>0,05). 

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 58,2 ± 6,4 59,8 ± 7,3

ÍÄ

Ìóæñêîé ïîë 8 (72,7%) 15 (75,0%)

Äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ, ìåñ 6,9 ± 4,4 7,1 ± 4,8

Âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè îò
ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ
àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà, ÷

5,1 ± 2,4 5,4 ± 2,3

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 9 (81,8%) 17 (85,0%)

Äèñëèïèäåìèÿ 7 (63,6%) 13 (65,0%)

Îòÿãîùåííàÿ
íàñëåäñòâåííîñòü 4 (36,4%) 9 (45,0%)

Êóðåíèå 7 (63,6%) 14 (70,0%)

Îæèðåíèå 5 (45,5%) 9 (45,0%)

Ñàõàðíûé äèàáåò 1 (9,1%) 2 (10,0%)

ÎÈÌ â àíàìíåçå 3 (27,3%) 4 (20,0%)

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Ëîêàëèçàöèÿ ÎÈÌ:
ïåðåäíèé
çàäíèé
öèðêóëÿðíûé

8 (72,7%)
2 (18,2%)
1 (9,1%)

15 (75,0%)
3 (15,0%)
2 (10,0%)

ÍÄ

Èñõîäíîå ÑÀÄ, ìì ðò.ñò. 106 ± 22,4 103 ± 24,1

Èñõîäíîå ÄÀÄ, ìì ðò.ñò. 54 ± 18,4 56 ± 19,2
Èñõîäíàÿ ×ÑÑ, óä/ìèí 88,1 ± 11,9 89,7 ± 13,4
Äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè
ïðèçíàêè âåíîçíîãî çàñòîÿ
èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê

2 (18,2%)
9 (81,8%)

5 (25%)
15 (75%)

×ÄÄ â ìèí 18,8 ± 6,6 17,6 ± 8,1
Ïóëüñîêñèìåòðèÿ,  SÎ2 86,4 ± 11,5 84,9 ± 13,1

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå äàííûå ïàöèåíòîâ
â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ

Òàáëèöà 3. Äàííûå ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè, ñåëåêòèâíîé
êîðîíàðîàíãèîãðàôèè è âûïîëíåííûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

ÊÄÎ (ìë) 143,2 ± 26,9 145,4 ± 23,2

ÍÄ

ÊÑÎ, (ìë) 75,8 ± 28,3 72,4 ± 25,7

ÔÂ (%) 38,5 ± 11,3 39,3 ± 10,6

ÈÎÀ:
ÏÌÆ
ÂÏÊ
ÀÎÂ

9 (81,8%)
2 (18,2%)

0

17 (85,0%)
2 (10,0%)
1 (5,0%)

Âûïîëíåííûå ÝÂÏ:
ÒËÀÏ
ñòåíòèðîâàíèå

8 (72,7%)
3 (27,3%)

16 (80,0%)
4 (20,0%)

ÈÎÀ - èíôàðêò-îòâåòñòâåííàÿ àðòåðèÿ; ÏÌÆÂ - ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷-
êîâàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè; ÏÊÀ - ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àð-
òåðèÿ; ÎÂ - îãèáàþùàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè; ÝÂÏ - ýíäî-
âàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû; ÒËÀÏ - òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîðî-
íàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà; ÊÄÎ - êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî
æåëóäî÷êà; ÊÑÎ - êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà;
ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÍÄ - Ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåð-
íû (p>0,05).



Ïðèìåíåíèå ëåâîñèìåíäàíà â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèåé ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèî-
àíãèîëîãèè òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ äåçàãðå-
ãàíòíûå ïðåïàðàòû: àñïèðèí â äîçå 125-325 ìã/ñóò
è â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ - ïëàâèêñ â
äîçå 75 ìã/ñóò. Àíòèàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè
âñå áîëüíûå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ð>0,05). Ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè ñïàçìà êîðîíàðíûõ àðòåðèé â
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð, à
òàêæå äëÿ êîððåêöèè çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ (óìåíüøåíèÿ ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè), ïðè ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ íå ìåíåå 100
ìì ðò. ñò. ïðîâîäèëàñü âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ íèò-
ðîïðåïàðàòîâ, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ êîòîðûõ ðåãóëè-
ðîâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Íèòðîïðåïàðàòû ââîäèëèñü 7 (63,6%)
áîëüíûì èç ãðóïïû ëåâîñèìåíäàíà è 14 (70,0%)
áîëüíûì èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è êîððåêöèè ÿâëå-
íèé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, à ïðè ïîâû-
øåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè è ñ ãèïîòåíçèâíîé
öåëüþ áîëüíûì íàçíà÷àëèñü èíãèáèòîðû ÀÏÔ
(ýíàëàïðèë 5-10 ìã/ñóò èëè ïåðèíäîïðèë 2-4
ìã/ñóò), äîçèðîâêà ïðåïàðàòà ïîäáèðàëèñü èñõîäÿ
èç ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè. Òåðàïèþ èíãèáèòî-
ðàìè ÀÏÔ â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ïîëó÷èëè 8 (72,7%) áîëüíûõ èç ïåðâîé
ãðóïïû è 13 (65,0%) áîëüíûõ èç II ãðóïïû. Â êà÷åñ-
òâå àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè äëÿ êîððåêöèè ×ÑÑ
è ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ äèëàòðåíä
(êàðâåäèëîë) â äîçå 3,125 ìã/ñóò è áîëåå - íåîáõî-
äèìîñòü íàçíà÷åíèÿ è ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà îï-
ðåäåëÿëèñü â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
êîíòðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ôðàêöèè âûáðîñà), ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. β-Àäðåíîáëîêàòîðû (äèëàòðåíä) íàçíà÷àëèñü
7 (63,6%) è 15 (75,0%) áîëüíûì èç I è II ãðóïï ñîîò-
âåòñòâåííî. Âñåì áîëüíûì ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ
ïðîÿâëåíèé îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàçíà÷àëèñü ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû (ëà-
çèêñ), äîçèðîâêà êîòîðûõ çàâèñåëà îò âûðàæåííîñ-
òè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è äèóðåòè÷åñêîé ðåàêöèè. Òàêæå äëÿ êîððåê-
öèè ãèïîêñåìèè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü èíãà-
ëÿöèÿ óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà ïðè ïîìîùè ìàñîê
èëè èíòðàíàçàëüíûõ êàíþëü. Ïî ñîñòàâó ïðîâîäè-
ìîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè áîëüíûå â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ìåæäó ñîáîé íå ðàçëè÷à-
ëèñü (ð<0,05). Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü èíôóçèè ëåâîñèìåíäàíà, áûëà äî-
ñòîâåðíî ìåíüøå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â íàçíà-
÷åíèè ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ: äîçà ëàçèêñà ñîñòà-
âèëà 44,5 ± 19,6 ìã/ñóò, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ìåíü-
øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 89,6 ± 24,3 ìã/ñóò (ð<0,01)
(òàáë. 4). 

Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè áûëî îòìå÷åíî â äðóãèõ ñõîæèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ëåâîñèìåíäàíîì

(SURVIVE, RUSSLAN). Â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ
âûÿâëåíî, ÷òî â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå äîáóòàìèíîì, ïàöèåíòû, ïðîëå÷åííûå ëå-
âîñèìåíäàíîì, äîñòîâåðíî ðåæå íóæäàëèñü â äðó-
ãèõ ïðåïàðàòàõ äëÿ  êîððåêöèè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè íàçíà÷åíèè

ëåâîñèìåíäàíà è äîïàìèíà íå áûëî çàôèêñèðîâà-
íî íè îäíîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, ïîòðåáîâàâøåãî
îòìåíû ïðåïàðàòà, òàêæå îòñóòñòâîâàëè àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè. Òàõèêàðäèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àëàñü ïðè íàçíà÷åíèè äîïàìèíà (â 18
(90,0%) ñëó÷àÿõ), ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè ñèìäàêñà (7
(63,6%), ïðè ýòîì ïðèðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (9,1% è 17,6%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçà-
íî ñ îòñóòñòâèåì ó ëåâîñèìåíäàíà β-àäðåíîìèìå-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Òàêæå ïðè ëå÷åíèè ëåâîñèìåí-
äàíîì äîñòîâåðíî ðåæå âñòðå÷àëèñü òàõèàðèòìèè,
÷åì ïðè íàçíà÷åíèè äîïàìèíà (â 1 (9,1%) è 9
(45,0%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05). Ôàòàëü-
íûõ íàðóøåíèé ðèòìà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îò-
ìå÷åíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ñåðüåç-
íûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé áûëà ñóùåñòâåííî
íèæå ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ëåâîñèìåíäàíà, ÷òî
êîððåëèðîâàëî ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â
äðóãîì ìíîãîöåíòðîâîì åâðîïåéñêîì èññëåäîâà-
íèè (LIDO).

Â îòëè÷èå îò äîïàìèíà ëåâîñèìåíäàí îêàçûâàë
äîçîçàâèñèìîå ñíèæåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÷òî, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, áûëî ñâÿçàíî ñ âàçîäèëàòèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà, ïðèâîäÿùèìè ê ñíèæåíèþ
ïîñò- è ïðåäíàãðóçêè ìèîêàðäà. Àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ â I è II ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ó 2 (18,2%) è
4 (20%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,2), ó ïàöèåí-
òîâ â I ãðóïïå ÀÄ áûëî íîðìàëèçîâàíî óìåíüøåíè-
åì ñêîðîñòè èíôóçèè ïðåïàðàòà è îòìåíà ëåâîñè-
ìåíäàíà íå ïîòðåáîâàëàñü.

Íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè
áûëè âûÿâëåíû ó 1 (9,1%) ïàöèåíòà â I ãðóïïå è 1
(5,0%) âî II (ð>0,05), íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ íàðóøåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
ïðîâîäèìîñòè (ð>0,05) (òàáë. 5).

×åðåç 24 è 72 ÷ îò ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà
âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ÝõîÊÃ. Ïðè ïðîâåäå-
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Òàáëèöà 4. Ïðîâîäèìîå â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ

Ïðåïàðàò I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Àñïèðèí 11 (100%) 20 (100%)

ÍÄ

Ïëàâèêñ 3 (27,3%) 4 (20,0%)

Íèòðîïîëü 7 (63,6%) 14 (70,0%)

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ 8 (72,7%) 13 (65,0%)

Äèëàòðåíä 7 (63,6%) 15 (75,0%)

Ëàçèêñ 11 (100%) 20 (100%)

Ñóòî÷íàÿ äîçà ëàçèêñà, ìã/ñóò 44,5 ± 19,6 89,6 ± 24,3 Ð<0,01

ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (ð>0,05). 



Ïðèìåíåíèå ëåâîñèìåíäàíà â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèåé ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà ÷åðåç
ñóòêè îò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ÊÄÐ â I ãðóïïå ñîñòàâèë
52,6 ± 2,3 ìì, âî II ãðóïïå - 54,4 ± 2,7 ìì, ÊÑÐ -
38,1 ± 3,1 ìì è 38,8 ± 3,2 ìì, ÊÄÎ - 132,3 ± 15,2 ìë
è 134,4 ± 16,5 ìë, ÊÑÎ - 62,3 ± 6,4 ìë è 64,8 ± 6,5
ìë, ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà - 41,6 ±
5,1% è 40,2 ± 5,4% â I è II ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ïàöèåíòû èç èññëåäóåìûõ
ãðóïï áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îäíîðîäíû (p>0,05)
(òàáë. 6).

Ñ öåëüþ îöåíêè äèíàìèêè ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà âñåì áîëüíûì ÷åðåç 72 ÷àñà îò
ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðîâîäèëîñü
êîíòðîëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðä-
öà. Â ñâîèõ ðàñ÷åòàõ ìû èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü
èçìåíåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(∆ÔÂ), êîòîðàÿ ðàâíÿëàñü ðàçíèöå ìåæäó ôðàê-
öèåé âûáðîñà ïðè êîíòðîëüíîì ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè (ÔÂê) è èñõîäíîé ôðàêöèåé
âûáðîñà (ÔÂèñõ): 

∆ÔÂ = ÔÂê - ÔÂèñõ.
Ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, îïðåäåëåí-

íàÿ ìåòîäîì ÝõîÊÃ íà 3 ñóò îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (ÔÂê) â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ëåâî-
ñèìåíäàíîì, ñîñòàâèëà 46,8 ± 5,4%, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå - 42,9 ± 5,6 %. Ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ãðóï-
ïû ìåæäó ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü. Îä-

íàêî èçìåíåíèå ôðàêöèè âûáðîñà (∆ÔÂ) â I ãðóïïå
ñîñòàâèëî 5,2 ± 1,4%, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì èçìåíåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 2,7 ± 1,2% (ð<0,01). Òàêèì îáðàçîì, íà 3
ñóò çàáîëåâàíèÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ñèìäàê-
ñîì, óâåëè÷èëàñü íà 11,7%, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå
ïðèðîñò ôðàêöèè âûáðîñà ñîñòàâèë 6,8% (ð<0,01)
(òàáë. 7). 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ, çàêëþ÷àâøååñÿ â óìåíüøåíèè îäûøêè, ñëàáî-
ñòè, îòñóòñòâèè ðåöèäèâîâ èøåìèè. Ïðîãðåññèðî-
âàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîäòâåðæäåí-
íîå êëèíè÷åñêèìè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè è ëàáîðà-
òîðíûìè äàííûìè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäà-
ëîñü ó 3 (15%) ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷èâøèõ òåðàïèþ ëåâîñèìåíäàíîì, íå áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïðîãðåññèðîâàíèå îñò-
ðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ð>0,05).

Íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè è
òàõèàðèòìèè äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü ïðè
ïðèìåíåíèè äîïàìèíà - â 10 (50%) ñëó÷àåâ, ÷åì
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèìäàêñà (â 2 (18,2%) ñëó÷àÿõ),
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìîé
äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü òàõèàðèòìèè (9
(45,0%) è 1 (9,1%) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05). Ïðè
íàçíà÷åíèè ëåâîñèìåíäàíà íå áûëî íè îäíîãî ëå-
òàëüíîãî èñõîäà â ðàííèå ñðîêè îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà (äî 3 ñóò), ñìåðòíîñòü â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 10% (2 áîëüíûõ)
(ñìåðòü ïàöèåíòîâ â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàëà îò
íàðàñòàþùåé, òîëåðàíòíîé ê ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè)
(ð>0,05). Â I ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëü-
íûõ, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ äîïàìèí, äîñòîâåðíî
ìåíüøå áûë ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (13,2 ±
2,2 ñóò è 15,7 ± 3,2 ñóò, ð<0,05) (òàáë. 8).

Ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì è ãåìîäèíàìè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
âïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè êðóïíûõ ðîññèéñêèõ è åâ-
ðîïåéñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ëåâîñè-
ìåíäàíà (SURVIVE, RUSSLAN, CASINO, LIDO).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ãîñïèòàëü-
íîé ëåòàëüíîñòè â äàííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â
ÍÏÖÈÊ (ëåòàëüíîñòü - 7%) îêàçàëñÿ ìåíüøèì â
ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì ëåòàëüíîñòè â íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (RUSSLAN, CASINO ëåòàëüíîñòü - 12-
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Òàáëèöà 5. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû
êàðäèîòîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàáëþäàâøèåñÿ ó áîëüíûõ èç
èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 0 0 ÍÄ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ 4 (36,4%) 4 (20%) ÍÄ

Òàõèêàðäèÿ 7 (63,6%) 18 (90,0%) ð<0,05

Ïðèðîñò ×ÑÑ, % 9,1 17,6 ð<0,05

Òàõèàðèòìèè 1 (9,1%) 9 (45,0%) ð<0,05

∆ ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. Ñíèæåíèå
íà 5,1± 4,3

Ïîâûøåíèå
íà  6,2 ± 4,1 ð<0,05

∆ ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. Ñíèæåíèå Ïîâûøåíèå ÍÄ

Íàðóøåíèÿ
ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè 0 0 ÍÄ

Íàðóøåíèå
âíóòðèæåëóäî÷êîâîé
ïðîâîäèìîñòè

1 (9,1%) 1 (5,0%) ÍÄ

ÄÀÄ - äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÑÀÄ - ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;  ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, (ð>0,05). 

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû ÝõîÊÃ, âûïîëíåííîé ÷åðåç 24 ÷
îò ðàçâèòèÿ ÎÈÌ ó áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà (n=11) II ãðóïïà (n=20) Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

ÊÄÐ, ìì 52,6 ± 2,3 54,4 ± 2,7

ÍÄ

ÊÑÐ, ìì 38,1 ± 3,1 38,8 ± 3,2

ÊÄÎ, ìë 132,3 ± 15,2 134,4 ± 16,5

ÊÑÎ, ìë 62,3 ± 6,4 64,8 ± 6,5

ÔÂèñõ, % 41,6 ± 5,1 40,2 ± 5,4

ÊÄÐ - êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà,  ÊÑÐ - êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà,  ÍÄ - ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû (ð>0,05).

Òàáëèöà 7. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé ÝõîÊÃ, âûïîëíåííîé ÷åðåç 72
÷ îò ðàçâèòèÿ ÎÈÌ ó áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (ð>0,05). 

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà (n = 11) II ãðóïïà (n = 20) Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

ÔÂê, % 46,8 ± 5,4 42,9 ± 5,6 ÍÄ

∆ÔÂ, % 5,2 ± 1,4 2,7 ± 1,2 Ð<0,01

Ðîñò ôðàêöèè
âûáðîñà, % 11,7 6,8 Ð<0,01



Ïðèìåíåíèå ëåâîñèìåíäàíà â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèåé ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

17%). Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ
îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóð ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà â ðàííèå ñðîêè ÈÌ ó áîëüíûõ,

âêëþ÷åííûõ â íàøå èññëåäîâàíèå. 

Çàêëþ÷åíèå. Íà ïðèìåðå äâóõ ñòàòèñòè÷åñêè
îäíîðîäíûõ ãðóïï áîëüíûõ áûëà èçó÷åíà êëèíè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ
(ãîñïèòàëüíûõ) ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ëåâîñè-
ìåíäàíà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâåäåíèåì ýêñòðåííûõ
ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð  ïî âîññòàíîâëåíèþ êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òåðàïèþ ëåâîñè-
ìåíäàíîì, çà âðåìÿ ãîñïèòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ íå
áûëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ,  ðåöèäèâîâ ÎÈÌ èëè
èøåìè÷åñêèõ àòàê, òàê æå êàê è íàðàñòàíèÿ ïðèçíà-
êîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òîãäà êàê â ãðóïïå,
ãäå èñïîëüçîâàëñÿ äîïàìèí, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâè-
ëà 10%, ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàáëþäàëè â 15% ñëó÷àåâ. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî  ëå-
÷åíèå ëåâîñèìåíäàíîì ïðèâîäèò ê áîëåå âûðà-
æåííîìó óëó÷øåíèþ ãåìîäèíàìèêè, è äîñòèæå-
íèþ âàçîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà, è áûñòðîìó
ðàçðåøåíèþ ÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ÷åì ïðè ëå÷åíèè äîïàìèíîì. Ïðè ëå÷å-
íèè ëåâîñèìåíäàíîì äîñòîâåðíî ðåæå íàáëþäà-
ëèñü ýïèçîäû òàõèàðèòìèè, à òàêæå èñïîëüçîâà-
ëèñü  ìåíüøèå äîçû äèóðåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.  

Â îáåèõ  ãðóïïàõ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
åãî ðàííåé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé. Îäíàêî â  ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëåâîñèìåíäàí, óâåëè÷å-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëî áî-
ëåå âûðàæåííûì. 

Ïðè óñëîâèè âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â èí-
ôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ÎÈÌ ñ îñ-
òðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàçíà-
÷åíèå ëåâîñèìåíäàíà îáåñïå÷èâàëî áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî è
îïðåäåëÿëî áîëåå êîðîòêèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå.
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Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Ëåòàëüíîñòü â ðàííèé ïåðèîä
ÎÈÌ 0 2 (10,0%) ð>0,05

Ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè 0 3 (15%) ð>0,05

Òàõèàðèòìèè 1 (9,1%) 9 (45,0%) ð<0,05

Ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå,
ê/ä

13,2 ±
2,2 15,7 ± 3,2 ð<0,05
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Çà÷àñòóþ ìíîãî÷èñëåííûå íîâûå ýêñïåðèìåí-

òû è èññëåäîâàíèÿ ëèøü ïîäòâåðæäàþò èíôîðìà-
öèþ, íàêîïëåííóþ â õîäå ïðåäøåñòâóþùèõ íàáëþ-
äåíèé. Èìåííî ýòî ïðîèçîøëî ñ ìåòîäîì àíãèî-
ïëàñòèêè/ñòåíòèðîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ: â ðÿäå
äîáðîâîëüíûõ íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå è çíà÷èìûå äàííûå î
åãî ïðèìåíåíèè. Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ïðèâå-
äåíû ðàíåå îïóáëèêîâàííûå äàííûå, äîñòîâåð-
íîñòü è çíà÷èìîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ. Ýòè ñâåäåíèÿ ïî-ïðåæíåìó ëåæàò â
îñíîâå «íîâîãî» ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ñòåíîçà ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè. Áîëåå òîãî, ïðèâîäèìûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè è óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è, âîçìîæ-
íî, ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå âîññòàíî-
âèòü è ñîõðàíèòü ôóíêöèþ ïî÷åê.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè
(ÑÏÀ) ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, óõóäøåíèþ êîíòðîëÿ íàä öèô-
ðàìè ÀÄ, äèñôóíêöèè ïî÷åê, îòåêó ëåãêèõ [1-8],
èøåìè÷åñêîé àòðîôèè [9] è èøåìè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèè, ïðè ýòîì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé êîððåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì
ôóíêöèè ïî÷åê [10]. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ ëåã÷å äî-
ñòèãàåòñÿ êîíòðîëü íàä öèôðàìè ÀÄ [11-30],
ôóíêöèÿ ïî÷åê ñîõðàíÿåòñÿ è ñòàáèëèçèðóåòñÿ

[24-33]. Â äàííîé ðàáîòå ïðèâåäåíû ïîäðîáíûå
äàííûå î ñîñòîÿíèè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è ïîêàçà-
òåëÿõ âûæèâàåìîñòè, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëüòàòàì
4-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ 544 ïàöèåíòîâ ïîñëå óñ-
ïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïóòåì
ñòåíòèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå îöåíèâàëèñü
ñ ïîìîùüþ àêòóàðíîãî ìåòîäà, ìåòîäà ïàðíûõ
ñðàâíåíèé è ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà.

ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 1990 ïî 1997 ãã. 544 ïàöèåíòàì áûëî âûïîë-

íåíî 714 ðåâàñêóëÿðèçàöèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêè
èçìåíåííûõ ñòåíîçèðîâàííûõ àðòåðèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàñêðûâàåìûõ áàëëîíîì ñòåíòîâ
(PalmazTM, Palmaz-SchatzTM; Cordis Corp, Warren,
NJ). 

Â äâóõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ ïðîâîäèëñÿ
ñáîð è ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç  èñõîäíûõ ïîêàçàòå-
ëåé è äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì áûëî óñïåøíî âûïîëíåíî âìå-
øàòåëüñòâî. Ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäèêè
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, ôîðìû ïèñüìåííîãî ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòîâ áûëè ðàññìîòðåíû è óòâåðæäåíû
ñîîòâåòñòâóþùèìè Ýêñïåðòíûìè ñîâåòàìè îðãàíè-
çàöèé, êîíòðîëèðîâàâøèìè õîä èññëåäîâàíèé. Êà-
êèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â
äâóõ öåíòðàõ, íå áûëî. Ïðèâåäåíû êðèòåðèè âêëþ-
÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïî÷åê, óêàçàíû ïðèíöèïû
ñòðàòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì [29, 30].

ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïàðíûõ ñðàâíåíèé âûÿâëÿ-

ëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå 2-ëåòíåãî ïå-
ðèîäà (÷åðåç 6, 12 è 24 ìåñ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà)
è èñõîäíûå ïîêàçàòåëè. Ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ îöåíè-
âàëàñü ïî óãëó íàêëîíà ëèíèé òðåíäà ñ ïîìîùüþ
ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ÷å-
ðåç 4 ãîäà. Ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè àíàëèçà òàáëèö
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî Kaplan-Meier îöåíè-
âàëèñü ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè. Äàííûå ðàñöå-
íèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðè çíà÷å-
íèè ïîêàçàòåëÿ p ≤ 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äåìîãðàôè÷åñêèå õà-

ðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè (íå
èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà), ñòðàòèôèêàöèÿ ïàöèåí-
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à Äèðåêòîð ïî ìåäèöèíñêèì âîïðîñàì, Ôîíä èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé William Dorros-Isadore
Feuer, Ôåíèêñ (Àðèçîíà), Óèëñîí (Âàéîìèíã), àäúþíêò-ïðîôåññîð,
Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò Íüþ-Éîðêà â Áóôôàëî, Áóôôàëî, øòàò
Íüþ-Éîðê.

b Çàâåäóþùèé öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèåé óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ, Áîëüíèöà îáùåãî ïðîôèëÿ øòàòà
Ìàññà÷óñåòñ, Áîñòîí, äîêòîð îñòåîïàòèè.

ñ Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ìåäèöèíñêèì âîïðîñàì, Ôîíä
èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé William Dorros-Isadore Feuer Ôåíèêñ (Àðèçîíà), Óèëñîí
(Âàéîìèíã).

d Áèîñòàòèñòèê.
å Ëèöåíçèðîâàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
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òîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èñõîäíûì óðîâíåì ñûâîðî-
òî÷íîãî êðåàòèíèíà (ÑÊ), âîçðàñòîì, ëîêàëèçàöèåé
ñòåíîçà íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà è
÷èñëîì ïî÷åê. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ îäíî-
ñòîðîííèì (îäíîñòîðîííèé ÑÏÀ ïðè íàëè÷èè 2 ïî-

÷åê) (69%) è äâóñòîðîííèì (58%) ÑÏÀ-ôóíêöèÿ ïî-
÷åê áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû, òîãäà êàê ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ îäíîé ïî÷êîé íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî-
÷å÷íîé ôóíêöèè âûÿâëåíû òîëüêî ó 36%.

Íàáëþäåíèå ïîñëå ïðîöåäóðû ïðîäîëæàëîñü â
ñðåäíåì 26,3 ± 21,1 ìåñ (òàáë. 2). ×åðåç 4 ãîäà ïî-
êàçàòåëè 38% ïàöèåíòîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå, ïî-ïðåæíåìó ñîîòâåòñòâîâàëè
äèàïàçîíó êðèòåðèåâ îòáîðà. Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÊ

â òå÷åíèå 4 ëåò îñòàâàëñÿ áåç èçìåíåíèé (1,6 ± 1,0
â ñðàâíåíèè ñ 1,6 ± 0,9 ìã/äë).

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ðåöèïðîêíîãî êðåàòèíè-
íà (1/ÑÊ) ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïàðíûõ ñðàâíåíèé
(òàáë. 3) ñî çíà÷åíèÿìè íà èñõîäíîì óðîâíå è ÷å-
ðåç 1 è 2 ãîäà íàáëþäåíèÿ êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå âûÿâëåíî. Ïîäîáíûì îáðà-

çîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññè-
îííîãî àíàëèçà ëèíèé òðåíäà (òàáë. 4) îòìå÷åí îò-
íîñèòåëüíî ìàëûé óãîë íàêëîíà êðèâûõ âî âñåõ
ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ñóòñòâèè âûðàæåííûõ èçìåíåíèé è óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà ñîñòàâèë 20% (òàáë. 5). Â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê ïîêàçàòåëè âû-
æèâàåìîñòè áûëè âûøå (88%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè â ãðóïïàõ ñ íàðóøåíèåì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè

óìåðåííîé (60%) è òÿæåëîé (47%) ñòåïåíåé. Ïîêà-
çàòåëè âûæèâàåìîñòè òàêæå áûëè âûøå â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì ñòåíîçîì (87%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì ñòåíîçîì (80%) è
ñòåíîçîì àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè (60%). Ïî-
êàçàòåëè âûæèâàåìîñòè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü
â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì è äâóñòîðîí-
íèì ñòåíîçîì, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè (67% â ñðàâíåíèè ñ 24%;
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Òàáëèöà 1. Äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ è äàííûå
îá îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå b

Òàáëèöà 2. Ñîîòâåòñòâèå ïàöèåíòîâ êðèòåðèÿì îòáîðà â ïåðèîäå
ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ

5. Èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà

1. Âîçðàñò ÑÊ ≤ 1,5 ìã/äë ÑÊ = 1,6-1,9 ìã/äë ÑÊ ≥ 2,0 ìã/äë

1) < 70 ëåò (243) 170 (70%)a 29 (12%) 44 (18%)

2) ≥ 70 ëåò (301) 165 (55%)a 51 (17%) 85 (28%)a

2. Ëîêàëèçàöèÿ 335 (61%) 80 (15%) 129 (24%)

1) äâóñòîðîííèé
ñòåíîç (170) 99 (58%) 31 (18%) 40 (24%)

2) ñòåíîç àðòåðèè
åäèíñòâåííîé ïî÷êè 25 (36%) 7 (10%) 38 (54%)a

3) îäíîñòîðîííèé
ñòåíîç (304) 211 (69%) 42 (14%) 51 (17%)

6. Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè (íå èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà)

à) Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè 458 (84%)

b) Ñîõðàííîñòü ôóíêöèè ïî÷åêà 381 (70%)

c) Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 93 (17%)

3. Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà è ñâÿçü ñ íàëè÷èåì
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ Áåç äèàáåòà C äèàáåòîì
(141)

1. äâóñòîðîííèé ñòåíîç 118 (70%) 50 (30%)

2. îäíîñòîðîííèé ñòåíîç 52 (74%) 18 (26%)

3. ñòåíîç àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè 231 (76%) 73 (24%)

4. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó â çàâèñèìîñòè
îò ëîêàëèçàöèè ñòåíîçà

Ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà è ïîë Ìóæ÷èíû -
256 (45%)

Æåíùèíû -
288 (53%)

1. äâóñòîðîííèé ñòåíîç (170) 77 (45%) 93 (55%)

2. ñòåíîç àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè (70) 31 (44%) 39 (59%)

3. îäíîñòîðîííèé ñòåíîç (304) 148 (49%) 156 (51%)

1. Äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè Îáùåå ÷èñëî
ïàöèåíòîâ

Ïàöèåíòû 544
1. Ïîë:
à) ìóæ÷èíû
b) æåíùèíû

256 (47%)
288 (53%)

2. Âîçðàñò (ãîäû) 69±10 (18-96)

3. Âîçðàñòíûå ãðóïïû
à) < 70 ëåò
b) ≥ 70 ëåò

243 (45%)
301 (55%)

2. Ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè

à) îäíîñòîðîííèé ñòåíîç (÷èñëî ïàöèåíòîâ) 304 (56%)

b) äâóñòîðîííèé ñòåíîç (÷èñëî ïàöèåíòîâ) 170 (31%)

à êðåàòèíèí ≥ 1,5 ìã/äë. b 544 ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì
îòáîðà â òå÷åíèå áîëåå 6 ìåñ ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ. ñ ð < 0,05.

Èñõîäíûé
óðîâåíü

6
ìåñÿöåâ

1
ãîä

2
ãîäà

3
ãîäà

4
ãîäà

1. Ïàöèåíòû, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êðèòåðèÿì îòáîðà 524 513 435 332 215

à) äâóñòîðîííèé ñòåíîç 170 159 156 131 96 57

b) ñòåíîç àðòåðèè
åäèíñòâåííîé ïî÷êè 70 64 59 48 40 26

ñ) îäíîñòîðîííèé ñòåíîç 304 301 298 256 196 132

2. ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà, ñîîòâåòñòâóþùèì
ïðåäóñìîòðåííûì êðèòåðèÿì îòáîðà (äèàïàçîí çíà÷åíèé)
à)  ïàöèåíòû ñ óðîâíåì ÑÊ,
ñîîòâåòñòâóþùèì äèàïàçî-
íó êðèòåðèåâ îòáîðà

544 395 288 215 141 82

b) ïàöèåíòû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå êðèòåðèÿì îòáîðà 544 524 513 435 332 215

ñ. ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå 100% 75% 56% 49% 42% 38%

Èñõîäíûé óðîâåíü 1
ãîä

2
ãîäà

3
ãîäà

4
ãîäà

3. Ñðåäíèé óðîâåíü
êðåàòèíèíà (ìã/äë) 1,6±1,0 1,7 ±

1,1
1,7 ±
1,2

1,7 ±
1,0

1,6 ±
0,9

Òàáëèöà 3. Àíàëèç ïàðíûõ ñðàâíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
âåëè÷èíû, îáðàòíîé óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 1/ÑÊ

* Ïîêàçàòåëè äàííîãî ïàöèåíòà îïðåäåëåíû âî âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ;
N = ÷èñëî ïàöèåíòîâ, äîñòóïíûõ èññëåäîâàíèþ â äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè ïåðèîäà ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ; ÑÊ = ñûâîðîòî÷íûé
êðåàòèíèí.

Âðåìÿ ×èñëî
ïàöèåíòîâ 1/ÑÊ Ìàêñèìàëüíîå

çíà÷åíèå
Ìèíèìàëüíîå

çíà÷åíèå ð

Èñõîäíûé
óðîâåíü 544 0,8 ± 0,3 2,0 0,1 --

6 ìåñ 395 0,7 ± 0,3 1,7 0,1 0,42

1 ãîä 288 0,7 ± 0,3 2,0 0,1 0,25

2 ãîäà 215 0,7 ± 0,3 2,0 0,1 0,74



Âîçìîæíîå âëèÿíèå ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ íà ôóíêöèþ ïî÷åê è ïîêàçàòåëè
âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ

ð<0,05). Íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòîì ñòàëî âûÿâëå-
íèå áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìåäèêàìåíòîçíî-êîíòðîëèðóå-

ìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (56%) â ñðàâíå-
íèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè öèôðàìè ÀÄ
(70%). Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè âûæèâà-
åìîñòè îòìå÷åíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëè-
ðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðè íàëè÷èè
äâóñòîðîííåãî ñòåíîçà (35% â ñðàâíåíèè ñ 69%;
ð<0,05).

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ ÑÊ ó äâóõ ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà, ïîñòðîåííûå ìåòîäîì èíòåðïîëÿöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì âåëè÷èíû 1/ÑÊ â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå è ïåðèîäå ïîñëåîïåðàöèîííîãî íà-
áëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì òî÷êà èõ ïåðåñå÷åíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò äàòå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè. Â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ îòìå÷åíà ðàçíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëèíèé òðåíäà
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè: ó÷àñòîê ëèíèè ñ
îòðèöàòåëüíûì íàêëîíîì (äî ìîìåíòà îïåðàöèè,
îáîçíà÷åí ïóíêòèðîì) îòðàæàåò ïðîãðåññèâíîå
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Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà ïîêàçàòåëåé ðåöèïðîêíîãî êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè ó 544 ïàöèåí-
òîâ ïîñëå óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñ ïîìîùüþ
ñòåíòèðîâàíèÿ (ïåðèîä ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ 4 ãîäà)

Òàáëèöà 5. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ
âìåøàòåëüñòâà

Ò = t-êðèòåðèé äëÿ ïðîâåðêè íóëåâîé ãèïîòåçû Í0: óãîë íàêëîíà ãðàôèêà
= 0, R2 = êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè; à ð< 0,05. b 5 ïàöèåíòàì íå ïðî-
âîäèëîñü èçìåðåíèå ÀÄ è äèàãíîñòèêà ÑÄ. ñ Äâå ôóíêöèîíèðóþùèå
ïî÷êè. d ÀÃ = àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

* Ýôôåêòèâíûé îáúåì âûáîðêè.

Êîãîðòà Íàêëîí
ãðàôèêà

Ñòàíäàðòíàÿ
îøèáêà T Çíà÷åíèå ð

= 0,0001 R2

I. Âñÿ êîãîðòà -0,004 0,006 -0,78 0,43 0,0004

II. Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà

1. Äâóñòîðîííèé 0,007 0,012 0,61 0,54 0,008

2. Îäíîñòîðîííèé
ÑÏÀ -0,011 0,007 -1,29 0,136 0,0023

3. Ñòåíîç àðòåðèè 0,016 0,013 1,14 -23 0,006

III. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
1. Êîíòðîëèðóåìàÿ
ÀÃ 0,023 0,017 1,38 0,169 0,0073

2. Íåêîíòðîëèðóå-
ìàÿ ÀÃ -0,009 0,006 -1,50 0,134 0,0016

IV. Âîçðàñò íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ 

1. < 70ëåò -0,007 0,008 -0,90 0,370 0,001

2. < 70ëåò -0,007 0,008 -0,90 0,380 0,0008

V. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà

1. Íåò -0,012 0,007 -1,71 0,088 0,0023

2. Äà 0,015 0,011 1,38 0,167 0,0045

VI. Èñõîäíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè 

1. < 1,5 ìã/äë -0,011 0,007 -1,61 0,108 0,0025

2. 1,6-1,9 ìã/äë 0,01 0,007 1,43 0,153 0,0079

3. ≥ 2,0 ìã/äë 0,004 0,006 0,63 0,526 0,001

à ð< 0,05. b Íåò äàííûõ î íàëè÷èè/îòñóòñòâèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.
ÀÃ = àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

1. Âñÿ êîãîðòà

à. Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà Æèâûå - 441 Óìåðøèå - 103

1. äâóñòîðîííèé ñòåíîç (304) 263 (87%) 41 (13%)

2. äâóñòîðîííèé ñòåíîç (170) 136 (80%) 34 (20%)
3. ñòåíîç àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè
(70) 42 (60%)a 28 (40%)a

2. Êóìóëÿòèâíûé ïîêàçàòåëü 4-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè (ðàññ÷èòàí ñ
èñïîëüçîâàíèåì âûáðàííûõ ïåðåìåííûõ)
a. Èñõîäíûé óðîâåíü
êðåàòèíèíà

Âñÿ êîãîðòà
(544)

Îäíîñòîðîííåå
ïîðàæåíèå (304)

Äâóñòîðîííåå
ïîðàæåíèå (170)

1. < 1,5 ìã/äë 85% ± 3,9 80% ± 5,1 79% ± 8,8

2. 1,5 - 1,9 ìã/äë 60% ± 8,0 67% ± 1,5 72% ± 10,0

3. ≥ 2,0 ìã/äë 47% ± 5,7a 67% ± 7,8 24% ± 10,9a

3. Àíàòîìè÷åñêàÿ ëî-
êàëèçàöèÿ ñòåíîçà 68% ± 2,2 75% ± 4,0 64% ± 6,4

4. Âîçðàñò

1. < 70ëåò 77% ± 4,1 85% ± 4,6 72% ± 9,5

2. ≥ 70ëåò 60% ± 4,7a 64% ± 6,6 60% ± 7,4a

5. Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ âìåøàòåëüñòâà

1. Êîíòðîëèðóåìàÿ ÀÃ 56% ± 7,4 76% ± 8,8 35% ± 16,3
2. Ïëîõî
êîíòðîëèðóåìàÿ ÀÃ 70% ± 85,a 75% ± 4,4 69% ± 6,6a

6. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòàb

1. Íåò 73% ± 3,6 80% ± 4,3 67% ± 8,1

2. Äà 52% ± 6,3a 60% ± 8,9a 54% ± 9,5a

Ðèñ. 1. Ãðàôèê âðåìåííîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ðåöèïðîêíîãî
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè: ïåðåñå÷åíèå ëèíèé òðåíäà ñîîòâåòñòâóåò
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ñ ïîìîùüþ
ñòåíòèðîâàíèÿ (RW, 68F).
Îïèñàíèå. Â îêòÿáðå 1992 ã. 68-ëåòíåé ïàöèåíòêå (RW, 68F)
(â àíàìíåçå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ñ îáñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé) áûëà âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà ïðàâîé
ïî÷å÷íîé àðòåðèè ïóòåì ñòåíòèðîâàíèÿ ñî ñíèæåíèåì ñðåäíåãî
ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ íà 60 ìì ðò. ñò. (áåç íåæåëàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé). Óðîâåíü ÑÊ îïðåäåëÿëñÿ çà 10 ëåò äî âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè.

Ðèñ. 2. Ãðàôèê âðåìåííîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ðåöèïðîêíîãî
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè: ïåðåñå÷åíèå ëèíèé òðåíäà ñîîòâåòñòâóåò
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ñ ïîìîùüþ
ñòåíòèðîâàíèÿ (SJ, 52 M)
Îïèñàíèå. Â íîÿáðå 1994 ã. 52-ëåòíåìó ïàöèåíòó (â àíàìíåçå îá-
ñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, êðèòè÷åñêàÿ
èøåìèÿ ïàëüöåâ ïðàâîé íîãè, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, êîíòðîëèðóåìàÿ ïðèåìîì 3 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà
2,4 ìã/äë, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, âûðàæåííûé ñòåíîç ëåâîé ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè) óñïåøíî âûïîëíåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïî÷å÷íîé àð-
òåðèè ñî ñíèæåíèåì ñðåäíåãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ íà 48 ìì ðò. ñò.,
ìàêñèìàëüíîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ íà 58 ìì ðò. ñò. è óñòðàíåíèåì
ñòåíîçà íà 85% (áåç íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé). Óðîâåíü ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íåîäíîêðàòíî èçìåðÿëñÿ â òå÷åíèå 2 ëåò äî
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.



Âîçìîæíîå âëèÿíèå ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ íà ôóíêöèþ ïî÷åê è ïîêàçàòåëè
âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ

óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, òîãäà òàê ó÷àñòîê ãðà-
ôèêà ñ ïîëîæèòåëüíûì íàêëîíîì (ïîñëå îïåðà-
öèè, îáîçíà÷åí òî÷êàìè) óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè.

Îáñóæäåíèå

1. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
À. Ôóíêöèÿ ïî÷åê

Àíàëèç ìåòîäîì ïàðíûõ ñðàâíåíèé ïîêàçàë, ÷òî
ãðàôèê âðåìåííîé çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû 1/ÑÊ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîñêóþ êðèâóþ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèè ïî÷åê. Åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ íå-
ïðåðûâíî ïðîãðåññèðóåò, ìîæíî áûëî áû âèäåòü
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ïî óðîâ-
íþ ÑÊ), îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ïî÷êàõ. Â îáîèõ îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ îò-
ìå÷åíî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
÷òî ïðîòèâîðå÷èò ìíåíèþ î òîì, ÷òî óõóäøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íå-
ïðåðûâíî ïðîãðåññèðóþùèì ïðîöåññîì çà èñêëþ-
÷åíèåì íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ [37-39].

Îäíàêî âûøåèçëîæåííîå ïðåäïîëîæåíèå áûëî
îïðîâåðãíóòî ðÿäîì àâòîðîâ. Ïî äàííûì Harden
[30], ó 69% èç 32 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ñòåíòèðî-
âàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, îòìå÷åíî óëó÷øåíèå èëè
ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, à òàêæå çíà÷èòåëü-
íîå çàìåäëåíèå óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíà (óìåíüøåíèå óãëà íàêëîíà êðèâîé
èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû 1/ÑÊ, ñ -4,34 äî -0,55
ìêìîëü/ñó. (ð<0,01)). Ñîãëàñíî äàííûì Watson [40],
àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû â ãðóïïå èç 33
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
61 ñîñóäà ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ: îòðèöàòåëü-
íûé íàêëîí êðèâîé èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû 1/ÑÊ èç-
ìåíèëñÿ íà ïîëîæèòåëüíûé (ñ 0,0079 äî 0,0043 äë.
ìã/ìåñ (ð<0,001)). Ïî ìíåíèþ Beutler (34), åñëè
ôóíêöèÿ ïî÷åê îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé äî âûïîëíå-
íèÿ âìåøàòåëüñòâà, òî ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàòåëè
ÑÊ íå ìåíÿþòñÿ. Åñëè æå ôóíêöèÿ ïî÷åê äî îïåðà-
öèè óõóäøàåòñÿ, òî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà óëó÷øå-
íèå íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà (ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ñî 182 äî
154 ìêìîëü/ë; ð<0,05), ïîñëå ÷åãî ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. Ýòè äàííûå äî-
ïîëíåíû ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèÿ ïî÷åê ïðè óëüò-
ðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè: ó 41 ïàöèåíòà, ïåðåíåñ-
øåãî ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâà-
íèÿ, îòìå÷åíî ñîõðàíåíèå ïðîäîëüíîãî ðàçìåðà
ïî÷åê â îòëè÷èå îò ïîñòîÿííîãî óìåíüøåíèÿ äëèíû
ïî÷êè ïðè ÑÏÀ â îòñóòñòâèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè
(Caps) [9].

Tuttle [32] îöåíèâàë êëèðåíñ êðåàòèíèíà è ñêî-
ðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà Cockroft-Gault è ïîêàçàë, ÷òî ó 129 ïàöèåí-
òîâ (ó 57% êîòîðûõ èìåëîñü íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê), ïåðåíåñøèõ ñòåíòèðîâàíèå, óðîâåíü ÑÊ îñ-
òàâàëñÿ ñòàáèëüíûì. Òåì íå ìåíåå îòìå÷åíû

ñèìïòîìû òðàíçèòîðíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê: ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè âî âñåé êîãîðòå ïàöèåíòîâ íà èñõîäíîì
óðîâíå ñîñòàâëÿëà 40 ± 2 ìë/ìèí, ÷åðåç 6, 12 è 24
ìåñ 36 ± 3, 39 ± 3 è 39 ± 4 ìë/ìèí ñîîòâåòñòâåííî.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ïî÷åê (ÑÊ ≤ 2,0 ìã/äë) íàáëþäàëîñü àíà-
ëîãè÷íîå ñíèæåíèå ÑÊÔ ÷åðåç 6 ìåñ: 53,3 ± 3
ìë/ìèí íà èñõîäíîì óðîâíå, 43 ± 4, 46 ± 4, è 52 ± 5
ìë/ìèí ÷åðåç 6, 12 è 24 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì
îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíîå ñíèæåíèå êëèðåíñà êðå-
àòèíà, î÷åâèäíî, íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ è ðàçðåøàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðî-
ñòîé ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âåëè÷èíû 1/ÑÊ íå âûÿâëÿåò òðàíçèòîðíûõ
èçìåíåíèé, îáíàðóæèâàåìûõ ïðè èçìåðåíèè óðîâ-
íÿ ÑÊÔ. Îäíàêî ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, êî-
òîðóþ îòðàæàåò óãîë íàêëîíà êðèâîé èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ 1/ÑÊ, ïðåäïîëàãàåò ñòàáèëèçàöèþ
óðîâíÿ ÑÊÔ, à òàêæå ñîãëàñîâàííîñòü ïîêàçàòåëåé
ÑÊ è ÑÊÔ.

Á. Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè è ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà

Êëèðåíñ êðåàòèíèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðàçíèöó ìåæäó âåëè÷èíàìè ñóììàðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ êðåàòèíèíà è åãî ïî÷å÷íîãî è âíåïî÷å÷-
íîãî âûâåäåíèÿ. Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÑÊÔ [44-47] è ÑÊ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîãëàñóþùèåñÿ ïîêàçàòå-
ëè. Òàêèì îáðàçîì, ÑÊ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìàð-
êåðîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ÑÊ - ïðîñòîé ñïîñîá îöåíêè ïî-
÷å÷íîé ôóíêöèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è îöåíêè èñ-
õîäà ëþáîãî âìåøàòåëüñòâà íà ïî÷êàõ. Îäíàêî
ïîêàçàòåëü ÑÊ íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò ÑÊÔ
[42, 43], êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûì ïîêàçàòå-
ëåì ôèëüòðàöèè âñåõ ôóíêöèîíèðóþùèõ íåô-
ðîíîâ. Ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê
(ÑÊ < 1,5 ìã/äë) óðîâåíü ÑÊÔ áîëåå òî÷íî îòðà-
æàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ÑÊ, òàê êàê êîëåáàíèå
çíà÷åíèé ÑÊÔ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ íå îòðàæàåò-
ñÿ ñòàáèëüíûìè íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ÑÊ. Òåì íå ìåíåå ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî-
÷åê (ÑÊ ≤ 1,5 ìã/äë) ïîêàçàòåëü ÑÊ â áîëüøåé
ñòåïåíè ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì ÑÊÔ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, â áîëüøåé ìåðå îòðàæàåò è ôóíêöèþ
îðãàíà. Ïîäîáíîå íåñîîòâåòñòâèå ïîêàçàòåëåé
ÑÊ è ÑÊÔ ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê çà-
ñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòå-
ëåé óðîâíÿ ÑÊ êàê êðèòåðèÿ îöåíêè â äàííîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Âî-ïåðâûõ, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÑÊ ìîãóò
ìàñêèðîâàòü ïàòîëîãèþ êëóáî÷êîâ. Ïðè ðàâíîìåð-
íîì ïîðàæåíèè êëóáî÷êîâ êàê ïðîÿâëåíèè èøåìè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ÑÊÔ, îòðàæàþùåãî ðàâíî-
ìåðíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷-
êîâ è/èëè èõ ïðîíèöàåìîñòè, ïðîèçîéäåò ñîîòâåò-
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ñòâóþùåå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÑÊ. Îäíàêî
ïðè íåðàâíîìåðíîì ïîðàæåíèè íåôðîíîâ îáùèé
óðîâåíü ÑÊÔ, îòðàæàþùèé ïîêàçàòåëè ôèëüòðóþ-
ùåé ïîâåðõíîñòè êàïèëëÿðîâ è/èëè ïðîíèöàåìîñ-
òè èõ ìåìáðàí êàê â ïîðàæåííûõ, òàê è â íåïîðà-
æåííûõ êëóáî÷êàõ, ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîðìàëü-
íûì, åñëè äåÿòåëüíîñòü ñîõðàííûõ êëóáî÷êîâ
êîìïåíñèðóåò ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåôóíê-
öèîíèðóþùèõ èëè ìèíèìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ
êëóáî÷êîâ. Â ñàìîì äåëå îáùèå ïîêàçàòåëè ÑÊÔ è
ÑÊ ìîãóò îñòàâàòüñÿ áåç èçìåíåíèé äàæå ïðè âû-
ðàæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ â ñëó÷àå
çíà÷èòåëüíîãî óñèëåíèÿ êðîâîòîêà â íåïîðàæåí-
íûõ êëóáî÷êàõ. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü ÑÊ, â ïî÷êàõ ìîæåò èìåòü ìåñòî
êàê ðàâíîìåðíîå äèôôóçíîå, òàê è î÷àãîâîå ïîðà-
æåíèå íåôðîíîâ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåð-
æäåíî äàííûìè î êîëåáàíèè ïîêàçàòåëÿ ÑÊÔ â
íîðìå â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (30 è 80 ìë/ìèí/1,73
ì2), òîãäà êàê ïðè íàðóøåíèè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè
äàííûé ïîêàçàòåëü èçìåíÿëñÿ â ìåíüøèõ ïðåäå-
ëàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ (ñóäÿ ïî óðîâíþ ÑÊ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê) ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î òîì, ÷òî óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â äàííûõ êëóáî÷-
êàõ çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ îáñòðóêöèè ïî÷å÷íîé àðòå-
ðèè ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ èëè ñòèìóëÿöèè èõ
ôóíêöèè, à ñîîòâåòñòâåííî ê ñòàáèëèçàöèè ïîêà-
çàòåëåé ÑÊÔ, ïðåêðàùåíèþ ïðîãðåññèâíîãî óõóä-
øåíèÿ ôóíêöèè îðãàíà è êàê ðåçóëüòàò ê ñòàáèëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì ÑÊ.

La Batide-Alanore [48] ïðîâåë ðàçäåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèè êàæäîé ïî÷êè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ äâóìÿ ïî÷êàìè è îäíîñòîðîííèì ñòåíîçîì ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè, ïåðåíåñøèõ àíãèîïëàñòèêó. Ðàçäåëü-
íîå îïðåäåëåíèå ÑÊÔ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèðåíñà
èíóëèíà è 51 Cr-EDTA íà èñõîäíîì óðîâíå è ÷åðåç
6 ìåñ ïîêàçàëî, ÷òî îáùàÿ ÑÊÔ çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëà ó 29 ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíäåêñîì
ëàòåðàëèçàöèè. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû óñèëåíèå
ôóíêöèè è óâåëè÷åíèå ÑÊÔ â ïî÷êå ñî ñòåíîçèðî-
âàííîé àðòåðèåé, òîãäà êàê â çäîðîâîé ïî÷êå îäíî-
âðåìåííî îòìå÷åíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ôóíê-
öèè è óðîâíÿ ÑÊÔ. ×åðåç 6 ìåñ ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà íàáëþäàëîñü óñèëåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà
íà ñòîðîíå ñòåíîçà è îñëàáëåíèå åãî íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñòîðîíå â ñî÷åòàíèè ñ íåçíà÷èòåëüíûì
ðîñòîì îáùåé ÑÊÔ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îäíîñòî-
ðîííåì ñòåíîçå çà ñ÷åò óñèëåíèÿ êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè è ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè â íåïîðà-
æåííîé ïî÷êå ïîääåðæèâàþòñÿ íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ÑÊ, è ôóíêöèÿ ïî÷åê óëó÷øàåòñÿ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè. Îäíàêî ïîäîáíîå îáúÿñ-
íåíèå ïðèìåíèìî òîëüêî â ñëó÷àå îäíîñòîðîííåãî
ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ ñ äâóìÿ
ïî÷êàìè è íå îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àÿì äâóñòîðîííåãî
ñòåíîçà èëè ñòåíîçà àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè.
Â ïîñëåäíèõ äâóõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
â ïî÷êàõ, âåðîÿòíåå âñåãî, íîñèò î÷àãîâûé èëè íå-

ðàâíîìåðíûé õàðàêòåð, è ââèäó îòñóòñòâèÿ ïîëíî-
ñòüþ íåïîðàæåííîãî îðãàíà ñîîòâåòñòâåííî, íåò è
âîçìîæíîñòè êîìïåíñàòîðíîãî óñèëåíèÿ ôèëüòðà-
öèè â íåïîðàæåííîé ïî÷êå. Òàêèì îáðàçîì, åñëè
ïîñëå óñèëåíèÿ ïåðôóçèè ïî÷åê íàáëþäàåòñÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ôóíêöèè, ýòî ñêîðåå âñåãî ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá óëó÷øåíèè äåÿòåëüíîñòè íåêîòîðûõ íåô-
ðîíîâ ïîðàæåííûõ ïî÷åê.

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèè ïî÷åê, âåðîÿòíî, äîëæåí çàòðàãèâàòü è çàòðà-
ãèâàåò â ðàâíîé ñòåïåíè âñå êëóáî÷êè. Ðàçðóøåíèå
ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ èíòåðñòèöè-
àëüíîãî ôèáðîçà ïî÷åê ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòà-
òîì ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè â ïî÷êàõ òêàíåâûõ öè-
òîêèíîâ [49], ñòèìóëèðóþùèõ ôèáðîãåíåç, à òàêæå
óãíåòåíèÿ ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óäàëåíèÿ
àïîïòè÷åñêèõ êëåòîê [50]. Ýòè êëåòêè ìîãóò îáðàçî-
âûâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíûõ êðîâîèçëèÿíèé â
çîíå êàíàëüöåâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì ïîâòîðíûõ ýìáîëèé â êëóáî÷êàõ.
Òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÑÊÔ, îïèñàííûå
Tuttle, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåðàâíîìåð-
íîì, íåîäíîðîäíîì ïîâðåæäåíèè êëóáî÷êîâ, âîç-
íèêàþùåì ïðè ïîâòîðíûõ àòåðîýìáîëèÿõ, èñòî÷-
íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòåíîçèðîâàííàÿ ïî÷å÷-
íàÿ àðòåðèÿ èëè äðóãîé ñîñóä, íàïðèìåð àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåííàÿ àîðòà. Äðóãèå àâòîðû
[24, 30, 33, 42, 48] òàêæå îïèñàëè ïîäîáíûå òðàíçè-
òîðíûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, à íåêîòîðûå
ïîäòâåðäèëè óñèëåííîå îáðàçîâàíèå àòåðîýìáî-
ëîâ ïîñëå óñòàíîâêè ñòåíòà [51-56]. Åñëè àòåðîýì-
áîëè÷åñêèå ôðàãìåíòû, ïåðèîäè÷åñêè îòäåëÿþùè-
åñÿ â ìåñòå ñòåíîçà àðòåðèè, íåðàâíîìåðíî îñåäà-
þò â êîíå÷íûõ àðòåðèîëàõ êëóáî÷êîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â ìåçàíãèè, è áëîêàäà ýòèõ àðòåðèîë ïðèâîäèò
ê î÷àãîâîìó ïîðàæåíèþ êëóáî÷êîâ, ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ áóäóò ïðîãðåññèðîâàòü â çàâèñèìî-
ñòè îò ÷èñëà ïîðàæåííûõ êëóáî÷êîâ. Îäíàêî äàí-
íûå èçìåíåíèÿ íå ïðèâåäóò ê êàêèì-ëèáî ïðîÿâëå-
íèÿì ïðè óñèëåíèè êðîâîòîêà â íåïîðàæåííûõ êëó-
áî÷êàõ. Òàêèì îáðàçîì, öåëü ëþáîãî âìåøàòåëüñò-
âà ïðè ÑÏÀ ñîñòîèò â ïðåäîòâðàùåíèè äàëüíåé-
øåãî îòäåëåíèÿ ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ åùå áîëüøåãî
÷èñëà êëóáî÷êîâ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ïðè ìàëîì êîëè÷åñòâå êëó-
áî÷êîâ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èøå-
ìèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ÑÏÀ, òàê êàê íåêîòîðûå äàííûå
êîñâåííî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåðàâíîìåðíîå ïî-
ðàæåíèå êëóáî÷êîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è äèñôóíê-
öèÿ ïî÷åê îáóñëîâëåíû, â îñíîâíîì, ïîâòîðíûìè
àòåðîýìáîëèÿìè. Ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê
ïîñëå îïåðàöèè ôàêòè÷åñêè ìîæåò îòðàæàòü óñè-
ëåíèå ïåðôóçèè êëóáî÷êîâ, â êîòîðûõ âîçìîæíà
ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Äàííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäîò-
âðàùåíèåì ïîñëåäóþùèõ ýïèçîäîâ ýìáîëèè çà
ñ÷åò èìïëàíòàöèè ñòåíòà, ïîâåðõíîñòü êîòîðîãî
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ïîêðûâàåòñÿ âíîâü îáðàçîâàííûìè ýíäîòåëèàëü-
íûìè êëåòêàìè, ïðèâîäÿò ê ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèè
ïî÷åê. Åñëè áû ïðè ðàñêðûòèè ñòåíòà óäàëîñü
ïðåäîòâðàòèòü âûõîä â ðóñëî áîëüøîãî ÷èñëà ýì-
áîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè êëóáî÷êîâ,
òîãäà, âîçìîæíî, ïîðàæàëîñü áû ìåíüøåå ÷èñëî
êëóáî÷êîâ è íå ïðîèñõîäèëî áû òðàíçèòîðíîãî ñíè-
æåíèÿ ÑÊÔ, ÷òî ìîæåò áûòü î÷åíü âàæíî ïðè íàëè-
÷èè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Áîëåå òîãî, äâà îïèñàí-
íûõ ñëó÷àÿ ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïîâûøåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â ïî÷êå â
ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè èëè äàæå ê óëó÷øåíèþ
ôóíêöèè îðãàíà.

2. Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
Íåîæèäàííûìè è ïðîòèâîðå÷àùèìè ïðèíÿòûì â

ìåäèöèíå òåîðåòè÷åñêèì ïðèíöèïàì áûëè äàííûå
î ëó÷øèõ ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè öèôðàìè ÀÄ â
ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè íàëè-
÷èè ÀÃ, êîíòðîëèðóåìîé ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè. Ñîãëàñíî èñõîäíûì äàííûì â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ îòìå÷åí áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü ÑÊ (1,7 ± 1,0 â ñðàâíåíèè ñ 2,1 ± 1,8
ìã/äë, ð < 0,05) è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñèñòîëè-
÷åñêîãî (171 ± 27 â ñðàâíåíèè ñ 144 ± 20 ìì ðò. ñò.)
è äèàñòîëè÷åñêîãî (86 ± 15 â ñðàâíåíèè ñ 75 ± 12
ìì ðò. ñò.) äàâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó
êîòîðûõ ÀÃ êîíòðîëèðîâàëàñü ïðèåìîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ëó÷øåå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé
ÀÃ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áûñòðî ïðîãðåññèðó-
þùåì ñòåíîçå, ñíèæåíèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ïî-
âûøåííîé ïðîäóêöèè ðåíèíà è ïðîãðåññèðîâàíèè
ãèïåðòåíçèè. Ïîäîáíûé ñöåíàðèé êëèíè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé îòðàæàåò èøåìè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ðå-
íèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû, à íå ïîâòîðíóþ ýì-
áîëèþ. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðè ïðèåìå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äîñòèãàëñÿ õîðîøèé
êîíòðîëü ÀÃ, äàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä íå
ïîçâîëèë ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðíîå îòäåëåíèå
áîëüøîãî ÷èñëà àòåðîýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ â
ìåñòå ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ÷òî ïðèâåëî ê îá-
øèðíîìó ïîâðåæäåíèþ êîíå÷íûõ àðòåðèîë êëóáî÷-
êîâ, óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ÑÊ è ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé âûæèâà-
åìîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, ïîääåðæàíèå ÀÄ íà áîëåå
íèçêîì óðîâíå ïðè íàëè÷èè ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòå-
ðèè ìîæåò ïðèâåñòè è ïðèâåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â ïî÷êàõ äèñ-
òàëüíåå ìåñòà ñòåíîçà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèçîé-
äåò îñëàáëåíèå êðîâîòîêà â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå â
áàññåéíå ïîñòñòåíîòè÷åñêîãî ó÷àñòêà àðòåðèè.
Ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ôàê-
òè÷åñêè ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó óìåíüøåíèþ êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è, êàê îòìå÷åíî âûøå, ñòàòü
âàæíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâàå-
ìîñòè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè ïî-

÷åê (57). Â îòëè÷èå îò ýòîãî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ îòìå÷åíû
áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ, íåñìîòðÿ íà óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, è ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Òàê êàê
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðÿìî ñâÿçàíî ñ
ïîêàçàòåëÿìè âûæèâàåìîñòè, äàííûå ïàöèåíòû ñ
ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè öèôðàìè ÀÄ è èñõîäíî
ëó÷øåé ôóíêöèåé ïî÷åê èìåþò ëó÷øèé ïðîãíîç â
îòíîøåíèè âûæèâàåìîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè, ó êîòîðûõ ÀÄ êîíòðîëèðóåòñÿ ïðèåìîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß
Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì ïðè ïðîâåäåíèè äàí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îòñóòñòâèå ïîëíûõ äàí-
íûõ î ïàöèåíòàõ â ïåðèîäå ïîñëåäóþùåãî íàáëþ-
äåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ äîáðîâîëüíîé ðåãèñòðàöèåé
ïàöèåíòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ, à òàêæå
ñ îñîáåííîñòÿìè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíèêå, ãäå
ëå÷åíèå áîëüíûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ óçêèì ñïåöèàëè-
ñòîì, âðà÷îì-èíòåðâåíöèîíèñòîì, êîòîðûé íå ïðî-
âîäèò îáùåå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì? è ïðè ïå-
ðåõîäå áîëüíîãî ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî âðà-
÷à íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå äàí-
íûå â ïðåäóñìîòðåííûå ñðîêè. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
ðàçìåð êîãîðòû, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïàðíûõ
ñðàâíåíèé è ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà, ìîæíî ãîâîðèòü îá î÷åâèäíîñòè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êîîðäèíàòîðàì
èññëåäîâàíèÿ íå óäàëîñü ðåòðîñïåêòèâíî ïîëó-
÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá èñõîäíîì óðîâ-
íå ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, à ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ â äàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, êðèâûå èçìåíåíèé âåëè÷èíû 1/ÑÊ â
äâóõ îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîäîáíûõ èçìåíåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå óñ-

ïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî ïîâîäó
ÑÏÀ ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò ñòàáèëè-
çàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íåôðîïàòèÿ ïðè ÑÏÀ,
âåðîÿòíî, íîñèò î÷àãîâûé õàðàêòåð è ñêîðåå âñåãî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâòîðíûõ àòåðîýìáîëèé êî-
íå÷íûõ àðòåðèîë êëóáî÷êîâ, à íå èøåìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñ-
òè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè
öèôðàìè ÀÄ è èñõîäíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì ÑÊ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, êîíòðîëèðóþ-
ùèõ ÀÄ ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äâóõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ïîâòîðíûå ýìáîëèè â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà
ôóíêöèþ ïî÷åê è ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè, ÷åì
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èøåìèÿ. Áîëåå òîãî, åñëè ïðè ðàñêðûòèè ñòåíòà
óäàñòñÿ ïðåäîòâðàòèòü âûõîä â ðóñëî áîëüøîãî
÷èñëà ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ, äàííàÿ ìåòîäèêà
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî óìåíüøåíèþ ÷èñ-
ëà íåôðîíîâ, ïîâðåæäàåìûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå âìåøàòåëüñòâà, íî è, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îá-
ðàçîâàíèå íîâîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ïîêðûòèÿ ïî-
âåðõíîñòè ñòåíòà, ïðîôèëàêòèêå äàëüíåéøåãî ïî-
âðåæäåíèÿ êëóáî÷êîâ â ðåçóëüòàòå ýìáîëèè. Ïðè
ýòîì óñèëåíèå ôóíêöèè êëóáî÷êîâ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñòàáèëèçàöèè èëè óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíà, ÷òî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì îò-
ðàçèòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÑÏÀ, îñîáåííî ó ïàöèåí-
òîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé èëè ãèïåðòåíçèåé, êîíòðîëèðóåìîé ïðèåìîì
íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîìîæåò
èçáåæàòü ïðèåìà ìîùíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, à òàêæå îáìàí÷èâîãî âïå÷àòëåíèÿ äîñòè-
æåíèÿ êîíòðîëÿ ÀÄ, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîç-
ìîæíîñòè ïîâòîðíîé ýìáîëèè.

Ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ
ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè ÑÏÀ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì è áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîýìáîëè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ÑÊ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ïî-
÷å÷íîé ôóíêöèè, ìîæåò äàòü êîíêðåòíûé îòâåò íà
ïîñòàâëåííûå êëèíè÷åñêèå âîïðîñû, â òîì ÷èñëå
îáúÿñíèòü ñòàáèëèçàöèþ ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Êðîìå ýòîãî, ïîëó÷åíèå
ðåòðîñïåêòèâíûõ äàííûõ îá óðîâíå ÑÊ â ïðåäîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïîìîãëî áû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ïîñëå îïåðàöèè, à òàêæå îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ, ìîæíî ëè ïðèîñòàíîâèòü ïðîãðåññèðóþùåå
óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíà. Ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîãëè áû èìåòü áîëüøîå ìåäèöèíñêîå, ýêîíîìè÷å-
ñêîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.
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Ïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ  ÈÁÑ
ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì âåíå÷íûõ àðòåðèé [1-4, 12].
Øèðîêîå âíåäðåíèå ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íà îïå-
ðàöèþ ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè íàïðàâëÿþòñÿ â
îñíîâíîì áîëüíûå ñ ìíîãîñîñóäèñòûìè  ïîðàæå-
íèÿìè, îêêëþçèÿìè, ñ íåáîëüøèì äèàìåòðîì êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) è ñ ïîðàæåíèåì ñòâîëà ËÊÀ
[1, 5, 6]. Òåì íå ìåíåå ëåòàëüíîñòü ïîñëå ýòèõ îïå-
ðàöèè â âåäóùèõ êëèíèêàõ ìèðà íå ïðåâûøàåò 2-
3% [7]. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âûïîë-
íåííûõ îïåðàöèé è íàêîïëåííûé îïûò, íå âñå àñ-
ïåêòû êîðîíàðíîé õèðóðãèè óæå ðåøåíû. Ê ïðèìå-
ðó äî ñèõ ïîð äèñêóòèðóþòñÿ òàêèå âîïðîñû, êàê
âûáîð âèäà êîíäóèòà äëÿ øóíòèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ áàññåéíîâ [8, 9], òèï àíàñòîìîçà [7, 10, 11],
îáúåì   ðåâàñêóëÿðèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè è õàðàêòåðà èçìåíåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé [2,
5, 7, 10, 12, 16], èõ ñîñòîÿíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè
ïîñëå îïåðàöèè [5, 13, 19] è ò.ä.  

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îáîáùå-
íèå íàøåãî îïûòà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÈÁÑ è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íà îñ-
íîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îáúåìà âûïîë-
íåííîé îïåðàöèè, äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ êîðîíàðíî-
ãî ðóñëà è øóíòîâ, à òàêæå êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ â ñðåäíåîòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ïðÿìîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ ÿíâàðÿ 2001 ïî àïðåëü 2004 ãã. â öåíòðå áûëî

âûïîëíåíî 315 îïåðàöèé ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Ãîñïèòàëüíàÿ ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,3 % (òàáë. 1). Ìóæ÷èí áûëî
276 (87%). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 33 äî 72
ëåò (â ñðåäíåì 56,9 ± 1,79 ãîäà). 144 (45,8%) áîëü-
íûõ èìåëè â àíàìíåçå ïåðåíåñåííûé êðóïíîî÷àãî-
âûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Ñòåíîêàðäèÿ III-IY ÔÊ ïî
NYHA áûëà ó 75,9% áîëüíûõ. Ôðàêöèÿ âûáðîñà
(ÔÂ) ìåíåå 50% áûëà  âûÿâëåíà ó 80 (25,4%) ïàöè-
åíòîâ. Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ àíàñòîìîçîâ êî-
ëåáàëîñü îò 1 äî 6 (â ñðåäíåì  2,85±0,15). Â
êà÷åñòâå àóòîàðòåðèàëüíûõ êîíäóèòîâ

èñïîëüçîâàëàñü âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ (ÂÃÀ)
áûëè ïðèìåíåíû â 404 ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ëåâàÿ
ÂÃÀ áûëà èñïîëüçîâàíà â 290 ñëó÷àÿõ (274 - in situ
è 16 - ñâîáîäíûì ëîñêóòîì), ïðàâàÿ - â 114 (26 in
situ, 88 - ñâîáîäíûé ëîñêóò). Â 2 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿ-
ëàñü ïðàâàÿ æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâàÿ àðòåðèÿ
(ÏÆÑÀ) in situ. Áèìàììàðíîå øóíòèðîâàíèå áûëî
âûïîëíåíî ó 136 áîëüíûõ (43,3%), ìîíîìàììàð-
íîå - ó 169 (53,8%) (òàáë. 2). Ó 98 áîëüíûõ (31,2%)
áûëè ïðèìåíåíû òîëüêî àðòåðèàëüíûå êîíäóèòû, ó
207 - àðòåðèàëüíûå è âåíîçíûå (65,9%). Â 9 ñëó÷à-
ÿõ (2,9%) èç-çà àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÂÃÀ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü òîëüêî áîëü-
øîé ïîäêîæíîé âåíîé  (ÁÏÂ).  Â 98% ñëó÷àåâ äëÿ
øóíòèðîâàíèÿ ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòå-
ðèè (ÏÌÆÂ) èñïîëüçîâàëè àðòåðèàëüíûé êîíäóèò. 

Âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 99,6%. 1 áîëüíîé
óìåð îò ðàçðûâà áðþøíîé àîðòû ÷åðåç 3 ìåñ. Çíà-
÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó
89,6% áîëüíûõ. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè âûïèñêå   ðåêîìåíäîâàëè
êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå â íàøåì öåíòðå ÷åðåç
6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Ê ìîìåíòó íàïèñàíèÿ äàí-
íîé ñòàòüè ïîâòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü
106 ïîñëåäîâàòåëüíûõ áîëüíûõ, êîòîðûì, íåçàâè-
ñèìî îò êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñ öåëüþ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è øóíòîâ â ñðåäíåì ÷å-
ðåç 7,2 ± 0,8 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè áûëà âûïîëíåíà
êîíòðîëüíàÿ êîðîíàðî - è øóíòîãðàôèÿ. 

Ýòèì áîëüíûì áûëî âûïîëíåíî 312 äèñòàëü-
íûõ àíàñòîìîçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 203 (65,1%)
àðòåðèàëüíûõ è 109 (34,9%) âåíîçíûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ. Â 103 ñëó÷àÿõ ÂÃÀ èñïîëüçîâàëèñü in situ, â
49 ñëó÷àÿõ - ñâîáîäíûì òðàíñïëàíòàòîì. 171 øóíò
áûë âûïîëíåí ïðÿìûì ñïîñîáîì, 55 - ñåêâåíöè-
àëüíûì  è åùå â 35 ñëó÷àÿõ áûë  âûïîëíåí  Ó-îá-
ðàçíûé êîìïîçèòíûé àíàñòîìîç.   

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà
Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ÷åðåç ñðåäèííóþ

ñòåðíîòîìèþ. Èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå
(ÈÊ) îñóùåñòâëÿëîñü â óñëîâèÿõ óìåðåííîé ãèïî-
òåðìèè (äî 30 °Ñ). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà ïðèìåíå-
íà îäíà äâóõñòóïåí÷àòàÿ âåíîçíàÿ êàíþëÿ. Àðòå-
ðèàëüíóþ ìàãèñòðàëü óñòàíàâëèâàëè â âîñõîäÿ-
ùóþ àîðòó. Êàðäèîïëåãèþ îñóùåñòâëÿëè àíòåãðàä-
íûì ââåäåíèåì îõëàæäåííîãî (äî 4 °Ñ) ðàñòâîðà
êóñòîäèîëà. Ñðåäíåå âðåìÿ ïåðåæàòèÿ àîðòû ñî-
ñòàâèëî 70 ± 24 ìèí (20-150  ìèí). Âðåìÿ ÈÊ êîëå-
áàëàñü îò 30 äî 328 ìèí (â ñðåäíåì 126±42 ìèí).
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Ïðîêñèìàëüíûå àíàñòîìîçû âûïîëíÿëè íà ïàðàë-
ëåëüíîì ÈÊ è ïðèñòåíî÷íî-îòæàòîé àîðòå. Äèñ-
òàëüíûå àíàñòîìîçû ïðèøèâàëè ïðè îäíîêðàòíîì
ïåðåæàòèè àîðòû. 

Âûäåëåíèå ÂÃÀ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëè
ìåòîäîì ñêåëåòèçàöèè [7, 9, 14, 15] îò óñòüÿ äî ìå-
ñòà åå ðàçâåòâëåíèÿ íà ìûøå÷íî-äèàôðàãìàëü-
íóþ è  âåðõíþþ ýïèãàñòðàëüíóþ àðòåðèè. 

Òàáëèöà 1. Äîîïåðàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Â 159 ñëó÷àÿõ äëÿ øóíòèðîâàíèÿ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ïðÿìûå àíàñòîìîçû. 

Ñåêâåíöèàëüíûé àíàñòîìîç (ÑÀ) áûë âûïîë-
íåí â 139 ñëó÷àÿõ ó 133 áîëüíûõ. Ïðè ýòîì êîíäóè-
òàìè ÿâëÿëèñü: ëåâàÿ ÂÃÀ (74), ïðàâàÿ ÂÃÀ  (27) è
ÁÏÂ (38). Â 13 ñëó÷àÿõ (ÑÀ) ÿâëÿëñÿ ÷àñòüþ Ó-îá-
ðàçíîãî àíàñòîìîçà. Ïðè øóíòèðîâàíèè  àðòåðèè
ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðèìåíÿëè ïà-
ðàëëåëüíûé òèï ñîåäèíåíèÿ, â îñòàëüíûõ - òàê
íàçûâàåìûé «Diamond shape» - àíàñòîìîç ñ ïåð-
âûì ñîñóäîì è ïàðàëëåëüíûì êîíåö â áîê ñî âòî-
ðûì. Äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ïðèìåíÿëèñü èñêëþ÷èòåëüíî àðòåðè-
àëüíûå êîíäóèòû. Ïðè ýòîì â 92% ñëó÷àåâ áûëè
àíàñòîìîçèðîâàíû ÄÀ è ÏÌÆÂ. Ïðè îïåðàöèÿõ íà
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè àðòåðèàëüíûå êîíäóèòû ïðè-
ìåíÿëèñü â 48% ñëó÷àåâ. À ïðè ðåâàñêóëÿðèçàöèè
äèàôðàãìàëüíîé ïîâåðõíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó
âñåõ áîëüíûõ áûë èñïîëüçîâàí âåíîçíûé êîíäóèò. 

Òàáëèöà 2. Ïðèìåíÿåìûå êîíäóèòû äëÿ àíàñòîìîçâ

Êîìïîçèòíûé Ó-îáðàçíûé àíàñòîìîç áûë âû-
ïîëíåí ó 35 áîëüíûõ. Â 34 ñëó÷àÿõ îí áûë àðòåðè-
àëüíûì, â îäíîì - âåíîçíûì (ÁÏÂ). Ó 7 áîëüíûõ îí

áûë ñôîðìèðîâàí òîëüêî èç ëåâîé ÂÃÀ, â 27 ñëó÷à-
ÿõ ñâîáîäíûé ëîñêóò ïðàâîé   áûë  àíàñòîìîçèðî-
âàí  ñ ëåâîé ÂÃÀ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìàììàðî-ìàì-
ìàðíûé àíàñòîìîç âûïîëíÿëè â îáëàñòè ñòâîëà
ëåãî÷íîé àðòåðèè è äî ïîäêëþ÷åíèÿ àïïàðàòà ÈÊ.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïîñëå ñíÿòèÿ çàæèìà ñ àîðòû íàáëþ-
äàëîñü ó 74 áîëüíûõ  (58,7 %). Â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ   ïðîâîäèëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ äåôèáðèëëÿöèÿ.
95% áîëüíûõ áûëè ýêñòóáèðîâàíû â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 4-5 ÷ ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Ãîñïèòàëü-
íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,35% (4 áîëüíûõ). Â 2
ñëó÷àÿõ îñíîâíîé ïðè÷èíîé áûëà òàìïîíàäà ñåðä-
öà. Åùå ó îäíîãî áîëüíîãî ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâè-
ëàñü îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ðåçóëü-
òàòå òðîìáîçà øóíòà. Â îäíîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíîãî èñõîäà áûëà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ îñòðàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ). 

Òàáëèöà 3. Îñëîæíåíèÿ áëèæàéøåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà

Ðåòîðàêîòîìèÿ ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ áû-
ëà âûïîëíåíà  ó 19 áîëüíûõ (6,1%). Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ýòîãî îñëîæíåíèÿ áûëè: ïîâðåæäåíèå
ãðóäèíû (4 áîëüíûõ), âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå â îá-

ëàñòè ëîæà  ÂÃÀ (4 áîëüíûõ), àðòåðèàëüíîå êðîâî-
òå÷åíèå èç äèñòàëüíûõ âåòâåé ÂÃÀ (2 áîëüíûõ),
êðîâîòå÷åíèå èç ìÿãêèõ òêàíåé ïåðåäíåãî ñðåäîñ-
òåíèÿ (7 áîëüíûõ), ãåìîððàãèÿ èç ïðîêñèìàëüíîãî
àíàñòîìîçà ñ àîðòîé (2 áîëüíûõ) è    äèñòàëüíîãî
ñîóñòüÿ ñ ìàðãèíàëüíîé àðòåðèåé (1 áîëüíîé).

Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ), äèàãíîñöè-
ðîâàííûé â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, ðàçâèëñÿ ó 3 áîëüíûõ (1%). Â îäíîì ñëó÷àå îí
áûë âûçâàí ñïàçìîì ëåâîé ÂÃÀ. Åùå ó îäíîãî
áîëüíîãî êðîâîòå÷åíèå èç äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà
ñ ÌÀ ïðèâåëî ê íåàäåêâàòíîìó êðîâîñíàáæåíèþ
çàäíå-áîêîâîé ñòåíêè ËÆ. Â òðåòüåì ñëó÷àå ïðî-
èçîøëà ýìáîëèçàöèÿ àòåðîìàòîçíûìè ìàññàìè
äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà çàäíåìåææåëóäî÷êîâîé âåò-
âè (ÇÌÆÂ) ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè åå ïðîêñè-
ìàëüíîé ÷àñòè. Íè â îäíîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé ÎÈÌ
íå ÿâëÿëàñü ïëîõàÿ çàùèòà ìèîêàðäà.  

Êàðäèîõèðóðãèÿ

35

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ
ÁÎËÜÍÛÕ %

Âîçðàñò

Ïîë (ìóæ)
Ïåðåíåñåííûé Q (+) ÈÌ
Ïåðåíåñåííûé Q (-) ÈÌ
II  ÔÊ NYHA
III - IV ÔÊ NYHA
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
ÎÈÌ
Àðò. ãèïåðòåíçèÿ
Ñàõàðíûé äèàáåò
Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
Ôðàêöèÿ âûáðîñà
< 35%
= 36-49%
> 50
Ïîðàæåííîñòü ñîñóäîâ
ñòâîë ËÊÀ
îäíîñîñóäèñòîå
äâóõñîñóäèñòîå
òðåõñîñóäèñòîå
Ëåòàëüíîñòü

33-72

276
144
66
29

238
47
13

232
22

236

7
73

235

63
19

101
191

4

â ñðåäíåì
56,9±1,79 ëåò

87,9
45,8
21,1
9,2

75,9
14,9
4,1

73,9
7,0

75,2

2,2
23,2
74,8

20,1
6,1

32,2
60,8
1,35 

ÊÎÍÄÓÈÒ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ

Ëåâàÿ ÂÃÀ:
íà íîæêå (in situ)
ñâîáîäíûé ëîñêóò

290
274
16

Ïðàâàÿ ÂÃÀ:
íà íîæêå (in situ)
ñâîáîäíûé ëîñêóò

114
26
88

ÏÆÑÀ in situ 2

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ
ÁÎËÜÍÛÕ %

Ëåòàëüíîñòü 4 1,3

Êðîâîòå÷åíèå 19 6,1

Îñòðàÿ òàìïîíàäà ñåðäöà 2 0,6

ÎÑÍ (ÂÀÁÊ) 1 0,03

ÎÄÍ 1 0,03

ÎÈÌ 3 1,0

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ 64 20,4

ÎÏÍ+ÏÎÍ 1 0,03

Ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ 9 3,0

Ìîçãîâûå îñëîæíåíèÿ
Èíñóëüò
Îòåê ìîçãà
Ïîâåäåí÷åñêèå îñëîæíåíèÿ

1
1

24

0,3
0,3
8,1
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Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÑÍ) ñ
èøåìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ ðàçâèëàñü  ó
îäíîãî áîëüíîãî ñ èñõîäíîé ÔÂ 28%.  Îíà âîçíèê-
ëà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå äî ââîäíîãî íàðêîçà. Â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëà ïðîèçâåäåíà ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ÏÌÆÂ è ÌÀ. Ïåðåä ïðåêðàùåíèåì ÈÊ áû-
ëà íà÷àòà âíóòðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ
êîíòðïóëüñàöèÿ (ÂÀÁÊ). Íà 3 ñóò ïðè óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ êîíòð-
ïóëüñàòîð áûë îòêëþ÷åí. Íà 21 ñóò ïîñëå îïåðà-
öèè áîëüíîé áûë âûïèñàí äîìîé. 

ßâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáóþ-
ùèå â/â ââåäåíèÿ êàðäèîòîíèêîâ è êàòåõîëàìèíîâ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëåå 6 ÷àñ èëè â
êîëè÷åñòâå áîëåå 5 ìêã/êã/ìèí äîïàìèíà,   îòìå÷à-
ëàñü ó 18 áîëüíûõ (6,1%). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãåìîäèíàìèêè äîñòàòî÷íî áûëî
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ïðåäíàãðóçêè. 

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ÌÀ) â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèêëà ó 64 áîëüíûõ
(21,6%). Ïðè ýòîì ó 11 èç íèõ åùå äî îïåðàöèè îò-
ìå÷àëèñü ïàðîêñèçìû ÌÀ. 

Ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 9 áîëüíûõ
(3,1%). Ïðè ýòîì ó 6 (2,4%) - I ñòåïåíè, ó 2 (0,6%) -
IIà è ó îäíîãî (0,3%) - IIá ñòåïåíè   ïî êëàññèôèêà-
öèè E.L. Oakley 1996 [16]. Â îäíîì ñëó÷àå ãðóäèíà
áûëà óøèòà ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå
Robischek [17]. Åùå îäíîìó áîëüíîìó ñ îñòåîìèå-
ëèòîì ãðóäèíû áûëà âûïîëíåíà ìûøå÷íî-ëîñêóò-
íàÿ ïëàñòèêà ãðóäèíû. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îñó-
ùåñòâëÿëè îáû÷íûé îñòåîñèíòåç. Ìû íå íàáëþäà-
ëè çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ðàíåâûõ îñëîæíåíèé îò
êîëè÷åñòâà âûäåëåííûõ ÂÃÀ èëè íàëè÷èÿ ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà [9, 18].

Ìîçãîâûå îñëîæíåíèÿ. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
â ðåçóëüòàòå «îòñðî÷åííîé» (9 ñóò ïîñëå îïåðàöèè)
òðîìáîýìáîëèè àðòåðèè ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçâèëñÿ
ó îäíîãî áîëüíîãî. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì ñòàöèîíàðå îí áûë âûïèñàí äîìîé ñ ÿâëå-
íèÿìè îñòàòî÷íîãî ãåìèïàðåçà.  Åùå â îäíîì ñëó-
÷àå îòåê ìîçãà áûë âûçâàí ñòîéêîé ãèïîòîíèåé
âñëåäñòâèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
Ïîâåäåí÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â âèäå îñòðîãî ïñèõî-
çà, âîçáóæäåííîñòè, ïîòåðè îðèåíòàöèè âî âðåìå-
íè è ïðîñòðàíñòâå, çàòîðìîæåííîñòè, ïîòåðè ïàìÿ-
òè è ò.ä. îòìå÷àëèñü ó 46 (15,6%) áîëüíûõ. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå âñå îòêëîíåíèÿ
ïðîøëè èëè ìèíèìèçèðîâàëèñü. 

Ñðåäíåîòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
Ïðè øóíòîãðàôèè â ñðåäíåì ÷åðåç 7,2 ± 0,8 ìåñ

ïðîõîäèìûìè áûëè 290 èç 312 øóíòîâ (92,9%). 284
øóíòà áûëè â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, 6 øóíòîâ â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì: â 4 ñëó÷àÿõ èìåëîñü ñóæåíèå â îá-
ëàñòè ñîóñòüÿ äî 50% è åùå â 2 òàêîé æå ñòåïåíè
äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ñàìîãî êîíäóèòà. Ê ìîìåíòó
êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 12 øóíòîâ áûëè îêêëþ-
çèðîâàíû (4 àðòåðèàëüíûõ è 8 âåíîçíûõ). Åùå 10
øóíòîâ èìåëè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû
(5 àðòåðèàëüíûõ è 5 âåíîçíûõ). Êîíêóðèðóþùèé

êðîâîòîê áûë âûÿâëåí â 8 ñëó÷àÿõ. Äàííîå îñëîæ-
íåíèå íåçàâèñèìî îò âèäà êîíäóèòà âûÿâëÿëîñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóæåíèå øóíòèðîâàí-
íîé âåíå÷íîé àðòåðèè áûëî ìåíåå 50%, ò.å. ñòåíîç
áûë «íåçðåëûì». Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç øóíòîãðà-
ôèè, â çàâèñèìîñòè îò âèäà êîíäóèòà, ïîêàçàë, ÷òî
õîðîøåå ñîñòîÿíèå ïðè àðòåðèàëüíîì øóíòèðîâà-
íèè îòìå÷àåòñÿ â 95,6% ñëó÷àåâ (194), à ïðè âåíîç-
íîì - â 88,1% (96). Îòíîñèòåëüíî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ êàðòèíà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíûõ
øóíòîâ íàáëþäàëàñü â 9 èç 203 ñëó÷àåâ (4,4 %), à
ïðè âåíîçíûõ êîíäóèòàõ - â 13 èç 109 (11,9 %). Îê-
êëþçèè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 2% è 7,3%, ñòåíî-
çû 2,4% è 4,6%. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíãèîãðà-
ôè÷åñêèõ äàííûõ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñîåäèíå-
íèÿ ïîêàçàë, ÷òî óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü
ïðè âûïîëíåíèè ïðÿìûõ øóíòîâ íàáëþäàëàñü â
91,2% ñëó÷àÿõ (10 îêêëþçèè è 5 ñòåíîçîâ), ïðè ñåê-
âåíöèàëüíûõ â 94,5% (2 ñòåíîçà, 1 îêêëþçèÿ), à ñðå-
äè Ó-îáðàçíûõ - â 71,4 % ñëó÷àÿõ (2 ñòåíîçà è
2 äèôôóçíûõ ïîðàæåíèÿ áîêîâîé âåòâè êîìïîçèò-
íîãî êîíäóèòà). Ïðè èñïîëüçîâàíèè Ó-îáðàçíîãî òè-
ïà êîíäóèòà èç 2 ñëó÷àåâ ñòåíîçà â îäíîì îí áûë íà
óðîâíå ïðîêñèìàëüíîãî ìàììàðî-ìàììàðíîãî øóí-
òà, â äðóãîì - â îáëàñòè äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà.
Àíàëèç ïðè÷èí ñðàâíèòåëüíî áîëüøåé ïîðàæàåìîñ-
òè êîìïîçèòíûõ øóíòîâ ïîêàçàë, ÷òî â îäíîì ñëó÷àå
îí áûë ñôîðìèðîâàí èç ÁÏÂ   è àíàñòîìîçèðîâàí ñ
âåòâüþ òóïîãî êðàÿ (ÂÒÊ) äèàìåòðîì 1,2 ìì, è âåðî-
ÿòíåå âñåãî, ÿâèëñÿ ñëåäñòâèåì íåñîâïàäåíèÿ äèà-
ìåòðîâ êîíäóèòà è êîðîíàðíîé àðòåðèè. Åùå ó îäíî-
ãî áîëüíîãî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî ôóíêöèîíèðîâà-
ëà áîêîâàÿ âåòâü èç-çà ïî÷òè òîòàëüíîãî êàëüöèíîçà
ÎÀ. Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè êîìïîçèòíûõ øóíòàõ âðÿä ëè
ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåäñòâèåì íåñîâåðøåíñòâà ñàìîãî
òèïà àíàñòîìîçà. Ìû íå íàáëþäàëè  ðàçíèöû â ïðî-
õîäèìîñòè ìåæäó øóíòàìè èç ÂÃÀ, âûïîëíåííûìè
in situ, èëè ñâîáîäíûì ëîñêóòîì. Îñîáåííî ñëåäóåò
îòìåòèòü îòñóòñòâèå ðàçíèöû ïî ÷àñòîòå íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó àðòåðèàëüíûìè è
âåíîçíûìè êîíäóèòàìè ïðè ñåêâåíöèàëüíî íàëî-
æåííûõ àíàñòîìîçàõ. Èç 55  ÑÀ õîðîøèé ðåçóëüòàò
áûë îòìå÷åí â 52 ñëó÷àÿõ (94,5%). Íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ïî
âåíîçíûì êîíäóèòàì. Ñðåäè íåóäîâëåòâîðèòåëüíî
ôóíêöèîíèðóþùèõ òðåõ àðòåðèàëüíûõ êîíäóèòîâ â
äâóõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè îòìå÷àëèñü
íà óðîâíå ïåðâîãî ñîñóäà è â îäíîì ñëó÷àå èìåëèñü
ÿâëåíèÿ êîíêóðåíòíîãî êðîâîòîêà ïðè ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè «íåçðåëîãî» ñîñóäà. 

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèé â íàòèâíûõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ ïîêàçàë, ÷òî ó 27 (25,5%) áîëü-
íûõ îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà
â øóíòèðîâàííûõ àðòåðèÿõ ïðîêñèìàëüíåå àíàñòî-
ìîçà. Ïðè ýòîì ó 15 (14,1%) áîëüíûõ áûëà âûÿâëå-
íà îêêëþçèÿ ðàíåå ïðîõîäèìûõ ñîñóäîâ, è åùå ó
12 (11,3%) íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ñòå-
íîçà   ïðè õîðîøåé ôóíêöèè øóíòîâ. Óâåëè÷åíèå
ñòåïåíè ñóæåíèÿ äèñòàëüíåå ñîóñòüÿ áûëî âûÿâ-
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ëåíî â 8 (7,5%) ñëó÷àÿõ è åùå â 7 (6,6%) òàêèå æå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â íåøóíòèðîâàííûõ àðòå-
ðèÿõ.

Â 57,5% ñëó÷àåâ áûëà âûïîëíåíà ïîëíàÿ ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèÿ, â 42,5% - íåïîëíàÿ. Ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ïðèçíàâàëàñü ïîëíîé â ñëó÷àÿõ,  êîãäà øóíòè-
ðîâàëèñü  âñå àðòåðèè äèàìåòðîì áîëåå 1 ìì è
ñòåíîçîì áîëåå 60%. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
îïåðàöèè ïðè ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñîñòàâèëà
95,1%,  ïðè íåïîëíîé - 82,2%. 

Òàáëèöà. 4. Äèíàìèêà ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèè

Èç âñåõ áîëüíûõ 75,4% áûëè ñâîáîäíû îò êà-
êèõ-íèáóäü æàëîá íà ñòåíîêàðäèþ. Ó 15 áîëüíûõ
(14,2%)  çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
âûðàæàëîñü ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè ïðèñòóïîâ
ñòåíîêàðäèè è ÔÊ íà 1-2 ñòóïåíÿõ, à òàêæå óìåíü-
øåíèåì êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ àíòèàíãèíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Â èññëåäóåìûé ïåðèîä ìû íå íà-
áëþäàëè íè îäíîãî áîëüíîãî ñ 4 ÔÊ, â òî âðåìÿ êàê

äî ðåâàñêóëÿðèçàöèè òàêîâûõ áûëî 28 (9,5%). ßâ-
ëåíèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (ÍÑ) îñòàëèñü ó
3 èç 18 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
áûëà íåïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ. Ïðè ýòîì â îä-
íîì ñëó÷àå èç-çà ãðóáûõ èçìåíåíèé ñòåíîê ñîñóäîâ
íåâîçìîæíî áûëî øóíòèðîâàòü îãèáàþùóþ àðòå-
ðèþ (ÎÀ) èëè åå âåòâè, à â äðóãîì áûëî âûÿâëåíî
ñóæåíèå äèñòàëüíåå ìåñòà àíàñòîìîçèðîâàíèÿ
êðóïíîé ïðîìåæóòî÷íîé àðòåðèè (â ïîñëåäóþùåì
óñïåøíî áûëî ïðîèçâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå). Åùå ó
îäíîãî ìîëîäîãî ïàöèåíòà ñ âûðàæåííîé äèñëèïè-
äåìèåé, íåñìîòðÿ íà ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ,
âñëåäñòâèå àãðåññèâíî ïðîòåêàþùåãî àòåðîñêëå-
ðîçà ïðîèçîøëè îêêëþçèÿ ÇÌÆÂ ÏÊÀ äèñòàëüíåå
íàëîæåííîãî àíàñòîìîçà è ïðîãðåññèðîâàíèå ñó-
æåíèÿ íåøóíòèðîâàííîãî ñîñóäà. Çà èññëåäóåìûé
ïåðèîä 2 ïàöèåíòà (1,9%) ïåðåíåñëè ÎÈÌ. Â îä-
íîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé áûëà  îêêëþçèÿ âåíîçíîãî
øóíòà ê ÏÌÆÂ ïîñëå ýíäàðòåðýêòîìèè. Åùå ó îä-
íîãî áîëüíîãî áûë îêêëþçèðîâàí øóíò â ÎÀ ïðè îò-
ñóòñòâèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè (òîòàëüíûé êàëüöèíîç,
ìàëûé äèàìåòð) âåòâåé ÏÊÀ ïðè åå  ïðîêñèìàëü-
íîé îêêëþçèè.

Îá óëó÷øåíèè êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÔÂ è òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (òàáë. 5). Ïðè
ýòîì äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÔÂ äîñòè-
ãàëà äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé òîëüêî ñðåäè  áîëüíûõ
ñ èñõîäíî ñíèæåííîé êîíòðàêòèëüíîñòüþ ìèîêàðäà
(ÔÂ<45%).

Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà ôðàêöèè âûáðîñà è ÂÝÏ äî è ïîñëå
îïåðàöèè

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå  êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ â 11
(42%) ñëó÷àÿõ áûëè ñâÿçàíû ñ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì øóíòîâ, â 9 (35%) - ïðî-
ãðåññèðóþùèì àðòåðèîñêëåðîçîì è â 6 (23%) - íå-
ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà. Ó 15 áîëü-
íûõ ïðè êîíòðîëüíîì ÊÀÃ-îáñëåäîâàíèè áûëè âû-
ÿâëåíû èçìåíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûïîëíèòü ýíäî-
âàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà. Ó äàííîé êàòåãîðèè

áîëüíûõ áûëè ïðîèçâåäåíû ñëåäóþùèå ïðîöåäó-
ðû: ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèå ÂÃÀ èç-çà ïåðåêðóòà
øóíòà - 1, ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèå äèñòàëüíîãî àíà-
ñòîìîçà - 2, ÒËÀÏ  íåøóíòèðîâàííîé àðòåðèè - 7,
ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèå íåøóíòèðîâàííîé àðòåðèè -
1 è ÒËÀÏ øóíòèðîâàííîé àðòåðèè äèñòàëüíåå àíà-
ñòîìîçà - 4. Â îäíîì ñëó÷àå äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ
áûëà âûïîëíåíà ÷åðåç ëåâóþ ÂÃÀ. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ïðîõîäèìîñòü áûëà âîññòàíîâëåíà èëè óëó÷øå-
íà.  

Îáñóæäåíèå
Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîé õèðóðãèè

îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî   óëó÷øåíèå íåïî-
ñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè, íî è èçûñêà-
íèå ïóòåé óëó÷øåíèÿ «êà÷åñòâà» æèçíè ïàöèåíòà,
è äîñòèæåíèÿ äîëãîñðî÷íîãî, ñòàáèëüíîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Â  íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ  äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÏÌÆÂ êîíäóèòîì âûáî-
ðà ñ÷èòàåòñÿ ëåâàÿ ÂÃÀ [7, 12, 18], à ïðè îïðåäå-
ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðàâàÿ ÂÃÀ [19]. Äëÿ îä-
íîâðåìåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÏÌÆÂ è äèàãî-
íàëüíîé àðòåðèè (ÄÀ) íàèëó÷øèì âàðèàíòîì ïðè-
çíàí ÑÀ ñ ëåâîé ÂÃÀ in situ [8, 20]. Îí áûë ïðèìå-
íåí íàìè ïðè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñîñóäîâ â îñíîâ-
íîì îäíîãî áàññåéíà (7). Õîòÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà CÀ
âõîäèë â ñîñòàâ êîìïîçèòíîãî Ó-îáðàçíîãî øóíòà,
äàííûé òèï àíàñòîìîçà âêëþ÷àë è ðàçíîñèñòåì-
íûå ñîñóäû [7, 11, 19, 21].  Îòñóòñòâèå ðàçíèöû â
ïîðàæàåìîñòè ìåæäó àðòåðèàëüíûìè è âåíîçíûìè
êîíäóèòàìè ïðè ÑÀ îáíàäåæèâàåò, îñîáåííî äëÿ
òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà   íå èìååòñÿ âîçìîæíîñòü áè-
ìàììàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Íàâåðíîå, ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì óâåëè÷åííîãî êðîâîòîêà ïî êîíäóè-
òó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñòûì, ëèíåéíûì øóíòîì
[22]. Ïðè  îäíîâðåìåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñîñó-
äîâ ðàçíûõ áàññåéíîâ ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ
êîìïîçèòíûé Ó-îáðàçíûé àíàñòîìîç [21, 11]. Åãî
ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü èç ëåâîé è/èëè ïðàâîé ÂÃÀ
[11], à òàêæå ëåâîé ÂÃÀ è ëó÷åâîé àðòåðèé (ËÀ)
[19]. Íåáîëüøîé ñîáñòâåííûé îïûò íå äàåò íàì
ïðàâî äåëàòü êîíêðåòíûå è îáúåêòèâíûå âûâîäû î
ïðè÷èíàõ ñðàâíèòåëüíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî
ñðåäíåîòäàëåííîãî ðåçóëüòàòà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ýòîãî àíàñòîìîçà. Ó÷èòûâàÿ ìèðîâîé îïûò, î÷åâèä-
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ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ
ÁÎËÜÍÛÕ %

Ñòåíîêàðäèÿ îòñóòñòâóåò
I-II  ÔÊ   NYHA
III ÔÊ  NYHA
IV ÔÊ  NYHA
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
ÎÈÌ

80 
15
6
-
3
2

75,4 
14,2
5,7

-
2,8
1,9

ÄÎ
ÎÏÅÐÀÖÈÈ

ÏÎÑËÅ
ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÜ

Ôðàêöèÿ âûáðîñà 41,1 ± 1,72 52,5 ± 3,09 < 0,008

Ìîùíîñòü íàãðóçêè 66,2 ± 4,31 96,8 ± 4,71 < 0,0001



Ñðåäíåîòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà

íî, ÷òî ïðè åå âûïîëíåíèè ñëåäóåò áîëåå ÷åòêî îï-
ðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ è ñêðóïóëåçíåå ïîäõîäèòü ê
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêå. Ïðè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñèñ-
òåìû ÏÊÀ ìû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ    ïîëüçîâà-
ëèñü âåíîçíûì òðàíñïëàíòàòîì. Îäíàêî ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ïîäõîä è â ýòîì ñëó÷àå äîëæåí áûòü èíäè-
âèäóàëüíûì. Ðàçäåëÿÿ ìíåíèå, ÷òî âåíîçíûé
òðàíñïëàíòàò áîëüøå ïîäâåðæåí èçìåíåíèÿì [3, 7,
8, 21], íî ó÷èòûâàÿ íåáîëüøîé ñðîê ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî íàáëþäåíèÿ, ìû íå èñêëþ÷àåì, ÷òî ïðè÷è-
íàìè îòíîñèòåëüíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíê-
öèè ýòèõ êîíäóèòîâ â ñðåäíåîòäàëåííîì ïåðèîäå
ìîãóò áûòü è òðàâìà ñòåíîê ÁÏÂ  âî âðåìÿ åå âû-
äåëåíèÿ è ïîäãîòîâêè [23], è íåñîîòâåòñòâèå äèà-
ìåòðîâ ñîñóäîâ, è òåõíè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè [24]. 

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîëíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè âûøå, ÷åì íåïîëíîé [2, 6, 7, 10]. Îäíàêî
àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âåíå÷íûõ àð-
òåðèé íå âñåãäà äàåò âîçìîæíîñòü ðåøèòü ýòó îñ-
íîâíóþ çàäà÷ó ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ
ïðàâèëüíûì îïðåäåëåíèì ðåãèîíàëüíî îòâåò-
ñòâåííûõ ñîñóäîâ è ïîëíîöåííî âîññòàíîâëåíûì
êðîâîòîêîì ïî íèì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ïî-
ëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû. Äâå òðåòè áîëüíûõ ñ
íåïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé áûëè ïîëíîñòüþ ñâî-
áîäíû îò ñòåíîêàðäèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû èìååì
äåëî ñ àíàòîìè÷åñêè íåïîëíûì, íî êëèíè÷åñêè
«àäåêâàòíûì» âîññòàíîâëåíèåì êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà [2]. 

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèîííûé  ðèñê ïðÿìîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèè  íåâûñîê.
Îíà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÈÁÑ. Ìàêñèìàëüíîå ïðèìåíåíèå àðòåðè-
àëüíûõ êîíäóèòîâ, âêëþ÷àÿ ñëîæíûå (ÑÀ è
Ó-îáðàçíûå), äàåò âîçìîæíîñòü ðàññ÷èòûâàòü íà
ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé îòäàëåííûé ïðîãíîç.
Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî ïî-
ñðåäñòâîì ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì îáùåé è ðåãèî-
íàðíîé îòâåòñòâåííîñòè ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ, îï-
òèìèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è îïåðàöèîííîé
òàêòèêè, öåëåíàïðàâëåííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé
ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà.
Ïðè ýòîì ïîâòîðíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â
ñðåäíåîòäàëåííîì ïåðèîäå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå äîëæíî âêëþ÷àòü ÊÀÃ. Íàëè÷èå ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ñóæåíèé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîêàçàíèÿ ê ÒËÀÏ è ïî íåîáõîäèìîñòè ê ñòåíòèðî-
âàíèþ. Äàííàÿ òàêòèêà ïîçâîëèò íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ âûÿâëÿòü èìåþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ, âîâðåìÿ èõ
êîððèãèðîâàòü è òåì ñàìûì ìèíèìèçèðîâàòü âîç-
ìîæíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ò.å. óëó÷øèòü êà÷åñò-
âî æèçíè áîëüíîãî.
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Â îêòÿáðå 2002 ãîäà íà åæåãîäíîì êîíãðåññå
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(ÂÍÎÊ) ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ îêî-
ëî 400 äåëåãàòîâ ñúåçäà è ÷ëåíû ñåêöèè ïî ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèè è íàðóøåíèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïðèíÿëè çà îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè îòå÷åñòâåííûõ
ðåêîìåíäàöèé ïðèíÿòûå â 2001 ãîäó Åâðîïåéñêèì
îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (ESC), Àìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèåé êàðäèîëîãîâ (ACC) è Àìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèåé ñåðäöà (AHA) ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèþ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Â 2004
ãîäó êîìèòåò ýêñïåðòîâ ÂÍÎÊ óòâåðäèë Ðîññèéñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé, êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû åäèíîã-
ëàñíî íà ïëåíóìå ÂÍÎÊ 20 îêòÿáðÿ 2005 ãîäà (ðèñ.
1).

Îñîáîå âíèìàíèå â Ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
óäåëåíî âîïðîñàì òåðìèíîëîãèè è êëàññèôèêàöèè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Øèðîêî èñïîëüçóåìûé
â Ðîññèè òåðìèí «ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ» áûë
ïðåäëîæåí Ã.Ô. Ëàíãîì â 1921 ãîäó è îáúåäèíÿë
ôèáðèëëÿöèþ è òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé. Ïîçäíåå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ýíäîêàð-
äèàëüíîå êàðòèðîâàíèå óáåäèòåëüíî äîêàçàëè,
÷òî òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé è ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè âîçíèêíî-
âåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ. Ïîýòîìó ýêñïåðòû ÂÍÎÊ ðå-
êîìåíäóþò èçáåãàòü òåðìèíà «ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ», à èñïîëüçîâàòü òåðìèíû «ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé» è «òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé». Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü,  ÷òî  Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî-
ñâÿùåíû èñêëþ÷èòåëüíî ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé, à òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ðàññìàòðèâàåòñÿ îò-
äåëüíî.      

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî âûäåëÿòü
«âïåðâûå âûÿâëåííóþ» ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåð-
äèé, êîòîðàÿ âûÿâëåíà ïðè ÝÊÃ-èññëåäîâàíèè (îä-
íîêðàòíîì èëè äëèòåëüíîì) ïðè íàñòîÿùåì îáðà-
ùåíèè ê âðà÷ó. Ýòî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëü-
íåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. «Âïåðâûå âû-
ÿâëåííàÿ» ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ìîæåò áûòü
êàê ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì «ðåöèäèâèðóþùåé (ïàðî-
êñèçìàëüíîé, ïåðñèñòèðóþùåé)» ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, òàê è âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííîé
«ïåðìàíåíòíîé (õðîíè÷åñêîé, ïîñòîÿííîé)» ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Â ðàìêàõ «ðåöèäèâèðóþ-
ùåé» ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé îáúåäèíÿþòñÿ
«ïàðîêñèçìàëüíàÿ» ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
ïðèñòóïû êîòîðîé êóïèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî áåç
ëå÷åíèÿ, è «ïåðñèñòèðóþùàÿ» ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé, äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè
ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè. Ê «ïåðìàíåíòíîé»
(õðîíè÷åñêîé) ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé îòíîñÿò
òå ñëó÷àè, êîãäà íàðóøåíèå ðèòìà ïîñòîÿííî ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Ýëåêòðîèìïóëü-
ñíàÿ òåðàïèÿ, êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä
âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà îêàçàëàñü íå-
ýôôåêòèâíîé, èëè åå ïðîâåäåíèå áûëî ïðîòèâîïî-
êàçàíî (ðèñ. 2).  

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè ÔÏ îñòàåòñÿ ñòàíäàðòíîå ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå â
12 îòâåäåíèÿõ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ âñåõ áîëüíûõ ñ ÔÏ. Òàêæå
ê ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûì ìåòîäàì îáñëåäîâà-
íèÿ îòíîñÿò ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â òîì ÷èñëå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÷ðåñïèùåâîäíîãî äàò÷èêà äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ òðîìáîâ â óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, è èñ-
ñëåäîâàíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ê äî-
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(¹ 9, 2005 ã.) 

Ðèñ. 1. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Ðèñ. 2. Êëàññèôèêàöèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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ïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
äëèòåëüíîå íåïðåðûâíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ â
òå÷åíèå 24 è áîëåå ÷àñîâ, òåñò ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
ÔÏ, ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìàõ 1-4. 

Íàèáîëåå òðóäíîé äëÿ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàòå-

ãîðèÿ áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííî ðåöèäèâèðóþùåé ÔÏ.
Âîññòàíîâëåíèå è óäåðæàíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ó
íèõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è äî êîíöà íåèçó÷åííîé
ïðîáëåìîé. Ê ïðåïàðàòàì ñ âûñîêèì óðîâíåì äîêà-
çàííîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ äëè-

òåëüíîñòüþ ìåíåå 7 ñóò îòíîñÿò äîôåòèëèä, ôëå-
êàèíèä, èáóòèëèä, ïðîïàôåíîí. Ïðè äëèòåëüíîñòè
ÔÏ áîëåå 7 ñóò - äîôåòèëèä, àìèîäàðîí, èáóòèëèä,
ôëåêàèíèä, ïðîïàôåíîí, õèíèäèí. Â ýòîì ðÿäó
ïðîïàôåíîí ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðåïàðàòîì,
òàê êàê ñî÷åòàåò â ñåáå, ïîìèìî ñâîéñòâ ïðåïàðà-
òîâ IÑ êëàññà, åùå è ñâîéñòâà àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ II, III, IV êëàññîâ. Ôàðìàêîêèíåòèêà ïðîïà-
ôåíîíà ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàò âíóòðü â âè-
äå íàãðóçî÷íîé äîçû ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ñâîéñòâà-
ìè ïðîïàôåíîíà, à òàêæå íåáîëüøèì îïûòîì åãî
ïðèìåíåíèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ÔÏ è ïîä-
äåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó ðîññèéñêèõ âðà÷åé
ñåêöèåé ïî ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è íàðóøåíèÿì
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÂÍÎÊ ñîâìåñòíî ñ ôèðìîé
PROMED, CS Praha a.s. (×åõèÿ) áûëî îðãàíèçîâà-
íî íåçàâèñèìîå ìíîãîöåíòðîâîå îòêðûòîå ïèëîò-
íîå èññëåäîâàíèå  «Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ïðîïàôåíîíà â âîññòàíîâëåíèè è
ïîääåðæàíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ïåðñè-
ñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé» -
«ÏÐÎÌÅÒÅÉ» (ãëàâíûé èññëåäîâàòåëü - ïðåäñå-
äàòåëü ñåêöèè ïî ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è íàðóøå-
íèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÂÍÎÊ, ïðîôåññîð È.Ã. Ôî-
ìèíà). 

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 485 ÷åëîâåê èç
16 ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ÐÔ (ðèñ. 3). Áîëüíûå ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
I ãðóïïó ñîñòàâèëè 285 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 31
äî 62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 57,6 ± 2,8 ãîäà), êîòî-
ðûì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìà ÔÏ íàçíà÷àëñÿ
ïðîïàôåíîí (ïðîïàíîðì ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîì-
ïàíèè PROMED, CS Praha a.s.) â íàãðóçî÷íîé äîçå
600 ìã âíóòðü îäíîêðàòíî. Âî II ãðóïïó âêëþ÷åíû
200 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 39 äî 68 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò - 56,4 ± 4,2 ãîäà), êîòîðûì ïðîïàôåíîí íà-
çíà÷àëñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ â ñó-
òî÷íîé äîçå 450 ìã âíóòðü (150 ìã â òðè ïðèåìà).
Ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè îöåíè-
âàëàñü ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ ÷åðåç 1, 3 è 9 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâà-
íèå áûëè íàëè÷èå äîêóìåíòèðîâàííîãî ïàðîêñèç-

ìà ÔÏ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 48 ÷, ïîä-
òâåðæäåííîãî ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè èëè ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ïî Õîëòåðó,
è äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â
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Ñõåìà 1. Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÔÏ.

Ðèñ. 3. Èññëåäîâàíèå «ÏÐÎÌÅÒÅÉ».

Ñõåìà 2. Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåé
ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ.

Ñõåìà 3. Ëå÷åíèå ÔÏ â çàâèñèìîñòè îò ñîïóòñòâóþùåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ñõåìà 4. Ëå÷åíèå «ïåðìàíåíòíîé» (õðîíè÷åñêîé) ÔÏ.
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èññëåäîâàíèè.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÔÏ áûëà ÈÁÑ, êîòîðàÿ äè-

àãíîñòèðîâàíà ó 159 (56%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è ó
26 (13%) áîëüíûõ II ãðóïïû, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ âûÿâëåíà ó 88 (31%) è 46 (23%) áîëüíûõ ñîîò-
âåòñòâåííî. Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ÔÏ îáíàðóæå-
íà ó 33 (11%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 94 (47%) ïàöè-
åíòîâ II ãðóïïû.   

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè ñèíäðîì ñëàáîñ-
òè ñèíóñîâîãî óçëà; àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà
I-III ñòåïåíåé; âðîæäåííûé èëè ïðèîáðåòåííûé
ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT Âîëüôà - Ïàð-
êèíñîíà - Óàéòà, Áðóãàäû; íàëè÷èå äåêîìïåíñèðî-
âàííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè IIá-III ñòàäèé ïî
êëàññèôèêàöèè Ñòðàæåñêî-Âàñèëåíêî, IV ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè NYHA; èíôåê-
öèîííûé ýíäîêàðäèò, ïåðèêàðäèòû èëè ìèîêàðäè-
òû; ðåâìàòè÷åñêèå è âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà;
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà; õðîíè÷åñêèå îáñòðóê-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ; ëþáûå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû; âûðàæåííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ïî÷åê, ïå÷åíè; çàáîëåâàíèÿ êðîâè è îíêîëîãè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå è ëà-
áîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Îá-
ùåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ-
÷àëî èçó÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà, âûÿâëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, îöåíêà îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî,
ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ. Ñðåäè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â 12 îòâåäåíè-
ÿõ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó,
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñèíóñîâûé ðèòì
áûë âîññòàíîâëåí ó 240 (84%) ïàöèåíòîâ  I ãðóïïû.
Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
150 ± 30 ìèí. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé ïî àí-
òèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîïàôåíîíà (ðèñ. 4). 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèåìå íàãðóçî÷íîé
äîçû ïðîïàôåíîíà áûëè îáíàðóæåíû ó 17 (6%) ïà-
öèåíòîâ I ãðóïïû. Íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé
ïðîâîäèìîñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 9 (3%)

áîëüíûõ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà II ñòåïåíè
ó 8 (3%) ïàöèåíòîâ, äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âîç-
íèêëè ó 2 (0,9%) áîëüíûõ. Ñíèæåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ äî ìàêñèìàëüíûõ öèôð 100/70 ìì. ðò.
ñò. íàáëþäàëîñü â 28 (10%) ñëó÷àÿõ. Äðóãèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà ïðè ïðèåìå íàãðóçî÷íîé
äîçû íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïðîïàôåíîíîì áûëà îöåíåíà âî II ãðóïïå. ×åðåç
ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîïàôåíîíîì â ñóòî÷íîé
äîçå 450 ìã ñèíóñîâûé ðèòì ñîõðàíèëè ó 148 (74%)
ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà àíòèàðèòìè÷åñêîé òå-
ðàïèè - ó 142 (71%) áîëüíûõ, ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ - ó
90 (45%) ïàöèåíòîâ (ðèñ. 5). 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå
ïðåïàðàòà ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàëèñü. Äèñïåï-
òè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âîçíèêëè ó 8 (4%) ïàöèåíòîâ, ãî-
ëîâîêðóæåíèå ó 5 (2,5%) áîëüíûõ II ãðóïïû. Ó 7

(3,5%) áîëüíûõ ïðè ïðèåìå 450 ìã ïðîïàôåíîíà â
ñóòêè íàáëþäàëîñü óäëèíåíèå èíòåðâàëà ÐQ íà
18% îò èñõîäíîãî, ó 8 (4%) ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî
ðàñøèðåíèå êîìïëåêñà QRS íà 28% îò èñõîäíîãî.
Âñå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî è íå òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
«ÏÐÎÌÅÒÅÉ» ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû. Íàçíà÷åíèå ïðîïàôåíîíà â íàãðóçî÷íîé äî-
çå 600 ìã âíóòðü ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåç-
îïàñíûì ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðî-
ïàôåíîíà â ñóòî÷íîé äîçå 450 ìã ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòè-
êè ðåöèäèâîâ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé

Èññëåäîâàíèå «ÏÐÎÌÅÒÅÉ» - ýòî ïåðâîå íåçà-
âèñèìîå ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
ïîçâîëèëî ÂÍÎÊ îáúåäèíèòü óñèëèÿ âðà÷åé è ñïå-
öèàëèñòîâ èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Óñïåøíûé
îïûò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïëàíè-
ðîâàòü ñëåäóþùèå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ ñ âêëþ÷å-
íèåì íîâûõ öåíòðîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ, êîòî-
ðûå áóäóò âêëþ÷åíû â ñëåäóþùèé ïåðåñìîòð íà-
öèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé è èñïîëüçîâàíû â ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå.
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Ðèñ. 4. Ýôôåêòèâíîñòü íàãðóçî÷íîé äîçû ïðîïàôåíîíà ïðè
âîññòàíîâëåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
«ÏÐÎÌÅÒÅÉ».

Ðèñ. 5. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîïàôåíîíà â ñîõðàíåíèè ñèíóñîâîãî
ðèòìà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ «ÏÐÎÌÅÒÅÉ».



Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ëå÷å-
íèÿ ÔÏ ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîöåññîâ
ôèáðîçèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé è ñíèæå-
íèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ÔÏ. Àêòóàëü-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè îñòàþòñÿ èçó÷åíèå ýôôåê-
òîâ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèî-
òåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà è áëîêàòîðîâ
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II è ëèïèäñíèæàþùåé òå-
ðàïèè ñòàòèíàìè íà ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ
ñ ïåðñèñòåíòíîé ÔÏ.
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Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ), èëè ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àå-
ìîé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òàõèàðèòìèåé. Ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì òðîìáîýìáîëèé, ðàçâèòèåì àðèòìî-
ãåííîé êàðäèîìèîïàòèè è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ [1, 8].

Íîâûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè ÔÏ ñâÿçàíû ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîâðåìåííûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ I è III êëàññà, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ ïîçâîëÿþò
ñîõðàíèòü ñèíóñîâûé ðèòì íå áîëåå ÷åì ó 40-50%
áîëüíûõ ñ ïåðñèñòåíòíîé ôîðìîé ÔÏ â ñðîêè îò 12
äî 24 ìåñ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà
[15]. Íà÷èíàÿ ñ 1982 ãîäà îäíèì èç ñàìûõ øèðîêî
èñïîëüçóåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òà-
õèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìû ÔÏ áûëî èñêóññòâåííîå
ñîçäàíèå ïîëíîé ïîïåðå÷íîé áëîêàäû è èìïëàíòà-
öèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà, â òîì ÷èñëå â ïî-
ñëåäíèå 15 ëåò èñïîëüçîâàëèñü ôèçèîëîãè÷åñêèå
èëè ÷àñòîòíî-àäàïòèðóåìûå ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-

ëÿòîðû (ÝÊÑ) [4]. Îäíàêî äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ëèøü ïàëëèàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÔÏ, òàê êàê â ïðåäñåðäèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ
ôèáðèëëÿòîðíàÿ àêòèâíîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî,
ðèñê òðîìáîýìáîëèé, â òîì ÷èñëå â ãîëîâíîé ìîçã
ñ ðàçâèòèåì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Êðîìå òîãî, â
ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îò 2 äî 5%
áîëüíûõ åæåãîäíî âíåçàïíî ïîãèáàþò ïîñëå ðà-
äèî÷àñòîòíîé àáëàöèè (Ð×À) ï. Ãèñà è èìïëàíòà-
öèè ÝÊÑ [2, 4].

Åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíî ðåôðàêòåðíûõ è ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèõ ôîðì ÔÏ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ «Ëàáèðèíò», ðàç-
ðàáîòàííàÿ J. Cox â 1987 ãîäó, êîòîðàÿ áîëåå ÷åì
â 90% ñëó÷àåâ (â ñðîêè äî 10 ëåò) ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü ñèíóñîâûé ðèòì è èñêëþ÷èòü òðîìáîýìáîëèþ
ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [3]. 

Â 1998 ãîäó M. Haissaguerre et al. áûëà ïðåäëî-
æåíà êîíöåïöèÿ óñòðàíåíèÿ ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ
ÔÏ, òàê íàçûâàåìûõ ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãîâ â ëåãî÷-
íûõ âåíàõ ñ ïîìîùüþ Ð×À, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ íîâû-
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Ðèñ. 1. Àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ëåãî÷íûõ âåí (À), âïàäàþùèõ â ëåâîå ïðåäñåðäèå, è ìåõàíèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé;
(Á) ïàðîêñèçìàëüíàÿ - "ýêòîïè÷åñêàÿ" ôîðìà; (Â) ïåðñèñòåíòíàÿ ôîðìà; (Ã) õðîíè÷åñêàÿ - ïîñòîÿííàÿ ôîðìà. 
ËÏ - ëåâîå ïðåäñåðäèå; ÂÏÂ - âåðõíÿÿ ïîëàÿ âåíà; ÍÏÂ - íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà; ÏÂËÂ - ïðàâàÿ âåðõíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà; ËÂËÂ - ëåâàÿ
âåðõíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà; ÏÍËÂ - ïðàâàÿ íèæíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà; ËÍËÂ - ëåâàÿ íèæíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà;     - ýêòîïè÷åñêèå èëè òðèããåðíûå î÷àãè
â ìóôòàõ ËÂ;     - ìåõàíèçì ïîâòîðíîãî âõîäà âîçáóæäåíèÿ (re-entry)? èëè ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñïèðàëüíîé âîëíû-ðîòîðà â çàäíåé
ñòåíêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
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ìè ìåòîäàìè ëèíåéíîé Ð×À â ëåâîì ïðåäñåðäèè
ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî óñòðàíÿòü ïàðî-
êñèçìàëüíûå è ïåðñèñòåíòíûå ôîðìû ÔÏ [5].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÔÏ â óñëî-
âèÿõ êëèíè÷åñêîé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè è ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ðàäèêàëüíîãî óñò-
ðàíåíèÿ âñåõ ôîðì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, íå
ñî÷åòàþùèõñÿ ñ êëàïàííîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà,
òðåáóþùåé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè (ðèñ. 1).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ ôåâðàëÿ 2000 ã. ïî ñåíòÿáðü 2005 ã. 238 ïàöè-

åíòàì (185 ìóæ÷èí è 53 æåíùèíû) ñ ðåçèñòåíòíîé
ê àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (âêëþ÷àÿ êîðäàðîí)
òàõèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ áûëî ïðîâåäåíî
èíâàçèâíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå (ÝÔÈ) è 317 ïðîöåäóð Ð×À (â ñðåäíåì 1,35 ±
0,7 íà îäíîãî áîëüíîãî) óñòðàíåíèÿ ÔÏ ìåòîäîì
ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿë îò 9 äî 65 ëåò (â ñðåäíåì 46,3 ± 12,0 ãîäà)
(òàáë. 1).

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ (82 áîëüíûõ) è ýê-
òîïè÷åñêàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (21 áîëü-
íîé) âûÿâëåíà ó 103 ïàöèåíòîâ, ïåðñèñòåíòíàÿ èëè

óñòîé÷èâàÿ ôîðìà ÔÏ - ó 94, õðîíè÷åñêàÿ - ó 41
áîëüíîãî. Ó 100 áîëüíûõ áûë äîêóìåíòèðîâàí íà
ÝÊÃ I òèï òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé è ó 9 ïàöèåíòîâ
ÔÏ ñî÷åòàëàñü ñ ñèíäðîìîì Âîëüôà - Ïàðêèíñîíà
- Óàéòà. Ïðå- è ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëè
ó 31% ïàöèåíòîâ. Ó 19 ïàöèåíòîâ ïðè õîëòåðîâñêîì
ìîíèòîðèðîâàíèè íàáëþäàëèñü ýïèçîäû âûðàæåí-
íîé áðàäèêàðäèè äî 31-33 óäàðîâ â ìèí íà ôîíå
÷àñòîé (ïî òèïó áèãåìåíèè) «áëîêèðîâàííîé» ïðåä-
ñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè.

Ïðèåì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ IC êëàññà
(â ñðåäíåì 3 ± 1,5 àíòèàðèòìè÷åñêèé ïðåïàðàò íà
ïàöèåíòà) îòìåíÿëè çà 48-72 ÷ äî ïðîâåäåíèÿ ÝÔÈ
(êîðäàðîí îòìåíÿëè çà 45 äíåé äî ïðîöåäóðû).
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü äîîïåðàöèîííàÿ
÷ðåñïèùåâîäíàÿ ÝõîÊÃ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðîìáîçà
óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. 75% ïàöèåíòàì âûïîëíå-
íà êîíòðàñòíàÿ ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ (ÊÒ) äëÿ èçó÷åíèÿ òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòî-
ìèè ëåãî÷íûõ âåí, îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ è ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ ëåãî÷íûõ
âåí â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

(òàáë. 2). Âñå ïàöèåíòû â òå÷åíèè 3 íåä äî îïåðà-
öèè è 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ïðèíèìàëè íåïðÿìûå
àíòèêîàãóëÿíòû (ôåíèëèí, âàðôàðèí) ñ êîíòðîëåì
ÌÍÎ (2,0 - 3,0). 21 ïàöèåíòó áûëà âûïîëíåíà Ð×À
ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ
îäíîé ëåãî÷íîé âåíû èëè âåðõíåé ïîëîé âåíû (2
ñëó÷àÿ), ó 40 ïàöèåíòîâ - 3 ëåãî÷íûõ âåí, à ó 177
ïàöèåíòîâ âñåõ ÷åòûðåõ ëåãî÷íûõ âåí. Ó 100 ïàöè-
åíòîâ ñ I òèïîì òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé ñîçäàí äâó-
íàïðàâëåííûé áëîê ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ïðà-
âîì íèæíåì ïåðåøåéêå ñåðäöà.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàðòèðîâàíèÿ

è èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÔÏ èñïîëü-

çîâàëèñü ÷åòûðå ìíîãîïîëÿðíûõ ýëåêòðîäà. Â âå-
íå÷íûé ñèíóñ äîñòóïîì ÷åðåç ëåâóþ ïîäêëþ÷è÷-
íóþ âåíó ââîäèëñÿ äåñÿòèïîëþñíûé ýëåêòðîä
ôèðìû Biosense Webster (ÑØÀ). 20-ïîëþñíûé óï-
ðàâëÿåìûé ýëåêòðîä óñòàíàâëèâàëè âäîëü ïîãðà-
íè÷íîãî ãðåáíÿ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðîâîäÿ åãî
ïóíêöèîííî ÷åðåç ëåâóþ áåäðåííóþ âåíó. Êàðòèðî-
âàíèå è ñòèìóëÿöèþ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷-
íûõ âåí îñóùåñòâëÿëè ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé
ïóíêöèè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè â îáëàñòè
îâàëüíîé ÿìêè èãëîé Áðîêåíáóðãà. Èãëó äëÿ ïóíê-
öèè ïðîâîäèëè ÷åðåç èíòðîäþñåð, ïóòåì ïóíêöèè
ïðàâîé áåäðåííîé âåíû. Ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé
ïóíêöèè ñ ïîìîùüþ îäíîãî èëè äâóõ èíòðîäþñåðîâ
Preface 8F ôèðìû Biosense Webster (ÑØÀ,) â ëå-
âîå ïðåäñåðäèå ïðîâîäèëè óïðàâëÿåìûé 4 ïîëþñ-
íûé ýëåêòðîä Marinr MC, 7F (Medtronic, ÑØÀ) ëèáî
èððèãàöèîííûé îõëàæäàåìûé êàòåòåð Thermo-cool
7F (Biosense Webster, ÑØÀ) äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòè-
ìóëÿöèè è ðàäèî÷àñòîòíîé èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí.
Äëÿ çàïèñè ïîòåíöèàëîâ ñ ïåðèìåòðà ëåãî÷íûõ âåí
èñïîëüçîâàëè öèðêóëÿðíûé óïðàâëÿåìûé 10- èëè
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Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé

4

9
4

Òàáëèöà 2. Ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ àðèòìîãåííûõ ëåãî÷íûõ âåí
(ËÂ) è äèàìåòðîâ ËÂ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(áåç ïàðîêñèçìîâ ÔÏ) ïî äàííûì êîíòðàñòíîé ñïèðàëüíîé ÊÒ

Àðèòìîãåííàÿ
ËÂ

×èñëî
áîëüíûõ

Äèàìåòð
ËÂ (ìì)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Äèàìåòð
ËÂ (ìì) ð

ÏÂËÂ 19 19,1 ± 3,7 14 15,5 ± 2,7 < 0,02
ËÂËÂ 20 17,9 ± 1,4 11 15,4 ± 1,9 < 0,02

Ðèñ. 2. Èíâàçèâíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ëåãî÷íûõ âåí ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðàâëÿåìîãî öèðêóëÿðíîãî
ýëåêòðîäà - êàòåòåðà Lasso (ðàñïîëîæåí â ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé
âåíå).
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20- ïîëþñíûé ýëåêòðîä - êàòåòåð Lasso è Lasso
2515 (Biosense Webster, ÑØÀ) (ðèñ. 2). Ó âñåõ áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëè äèàìåòð óñòüÿ è àíàòîìèþ ëåãî÷-
íûõ âåí ïóòåì ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèè ËÂ è
ñðàâíèâàëè èõ ñ äàííûìè òðåõìåðíîé ÊÒ ëåãî÷íûõ
âåí. Ñðàçó ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé ïóíêöèè â/â ââî-
äèëè ãåïàðèí â äîçå 0,5 ìã/êã âåñà ñ ïîñëåäóþùåé
åãî òèòðàöèåé è ïîääåðæèâàíèåì óðîâíÿ ÀÑÒ >
300.

Àðèòìîãåííîé ñ÷èòàëàñü òà ëåãî÷íàÿ âåíà, â êî-
òîðîé ðåãèñòðèðîâàëàñü åäèíè÷íàÿ èëè çàëïîâàÿ
ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, â òîì ÷èñëå ñ «çàïóñêîì»
ýïèçîäîâ ÔÏ èëè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ðèñ. 3).
Íà ñèíóñîâîì ðèòìå ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ðåãèñòðà-
öèè ïîòåíöèàëîâ ïî ïåðèìåòðó óñòüåâ ëåãî÷íûõ
âåí îïðåäåëÿëèñü äâîéíîé èëè ìíîãîêîìïîíåíò-
íûå ñïàéêè. Ïåðâûé (íèçêî÷àñòîòíûé) ñïàéê îòðà-
æàë àêòèâíîñòü ñòåíêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), à
âòîðîé (âûñîêî÷àñòîòíûé) - ÿâëÿëñÿ ñîáñòâåííî

ñïàéêîì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøå÷íîé
ìóôòû ëåãî÷íîé âåíû (ËÂ). Â ñëó÷àå, åñëè ïîòåí-
öèàë (ñïàéê) ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷íîé âåíû
òðóäíî áûëî äèôôåðåíöèðîâàòü, ïðîâîäèëè ñòè-
ìóëÿöèþ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è äèñòàëüíûõ îòäå-

ëîâ âåíå÷íîãî ñèíóñà, ÷òî ïîçâîëÿëî ÷åòêî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ïîòåíöèàëû ËÂ è ËÏ. Âî âðåìÿ ýêòî-
ïè÷åñêîé àêòèâíîñòè èç ËÂ îòìå÷àëàñü îáðàòíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòèâàöèè: ïåðâûì ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ âûñîêî÷àñòîòíûé ïîòåíöèàë ËÂ, à çàòåì
íèçêîàìïëèòóäíûé è íèçêî÷àñòîòíûé ïîòåíöèàë
ïðèëåãàþùåãî ê óñòüþ ËÂ - ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ðèñ. 4À, Á).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ (èçó÷åíû 920 ëåãî÷íûõ âåí)
ïðîâîäèëîñü öèðêóëÿðíîå êàðòèðîâàíèå âåí ïóòåì
ïåðåìåùåíèÿ êàòåòåðà Lasso èç óñòüÿ â äèñòàëü-
íûå îòäåëû ËÂ äî èñ÷åçíîâåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿëèñü ðàçìåðû
ìûøå÷íûõ ìóôò ËÂ. Ó ïåðâûõ 14 ïàöèåíòîâ Ð×À
ïðîâîäèëàñü íà ðàññòîÿíèè 5-7 ìì îò óñòüÿ ËÂ,
ïðè÷åì ó 2 ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü àáëàöèÿ òîëüêî
ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà, à ó îñòàëüíûõ - èçîëÿöèÿ ËÂ
ïî âñåìó ïåðèìåòðó. Ó 220 áîëüíûõ Ð×-èçîëÿöèþ
ëåãî÷íûõ âåí ïðîâîäèëè â óñòüå ËÂ, ÷åòêî â îáëà-
ñòè èõ âïàäåíèÿ â ëåâîå ïðåäñåðäèå. Ð×-âîçäåé-
ñòâèå íà ñèíóñîâîì ðèòìå èëè ïðè ñòèìóëÿöèè âå-
íå÷íîãî ñèíóñà íà÷èíàëè â îáëàñòè íàèáîëåå ðàí-
íåé àêòèâàöèè ìóôòû ëåãî÷íîé âåíû, êîòîðóþ ðàç-
äåëÿëè íà 12 ñåêòîðîâ (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå). Â êàæ-
äîì ñëó÷àå äîáèâàëèñü ïîëíîé ýëåêòðè÷åñêîé èçî-
ëÿöèè ËÂ îò îñòàëüíîé ÷àñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ðèñ. 5, 6).

Äëÿ ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè èñïîëüçîâàëè àá-
ëàòîðû Atakr II è Stockert (ÑØÀ) ñ ìàêñèìàëüíî âû-
ñòàâëÿåìîé òåìïåðàòóðîé 50 °Ñ è ýíåðãèåé îò 20
äî 38 Âò. Äëÿ èððèãàöèîííûõ êàòåòåðîâ ìàêñè-
ìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà íå ïðåâûøàëà 40-41 °Ñ ïðè
ìîùíîñòè âîçäåéñòâèÿ 20-38 Âò è ïîòîêå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ÷åðåç äèñòàëüíûé (îðîøàå-
ìûé) ïîëþñ ýëåêòðîäà 17 ìë/ìèí. Â ýôôåêòèâíîé
òî÷êå âðåìÿ Ð×-àïëèêàöèè ñîñòàâëÿëî 45 ñåê. Ïîñ-
ëå ýëåêòðè÷åñêîé èçîëÿöèè âñåõ ëåãî÷íûõ âåí
ñðàâíèâàëè èõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
(ýôôåêòèâíûé, ôóíêöèîíàëüíûé ðåôðàêòåðíûé
ïåðèîäû, ôðàãìåíòèðîâàííóþ àêòèâíîñòü, âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ëåãî÷íîé âåíå, âîçìîæ-
íîñòü èíäóêöèè ÔÏ/ÒÏ â èçîëèðîâàííîé âåíå) äî è
ïîñëå ïðîöåäóðû. Ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíò ïðî-
äîëæàë ïðèíèìàòü âàðôàðèí â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ,
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Ðèñ. 3. Âîçíèêíîâåíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ïðè ïîÿâëåíèè
ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíå: 1-3 -
îòâåäåíèÿ ÝÊÃ; 4 - êàðòèðóþùèé ýëåêòðîä, ðàñïîëîæåííûé â
ïðàâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíå (ÏÂËÂ); 5-14 - áèïîëÿðíûå
ýëåêòðîãðàììû, çàðåãèñòðèðîâàííûå ñ 20-ïîëþñíîãî êàòåòåðà
Lasso, óñòàíîâëåííîãî â ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíå (ËÂËÂ); 15 -
áèïîëÿðíàÿ ÝÃ èç îáëàñòè âåíå÷íîãî ñèíóñà (ÂÑ). Ñòðåëêîé (êàíàë
12) óêàçàí ìîìåíò "çàïóñêà" ÔÏ.

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû Ð×-èçîëÿöèè àðèòìîãåííîé ïðàâîé âåðõíåé
ëåãî÷íîé âåíû. Ó ïàöèåíòà îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî
ðèòìà íà ÝÊÃ (îòâåäåíèÿ I, II, III, V1 è CS1,2). Â ëåãî÷íîé âåíå
ñîõðàíÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (Lasso 1-10).

Ðèñ. 4. ÝÊÃ è ÝÃ ïàöèåíòà â ìîìåíò ñòèìóëÿöèè âåíå÷íîãî ñèíóñà.
Ñòðåëêàìè óêàçàíû ñïàéêè àêòèâíîñòè â ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé
âåíå äî (À) è èõ èñ÷åçíîâåíèå ïîñëå ïðîöåäóðû Ð×À (Á).
Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 3.
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ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ (ÑÊÒ) è ÷ðåñïèùåâîäíóþ ýõîêàðäèî-
ãðàôèþ (×ÏÝÕÎÊÃ).

41 ïàöèåíòó ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ êàðòèðî-
âàíèå è ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåôëþîðîñêîïè÷åñêîé (ìàãíèò-
íîé) ñèñòåìû êàðòèðîâàíèÿ CARTO (Biosense
Webster, ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðàâëÿåìûõ è
èððèãàöèîííûõ êàòåòåðîâ NAVI-STAR è NAVI-STAR
Thermo-Cool, 7F (Cordis-Webster, ÑØÀ). Ñèñòåìà
CARTO ïîçâîëÿëà â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè
ðåãèñòðèðîâàòü ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû, îïðå-
äåëÿòü âðåìÿ àêòèâàöèè ïðåäñåðäèé, àìïëèòóäó
ñèãíàëà è â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ëîêàëèçî-
âàòü ïîëîæåíèå êàðòèðóþùåãî ýëåêòðîäà. Áè- è
óíèïîëÿðíûå ñèãíàëû ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ óïðàâëÿ-
åìîãî ýëåêòðîäà, à ðåôåðåíòíûì ýëåêòðîäîì ñëó-
æèë êàòåòåð, ðàñïîëîæåííûé â âåíå÷íîì ñèíóñå. Â
òå÷åíèå 10-15 ìèíóò áåç èñïîëüçîâàíèÿ ôëþîðî-
ñêîïèè ïðîâîäèëè òðåõìåðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷íûõ âåí. Ñèñòåìà CARTO
ðàáîòàëà ñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìîé äëÿ ðåãèñòðà-
öèè ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ (64 êàíàëà) è ñòèìóëÿ-
öèè ñåðäöà (Prucka Engineering, ÑØÀ èëè Ýëêàðò,
Ýëåêòðîïóëüñ, Ðîññèÿ). Ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ
4-12 îòâåäåíèé ÝÊÃ è îäíîâðåìåííî äî 32 êàíàëîâ
ýëåêòðîãðàìì (ÝÃ).

Ïîñëå ïðîöåäóðû Ð×À ëåãî÷íûõ âåí ðåãèñòðè-
ðîâàëè 12 îòâåäåíèé ÝÊÃ, ïðîâîäèëè õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå (ìíîãîêðàòíî), òðàíñòîðàêàëü-
íóþ è ÷ðåñïèùåâîäíóþ ÝõîÊÃ. ×åðåç 
3-12 ìåñ ïîâòîðÿëè êîíòðàñòíóþ ÑÊÒ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âîçìîæíûõ ñòåíîçîâ ËÂ. Çíà÷èòåëüíûì ñ÷èòà-
ëîñü ñóæåíèå óñòüÿ ËÂ ≥50%. Âñå ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ âàðôàðèí ïîä êîíòðî-
ëåì ÌÍÎ. Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëè àíòèàðèòìè-

÷åñêèå ïðåïàðàòû IÑ êëàññà. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèë îò 1 äî 65 ìåñ, â ñðåäíåì 15 ± 11,4
ìåñ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí
îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà, Ôèøåðà è
äîñòîâåðíîé âåðîÿòíîñòè ð. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì ñ÷èòàëîñü çíà÷åíèå ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðèìåíåíèå íîâûõ ýëåêòðîäîâ è ñèñòåì äëÿ ðà-

äèî÷àñòîòíîé àáëàöèè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èððèãàöèîííûõ ñèñòåì, ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 87% áîëü-
íûõ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 5 ëåò. Äàííûé ïîäõîä ê
ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ÔÏ ïóòåì óñòðàíåíèÿ ïóñ-
êîâûõ ìåõàíèçìîâ - òðèããåðîâ â ëåãî÷íûõ âåíàõ,
ýôôåêòèâåí ïðè òàê íàçûâàåìûõ ïàðîêñèçìàëü-
íûõ «ýêòîïè÷åñêèõ» ÍÆÒ è ÔÏ, êîãäà ðàçìåðû, à
òî÷íåå, îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íå ïðåâûøàåò
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòåíòíîé
(óñòîé÷èâîé) è òåì áîëåå õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ
íàðÿäó ñ èçîëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí ìû èñïîëüçîâà-
ëè ëèíåéíóþ Ð×À â îáëàñòè ëåâîãî íèæíåãî ïåðå-
øåéêà ñåðäöà ëèáî ìîäèôèöèðîâàííóþ ýíäîêàð-
äèàëüíóþ ïðîöåäóðó «Ëàáèðèíò», òàê êàê ëåâîå
ïðåäñåðäèå ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ èãðàåò äî-
ìèíèðóþùóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ÔÏ [6].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìåòîäîì Ð×À áûëî èçî-
ëèðîâàíî 920 ëåãî÷íûõ âåí: 257 - ïðàâûõ âåðõíèõ
ëåãî÷íûõ âåí (ÏÂËÂ), 225 - ëåâûõ âåðõíèõ ëåãî÷-
íûõ âåí (ËÂËÂ), â 199 ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàëàñü ëå-
âàÿ íèæíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà (ËÍËÂ) è â 192 ñëó÷àÿõ
- ïðàâàÿ íèæíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà (ÏÍËÂ) (ðèñ. 7). Â 6
ñëó÷àÿõ ýëåêòðè÷åñêè èçîëèðîâàëè óñòüå âåðõíåé
ïîëîé âåíû, â ìûøå÷íîé ìóôòå êîòîðîé ëîêàëèçî-
âàëñÿ ýêòîïè÷åñêèé î÷àã. Îñíîâíîé ïðèíöèï àáëà-
öèè ñîñòîÿë â ïîëíîé ýëåêòðè÷åñêîé èçîëÿöèè ËÂ,
÷òî èñêëþ÷àëî ðàñïðîñòðàíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ýêòîïè÷åñêîé èç ËÂ â ëåâîå
ïðåäñåðäèå. Èñïîëüçîâàíèå öèðêóëÿðíîãî êàòåòåðà
Lasso, ïðåæäå âñåãî åãî íîâîé ìîäåëè - Lasso 2515
ñ èçìåíÿþùèìñÿ äèàìåòðîì, ïîçâîëèëî îòâåòèòü
íà ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ êëèíè÷åñêîé ýëåê-
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Ðèñ. 6 À, Á. Ñõåìà èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí ñ èñïîëüçîâàíèåì
êàòåòåðà Lasso 2515 è îðîøàåìîãî ýëåêòðîäà äëÿ Ð×À
(çâåçäî÷êàìè óêàçàíû îáëàñòè àáëàöèè ìûøå÷íûõ ìóôò
â ëåãî÷íûõ âåíàõ).

Ðèñ. 7. Ëîêàëèçàöèÿ àðèòìîãåííûõ î÷àãîâ â èçîëèðîâàííûõ
ëåãî÷íûõ âåíàõ (n = 920) ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. 
ËÏ - ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÏÏ - ïðàâîå ïðåäñåðäèå,
ÌÊ - ìèòðàëüíûé êëàïàí, ÒÊ - òðèêóñïèäàëüíûé êëàïàí.

À

Á
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òðîôèçèîëîãèè ëåãî÷íûõ âåí è ïàðîêñèçìàëüíîé
ÔÏ;

1) ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â 72% ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àåòñÿ â âåðõíèõ ëåãî÷íûõ âåíàõ, ÷òî â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ èõ áîëüøèì äèàìåòðîì,
áîëüøîé äëèíîé ìûøå÷íûõ ìóôò (îò 1,5 äî 3,0
ñì);

2) íàðÿäó ñ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, çàïóñêà-
þùåé è ïîääåðæèâàþùåé ïàðîêñèçìû ÔÏ è ÒÏ ìå-
õàíèçì ïîâòîðíîãî âõîäà (re-entry) - ðîòîðíîé àê-
òèâíîñòè â ëåãî÷íûõ âåíàõ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ, à ãëàâíîå - ïîääåðæàíèÿ ÔÏ;

3) ïðè Ð×-èçîëÿöèè âåðõíèõ ëåãî÷íûõ âåí îò 72
äî 88% áîëüíûõ íóæäàåòñÿ â àáëàöèè îò 60 äî
100% ïåðèìåòðà óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí. 

Ïîñëåäíåå íàáëþäåíèå åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò
ðàçíóþ àíàòîìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ìûøå÷íûõ
ìóôò, ÷òî ñ èñïîëüçîâàíèåì öèðêóëÿðíûõ ìíîãîïî-
ëÿðíûõ êàòåòåðîâ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âðåìÿ
Ð×À ñ 15 äî 7-10 ìèí. Èñïîëüçóåìûå ïàðàìåòðû
Ð×-âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëèëè èñêëþ÷èòü â íàøåé ñå-
ðèè èññëåäîâàíèé ôîðìèðîâàíèå ñòåíîçîâ (30% â
ËÂ).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèìåíåíèå äðóãèõ ìå-
òîäîâ àáëàöèè â ëåãî÷íûõ âåíàõ, â òîì ÷èñëå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áîëüøîé ýíåðãèè âîçäåéñòâèÿ â
ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ËÂ, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñòåíîçàìè îò 7 äî 42% ñëó÷àåâ, â ñðåäíåì 11%,
÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóåò âûïîëíåíèÿ áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ [9, 14, 16]. Ýëåê-
òðè÷åñêè èçîëèðîâàííûå àðèòìîãåííûå ëåãî÷íûå
âåíû îòëè÷àëèñü òðåìÿ âèäàìè ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè: 

1) â ËÂ ñîõðàíÿëèñü ýïèçîäû ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ðåäêîãî ðèòìà ëèáî ÔÏ èëè ÒÏ - 30%
ñëó÷àåâ; 

2) îòñóòñòâîâàëà ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû Ð×À ó 70% áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, â
íèæíèõ ëåãî÷íûõ âåíàõ; 

3) àðèòìîãåííûå, â òîì ÷èñëå èçîëèðîâàííûå îò
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ëåãî÷íûå âåíû èìåëè äîñòîâåð-
íî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî (190 ±
60 ìñ) è ýôôåêòèâíîãî (215 ± 70 ìñ) ðåôðàêòåðíûõ
ïåðèîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåàðèòìîãåííûìè ëåãî÷-
íûìè âåíàìè è ëåâûì ïðåäñåðäèåì. 

Äåêðåìåíòíîå ïðîâåäåíèå è èíäóêöèÿ ÔÏ îòìå-
÷àëèñü â 20 ðàç ÷àùå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÔÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â òîì ÷èñëå â
íåàðèòìîãåííûõ âåíàõ (p < 0,02). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîöåíò ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ â íàøåé ñå-
ðèè èññëåäîâàíèé, êàê è ó äðóãèõ çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ñîñòàâèë 35% (10). Ýòî ñâÿçàíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ùàäÿùèõ ðåæèìîâ Ð×À óñòüåâ
ëåãî÷íûõ âåí, ÷òî ïîçâîëèëî íàì äîáèòüñÿ ñòåíî-
çîâ ËÂ íå áîëåå 15% â îòäàëåííûå ñðîêè. Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì àáëàöèè ÿâëÿåòñÿ èððèãà-
öèîííàÿ è õîëîäîâàÿ Ð×À ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-
öèàëüíûõ îðîøàåìûõ êàòåòåðîâ. Ìû òàêæå íå îò-
ìåòèëè ðàçëè÷èé â ïðîâåäåíèè Ð×À è åå ýôôåê-

òèâíîñòè íà ñèíóñîâîì ðèòìå ëèáî íà ÔÏ. Îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû íà ôî-
íå ÔÏ ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ íà ïåðâîì
ýòàïå ïðîöåäóðû íàèáîëåå àðèòìîãåííîé âåíû
(êàê ïðàâèëî, âåðõíèõ ëåãî÷íûõ âåí).

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû CARTO â 23 ñëó÷àÿõ ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÔÏ ïîçâîëèëî ýôôåêòèâíî
óñòðàíèòü àðèòìèþ è ñîõðàíèòü ñèíóñîâûé ðèòì â
ñðîêè îò 2 äî 4 ëåò (ðèñ. 8). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåñêîëüêèõ êëèíèêàõ ìèðà
ïîëó÷åíû ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñ-

òè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé è ïåðñèñ-
òåíòíîé ôîðìàìè ÔÏ, ðåôðàêòåðíûìè ê àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè (ÀÀÒ). Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò, ò.å. ñòàáèëüíûé ñèíóñîâûé ðèòì ïîñëå îïåðà-
öèè, îòìå÷åí ó 60-70% áîëüíûõ áåç ïðèåìà ÀÀÒ è
ïî÷òè ó 80-86% íà ôîíå ïðèåìà ðàíåå íåýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ [6, 7, 11-13].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëî-
ãèé ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ôè-
áðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ àðèòìèè,
âûÿâèòü òàê íàçûâàåìûå àðèòìîãåííûå ëåãî÷íûå
âåíû. Ìûøå÷íûå ìóôòû ëåãî÷íûõ âåí èìåþò ñïå-
öèôè÷åñêèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà,
îïðåäåëÿþùèå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïàðî-
êñèçìàëüíîé ôîðìû ÔÏ. Êðîìå ýëåêòðè÷åñêîé
èçîëÿöèè ËÂ, ïðè ïðîöåäóðå Ð×À (îñîáåííî â îá-
ëàñòè çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ) ïðîèñõî-
äèò ÷àñòè÷íàÿ (ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ) äåíåðâàöèÿ
ñåðäöà, ÷òî òàêæå âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü èíòåð-
âåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ ÔÏ. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû
èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðàäèêàëüíî
óñòðàíèòü ïàðîêñèçìàëüíóþ ôîðìó ÔÏ ó 85-90%
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Ðèñ. 8. Ìåòîäèêà ëèíåéíîé Ð×À ñ èñïîëüçîâàíèåì íåôëþîðîñêî-
ïè÷åñêîé ìàãíèòíîé ñèñòåìû êàðòèðîâàíèÿ CARTO.
(À) âèä ñïåðåäè, (Á) âèä ñçàäè.
Ïðåäñòàâëåíà ñõåìà ìîäèôèöèðîâàííîé ïðîöåäóðû "Ëàáèðèíò" ñ
èçîëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ
(òî÷êàìè îòìå÷åíû çîíû ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè). 
ËËÂ - ëåâûå ëåãî÷íûå âåíû, ÏËÂ - ïðàâûå ëåãî÷íûå âåíû.

À

Á



Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé: ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîêàçàíèÿ 
è ðåçóëüòàòû èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ïóòåì Ð× èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí. Ïðèìå-
íåíèå ëèíåéíîé Ð×-àáëàöèè è âàðèàíòîâ ïðîöåäó-
ðû «Ëàáèðèíò» ñ èñïîëüçîâàíèåì íåôëþîðîñêîïè-
÷åñêîé ñèñòåìû êàðòèðîâàíèÿ CARTO ïîçâîëÿåò
óñïåøíî óñòðàíèòü óñòîé÷èâûå è õðîíè÷åñêèå
ôîðìû ÔÏ ïðè îáúåìàõ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ äî 180
ìë, îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäîì êîíòðàñòíîé ñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìåõàíèçìîâ ÔÏ è ðåçóëüòàòîâ èíòåðâåíöèîííîãî è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèé àëãî-
ðèòì ëå÷åíèÿ ÔÏ, ðåôðàêòåðíîé ê ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (ñõåìû 1-3). Â áëè-
æàéøåì áóäóùåì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ÔÏ, âûáîðà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà àáëàöèè
ñóáñòðàòà àðèòìèé è âíåäðåíèÿ ìåòîäà â øèðîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âåäóùèõ àðèòìîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ ñòðàíû.
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Ñõåìà 1. Àëãîðèòì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ðåôðàêòåðíîé ê ÀÀÒ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà).

Ñõåìà 2. Àëãîðèòì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ðåôðàêòåðíîé ê ÀÀÒ (ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà).

Ñõåìà 3. Àëãîðèòì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ðåôðàêòåðíîé ê ÀÀÒ (õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà).



I. Èìïëàíòèðóåìûå  êàðäèîâåðòåðû-
äåôèáðèëëÿòîðû (ÈÊÄ) è ïðåäóïðåæäåíèå

«âíåçàïíîé» ñåðäå÷íîé ñìåðòè:
ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé

«Âíåçàïíàÿ» ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü (ÂÑÑ) ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé áîëüøîãî ÷èñëà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âî
âñåì ìèðå. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé ÂÑÑ ÿâëÿåòñÿ êî-
ðîíàðíàÿ áîëåçíü. ÂÑÑ ìîæíî ýôôåêòèâíî ïðåä-
îòâðàòèòü ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðóåìîãî êàðäèî-
âåðòåðà-äåôèáðèëëÿòîðà (ÈÊÄ) ó áîëüíûõ, óæå ïå-
ðåíåñøèõ âíåçàïíóþ îñòàíîâêó ñåðäöà, ó áîëüíûõ
ñ ïîñòîÿííîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé (ÆÒ) èëè
ôèáðèëëÿöèåé (ÆÒ) (âòîðè÷íîå ïðåäóïðåæäåíèå),
à òàêæå è ó áîëüíûõ, íå ïåðåíîñèâøèõ ðàíåå ÂÑÑ
èëè ÆÒ/ÆÔ, êîòîðûå ïî äàííûì ñêðèíèíãà îòíî-
ñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà (ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà). Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÈÊÄ äëÿ ïåðâè÷íîãî ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ÂÑÑ  è íà áîëüíûõ ïîñëå èíôàðêòà
ìèîêàðäà (ÈÌ), îòîáðàííûõ òîëüêî íà îñíîâàíèè
âåëè÷èíû ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòî ïîêàçàíèå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â Åâðî-
ïå è â Ñåâåðíîé Àìåðèêå.

Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ïî äàííîé òåìàòèêå, èìïëàíòàöèÿ
ÈÊÄ ñòàëà âñå ÷àùå ïðèìåíÿòüñÿ âî âñåì ìèðå.
Êàê ÿâñòâóåò èç ðåçóëüòàòîâ ïîñëåäíèõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ÈÊÄ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíûé èç èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåòîäîâ íå òîëüêî äëÿ ïåðâè÷íîãî, íî è äëÿ
âòîðè÷íîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ «âíåçàïíîé» ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè (ÂÑÑ). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ
óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ ñ
âûðàæåííîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è äðó-
ãèìè ìàðêåðàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà ëåòàëüíîãî
èñõîäà. Áûëè îïóáëèêîâàíû äàííûå î ðîëè ÈÊÄ â
ïåðâè÷íîì ïðåäóïðåæäåíèè ñìåðòè. Â èññëåäîâà-
íèè MADIT II âêëþ÷àëè òîëüêî áîëüíûõ ïîñëå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ñ ôðàêöèåé âûáðîñà <30%, ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ èëè íåïðèìåíå-
íèÿ ÈÊÄ. ×åðåç 20 ìåñ àáñîëþòíîå ñíèæåíèå ëå-
òàëüíîñòè ñîñòàâèëî 5,6% (îòíîøåíèå ðèñêîâ 0,69
(CI 0,51-0,93), p = 0,0016, ó áîëüíûõ ñ ÈÊÄ). Èññëå-
ä î â à í è å
SCD-HeFT îõâàòûâàëî áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ II-III êëàññîâ ïî øêàëå NYHA è ÔÂ
<35%, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïëàöåáî, àìèîäàðîí èëè
ÈÊÄ; ÷åðåç 5 ëåò ó áîëüíûõ ñ ÈÊÄ áûëî ïîêàçàíî

àáñîëþòíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè - 7,2% (îòíî-
øåíèå ðèñêîâ 0,77 (CI 0,62-0,92), p = 0,007). Îáà
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÈÊÄ ó
áîëüíûõ, îòîáðàííûõ òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ ÔÂËÆ,
äàåò ïðåèìóùåñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñíèæåíèÿ ëå-
òàëüíîñòè. Îäíàêî â õîäå îáîèõ èññëåäîâàíèé âîç-
íèêëè ðàçóìíûå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèõ
èìåííî áîëüíûõ ñëåäóåò ëå÷èòü ñ ïðèìåíåíèåì
ÈÊÄ. Õîòÿ ñíèæåíèå îáùåé ëåòàëüíîñòè â ðåçóëü-
òàòå ïðèìåíåíèÿ ÈÊÄ áûëî î÷åâèäíûì, íå ÿñíî,
íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì îêàæåòñÿ ýòîò ìåòîä â
ãðóïïàõ, îïðåäåëåííûõ ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì.
Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåëà ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêîâ, ïîñêîëüêó êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðîëå÷èòü
äëÿ ñïàñåíèÿ îäíîé æèçíè, îêàçàëîñü íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì îæèäàëîñü. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
èññëåäîâàíèÿìè MADIT I è MADIT II çàêëþ÷àëîñü â
îòáîðå áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÝÔÈ). Íåäîñòàòêàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ MADIT I ñòàëè îòñóòñòâèå ðåãèñòðà è
íåàäåêâàòíîñòü èíôîðìàöèè î ñóäüáå áîëüíûõ,
îáñëåäîâàííûõ, íî íå âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå. Èññëåäîâàíèå MUSTT ïîêàçàëî, ÷òî ëå÷åíèå
àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ïðîâîäèìîå íà
îñíîâàíèè ÝÔÈ, ïðèíîñèò áîëüøèé âðåä, ÷åì îò-
ñóòñòâèå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òîãäà êàê èñ-
ïîëüçîâàíèå ÈÊÄ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÝÔÈ
äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Âïðî÷åì, ñîçäà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äî-
âîäîâ â ïîëüçó ïðåèìóùåñòâ êàêîé-ëèáî òàêòèêè
ñòðàòèôèêàöèè ðèñêîâ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ïðèìåíåíèÿ ÈÊÄ è
ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû.

II. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
Áîëüøèíñòâî ìîäåëåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýêîíî-

ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîñòðîåíû íà îñíîâàíèè
íåîïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïðåèìóùåñòâåí-
íî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Íå ÿñíî, íàñêîëüêî
îáîñíîâàííîé áóäåò ýêñòðàïîëÿöèÿ ðåçóëüòàòîâ íà
âñå èññëåäîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ÈÊÄ. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå èç ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëè ïðåêðàùåíû ðàíî, è ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðåèìóùåñòâà îò ïðè-
ìåíåíèÿ ÈÊÄ îêàçàëèñü íåñêîëüêî çàíèæåííûìè,
ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñ êàæäûì ãî-
äîì èõ ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñòàåò. Áîëåå äîëãî-
ñðî÷íûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå íåêî-
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òîðûõ îäíîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ
ÈÊÄ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñî âðåìåíåì. Íåñìîòðÿ íà ýòè
ïðåïÿòñòâèÿ, óäàëîñü ïîëó÷èòü âïîëíå ïðèåìëå-
ìûå ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Â
ðåçóëüòàòå àíàëèçà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè â ïîïóëÿöèè èññëåäîâàíèÿ MADIT II  áûëà ïîëó-
÷åíà öèôðà $51 000 íà îäèí âûèãðàííûé ãîä æèç-
íè ñ ó÷åòîì åå êà÷åñòâà. È ýêîíîìèñòû, ðàáîòàþ-
ùèå â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, è âðà÷è ñ÷èòàþò,
÷òî ïðèìåíåíèå ÈÊÄ ó áîëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà, óâåëè÷èò ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà.

III. Ðåñèíõðîíèçàöèÿ ñåðäöà
è èìïëàíòèðóåìûå äåôèáðèëëÿòîðû

Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - ýòî
ðàñïðîñòðàíåííîå è òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, íàíî-
ñÿùåå áîëüøîé  ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá. Ïî ïîäñ÷å-
òàì îíî îòìå÷àåòñÿ ó 4,8 ìëí ÷åëîâåê òîëüêî â
ÑØÀ, è åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ 400 000 íîâûõ ñëó÷à-
åâ. ×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ è ñ âîç-
ðàñòîì. Ïðèìåðíî ó 30-50% áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòìå÷àþòñÿ òÿæåëûå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ðèñ-
êà íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Áèâåíòðèêóëÿð-
íûå ýëåêòðîñòèìóëÿòîðû âîññòàíàâëèâàþò ñèí-
õðîííîñòü æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé, ñïîñîáñòâóÿ
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ôðàêöèè âûáðîñà è ðåëàê-
ñàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îäíàêî íå âñå âèäû ëå÷å-
íèÿ, óëó÷øàþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñíèæàþò
ëåòàëüíîñòü. Ëåòàëüíîñòü â îòäàëåííûå ñðîêè, èí-
âàëèäèçàöèÿ è çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ âîññòàíîâëå-
íèåì ñèíõðîíèçàöèè ñåðäöà, åùå íå èçó÷åíû. Â õî-
äå ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà òîãî èëè èíîãî âìåøà-
òåëüñòâà îöåíèâàþòñÿ åãî ýôôåêòèâíîñòü è ñòîè-
ìîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëþäè, ïðèíèìàþùèå ðå-
øåíèÿ, ìîãóò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî îïðàâäàíû
çàòðàòû. 

Óñòðîéñòâà äëÿ áîëüíûõ 
ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè áûëè ðàçðàáîòàíû äâà ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ, íî ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì âíóòðèñåð-
äå÷íûõ óñòðîéñòâà. Èìïëàíòèðóåìûå êàðäèîâåð-
òåðû-äåôèáðèëëÿòîðû (ÈÊÄ) áûëè ðàçðàáîòàíû
äëÿ íåìåäëåííîé êàðäèîâåðñèè/äåôèáðèëëÿöèè ó
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè
ñ íåóñòîé÷èâîé ãåìîäèíàìèêîé. Ñåðäå÷íàÿ ðåñèí-
õðîíèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ (ÑÐÒ) áûëà ðàçðàáîòàíà
äëÿ óñòðàíåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ äåñèíõðî-
íèçàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà ôóíêöèþ ËÆ è ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Îáà âèäà ëå÷åíèÿ
îñíîâàíû íà èìïëàíòàöèè ïóëüñîâîãî ãåíåðàòîðà
è âíóòðèñåðäå÷íûõ ýëåêòðîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
æåëàåìîãî ëå÷åíèÿ, îáà ñîïðÿæåíû ñ áîëüøèìè
ïðåäâàðèòåëüíûìè çàòðàòàìè.

Èòàê, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÈÊÄ ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ æèçíåóãðîæàþ-
ùèõ àðèòìèé, âêëþ÷àÿ ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ
ïðîôèëàêòèêó âíåçàïíîé ñìåðòè. ×òî êàñàåòñÿ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, òî èñïîëüçîâàíèå ÑÐÒ ó
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü.
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Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÎÈÌ îêñèãåíîòåðàïèþ òðà-
äèöèîííî èñïîëüçóþò óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé.
Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ êèñëîðîäà ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðîé èøåìèåé ìèîêàðäà íàñ÷èòûâàåò ñòîëåòèå. Ñî-
ãëàñíî ïîñëåäíèì ðóêîâîäñòâàì ïî ëå÷åíèþ îñò-
ðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà îêñèãåíîòåðàïèÿ ðåêî-
ìåíäîâàíà âñåì áîëüíûì íåîñëîæíåííûì ÈÌ â
ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî óáåäèòåëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè èíãàëÿöèé êèñëî-
ðîäà ïðè ëå÷åíèè ÈÌ îòñóòñòâóþò [3, 6].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îêñèãåíîòåðàïèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ äèñáàëàíñà ìåæäó ïîòðåáíîñ-
òüþ è äîñòàâêîé êèñëîðîäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ
èøåìèè ìèîêàðäà. Ïóòåì äîïîëíèòåëüíîé îêñèãå-
íàöèè êðîâè ìû ïîâûøàåì íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà
â ìèîêàðäå, ïðåäîòâðàùàÿ íåêðîç ìûøå÷íîé òêà-
íè ñåðäöà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ îêñèãåíàöèÿ âàæíà åùå è ïîòî-
ìó, ÷òî ó áîëüíûõ  ÈÌ  èìååò ìåñòî ãèïîêñåìèÿ, íå-
ðåäêî äàæå ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè.   Äîêàçà-
íî, ÷òî ìàññà î÷àãà íåêðîçà, à òàêæå ëåòàëüíîñòü,
ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ãèïîêñåìèè
[4]. Èíãàëÿöèîííîå ââåäåíèå êèñëîðîäà ïîçâîëÿåò
óñïåøíî ëèêâèäèðîâàòü ãèïîêñåìèþ,  îäíàêî îêàçû-
âàåò ëè òàêàÿ êîððåêöèÿ ýôôåêò íà òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ, îñòàåòñÿ íåÿñíûì [5].

Êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ãäå èçó÷àëîñü áû
âëèÿíèå îêñèãåíîòåðàïèè íà îñòðóþ èøåìèþ ìèî-
êàðäà, î÷åíü íåìíîãî, ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïàöè-
åíòîâ, ïî÷òè âñå íåðàíäîìèçèðîâàííûå è ïðîâîäè-
ëèñü â äîðåïåðôóçèîííóþ ýðó. Â ðÿäå ðàáîò âûÿâ-
ëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå îêñèãåíîòåðàïèè íà çà-
æèâëåíèå ÈÌ è óìåíüøåíèå ïåðèèíôàðêòíîé çîíû
(ïî äàííûì ÝÊÃ, áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ÝõîÊÃ)
[2, 8, 10]. Äðóãèå àâòîðû îòìå÷àþò â öåëîì îòðèöà-
òåëüíûé ýôôåêò èíãàëÿöèé êèñëîðîäà: íåñìîòðÿ
íà óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ãèïîêñåìèè, îíè íå
âëèÿþò íà ëåòàëüíîñòü, äèíàìèêó ñåãìåíòà ST, ÷à-
ñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé [9, 11].

Íàèáîëåå àêòóàëüíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîá-
ëåìà ñî÷åòàíèÿ îêñèãåíîòåðàïèè è ðåïåðôóçèè
(òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, àíãèîïëàñòèêà), ïî-
ñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèå êðî-

âîòîêà â ìèîêàðäå ïîëó÷àåò âñå áîëüøåå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÌ. Â ïîòåíöèàëå
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü óñèëåíèÿ ðåïåðôóçèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ êèñëîðîä-
íûõ ðàäèêàëîâ [7]. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðæäàþò ýòèõ îïàñåíèé [12].

Ñóùåñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâà-
íèþ îêñèãåíîòåðàïèè ïðè ÈÌ çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà. Ôàêòè÷åñêè, åäèíàÿ ìåòîäèêà
îòñóòñòâóåò. 

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâàÿ ïðàêòèêà
èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà îñòàåòñÿ ñêîðåå «äàíüþ
òðàäèöèè, ÷åì íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêîé» [1].
«Åñëè ýôôåêò ïîâñåìåñòíî ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ íåèçâåñòåí - âðåäíî ëè îíî, ýôôåêòèâíî
èëè áåñïîëåçíî, íåîáõîäèìî ñðî÷íîå ïðîâåäåíèå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ åãî èçó÷åíèÿ», - ðå-
çþìèðóåò àâòîð ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà, ïîñâÿ-
ùåííîãî îêñèãåíîòåðàïèè â ëå÷åíèè îñòðîãî êîðî-
íàðíîãî ñèíäðîìà (2004 ã.) [13].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü âëèÿíèå èíãàëÿöèé 30-40% êèñëîðîäà

íà òå÷åíèå ÎÈÌ ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîâàñêóëÿðíîé
ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà.

Âûáîð êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà îáóñëîâëåí
äâóìÿ ôàêòîðàìè: 

1) êèñëîðîä â êîíöåíòðàöèè ñâûøå 60% ìîæåò
îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå; 

2) ó áîëüíûõ íåîñëîæíåííûì ÎÈÌ ìàêñèìàëü-
íîå íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé êðîâè
êèñëîðîäîì äîñòèãàåòñÿ óæå ïðè êîíöåíòðàöèÿõ
30-40%.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå îòêðûòîå,

ïðîñïåêòèâíîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 10 äíåé. 

Äèàãíîç ÎÈÌ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè
ÝÊÃ-äàííûõ, áèîõèìè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (äâóõêðàò-
íîå ïðåâûøåíèå íîðìû ïî óðîâíþ ÌÂ-ôðàêöèè
ÊÔÊ), êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Îáñëåäîâàíî 187 ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ (òàáë. 1), áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíî 137 ÷åëîâåê.
Òàáëèöà 1. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ, íåâêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ
èç èññëåäîâàíèÿ

Áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû:

Ðàçíîå

Îêñèãåíîòåðàïèÿ â êîìïëåêñå ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé
ðåïåðôóçèåé â ðàííèå ÷àñû îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà: 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ñîïîñòàâëåíèÿ
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ãðóïïà îêñèãåíîòåðàïèè (1-ÿ), 58 ÷åëîâåê ñîñòî-

ÿëà èç äâóõ ïîäãðóïï: 
· 28 áîëüíûõ â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðà-

ïèè è ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ïîëó÷àëè èíãà-
ëÿöèè êèñëîðîäà â òå÷åíèå 30 ìèíóò äî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è 3 ÷ ïîñëå íåãî;

· 30 áîëüíûõ ïîëó÷àëè îêñèãåíîòåðàïèþ òîëüêî
â òå÷åíèå 3 ÷ ïîñëå îïåðàöèè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (2-ÿ) ñîñòàâèëè 79 ÷åëîâåê,
êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòà-
íèè ñ îïåðàöèåé ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèè
ìèîêàðäà.

Ïåðâè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè èññëåäîâàíèÿ:
· ëåòàëüíîñòü;
· ðåöèäèâ ÎÈÌ
· ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
· íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðîöåññå

ñòàöèîíàðíîãî íàáëþäåíèÿ; 
· íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè âî âðåìÿ

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è â òå÷åíèå 1-ãî ÷
ïîñëå íåãî, à òàêæå çà âðåìÿ  ãîñïèòàëèçàöèè;

· ïåðèêàðäèò.
Âòîðè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè: 
· óñëîâíàÿ ïëîùàäü è äèíàìèêà çîíû íåêðîçà è

çîíû èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî äàííûì ÝÊÃ-
12, ÝÊÃ-êàðòèðîâàíèÿ è áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ;

· ãëîáàëüíàÿ è ëîêàëüíàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàð-
äà; ãåîìåòðèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (êîíå÷íûé äèàñòî-
ëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ), êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé
îáúåì (ÊÑÎ)).

Îáúåì è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
1. Ïóëüñîêñèìåòðèÿ (îöåíêà íàñûùåíèÿ Hb àð-

òåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì, SpO2%) ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ñóò ãîñïèòàëèçàöèè
è íà 10 ñóò.

2. ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ ïðè ïîñòóïëåíèè â êîíöå
ïåðâûõ, âòîðûõ è íà 10 ñóò, îöåíèâàëîñü êîëè÷åñò-
âî îòâåäåíèé ñ ïàòîëîãè÷åñêèì çóáöîì Q  èëè êîì-
ïëåêñîì QS, êîëè÷åñòâî îòâåäåíèé è ñóììàðíàÿ
àìïëèòóäà ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST.

3. ÝÊÃ-êàðòèðîâàíèå â 48 îòâåäåíèÿõ íà 10 ñóò
çàáîëåâàíèÿ ñ àâòîìàòèçèðîâàííîé îöåíêîé óñ-
ëîâíîé ïëîùàäè íåêðîçà.

4. Èçìåðåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè ÊÔÊ è åå ÌÂ-
ôðàêöèè ïðè ïîñòóïëåíèè, ÷åðåç 12, 18,  24, 36 è
48 ÷ îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ àíãèíîçíîãî ñòàòóñà.

5. Ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ â ïåðâûé ÷àñ îò ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ñ îöåíêîé ôðàêöèè âûáðîñà
(ÔÂ), óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ), êîíå÷íîãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî è ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìîâ (ÊÄÎ è ÊÑÎ),
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè - èíäåêñà ñîêðàòèìîñòè
(ÈÑ).

6. ÝõîÊÃ íà 5 ñóò ñ îöåíêîé ÔÂ, ÓÎ, ÊÄÎ, ÊÑÎ,
êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî è ñèñòîëè÷åñêîãî ðàç-
ìåðîâ (ÊÄÐ è ÊÑÐ), ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè (èí-
äåêñ ñîêðàòèìîñòè è êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ñ íàðó-
øåíèåì ñîêðàòèìîñòè).

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ
Ïî îñíîâíûì  èñõîäíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòå-

ðèñòèêàì ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé
(òàáë. 2). Ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè (ó
10% áîëüíûõ), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (ó 1%), ð<0,08. Âðåìÿ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ àíãè-
íîçíîãî ñòàòóñà äî îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè
áûëî  áîëüøèì â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè (4,59 ±
0,31 ÷) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (3,90 ±
0,24 ÷), ð<0,052. 

Òàáëèöà 2. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ
ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ
Âñå áîëüíûå ÎÈÌ ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ,

êîòîðàÿ âêëþ÷àëà àñïèðèí, áåòà-áëîêàòîðû, èíãè-
áèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà,
íèòðàòû. Â ñðåäíåì ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïðîâîäèëàñü êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ è ëå-
âàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ýíäîâàñ-
êóëÿðíàÿ ðåïåðôóçèÿ ìèîêàðäà (ìåòîäîì ÌÐ,
ÒËÀÏ è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ). 

Â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè â äîïîëíåíèå ê ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü èíãàëÿöèÿ êèñëîðî-
äà â êîíöåíòðàöèè 30-40% (ñîîòâåòñòâóåò ñêîðîñòè
ïîòîêà ÷èñòîãî êèñëîðîäà 3-6 ë/ìèí) ÷åðåç íîñî-
âûå êàíþëè ïîä êîíòðîëåì ïóëüñîêñèìåòðèè.
Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ýòî âðåìÿ äûøàëè
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Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ Êðèòåðèè

1. Q-îáðàçóþùèé ÈÌ
2. Íåîñëîæíåííûé ÈÌ
3. Äàâíîñòü -  íå áîëåå
12 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
ðàçâèòèÿ àíãèíîçíîãî
ïðèñòóïà

1. Îñëîæíåííûé ÈÌ (îòåê
ëåãêèõ, êàðäèîãåííûé øîê)
2. Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü
3. Õðîíè÷åñêèå
îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ
ëåãêèõ, àíåìèÿ Hb<90 ã/ë)

1. Áåçóñïåøíàÿ
ïîïûòêà
ðåâàñêóëÿðèçàöèè

Õàðàêòåðèñòèêà
Ãðóïïà îêñè-
ãåíîòåðàïèè
(1-ÿ ãðóïïà)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

(2-ÿ ãðóïïà)
ð

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 58 79
Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 55,6 ± 1,33 53,5 ± 1,06 ÍÄ
Ìóæ÷èíû 45 (78%) 70 (89%) ÍÄ
ÀÍÀÌÍÅÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 20 (35%) 28 (35%) ÍÄ
Êóðåíèå 39 (67%) 56 (71%) ÍÄ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 39 (67%) 51 (65%) ÍÄ
Õîëåñòåðèí 6,04 ± 0,190 5,96 ± 0,146 ÍÄ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ ÏÐÈ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÈ
Íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ

KILLIP I 52 (90 %) 78 (99 %) <0,08KILLIP II 5 (10 %) 1 (1 %)
Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè 14 (24 %) 17 (22 %) ÍÄ
ËÎÊÀËÈÇÀÖÈß ÈÍÔÀÐÊÒÀ
Ïåðåäíÿÿ 32 (55 %) 35 (44 %) ÍÄ
Ïåðåäíå-ïåðåãîðîäî÷íàÿ 6 (11 %) 7 (8,5 %) ÍÄ
Ïåðåãîðîäî÷íî-âåðõóøå÷íàÿ 7 (2 %) 6 (8 %) ÍÄ
Ïåðåäíå-ðàñïðîñòðàíåííàÿ 17 (29 %) 21 (27 %) ÍÄ
Çàäíÿÿ 26 (45 %) 44 (56 %) ÍÄ
ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈß
Âðåìÿ äî îïåðàöèè (÷) 4,59 ± 0,311 3,90 ± 0,236 <0,052
ÌÐ è ÒËÀÏ 25 (43%) 45 (57 %) ÍÄ
ÒËÀÏ è/èëè ñòåíòèðîâàíèå 16 (28 %) 11 (14%) ÍÄ
Ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ 7 (12 %) 9 (12 %) ÍÄ
Òðîìáîëèçèñ è ÌÐ è/èëè ÒËÀÏ 8 (14 %) 10 (13 %) ÍÄ
ÄÀÍÍÛÅ ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ
Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ 2,22 ± 0,15 2,10 ± 0,12 ÍÄ



Îêñèãåíîòåðàïèÿ â êîìïëåêñå ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèåé 
â ðàííèå ÷àñû îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà: êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ñîïîñòàâëåíèÿ

êîìíàòíûì âîçäóõîì òàêæå ïîä êîíòðîëåì ïóëü-
ñîêñèìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÈÌ
Â õîäå äåñÿòèäíåâíîãî íàáëþäåíèÿ â 1-é ãðóïïå

â 1 ñóò ãîñïèòàëèçàöèè óìåð îäèí áîëüíîé. Ïðåäïî-
ëîæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè - îñòàíîâêà ñåðäöà.
Àóòîïñèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Ñòðóêòóðà îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ â õîäå 10
äíåâíîãî íàáëþäåíèÿ, ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-
öå 3. Â öåëîì â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè îñëîæ-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáøèðíîñòüþ ÈÌ, îòìå÷à-
ëèñü äîñòîâåðíî ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ. Êðîìå òîãî, â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé èí-
ãàëÿöèè êèñëîðîäà äîñòîâåðíî ðåæå âîçíèêàëè
íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè â ïåðèîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Òàáëèöà 3. Íàëè÷èå îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÈÌ 

Ãèïîêñåìèÿ è äèíàìèêà  íàñûùåíèÿ
ãåìîãëîáèíà êðîâè êèñëîðîäîì

Ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè
(SpO2%) ó áîëüíûõ ÈÌ â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâà-
íèÿ äîñòîâåðíî ñíèæåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàëüíåé-
øèìè çíà÷åíèÿìè (ðèñ. 1). Ãèïîêñåìèÿ
(SpO2<94%) èñõîäíî âûÿâëåíà ó 37% áîëüíûõ, ÷à-
ùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïåðåäíåì ÈÌ (ó 44% áîëüíûõ)
ïî ñðàâíåíèþ ñ çàäíåé ëîêàëèçàöèåé (ó 30%). Òÿ-
æåëàÿ ãèïîêñåìèÿ (SpO2<90%) îòìå÷åíà ó 12
(11%) ïàöèåíòîâ. Íà ôîíå èíãàëÿöèè êèñëîðîäà
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå è äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ SpO2%, êîòîðûé ñîñòàâèë  98,8
± 0,13%. Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñîäåðæàíèå êèñëî-
ðîäà â êðîâè äîñòîâåðíî âîçðîñëî ê êîíöó ïåðâûõ
ñóòîê çàáîëåâàíèÿ, ãèïîêñåìèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àëàñü, îêñèãåíàöèÿ êðîâè ïðîäîëæàëà äî-
ñòîâåðíî âîçðàñòàòü è íà âòîðûå ñóòêè  ÈÌ, è äà-
ëåå. Ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ
SpO2% íà 1, 2, 10 ñóò îòìå÷åíî íå áûëî (ðèñ. 1). 

Íàìè èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ãè-
ïîêñåìèè è ðàçëè÷íûìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè, ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè (òàáë. 4). Âûÿâëåíî, ÷òî íàëè÷èå ãèïî-

êñåìèè (SpO2<94%) ïðè ïîñòóïëåíèè ñîîòâåòñòâó-
åò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ãèïîêñåìèè: 

· äîñòîâåðíî ìåíüøåé ôðàêöèè âûáðîñà, ìåíü-
øåìó ÓÎ, áîëüøåìó ÊÑÎ è ÈÑ ëåâîãî æåëóäî÷êà
ïî äàííûì âåíòðèêóëîãðàôèè;

· ìåíüøåé ôðàêöèè âûáðîñà, ìåíüøåìó ÓÎ,
áîëüøåìó ÊÑÎ è ÊÄÎ, áîëüøåìó ÈÑ è êîëè÷åñòâó
ñåãìåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ñîêðàòèìîñòè, ïî äàííûì
ÝõîÊÃ, ïðîâåäåííîé íà 5 ñóò;

· áîëüøåé ñóììàðíîé àìïëèòóäå ýëåâàöèè ñåã-
ìåíòà ST, ïî äàííûì ÝÊÃ-12, âûïîëíåííîé ïðè ïî-
ñòóïëåíèè áîëüíûõ;

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ñîäåðæàíèå êèñëî-
ðîäà â êðîâè íîðìàëèçîâàëîñü â òå÷åíèå ñóòîê,
ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÌÂ-ôðàêöèè ÊÔÊ áûëà
äîñòîâåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó
êîòîðûõ ãèïîêñåìèÿ ñîõðàíÿëàñü. 

Òàáëèöà 4. Âçàèìîñâÿçü íàëè÷èÿ ãèïîêñåìèè
è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ,áèîõèìè÷åñêèõ è ÝÊÃ-ïîêàçàòåëåé

Ôîðìèðîâàíèå î÷àãà íåêðîçà
ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãàëÿöèé êèñëîðîäà
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Ñ Î2 Áåç Î2 ð

Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè âî
âðåìÿ è â òå÷åíèå 1 ÷ ïîñëå îïåðàöèè 2 (3%) 11 (14%) <0,04

Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
â òå÷åíèå 10 ñóò (âêëþ÷àÿ îïåðàöèþ
è ëåòàëüíûé èñõîä)

6 (10%) 13 (16%) ÍÄ

Ñòåíîêàðäèÿ èëè ðåöèäèâ ÈÌ 12 (14%) 16 (20%) ÍÄ

Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 1 (2%) 5 (6%) ÍÄ

Ïåðèêàðäèò 1 (2%) 6 (7%) ÍÄ

Âñåãî îñëîæíåíèé (êðîìå ñòåíîêàðäèè) 8 (14%) 24 (30%)
<0,025

Áåç îñëîæíåíèé 50 (86%) 39 (70%)

Ðèñ. 1. Íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì
(SpO2%).
* - Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò çíà÷åíèé â ïðåäûäóùèå ñóòêè.
" - Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,001).

ÂÊÃ SpO2<94% SpO2 >94% ð

ÔÂ, % 42,00 ± 2,9 57,2 ± 2,1 <0,003

ÓÎ, ìë 76,5 ± 2,5 95,9 ± 2,2 <0,001

ÊÑÎ, ìë 104,4 ± 8,0 72,6 ± 6,3 <0,01

ÈÑ, åä 2,22 ± 0,2 1,96 ± 0,1 <0,07

ÝÊÃ

AST, ìì 11,5 ± 1,9 7,89 ± 1,8 <0,05

max ÌÂ-ÊÔÊ, Å/ë

<180 2 11
<0,01

>180 7 3

Ýõî 5 ñóò SpO2<94 SpO2 >94 ð

ÔÂ,% 42,2 ± 2,3 54,1 ± 1,8 <0,001

ÓÎìë 69,3 ± 2,4 75,5 ± 2,8 <0,02

ÊÑÎ 98,6 ± 9,8 64,1 ± 4,6 <0,004

ÊÄÎ 164,1± 9,6 139,5± 6,1 <0,04

ÊÑÐ 4,5 ± 0,2 3,8 ± 0,1 <0,006

ÊÄÐ 5,7 ± 0,2 5,4 ± 0,1 <0,07

ÈÑ 2,4 ± 0,2 1,8 ± 0,2 <0,053

Ñåãì. 6,9 ± 0,9 4,6 ± 0,6 <0,03
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Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ÊÔÊ è ÌÂ-ÊÔÊ â ïëàçìå êðîâè ó
áîëüíûõ ÈÌ

Àêòèâíîñòü ÊÔÊ è ÌÂ-ÊÔÊ ïðè ïîñòóïëåíèè
áîëüíûõ (â ñðåäíåì ÷åðåç 6 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ) áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå îêñèãåíîòå-
ðàïèè (òàáë. 5). Îäíàêî ýòî íå ñâÿçàíî ñ áîëüøèì
âðåìåíåì, ïðîøåäøèì ñ íà÷àëà ðàçâèòèÿ ÈÌ â
ýòîé ãðóïïå: äîñòîâåðíîé ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè
ìåæäó ñðîêîì çàáîëåâàíèÿ è òåì ôàêòîì, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ àêòèâíîñòè ÌÂ-ÊÔÊ îòìå÷å-
íû â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ, íå âûÿâëåíî.

Â èíòåðâàëå âðåìåíè 12-18 ÷, à òàêæå ÷åðåç 36
è 48 ÷ îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ÈÌ, óðîâåíü àêòèâíîñ-
òè ÌÂ-ÊÔÊ, à òàêæå ÊÔÊ, áûë äîñòîâåðíî ìåíüøèì
â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âîçíèêàþò íå èç-çà ñìåùåíèÿ
ìàêñèìóìà ÌÂ-ÊÔÊ â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè  â
äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä, òàê êàê ïðè èñêëþ÷åíèè
èç àíàëèçà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïèê ÌÂ-ÊÔÊ ïðè-
õîäèòñÿ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ, ò.å. òåõ, ó êîãî èí-
ôàðêò ìèîêàðäà óæå ôàêòè÷åñêè ñîâåðøèâøååñÿ
ñîáûòèå, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîõðàíÿåòñÿ
(ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûé óðîâåíü áèîõèìè÷å-
ñêèõ ìàðêåðîâ îáóñëîâëåí, ïî-âèäèìîìó, èíãàëÿ-
öèÿìè êèñëîðîäà.

Òàáëèöà 5. Àêòèâíîñòü ÊÔÊ è ÌÂ-ÊÔÊ â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ
ÈÌ, Åä/ë
* - áåç ïàöèåíòîâ ñ ìàêñèìóìîì ÌÂ-ÊÔÊ ïðè ïîñòóïëåíèè. 
** - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05)
Ðèñ. 2. Àêòèâíîñòü ÌÂ-ÊÔÊ 
Áåç áîëüíûõ ñ ïèêîì ÌÂ-ÊÔÊ ïðè ïîñòóïëåíèè.

* - Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (p<0,02).

Óñëîâíàÿ ïëîùàäü çîíû íåêðîçà
Âëèÿíèå èíãàëÿöèé êèñëîðîäà íà ðàçìåð  è äè-

íàìèêó çîíû íåêðîçà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöàõ 6 è
7. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé
èíãàëÿöèè êèñëîðîäà, ðàñøèðåíèå çîíû íåêðîçà
îòìå÷åíî ó ìåíüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ (47% ïðîòèâ
80% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) è ïðîèñõîäèëî îíî ìå-
íåå èíòåíñèâíî (íà 26% ïðîòèâ 85% â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå), ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû. Äàëåå â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàòåëè íåêðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ îñòàâà-
ëèñü ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé íà óðîâíå 2 ñóò
çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñ êîíöà ïåðâûõ è
âïëîòü äî 10 ñóò ñîõðàíÿëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ñðåäíåé ïëîùàäè çîíû íåêðîçà ìåæäó ãðóïïà-
ìè, à òàêæå áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà çîíû
íåêðîçà â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè (òàáë. 6). Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ èíãàëÿöèè êèñëîðîäà äâàæäû èëè òîëüêî
ïîñëå îïåðàöèè, íå îòìå÷åíî - îêñèãåíîòåðàïèÿ â
îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðåïÿòñòâîâàëà ðàñøèðåíèþ çîíû
íåêðîçà (ðèñ. 3).  

Óñëîâíàÿ ïëîùàäü çîíû
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ  

Ñîñòîÿíèå çîíû èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ çà
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöàõ
6 è 7 (ïîêàçàòåëè NST, ÀST è èõ äèíàìèêà). Ïîñëå
âòîðûõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïëîùàäü èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ óæå ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíÿëàñü. Íàïðîòèâ, â ãðóïïå îêñèãåíî-
òåðàïèè, îñîáåííî â ïîäãðóïïå, ïîëó÷àâøåé èíãà-
ëÿöèè êèñëîðîäà äâàæäû, ïîêàçàòåëè NST è ÀST
ïðîäîëæàëè óìåíüøàòüñÿ âïëîòü äî 10 ñóò (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû) (òàáë. 6). Ê 10 ñóò ñîêðàùåíèå çî-
íû èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ îòìå÷åíî ó 75%
áîëüíûõ â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè è òîëüêî ó 58%
áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû). Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ òàêæå îêàçàëàñü ìåíüøåé â ãðóïïå îêñèãåíî-
òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ðàç-
ëè÷èÿ äîñòîâåðíû äëÿ áîëüíûõ ñ ïåðåäíèì ÈÌ)
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
èíãàëÿöèè êèñëîðîäà äâàæäû (òàáë. 6).
Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óñëîâíîé ïëîùàäè íåêðîçà 
* - Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé  êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,01).
Òàáëèöà 7. Äèíàìèêà çîíû íåêðîçà  è çîíû èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ

Ïëîùàäü çîíû íåêðîçà ó áîëüíûõ ÈÌ

Ðàçíîå
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Ñ Î2 Áåç Î2 Ñ Î2 Áåç Î2

Èñõîä. 117,1 ± 30,5** 82,0 ± 21,2 923,2 ± 194,9** 560,8 ± 113,4
Èñõîä* 57,6 ± 10,4** 43,7 ± 12,3 1791,2 ± 277,7** 2529,3 ± 201,7
12/18 ÷ 224,5 ± 49,7** 385,5 ± 36,2 1469,3 ± 346,6** 2430,4 ± 291,8
12/18÷* 189,6 ± 43,0** 400,2 ± 57,3 1740,3 ± 214,8** 2022,4 ± 214,2
24 ÷ 200,0 ± 26,3 211,5 ± 24,7 1882,2 ± 296,2 2100,1 ± 370,3
24 ÷* 207,2 ± 41,5 226,4 ± 37,6 998,9 ± 118,7 1149,5 ± 105,8
36 ÷ 79,6 ± 19,5** 103,3 ± 8,8 976 ± 212,3 1398 ± 185,2
36 ÷* 89,8 ± 25,1** 113,9 ± 15,7 646,4 ± 112,9** 720,0 ± 59,0
48 ÷ 50,8 ± 5,1 53,1 ± 4,2 648,0 ± 171,4** 734,4 ± 75,4
48 ÷* 45,1 ± 5,8** 54,4 ± 4,7 923,2 ± 194,9** 560,8 ± 113,4

ÌÂ-ÊÔÊ                                    ÊÔÊ
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ïî äàííûì ìíîãîïîëþñíîãî
ÝÊÃ-êàðòèðîâàíèÿ â 48 îòâåäåíèÿõ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 10 ñóò çàáîëåâà-
íèÿ ó 31 ïàöèåíòà â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè è ó 51
- â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óñ-
ëîâíîé ïëîùàäè íåêðîçà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå
4. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óñëîâíàÿ ïëîùàäü  íåêðîçà
áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøåé â ãðóïïå îêñèãåíîòåðà-
ïèè êàê ñðåäè áîëüíûõ ïåðåäíèì, òàê è ñðåäè áîëü-
íûõ çàäíèì ÈÌ (òàáë. 8).

Òàáëèöà 8. Óñëîâíàÿ ïëîùàäü íåêðîçà (â ïðîöåíòàõ îò ïëîùàäè
ñôåðû îòîáðàæåíèÿ)

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè

ìèîêàðäà ïðè ïðèìåíåíèè èíãàëÿöèé
êèñëîðîäà

Ñîãëàñíî äàííûì âåíòðèêóëîãðàôèè, ïðîâåäåí-
íîé â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðàçâèòèÿ ÈÌ â ïîäãðóïïå,

ïîëó÷àâøåé îêñèãåíîòåðàïèþ  ïåðåä îïåðàöèåé,
ÊÑÎ, ÊÄÎ è ÓÎ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (òàáë. 9).

Ýòîò ýôôåêò èíãàëÿöèé êèñëîðîäà, ïðîâåäåí-
íûõ äî îïåðàöèè, ñîõðàíÿëñÿ è ïîçæå. Ïî ðåçóëüòà-

Ðàçíîå
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Áåç Î2 Ñ Î2 Î2 2 ðàçà Î2 1 ðàç

NQ ïðè ïîñòóïëåíèè 1,72 ± 0,157 2,21 ± 0,203 1,96 ± 0,298 2,47 ± 0,285*

NQ ÷åðåç ñóòêè 3,18 ± 0,143 2,79 ± 0,185* 2,75 ± 0,245* 2,93 ± 0,304

NQ ÷åðåç 2 ñóò 3,14 ± 0,141 2,58 ± 0,193* 2,51 ± 0,228* 2,67 ± 0,323

NQ ê 10 ñóò 3,10 ± 0,141 2,49 ± 0,195* 2,40 ± 0,162* 2,70 ± 0,305
∆NQ ÷åðåç ñóòêè
â % îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ

1,46 ± 0,142
85%

0,58 ± 0,199** 
26%

0,79 ± 0,186*
40%

0,47 ± 0,186**
19%

∆NQ ê 10 ñóò
â % îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ

1,38 ± 0,149
80%

0,32 ± 0,152** 
15%

0,48 ± 0,260*
25%

0,23 ± 0,238** 
9%

NST ïðè ïîñòóïëåíèè 3,81 ± 0,185 3,89 ± 0,197 4,12 ± 0,285 3,80 ± 0,280

NST ÷åðåç ñóòêè 3,42 ± 0,213 3,44 ± 0,245 3,44 ± 0,245 3,03 ± 0,331

NST ÷åðåç 2 ñóò 2,81 ± 0,289 3,11 ± 0,289 3,67 ± 0,475 2,72 ± 0,354

NST ê 10 ñóò 2,77 ± 0,279 2,11 ± 0,258 2,04 ± 0,411 2,22 ± 0,348

NST ê 10 ñóò (ïåð ÈÌ) 4,5 ± 0,267 3,2 ± 0,330* 3,00 ± 0,603* 3,43 ± 0,366

∆NST ÷åðåç ñóòêè -0,39 ± 0,151 -0,46 ± 0,217 -0,00 ± 0,257 -0,77 ± 0,344

∆NST ñî 2 ïî 10 ñóò -0,04±0,019 -1,00±0,207** -1,65±0,352** -0,50±0,239

∆NST ê 10 ñóò -1,04 ± 0,185 -1,75 ± 0,240* -2,09 ± 0,359* -1,57 ± 0,361

À ST ïðè ïîñòóïëåíèè 10,32 ± 1,290 8,89 ± 1,085 9,58 ± 1,694 8,87 ± 1,477

À ST ÷åðåç ñóòêè 4.60 ± 0,453 5,18 ± 0,580 5,94 ± 0,823 4,87 ± 0,835

À ST ÷åðåç 2 ñóò 3,80 ± 0,445 4,46 ± 0,565 4,67 ± 0,860 4,48 ± 0,797

A ST ê 10 ñóò 3,45 ± 0,439 2,60 ± 0,435 2,48 ± 0,704 2,87 ± 0,853

∆ÀST ÷åðåç ñóòêè -5,72 ± 1,151 -3,70 ± 0,836* -3,45 ± 1,355* -4,00 ± 1,104

∆ÀST ñî 2 ïî 10 ñóò -0,45 ± 0,234 -1,81 ± 0,391* -2,20 ± 0,606# -1,52 ± 0,573

Òàáëèöà 6. Êîëè÷åñòâî îòâåäåíèé ñ ïàòîëîãè÷åñêèì çóáöîì Q èëè êîìïëåêñîì QS (NQ), êîëè÷åñòâî îòâåäåíèé ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST
(NST) è äèíàìèêà èõ ïðèðîñòà ((NQ è (NST) îòíîñèòåëüíî ÝÊÃ ïðè ïîñòóïëåíèè

*- Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05)
** - Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001)

Ñ Î2 Áåç Î2 Ñ Î2 Áåç Î2

Çîíà íåêðîçà Ê êîíöó 1 ñóòîê
(ð<0,005)

Ê 10 ñóòêàì
(ð<0,0001)

Óâåëè÷åíèå 27 (47%) 63 (80%) 24 (43%) 59 (75%)

Áåç äèíàìèêè èëè 31 (53%) 16 (20%) 31 (57%) 20 (25%)

Çîíà èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ

Ñî 2 ïî 10 ñóò
(ð<0,01) Ê 10 ñóòï  (ð<0,05)

Óìåíüøåíèå 25 (45%) 18 (23%) 43 (75%) 46 (58%)
Áåç äèíàìèêè èëè
óâåëè÷åíèå 30 (55%) 61 (77%) 14 (25%) 33 (42%)

Ñ Î2 Áåç Î2 ð (òåñò ÀNOVA)
Ïåðåäíèé ÈÌ 8,61 ± 1,5 13,23 ± 1,7 <0,02

Çàäíèé ÈÌ 4,37 ± 1,2 7,76 ± 0,9 <0,015

Ðèñ. 4

Øêàëà îòðàæàåò äëèòåëüíîñòü äåïîëÿðèçàöèè â äàííîé òî÷êå çà ïåðèîä
40 ìñ îò íà÷àëà ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ìèîêàðäå.

Ñâåòëûì öâåòîì îáîçíà÷åí áàññåéí ïå-
ðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè (îá-
ëàñòü, ãäå âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íåêðîçà
ïðè ïåðåäíåì ÈÌ). Îáëàñòü "Ï".

Îöåíêîé âåëè÷èíû çîíû íåêðîçà ñëóæèò ïëîùàäü íà êàðòîãðàììå, ëåæàùàÿ â ïðå-
äåëàõ îáëàñòè "Ï" èëè "Ç", ãäå çà ïåðèîä ïåðâûõ 40 ìñ îò íà÷àëà äåïîëÿðèçàöèè,
äëèòåëüíîñòü äåïîëÿðèçàöèè ñîñòàâèëà ìåíåå 2 ìñ.

Êàðòîãðàììà áîëüíîãî ïåðåäíèì ÈÌ.

Ñâåòëûì öâåòîì îáîçíà÷åí áàññåéí ïå-
ðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè (îá-
ëàñòü, ãäå âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íåêðîçà
ïðè ïåðåäíåì ÈÌ). Îáëàñòü "Ï".

Êàðòîãðàììà áîëüíîãî çàäíèì ÈÌ.

Êàðòîãðàììà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
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òàì ÝõîÊÃ, ïðîâåäåííîé íà 5 ñóò, ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ îêñèãåíîòåðàïèþ êàê äî, òàê è ïîñëå ðåïåð-
ôóçèè, îáúåìû è ðàçìåðû ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÊÄÐ, ÊÑÐ), à òàêæå ÓÎ, áûëè äîñòî-
âåðíî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èíãà-
ëÿöèè êèñëîðîäà òîëüêî ïîñëå îïåðàöèè, èëè â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 9). 

Òàáëèöà 9. Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÌ

*- Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05).
° - Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ãðóïïû «Èíãàëÿöèè 1 ðàç» (ð<0,05).

Îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîêà-

çàëî, ÷òî äûõàíèå 30-40% êèñëîðîäîì â òå÷åíèå
30 ìèí ïåðåä ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèåé ìèî-
êàðäà è â òå÷åíèå 3,5-4 ÷ ïîñëå íåå ïðèâåëî ê
óìåíüøåíèþ îáøèðíîñòè çîíû íåêðîçà è ïåðèèí-
ôàðêòíîé çîíû, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè, à òàêæå óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû
àðèòìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïåðèîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, äûøàâøåé àòìî-
ñôåðíûì âîçäóõîì. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èíòåðåñíû ïî íåñêîëü-
êèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ïîëíîöåííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, èçó÷àâøèõ âëèÿíèå îêñèãåíîòå-
ðàïèè ïðè àòìîñôåðíîì äàâëåíèè â ñî÷åòàíèè ñ
ðåïåðôóçèåé íà òå÷åíèå ÈÌ, ðàíåå íå ïðîâîäè-
ëîñü. Âî-âòîðûõ, â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó
âîïðîñó, îñâåùàþòñÿ ëèøü êðàòêîñðî÷íûå ýôôåê-
òû èíãàëÿöèé êèñëîðîäà (äî 1 ñóò), ÷òî íåäîñòàòî÷-
íî, ïîñêîëüêó îêîí÷àòåëüíûé ðàçìåð çîíû íåêðîçà
îïðåäåëÿåòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Êðîìå òîãî,
ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå ìîæåò ïðîãðåññèðî-
âàòü äî 24-48 ÷ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà.
Îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
íàáëþäàåìûå ýôôåêòû áûëè âðåìåííûìè. Â-òðå-
òüèõ, èíãàëÿöèè êèñëîðîäà íå òîëüêî óìåíüøàëè
ðàçìåð èíôàðêòà, íî òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷-

øåíèþ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
êàê â ïåðâûå ÷àñû, òàê è â îòäàëåííîì ïåðèîäå (5
ñóò). Ýòîò äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò èíãàëÿöèé êèñ-
ëîðîäà ðàíåå îïèñàí íå áûë.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðâûå ÷àñû ðàçâèòèÿ ÈÌ ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ãèïîêñåìèÿ. Ìåíü-
øàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è óìåðåííàÿ âûðàæåí-
íîñòü ãèïîêñåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èññëå-
äîâàíèÿìè îò÷àñòè îáóñëîâëåíà êðèòåðèÿìè âêëþ-
÷åíèÿ - áîëüíûå íåîñëîæíåííûì ÈÌ. Ýòèì æå
îáúÿñíÿåòñÿ è óñïåøíàÿ (â 100% ñëó÷àåâ) êîððåê-
öèÿ ãèïîêñåìèè èíãàëÿöèÿìè 30-40% êèñëîðîäà.
Íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì ïðîäîëæàëî
âîçðàñòàòü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ,
÷òî ãîâîðèò î  ñîõðàíÿþùåìñÿ íàðóøåíèè îêñèãå-
íàöèè êðîâè â ëåãêèõ, íåñìîòðÿ íà ñòàáèëèçàöèþ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ê êîíöó 1-2 ñóò.

Âûÿâëåííàÿ íàìè âçàèìîñâÿçü ãèïîêñåìèè è ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîäòâåðæäàåò  íàëè-
÷èå òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçìåðàìè î÷àãà
íåêðîçà è íàëè÷èåì ãèïîêñåìèè, à òàêæå òåìïàìè
íîðìàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè.

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè êàðäèîñïå-
öèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ÊÔÊ è ÌÂ-ÊÔÊ)  â ãðóïïå
îêñèãåíîòåðàïèè íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ìîã áûòü
îáóñëîâëåí áîëåå ÷àñòîé ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèåé
ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (55% è
44% ñîîòâåòñòâåííî), áîëåå òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì
áîëüíûõ (ÍÊ KillipII ó 10% áîëüíûõ ïðîòèâ 1% â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Â ïîñëåäóþùèå äâîå ñóòîê
óðîâåíü êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ áûë íè-
æå â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè. Èñêëþ÷åíèå èç àíà-
ëèçà ñëó÷àåâ, êîãäà èíôàðêò ìèîêàðäà óæå ôàêòè-
÷åñêè ñîâåðøèâøååñÿ ñîáûòèå è ìåðû ïî îãðàíè-
÷åíèþ çîíû íåêðîçà áóäóò ìàëîýôôåêòèâíû, äå-
ìîíñòðèðóåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè
îáóñëîâëåíû íå ñìåùåíèåì ïèêà àêòèâíîñòè êàð-
äèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ íà áîëåå ðàííèé
ñðîê â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè, à ïîëîæèòåëüíûì
âëèÿíèåì ñàìèõ èíãàëÿöèé êèñëîðîäà. 

Îêñèãåíîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëà îãðàíè÷åíèþ
íå òîëüêî çîíû íåêðîçà, íî è ïåðèèíôàðêòíîé çî-
íû - ýòî ñëåäóåò èç òîãî, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ ñó-
òîê â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïëîùàäü çîíû íåêðîçà
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïðè
ýòîì íà ïåðèèíôàðêòíóþ çîíó. Â ãðóïïå îêñèãåíî-
òåðàïèè çîíà íåêðîçà ðàñøèðèëàñü â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè.  Ïðè ýòîì àáñîëþòíàÿ ïëîùàäü ïåðèèí-
ôàðêòíîé çîíû â îáåèõ ãðóïïàõ èçìåíèëàñü íåçíà-
÷èòåëüíî, ò.å. ïðîèçîøëî åå ðàñøèðåíèå çà ñ÷åò
çäîðîâîãî ìèîêàðäà, è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ãðóïïå îêñèãåíîòåðàïèè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
îêñèãåíîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ ïåðè-
èíôàðêòíîé çîíû, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, âïëîòü äî 10 ñóò, îáà ðåæè-
ìà îêñèãåíîòåðàïèè ïðèìåðíî îäèíàêîâî ýôôåê-
òèâíî îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå.

Äàííûå ÝÊÃ-êàðòèðîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò äàí-
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Áåç Î2
Èíãàëÿöèè

2 ðàçà
Èíãàëÿöèè

1 ðàç Ñ Î2

Äàííûå âåíòðèêóëîãðàôèè

ÔÂ, % 51,9 ± 1,34 53,1 ± 2,29 49,3 ± 2,57 —

ÓÎ, ìë 90,6 ± 7,50 74,8 ± 5,17* 84,4 ± 6,30

ÊÑÎ, ìë 85,9 ± 3,45 66,2 ± 5,17*° 87,3 ± 7,12 —

ÊÄÎ, ìë 176,8 ± 5,25 141,3 ± 7,80*° 172,8 ± 9,52 —

Èíäåêñ 2,15 ± 0,065 2,14 ± 0,115 2,11 ± 0,123 —

Äàííûå ýõîêàðäèîãðàôèè

ÔÂ, % 51,9 ± 1,19 52,4 ± 1,79 48,2 ± 2,10 50,2 ± 1,45

ÓÎ, ìë 73,4 ± 2,15 64,0 ± 2,87* 68,6 ± 2,91 66,5 ± 2,1*

ÊÑÎ, ìë 70,0 ± 3,46 61,00 ± 4,82*° 82,1 ± 7,53 73,4 ± 4,89

ÊÑÐ, ìì 3,97 ± 0,16 3,73 ± 0,12° 4,17 ± 0,50 4,0 ± 0,104

ÊÄÎ, ìë 146,7 ± 4,29 124,8 ± 6,60*° 150,7 ± 7,62 140,8 ± 5,50

ÊÄÐ, ìì 5,42 ± 0,14 5,08 ± 0,12*° 5,53 ± 0,12 5,4 ± 0,090
Èíäåêñ
ñîêðàòèìîñòè 2,18 ± 0,100 2,16 ± 0,208 2,11 ± 0,163 2,12 ± 0,126

Ñåãìåíòû 5,8 ± 0,431 5,82 ± 0,820 6,15 ± 0,741 5,9 ± 0,534
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íûå ÝÊÃ-12 î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè îêñèãåíîòå-
ðàïèè íà ñîñòîÿíèå çîíû íåêðîçà.

Óìåíüøåíèå óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ) ËÆ ïî äàí-
íûì ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè â 1-é ÷ ïîñëå ãîñïè-
òàëèçàöèè, ïî-âèäèìîìó, ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ñíè-
æåíèÿ ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå, ïîñêîëüêó ñî÷åòà-
ëîñü ñ ìåíüøèìè îáúåìàìè è ðàçìåðàìè ïîëîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó áîëüíûõ ñ ãèïîêñåìèåé, íà-
ïðîòèâ, ìàëûé ÓÎ ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì îáú-
åìà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Èíòåðåñíî, ÷òî ê 5 ñóò çàáî-
ëåâàíèÿ ÓÎ, à òàêæå îáúåìû è ðàçìåðû ïîëîñòåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà, òàêæå îñòàâàëèñü ìåíüøèìè â
ïîäãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíãàëÿöèè êèñëî-
ðîäà äî ïðîâåäåíèÿ ðåïåðôóçèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, è ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé,
ïîëó÷àâøåé èíãàëÿöèè òîëüêî ïîñëå îïåðàöèè
(êðîìå ÓÎ). Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçì âëèÿíèÿ îê-
ñèãåíîòåðàïèè íà ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè íå âïîëíå ÿñåí, íî ñâÿçàí, ïî-âèäèìîìó, ñ
ðàííèì íà÷àëîì èíãàëÿöèè, ò.å. åùå â ïåðèîä
îêêëþçèè ñîñóäà, êðîâîñíàáæàþùåãî
èíôàðöèðîâàííóþ îáëàñòü.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ñó-
ò çàáîëåâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíî ìåíü-
øåå ÷èñëî îñëîæíåíèé ÈÌ â ãðóïïå îêñèãåíîòåðà-
ïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Êëèíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå ÈÌ, ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðÿìî êîð-
ðåëèðóþò ñ âåëè÷èíîé î÷àãà íåêðîçà, è âûÿâëåí-
íàÿ íàìè ñïîñîáíîñòü èíãàëÿöèé êèñëîðîäà îãðà-
íè÷èâàòü çîíó íåêðîçà çàêîíîìåðíî ñîîòâåòñòâóåò
ìåíüøåé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé â ãðóïïå îêñèãåíîòå-
ðàïèè. 

Ñóùåñòâîâàëî îïàñåíèå, ÷òî èíãàëÿöèè êèñëî-
ðîäà óñèëÿò ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå, íî ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
÷àñòîòà ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé íà ôîíå îêñèãå-
íîòåðàïèè íå òîëüêî íå âîçðàñòàåò, íî îêàçûâàåò-
ñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøåé. Ìåíüøèé ðàçìåð çîíû íå-
êðîçà è ïåðèèíôàðêòíîé çîíû â  ãðóïïå îêñèãåíîòå-
ðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåîáðàòèìîé ãè-
áåëè êàðäèîìèîöèòîâ êàê îäíîãî èç àñïåêòîâ ðå-
ïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ òàêæå íå ïðîèñõîäèò.
Òàêèì îáðàçîì, îêñèãåíîòåðàïèÿ íå óñèëèâàåò, à
ñêîðåå îñëàáëÿåò ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå.

Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êèñëîðîäà ïðîÿâèëîñü

êàê â ïåðèîä îêêëþçèè, òàê è íà ôîíå ðåïåðôóçèè.
Âî âðåìÿ èøåìèè âîçìîæíû óëó÷øåíèå äîñòàâêè
êèñëîðîäà â ïîãðàíè÷íîé îáëàñòè ìåæäó çäîðîâûì
è èøåìèçèðîâàííûì ìèîêàðäîì, óñèëåíèå êîëëà-
òåðàëüíîãî êðîâîòîêà, ðåòðîãðàäíàÿ äîñòàâêà âå-
íîçíîé êðîâè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êèñëî-
ðîäà ïî êîëëàòåðàëÿì. Âî âðåìÿ ðåïåðôóçèè âîç-
ìîæíî óìåíüøåíèå ýôôåêòà «no-reflow», à òàêæå
çàìåäëåíèå ðåàêöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ (èññëåäîâàíèÿ in vitro ïîêàçàëè åå çíà÷èòåëü-
íîå çàìåäëåíèå ïðè ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè êèñ-
ëîðîäà, õîòÿ òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàëîñü îáðàò-
íîå) [12].

Ðàçäåëåíèå ãðóïïû îêñèãåíîòåðàïèè íà äâå ïîä-
ãðóïïû ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî èìåííî ïðîâåäå-
íèå èíãàëÿöèè êèñëîðîäà â ïåðèîä îêêëþçèè èìååò
ðåøàþùåå âëèÿíèå íà îãðàíè÷åíèå çîíû èøåìè÷å-
ñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå èìåííî îíî âëèÿåò íà
ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â áëèæàé-
øåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ. Ñïîñîáíîñòü îêñèãå-
íîòåðàïèè ïðåïÿòñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ çîíû íåê-
ðîçà ïðîÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, â ïåðèîä ðåïåðôó-
çèè, òàê êàê ýòîò ýôôåêò îòìå÷àëñÿ â îáåèõ ïîä-
ãðóïïàõ îêñèãåíîòåðàïèè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü íå-
áîëüøèå êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà (30-40% âî âäû-
õàåìîì âîçäóõå). Ýòîãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ëèêâèäèðîâàòü ãèïîêñåìèþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, à
òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îê-
ñèãåíîòåðàïèè ó áîëüíûõ íåîñëîæíåííûì Q-îáðà-
çóþùèì ÈÌ. Òàêèå íåáîëüøèå êîíöåíòðàöèè íå
îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà äàæå ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè, òåì áîëåå áåçîïàñíû èíãà-
ëÿöèè â òå÷åíèå 3-4 ÷. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî
äâà ðåæèìà îêñèãåíîòåðàïèè, íàèáîëüøèé ýôôåêò
âûÿâëåí íà ôîíå èíãàëÿöèé, ïðîâîäèìûõ â òå÷å-
íèå 30 ìèí äî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â èíôàðê-
ò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè è â òå÷åíèå 3-4 ÷ ïîñëå
íåãî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáîñíîâûâàþò ïðèìåíå-
íèå îêñèãåíîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ðåïåðôóçèåé ìèîêàðäà è ñâèäåòåëüñòâóþò î
åå áåçîïàñíîñòè.
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Èçâåñòíî, ÷òî ìèîìà ìàòêè - ñàìîå ÷àñòîå äî-
áðîêà÷åñòâåííîå îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå,
êîòîðîå âûÿâëÿåòñÿ ó 40% æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò
[1, 2] .

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé è
îïðåäåëåííûå óñïåõè â òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ìèî-
ìîé ìàòêè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè  îñíîâíûì ìå-
òîäîì  ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ  õè-
ðóðãè÷åñêèé. Ïðè÷åì ó 8-9 èç 10 æåíùèí ïðîèçâî-
äèòñÿ ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà ìàòêå [3]. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â ìèðå â öåëîì çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ èíòåðåñ  ê ñîõðàíåíèþ è óâåëè÷åíèþ äëè-
òåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí ñ
ìèîìîé ìàòêè. Âîò ïîýòîìó âåäóòñÿ ïîèñêè àëü-
òåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ýôôåêòèâíî óñòðàíÿþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû è ñîõðàíÿþùèõ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-
öèþ. 

Ñ 1995 ãîäà, êîãäà ôðàíöóçñêèé ãèíåêîëîã
J. Ravina îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ ìèîìû ìàòêè ñïîñîáîì îêêëþçèè åå àðòåðèé
[4], â àðñåíàëå òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîÿâèë-
ñÿ åùå îäèí îðãàíîñîõðàíÿþùèé ìåòîä.

Íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ñïîñîáà
ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé (ÐÝÎ ÌÀ) ÿâëÿþòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü,
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíå-
íèé, óíèâåðñàëüíîñòü, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ [5-7].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ñïîñîáà ÐÝÎ ÌÀ, èññëåäî-
âàíû íåäîñòàòî÷íî. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îáñóæ-
äåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íåêî-
òîðûì àñïåêòàì ñïîñîáà ÐÝÎ ÌÀ. 

Òàê, îäíèì èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ  ÿâëÿåòñÿ ìå-
õàíèçì èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÐÝÎ ÌÀ íà
ìèîìó ïðè äâóõñòîðîííåé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé. Ëîêàëüíîå ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå ñïî-
ñîáà ÐÝÎ ÌÀ ïðèíÿòî îáúÿñíÿòü ñâîåîáðàçèåì
êðîâîñíàáæåíèÿ óçëà ìèîìû. Îáîñîáëåííîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ â óçëå ìèîìû è åãî îòëè÷èÿ çàëî-
æåíû â îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ ïðè ìîð-
ôîãåíåçå ìèîìû. Ïî äàííûì  Ã.À. Ñàâèöêîãî è ñî-
àâò., óçëû ìèîìû íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ èç çîí

ðîñòà, ïîÿâëÿþùèõñÿ âîêðóã ìåëêèõ ñîñóäîâ, êîãäà
âñëåäñòâèå âîçíèêàþùåé ãèïåðïëàçèè ñòâîëîâûõ
êëåòîê ôîðìèðóþòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðîëèôå-
ðàòû [3]. Èç óçåëêà áûâøåãî ìàòåðèíñêîãî ñîñóäà
íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ êàïèëëÿðîîáðàçîâàíèÿ. Ñòðî-
åíèå óçëà â èòîãå, èìååò ìíîãîýòàæíóþ ñòðóêòóðó
îäíîòèïíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè íè ê
àðòåðèàëüíîé, íè ê âåíîçíîé ñèñòåìt. Òàêæå îñî-
áåííîñòüþ ñîñóäîâ ìèîìû  ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîå èç-
ìåíåíèå èõ äèàìåòðà çà ñ÷åò äàâëåíèÿ êðîâè [3].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óçëû ìèîìû  â ñâîåé ñòðóêòó-
ðå ñîäåðæàò ìåíüøå ñîñóäîâ, ÷åì îêðóæàþùèé
ìèîìåòðèé [8, 9].

Ðàçëè÷èÿ â êðîâîñíàáæåíèè óçëà ìèîìû è ìèî-
ìåòðèÿ ìàòêè áûëè îáíàðóæåíû ïðè ëå÷åíèè ìèî-
ìû ó 45 ïàöèåíòîê ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ ñ ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíûì òîìîãðàôè÷åñêèì (ÌÐÒ) íàáëþäåíè-
åì [10]. Äî ëå÷åíèÿ ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ îêðóæàþùèé
ìèîìåòðèé èìåë äîñòîâåðíî âûøå óðîâåíü ïåðôó-
çèè, ÷åì óçëû ìèîìû. Ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äâó-
ñòîðîííåé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé îòìå÷åíî
ïàäåíèå óðîâíÿ ïåðôóçèè  â óçëàõ ìèîìû äî 0%, òî-
ãäà êàê â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ ìèîìåòðèÿ  ïåðôóçèÿ
ñîõðàíÿëàñü íà óðîâíå 26%. Ïîëíîå âîññòàíîâëå-
íèå ïåðôóçèè ìèîìåòðèÿ îòìå÷åíî ïðè ñëåäóþùåì
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè ÷åðåç îäèí ìåñÿö. Äðóãîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçûâàåò âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèîìåòðèÿ óæå ÷å-
ðåç îäíó íåäåëþ [11].

F. Burbank et al. òàê îïèñûâàþò ïðîöåññû ïðîèñ-
õîäÿùèå â ìèîìàòîçíîé ìàòêå ïîñëå îñòðîé çàêó-
ïîðêè ìàòî÷íûõ àðòåðèé [12]: «Ïîñëå îêêëþçèè ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ òêàíè ìàòêè è
óçëû ìèîìû, ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê ñ îáðàçî-
âàíèåì âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáà. Íàñòóïàåò âðå-
ìÿ èøåìèè òêàíåé ìàòêè, êîòîðîå êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì áîëåâûì ñèìïòîìîì. Ïðè-
ìåðíî ÷åðåç øåñòü ÷àñîâ âî âíóòðèìàòî÷íûõ àðòå-
ðèÿõ íà÷èíàåòñÿ ëèçèñ òðîìáà ñ âîññòàíîâëåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ â ìàòêå ÷åðåç àðòåðèè ÿè÷íèêà
èëè äðóãèå êîëëàòåðàëüíûå ñîñóäû. Êëåòêè òêàíåé
ìàòêè â ñîñòîÿíèè ïåðåíåñòè ïåðèîä ïðåõîäÿùåé
èøåìèè. Ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè ïðèâîäèò ê ãèáå-
ëè ìèîìû, â ñîñóäàõ óçëà  ëèçèñ òðîìáà íå ïðîèñ-
õîäèò, íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå.»

Â áîëåå ïîçäíèõ ïóáëèêàöèÿõ ýòè æå àâòîðû
[13] âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå î  ïðè÷èíàõ óñ-
òîé÷èâîñòè òêàíåé ìàòêè ê ïðåõîäÿùåé èøåìèè.
Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå  èøåìèè ìàòêà èñïûòûâàåò
ïðè ðîäàõ. Ïîñëå îòòîðæåíèÿ ïëàöåíòû ïðîèñõî-
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äèò òðîìáîç ñîñóäîâ ìèîìåòðèÿ, çàùèùàÿ æåíùè-
íó îò ïðîôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ è ãèáåëè. Â òå÷åíèå
îãðàíè÷åííîãî ïåðèîäà íàñòóïàåò èøåìèÿ òêàíåé
ìàòêè. Ïîçäíåå, ïîä âîçäåéñòâèåì ôèáðèíîëèòè-
÷åñêèõ ýíçèìîâ, ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå êðî-
âîòîêà â ñîñóäàõ ìèîìåòðèÿ, íå ñâÿçàííûõ ñ êðî-
âîñíàáæåíèåì ïëàöåíòû. Îòëè÷èòåëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ìàòêè ê èøåìèè â ñðàâíåíèè ñ ìèîìîé, âåðî-
ÿòíî, îáóñëîâëåíà åå ïðåäíàçíà÷åíèåì - äåòîðîä-
íîé ôóíêöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñî-
áåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ  ìèîìû (ñòðîåíèå ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, îòñóòñòâèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîñ-
íàáæåíèÿ, îáúåì ñîñóäîâ) è ãåíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ìàòêè ê èøåìèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè èçáèðà-
òåëüíûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé óçëà ìèîìû ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ.

Ñ ïîíèìàíèåì ìåõàíèçìà ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñâÿçàíà äðóãàÿ  ïðîáëåìà - ñòåïåíü îêêëþ-
çèè ìàòî÷íîé àðòåðèè ïðè âûïîëíåíèè ÐÝÎ ÌÀ. 

Ñ ìîìåíòà êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà
ÐÝÎ ÌÀ [4] è ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ëåò îñíîâ-
íûì ýìáîëèçèðóþùèì âåùåñòâîì áûëè ÷àñòèöû
ïîëèâèíèëàëêîãîëÿ (ÏÂÀ). Ïî ôèçè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ÏÂÀ - ýòî  ÷àñòèöû ñ âûðàæåííîé íå-
ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ. Äàííîå ñâîéñòâî ïðèâîäèò ê
âçàèìíîìó ñëèïàíèþ ÷àñòèö è íåêîíòðîëèðóåìîé
ôèêñàöèè ê ñòåíêå ñîñóäà è êàòåòåðà. Êàê îòìåòèëè
Pelage et al, óðîâåíü îêêëþçèè àðòåðèè, âûçâàííûé
ÏÂÀ-÷àñòèöàìè, íå ñîîòâåòñòâóåò èõ ðàçìåðàì [5].
Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ýìáîëèçèðóþùåãî âå-
ùåñòâà ÷àñòèö  ÏÂÀ ðàçìåðîì 350-700 ìèêðîí ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíóþ îêêëþçèþ ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò äåâàñêóëÿðèçàöèÿ íå
òîëüêî ìèîìû, íî è òêàíåé ìàòêè. Îïòèìàëüíàÿ
ñòåïåíü âìåøàòåëüñòâà ïðè ÐÝÎ ÌÀ - èçáèðàòåëü-
íàÿ îêêëþçèÿ  âåòâåé ìàòî÷íîé àðòåðèè, êîòîðûå
êðîâîñíàáæàþò òîëüêî ìèîìàòîçíûé óçåë, îñòàâ-
ëÿÿ ïðîõîäèìûìè àðòåðèè èäóùèå ê ìèîìåòðèþ.
Íà òîò ïåðèîä âðåìåíè æåëàíèå ïðîâîäèòü ýìáî-
ëèçàöèþ òîëüêî àðòåðèé ìèîìû íå ñîîòâåòñòâîâà-
ëî òåõíè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì. 

Ïîÿâëåíèå íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ
êàëèáðîâàííûõ ýìáîëèçèðóþùèõ âåùåñòâ (ïåðâîå
èç íèõ ìèêðîñôåðû «Embosphere»), êàçàëîñü, îò-
êðûâàëî ýòè íîâûå âîçìîæíîñòè. Ãëàäêàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ÷àñòèö ïîçâîëÿëà äîñòèãàòü ýìáîëèçàöèè
àðòåðèé íåîáõîäèìîãî ðàçìåðà, ÷àùå èñïîëüçî-
âàòü ìèêðîêàòåòåðû. Èñïîëüçîâàíèå êàëèáðîâàí-
íûõ ÷àñòèö ïîçâîëèëî íåêîòîðûì èññëåäîâàòåëÿì
îïðåäåëèòü íîâûå àíãèîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè óñ-
ïåøíîé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé («pruned
tree»): èñ÷åçíîâåíèå çîí ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîìû, çàìåäëåíèå êðîâîòîêà â äèñòàëüíûõ îòäå-
ëàõ ìàòî÷íîé àðòåðèè ñ ñîõðàíåíèåì â ïðîêñè-
ìàëüíûõ è øåå÷íî-âëàãàëèùíîé âåòâè [14, 15]. Òà-
êàÿ îãðàíè÷åííàÿ îêêëþçèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, äîëæíà ïðèâîäèòü ê ïðåèìóùåñò-
âåííîé äåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîìû. Ïðîâåäåííûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà êàëèáðîâàííûõ
÷àñòèö ïåðåä íåêàëèáðîâàííûìè [16-19]. Õîòÿ ïî-
ñëåäóþùèå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ  íå âû-
ÿâèëè óáåäèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ ýòèõ ÷àñòèö [20,
21].  

Íà îñíîâàíèè ïðåäïîëàãàåìîãî ìåõàíèçìà ëå-
÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ ãèáåëè ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ íåîáõîäèìà èõ èøåìèÿ  íà ñðîê äî øåñòè ÷à-
ñîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè âìåøà-
òåëüñòâà ÐÝÎ ÌÀ íåò íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü
ìàêñèìàëüíóþ îêêëþçèþ ÷àñòèöàìè àðòåðèé ìèî-
ìû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «èäåàëüíûì» âèäîì
ÐÝÎ ÌÀ ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ÿâëÿåòñÿ äâóõ-
ñòîðîííÿÿ âðåìåííàÿ (äî øåñòè ÷àñîâ) ïðîêñè-
ìàëüíàÿ (äèñòàëüíåå îòõîæäåíèÿ øåå÷íî-âëàãà-
ëèùíîé âåòâè) èçîëèðîâàííàÿ (ñ ïîëíûì ñîõðàíå-
íèåì äèñòàëüíîãî ðóñëà è êîëëàòåðàëåé) îêêëþçèÿ
ìàòî÷íûõ àðòåðèé. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê ìèîìàì, èìåþùèì ïðåèìóùåñòâåííîå êðîâîñ-
íàáæåíèå èç áàññåéíà ìàòî÷íûõ àðòåðèé. 

Â ïîäòâåðæäåíèå ýòèõ âûâîäîâ, ìîæíî îòìå-
òèòü óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàò-
êè ñïîñîáîì ýíäîñêîïè÷åñêîãî êëèïèðîâàíèÿ èëè
êîàãóëÿöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé [22-24]. Äàííûé âèä
âìåøàòåëüñòâ àíàëîãè÷åí ýíäîâàñêóëÿðíîé  ïî-
ñòîÿííîé ïðîêñèìàëüíîé èçîëèðîâàííîé îêêëþçèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé. 

Âàðèàíò âðåìåííîé îêêëþçèè óñïåøíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàí â ðàáîòå O. Istre ïðè ëå÷åíèè 43-ëåò-
íåé ïàöèåíòêè ñ ìíîæåñòâåííîé ìèîìîé [25]. Àâòîðû
ïîä òðàíñâàãèíàëüíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì
ïðîèçâåëè êëèïèðîâàíèå ìàòî÷íûõ àðòåðèé. ×åðåç
øåñòü ÷àñîâ ïðîèçâåäåíî ñíÿòèå êëèïñû ñ àðòåðèé ñ
âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà. Ïðè êîíòðîëüíîì îñìî-
òðå ÷åðåç 3 ìåñÿöà îòìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øå-
íèå è óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìàòêè íà 48,9%, à íà-
èáîëüøåãî óçëà ìèîìû - íà 77,2%.

Ïðåäëîæåííûå âûâîäû îñíîâàíû íà  àíàëèçå íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðû è ëè÷íîãî îïûòà ÿâëÿþòñÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíûìè è òðåáóþò ñåðüåçíîãî èçó÷åíèÿ.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò âûáîðó îï-
òèìàëüíîãî ýìáîëèçèðóþùåãî âåùåñòâà è ñòåïåíè
îêêëþçèè ïðè ëå÷åíèè ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ, à âîç-
ìîæíî, è âíåäðåíèþ àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè. 

Ïðåæäå âñåãî õîòåëîñü âûçâàòü èíòåðåñ ÷èòàòå-
ëåé æóðíàëà ê äàííûì àêòóàëüíûì âîïðîñàì ïî
ëå÷åíèþ ïàöèåíòîê ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ  è æåëàíèå
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî íèì.  

Ëèòåðàòóðà
1. Òèõîìèðîâ À.Ë., Ñåðîâ Â.Í.. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû
äèàãíîñòèêè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ëåéîìèîìû ìàòêè.
Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. 2000, ¹11, 473-474.
2. Broer MS, Kanouse DE, Mittman BS. The appropriateness of
recommendations for hysterectomy. Obstet.Ginecol., 2000, 95,
199-205.
3. Ñàâèöêèé Ã.À., Ñàâèöêèé À.Ã. Ìèîìà ìàòêè (ïðîáëåìû
ïàòîãåíåçà è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè).( ÑÏá: ÝËÁÈ, 2000,
ñòð. 45-46.

Ðàçíîå

62 (¹ 9, 2005 ã.) 



Ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíàÿ îêêëþçèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ 
ñ ìèîìîé ìàòêè, ðàçìûøëåíèÿ è êîììåíòàðèè

4. Ravina JH, Herbreteau D, Ciraru-Vigneron N, et al. Arterial
embolization to treat uterine myomata. Lancet, 1995,
346(8976), 671-672.
5. Pelage JP, Laurent A, Wasser M, et al. Uterine artery
embolization: choice of an embolic particle. J. Vasc. Interv.
Radiol., 2000, 11, P.189.
6. Ravina JH, Aymard A, Ciraru-Vigneron N, et al. Arterial
embolization of uterine myoma: results apropos of 286 cases. J.
Gynecol. Obstet. Biol. Reprod., 2000, 29, 272(275.
7. Spies JB, Ascher SA, Roth AR, et al. Uterine artery emboliza-
tion for leiomyomata. Obstet. Gynecol.,  2001, 98(1), 29-34.
8. Farrer-Brown G, Beilby JO, Tarbit MH. Microvasculature of
the uterus: an injection method of study. Obstet. Gynecol.,
1970, 35, 21-30.
9. Casey R, Rogers PAW, Vollenhoven BJ. An immunohisto-
chemical analysis of fibroid vasculature. Human reproduction,
2000, 15, 1469-1475.
10. deSouza NM, Williams AD. Uterine arterial embolization for
leiomyomas: perfusion and volume changes at MR imaging and
relation to clinical outcome. Radiology, 2002, 222(2), 367-374.
11. Katsumori T, Nakajima K, Tokuhiro M. Gadolinium-enhanced
MR imaging in the evaluation of uterine fibroids  treated with
uterine artery embolization. Am. J. Roentgenol.,  2001, 177(2),
303-307.
12. Burbank F, Hutchins FL. Uterine artery occlusion by
embolization or surgery for the treatment of fibroids: A unifying
hypothesis-transient uterine ischemia. J. Am. Assoc. Ginecol.
Laparosc., 2000, 7, 145-149.
13. Burbank F. Childbirth and myoma treatment by uterine
artery occlusion they share a common biology? J. Am. Assoc.
Ginecol. Laparosc., 2004,11,138-152.
14. Worthington-Kirsch RL, Fueredi GA, Goodwin SC, et al.
Polyvinyl alcohol particle size for uterine artery embolization.
Radiology, 2001, 218, 605-606.

15. Pelage JP, Le Dref O, Beregi JP, et al. Limited uterine
artery embolization with tris-acril gelatin micrispheres for uterine
fibroids. J. Vasc. Interv. Radiol., 2003, 14(1), 15-20.
16. Derdeyn CP, Graves VB, Salamat MS, et al. Collagen-coat-
ed acrylic microspheres for embolotherapy: in vivo and in vitro
characteristics.  Am. J. Neuroradiol., 1997, 18, 647-653. 
17. Pelage JP, Laurent A, Wassef M, et al. Uterine artery
embolization in sheep: comparison of acute effects with polyvinil
alkohol particles and calibrated microspheres. Radiology, 2002,
224(2),  436-445.
18. Bendszus M, Klein R, Burger R, et al. Efficacy of trisacryl
gelatin microspheres versus polyvinyl alcohol particles in the
preoperative embolization of meningiomas. Am. J. Neuroradiol.,
2000, 21,255-261. 
19. Spies JB, Benenati JF, Worthington- Kirsch RL, et al. Initial
experience with use of tris-acril gelatin microspheres uterine
artery embalization for leiomyomata. J.Vasc. Interv. Radiol.,
2001, 12(9), 1059-1063.
20. Ryu RK, Omary RA, Sichlau MJ, et al. Comparison of pain
after uterine artery embolization using tris-acryl gelatin micros-
pheres versus polyvinyl alcohol particles. Cardiovasc. Intervent.
Radiol., 2003, 26, 375-378.
21. Spies JB, Allison S, Flick P, et al. Polyvinyl alcohol particles
and tris-acryl gelatin microspheres for uterine artery emboliza-
tion for leiomyomas: results of a randomized comparative study.
J. Vasc. Interv. Radiol., 2004, 15(8), 793-800.

22. Liu WM, Ng HT, Wu YC, et al. Laparoscopic bipolar coagu-
lation of uterine vessels: a new method for treating simptomatic
fibroids. Fertil. Steril. 2001, 75(2), 417-422.
23. Lichtinger M, Hallson L, Calvo P, et al.  Laparoscopic uter-
ine artery occlusion for symptomatic leiomyomas. J. Am. Assoc.
Gynecol. Laparosc., 2002, 9(2), 191-198.
24. Hald K, Langebrekke A, Klow NE, et al. Laparoscopic occlu-
sion of uterine vessels for the treatment of symptomatic fibroid:
Initial experience and comparison to uterine artery embolization.
Am. J. Obstet. Gynecol., 2004, 190(1). 37-43.
25. Istre O, Hald K, Qvigstad E. Multiple myomas treated with a
temporary, noninvasive, Doppler-directed, transvaginal uterine
artery clamp. J. Am. Assoc. Gynecol. Laparosc.,  2004, 11(2),
273-276. 

Ðàçíîå

63



Â 2004 ãîäó  ïî èíèöèàòèâå äèðåêòîðà Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàí-
ãèîëîãèè, Ãëàâíîãî êàðäèîëîãà Ìîñêâû Ä.Ã. Èîñå-
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íîâ è ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ õèðóðãèè àîðòû è åå
âåòâåé ÐÍÖÕ, ÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Þ.Â.
Áåëîâ. Ó÷ðåæäåíû Ïðàâëåíèå Îáùåñòâà è
Ïðåçèäèóì  Ïðàâëåíèÿ (ñì.íèæå). 
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êîâ ïåð., 5, Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð èíòåðâåí-
öèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè - Ìîñêîâñêîå Íàó÷íîå
Îáùåñòâî Êàðäèîàíãèîëîãèè. Ïðîòîêîëû çàñåäà-
íèé îáùåñòâà, òàê æå êàê è äîêëàäû, ïðåäñòàâëåí-
íûå íà ýòèõ çàñåäàíèÿõ, áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â
«Ìåæäóíàðîäíîì Æóðíàëå èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîàíãèîëîãèè». 

Â 2005-2006 ãã. çàñåäàíèÿ Îáùåñòâà áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ åæåêâàðòàëüíî. ×ëåíñòâî â Îáùåñòâå -
ñâîáîäíîå îò ïëàòû. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü Îáùåñòâà
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè ñïîíñîðñêîé
ïîìîùè ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ ìåäèöèíñêèõ
ôèðì. 

2 íîÿáðÿ 2005 ã. ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çàñåäàíèå
Ìîñêîâñêîãî Íàó÷íîãî Îáùåñòâà Êàðäèîàíãèîëî-
ãèè, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 250 ñïåöèà-
ëèñòîâ èç Ìîñêâû. 

Íàó÷íàÿ ÷àñòü çàñåäàíèÿ áûëà ïîëíîñòüþ ïî-
ñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïðèíöèïàì äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëîæíûõ íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà. 

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ Ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà,
ïðîôåññîðà Ä.Ã. Èîñåëèàíè, áûëè çàñëóøàíû äî-
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øâèëè. Ìàòåðèàë äîêëàäà ïðåäñòàâëåí íà ñ. 44
ýòîãî íîìåðà æóðíàëà).
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35. Ðÿáèíèí Â.À.
36. Ñàìîéëåíêî Ë.Å.

Ðàçíîå

Â Ìîñêâå ñîçäàíî íîâîå íàó÷íîå îáùåñòâî 

(Ïðîòîêîë ïåðâîãî çàñåäàíèÿ îò 20 ìàÿ 2004 ã.)

64 Â Ìîñêâå ñîçäàíî íîâîå íàó÷íîå îáùåñòâî (¹ 9, 2005 ã.) 



Â Ìîñêâå ñîçäàíî íîâîå íàó÷íîå îáùåñòâî

37. Ñàíäðèêîâ Â.À.
38. Ñåìèòêî Ñ.Ï.
39. Ñèíèöèí Â.Å.
40. Ñìèðíîâà Ì.Ê.
41. Ñòðóòûíñêèé À.Â.
42. Òàíõèëåâè÷ Á.Ì.
43. Òåðåùåíêî Ñ.Í.
44. Òðîôèìîâ À.Ê.
45. Òðóøèí Â.È.
46. ×åðíûøåâà È.Å.
47. ×óêàåâà È.È.
48. Øîñòàê Í.À.
49. Ýëüêèñ È.Ñ.
50. Ýñòðèí Â.À.
51. ßêîâëåâ Â.Á.
52. ßðîùóê À.Ñ. 

Ïðåçèäèóì Ïðàâëåíèÿ:
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Âòîðîå çàñåäàíèå Ìîñêîâñêîãî Íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîàíãèîëîãèè ñîñòîèòñÿ 17 ìàðòà 2006 ã.
â 16.00 ïî àäðåñó: Êðàñíîïðåñíåíñêàÿ íàáåðåæíàÿ, 12, ïîäúåçä 4, êîíôåðåíö-çàë ¹3, Öåíòðà ìåæäóíà-
ðîäíîé òîðãîâëè. 

Çàñåäàíèå áóäåò ïîñâÿùåíî ñîâðåìåííûì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íà çàñå-
äàíèè áóäóò çàñëóøàíû òðè äîêëàäà:

1. Òàêòèêà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì
ýòàïå (îïûò Ìîñêîâñêîãî Öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè).

2. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. 
3. Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. 

Ïðàâëåíèå Îáùåñòâà
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