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Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì4 (¹ 8, 2005 ã.) 

Â Ìåæäóíàðîäíîì Æóðíàëå èí-
òåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
(ÌÆÈÊ) ïóáëèêóþòñÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûå Ðåäàêöèîííûì ñîâåòîì è ðå-
öåíçåíòàìè ñòàòüè, â êîòîðûõ îñâå-
ùåíû âîïðîñû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå òåçèñû äîêëà-
äîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñúåçäàõ,
ñåññèÿõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ ïîä ýãèäîé Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîàíãèîëîãèè. 

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü
ïî àäðåñó:
Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Òåë.: (095) 924-96-36.
Ôàêñ: (095) 924-67-33.
E-mail: davidgi@mail.ru 
Ïðèñëàííûå ðóêîïèñè ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî
îíè íå ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê ïå÷àòè â
äðóãîì èçäàíèè, à ïðåäñòàâëåííûå â
íèõ äàííûå íå ðàçìåùàëèñü â Èí-
òåðíåòå èëè íå ïóáëèêîâàëèñü ðà-
íåå. Ïðè ïðèíÿòèè ñòàòüè ê èçäà-
íèþ òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ïîä-
òâåðæäåíèå ïåðåäà÷è àâòîðñêèõ
ïðàâ ÌÆÈÊ, ïîäïèñàííîå âñåìè àâ-
òîðàìè. Õðàíèòåëåì àâòîðñêèõ ïðàâ
ÿâëÿåòñÿ ÌÆÈÊ.

Ìàòåðèàëû, íàïå÷àòàííûå â
ÌÆÈÊ, íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäå-
íû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ èç-
äàòåëÿ.

Çàïðîñ î ðàçðåøåíèè íàïðàâ-
ëÿòü ïî àäðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Ôàêñ: (095) 924-67-33.
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Àâòîðû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü èç-
äàòåëüñòâî î ëþáîé êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-
òîâ èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñòàòüåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðîñüáà ïîäòâåðäèòü ýòî â ñîïðîâî-
äèòåëüíîì ïèñüìå.

Ïîäãîòîâëåííûå ê èçäàíèþ ìà-
òåðèàëû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-
íû: ñòàòüè — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
ðèñóíêè è òàáëèöû — â äâóõ ýê-
çåìïëÿðàõ, ñîïðîâîäèòåëüíîå
ïèñüìî — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Åñ-
ëè â ðàáîòå ñîäåðæàòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå ìàòåðèàëû, íàïðèìåð ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû, íàõîäÿùåéñÿ "â
ïå÷àòè", — èõ òàêæå ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Êðî-
ìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü
òåêñòîâûé ôàéë íà ëþáîì ýëåê-
òðîííîì íîñèòåëå.

Òåêñò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷å-
ðåç äâà èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå
ëèñòà ðàçìåðîì 22 õ 28 ñì (ôîðìàò
À4), ïîëÿ ñî âñåõ ñòîðîí — 3 ñì (âíè-
çó òèòóëüíîãî ëèñòà — 8 ñì). Ðàçìåð
êåãëÿ äëÿ ëàçåðíîãî ïðèíòåðà íå ìå-
íåå 12.

Èç-çà îãðàíè÷åíèé ïå÷àòíîé
ïëîùàäè æóðíàëà ðåäàêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò ïîäãîòàâëèâàòü ê èçäàíèþ
ñòàòüè îáúåìîì íå áîëåå 5000
ñëîâ, â òîì ÷èñëå ññûëêè è ïîäïèñè.
Èëëþñòðàöèè è òàáëèöû ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü òîëüêî íåîáõîäèìûìè
äàííûìè. Ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ýòèì òðåáîâàíèÿì, ñêîðåå âñåãî, áó-
äóò ïðèíÿòû ê ïóáëèêàöèè áåç ñî-
êðàùåíèé.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè
1. Òèòóëüíûé ëèñò.
2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ

è êëþ÷åâûå ñëîâà.
3. Êðàòêèé òåçèñ.
4. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé.
5. Òåêñò.
6. Âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè

(åñëè òàêîâîå èìååòñÿ).
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
8. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.
9. Òàáëèöû.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íà÷èíàåòñÿ ñ
òèòóëüíîãî ëèñòà.

Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì
ìàòåðèàëàì



Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì

Òèòóëüíûé ëèñò
Âêëþ÷àåò: íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöè-
àëû àâòîðîâ (ïîëíîñòüþ ñ óêàçàíè-
åì ó÷åíîé ñòåïåíè, à òàêæå ÷ëåí-
ñòâà â ÍÎÈÊ), êðàòêîå íàçâàíèå îð-
ãàíèçàöèè (íå áîëåå 45 çíàêîâ), ãäå
ðàáîòàþò àâòîðû. Åñëè ðàáîòà áû-
ëà âûïîëíåíà â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ñëåäóåò óêàçàòü, ãäå èìåí-
íî (èñïîëüçóéòå íèæíèé êîëîíòè-
òóë). Òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäñòà-
âèòü ñâåäåíèÿ î ãðàíòàõ, ñòèïåíäè-
ÿõ è äðóãèõ ôîðìàõ ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè, î ôîíäàõ è ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé. Ïîä çàãî-
ëîâêîì "Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè" óêà-
çûâàþòñÿ ïîëíûå èìÿ è àäðåñ àâ-
òîðà, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò íàïðàâ-
ëÿòü âñþ êîððåñïîíäåíöèþ, ïîäãî-
òîâëåííûå ê ïå÷àòè ìàòåðèàëû è
ðåïðèíòû. Òàêæå ñîîáùèòå íîìåðà
òåëåôîíà, ôàêñà è, ïî âîçìîæíîñ-
òè, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ
Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ (ìàêñè-
ìóì 250 ñëîâ) äîëæåí ñîäåðæàòü îñ-
íîâíûå äàííûå â ïÿòè ðàçäåëàõ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîä îòäåëüíûìè çà-
ãîëîâêàìè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
Öåëè. Îáîñíîâàíèå. Ìåòîäû. Ðå-
çóëüòàòû. Âûâîäû. Ïðè íàïèñàíèè
ñòàòüè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü  ïîë-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Âñå äàííûå, ïðè-
âîäèìûå â òåçèñå, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëèöàõ ñòà-
òüè.

Êðàòêèé òåçèñ
(äëÿ íàçâàíèÿ æóðíàëà)

Â êðàòêîì òåçèñå (íå áîëåå 100
ñëîâ) îïèñûâàåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ðàáîòû. Â òåçèñ íå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå áó-
äóò ñîäåðæàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëè-
öàõ ñòàòüè.

Òåêñò
Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïå÷àòíîé ïëîùàäè â ñòàòüå ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü äî 10 îáùåïðèíÿ-
òûõ ñîêðàùåíèé. Íà îòäåëüíîé ñòðà-
íèöå ïîñëå êðàòêîãî òåçèñà óêàçûâà-
þòñÿ ïðèâåäåííûå ñîêðàùåíèÿ è èõ
ðàñøèôðîâêà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî èñïîëüçîâàòü ñîêðà-
ùåíèÿ â ñòàòüå. Â ðàçäåëàõ "Ìåòî-
äû", "Ðåçóëüòàòû" è îñîáåííî "Äè-
ñêóññèÿ" ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü çàãî-

ëîâêè è ïîäçàãîëîâêè. Ññûëêè, òàá-
ëèöû è ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðîíó-
ìåðîâàíû â ïîðÿäêå èõ ðàçìåùåíèÿ
â òåêñòå.

Ñòàòèñòèêà
Âñå ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïðîâå-
ðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ è
òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ. 

Â ðàçäåëå "Ìåòîäû" ñëåäóåò
ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â òîì
÷èñëå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, èñïîëü-
çîâàííûõ äëÿ îáîáùåíèÿ äàííûõ, à
òàêæå ìåòîäîâ, ïðåäëàãàâøèõñÿ äëÿ
ïðîâåðêè ãèïîòåç (åñëè ýòî èìåëî ìå-
ñòî), è óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, ïðèìåíÿâ-
øåãîñÿ ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç. Â ñëó-
÷àå èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ñëîæíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ïîìèìî t-òå-
ñòà, ìåòîäà õè-êâàäðàò, ïðîñòûõ ëè-
íåéíûõ ðåãðåññèé) ñëåäóåò óòî÷íèòü,
êàêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðè-
ìåíÿëàñü.

Ññûëêè
Ññûëêè îáîçíà÷àþòñÿ àðàáñêèìè
öèôðàìè â ñêîáêàõ íà óðîâíå ñòðîêè
è íóìåðóþòñÿ â ïîðÿäêå ïîÿâëåíèÿ â
òåêñòå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåò-
ñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà. Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïåð-
ñîíàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ðóêîïèñè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè èëè
äðóãèå íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèà-
ëû. Îíè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ. Íà-
çâàíèÿ æóðíàëîâ ñëåäóåò äàâàòü â ñî-
êðàùåííîì âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ
Index Medicus. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü ñòèëü èçäàíèÿ, à òàêæå ïóíê-
òóàöèþ.

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ
Íàçâàòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áî-
ëåå øåñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå —
òðåõ ïåðâûõ è äîáàâèòü et al. Òî÷êè
ïîñëå èíèöèàëîâ àâòîðîâ íå ñòà-
âèòü. Îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷èòü ïåð-
âóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû.

Ãëàâû èç êíèã
Óêàçàòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðà-
íèöû, àâòîðîâ, íàçâàíèå ãëàâû, íà-
çâàíèå êíèãè, ðåäàêòîðà, èçäà-
òåëüñòâî è ãîä èçäàíèÿ.
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Êíèãè (îòäåëüíîãî àâòîðà èëè
ãðóïïû àâòîðîâ)
Óêàçàòü ñòðàíèöó èçäàíèÿ, îòêóäà
ïðèâîäèòñÿ öèòàòà.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì îôîðìëÿþòñÿ íà
îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èí-
òåðâàëà. Íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â ðèñóíêàõ, äîëæíû ðàñøèôðîâû-
âàòüñÿ ëèáî ïîñëå èõ ïåðâîãî óïî-
ìèíàíèÿ â ïîäïèñè, ëèáî â àëôàâèò-
íîì ïîðÿäêå â êîíöå êàæäîé ïîäïè-
ñè. Ñëåäóåò îáúÿñíèòü âñå
ïðèâîäèìûå ñèìâîëû (ñòðåëêè, êðó-
æî÷êè è ò.ä.).

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ óæå ðàçìå-
ùàâøèåñÿ â êàêîì-ëèáî èçäàíèè ðè-
ñóíêè, òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðå-
øåíèå íà èõ ïåðåïå÷àòêó îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íåîá-
õîäèìî óêàçàòü èñòî÷íèê, îòêóäà
âçÿò ðèñóíîê.

Ðèñóíêè
Â ðåäàêöèþ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû äâà êîìïëåêòà ðèñóíêîâ, íà-
ïå÷àòàííûõ íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå,
èëè õîðîøåãî êà÷åñòâà êñåðîêîïèè â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (êàæäûé â îòäåëü-
íîì êîíâåðòå). ×åðíî-áåëûå èëè
öâåòíûå ôîòîãðàôèè òàêæå
íàïðàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
áåç òåêñòóðû.

Ïðèìå÷àíèå. Èëëþñòðàöèè, èñ-
ïîëüçîâàííûå â ñòàòüå, àâòîðàì íå
âîçâðàùàþòñÿ.

Ðèñóíêè, îñîáåííî ãðàôèêè, ñëå-
äóåò ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû îíè çàíè-
ìàëè êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà. Ïîäðè-
ñóíî÷íûå ïîäïèñè äîëæíû áûòü ÷èòà-
áåëüíûìè ïîñëå èõ óìåíüøåíèÿ ïðè
ïå÷àòè. Îïòèìàëüíûé ðàçìåð ïîñëå
óìåíüøåíèÿ — êåãëü 8. Âñå ñèìâîëû
äîëæíû áûòü îäèíàêîâîé âåëè÷èíû.
Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà èëëþñòðàöèè
íà îäíó êîëîíêó — 5,5 ñì, íà äâå êî-
ëîíêè — 11 ñì, íà ïîëîñó (òðè êîëîíêè)
— 17 ñì.

Ãðàôèêè è ëèíåéíûå ðèñóíêè
äîëæíû áûòü àêêóðàòíî âûïîëíåíû
âðó÷íóþ èëè  íà êîìïüþòåðå (ðàñïå÷à-
òàíû íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 600 dpi). Ëèíèè, äå-
ëåíèÿ è äðóãèå äåòàëè âûïîëíÿþòñÿ
÷åòêî – äëÿ èõ äàëüíåéøåãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ. Ïðè îôîðìëåíèè äèàãðàìì,

ãðàôèêîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî ÷åðíûé öâåò, íî íå ñåðûé.

Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé
èëëþñòðàöèè íà ïðèêëååííîì ÿð-
ëû÷êå óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèÿ ïåðâî-
ãî àâòîðà, íîìåð èëëþñòðàöèè è
âåðõíåå ïîëîæåíèå ðèñóíêà. Íàçâà-
íèå è çàãîëîâêè ê èëëþñòðàöèÿì
äàþòñÿ â ïîäïèñè, à íå íà ñàìîé èë-
ëþñòðàöèè.

Òàáëèöû
Òàáëèöû îôîðìëÿþòñÿ íà îòäåëü-
íûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Íîìåð è íàçâàíèå ðàñïîëàãàþòñÿ
íàä òàáëèöåé ïî öåíòðó, à îáúÿñíå-
íèÿ è ïðèìå÷àíèÿ — ïîä òàáëèöåé.
Íîìåðà òàáëèö, îáîçíà÷åííûå
àðàáñêèìè öèôðàìè, äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ
óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. 

Ñîêðàùåíèÿ äàþòñÿ â ñíîñêå ïîä
òàáëèöåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Äàííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáëèöàõ,
íå äîëæíû äóáëèðîâàòüñÿ â òåêñòå
èëè íà ðèñóíêàõ. Åñëè â òåêñòå ïðè-
âîäÿòñÿ óæå èçäàâàâøèåñÿ òàáëèöû,
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ðåäàêöèþ
ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íàçû-
âàåòñÿ èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿòà òàáëè-
öà. 

Ñíîñêè, òàáëèöû è ïîäðèñóíî÷-
íûå ïîäïèñè ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü
êàê îòäåëüíûé ôàéë, à íå âìåñòå ñ
òåêñòîì ñòàòüè. Ïðè ýòîì â ðåäàêöèè
äîëæíû áûòü ðàñïå÷àòàííûå ýêçåìï-
ëÿðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñòðåáî-
âàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè.

Èíòåðâàë ìåæäó ñëîâàìè, à òàê-
æå ìåæäó ñëîâàìè è çíàêàìè ïðåïè-
íàíèÿ äîëæåí áûòü åäèíè÷íûì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
øðèôòîâ (ãðå÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ñèìâîëîâ) èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü
â ðåäàêöèþ.

Ïîäà÷à èëëþñòðàöèé 
íà äèñêåòå

Èëëþñòðàöèè, ïî âîçìîæíîñòè,
ñëåäóåò ïîäàâàòü êàê â ðàñïå÷à-
òàííîì âèäå, òàê è íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû
Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé. Âî èçáåæà-
íèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòîðû
äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè.
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Îáçîðíûå ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàêàçíûå è íåçàêàçíûå îá-
çîðíûå ñòàòüè. Ðóêîïèñè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðåêîìåíäîâàííîìó îáú-
åìó. Àâòîðû â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñü-
ìå äîëæíû ðàçúÿñíèòü, ÷åì èõ ðàáîòà
îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ îá-
çîðîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåäàêöèîííûå ñòàòüè è îáçî-
ðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîò-
ðåíà âîçìîæíîñòü ïóáëèêàöèè ìíå-
íèÿ ðåäàêöèè.

Ðåäàêöèîííûå êîììåíòàðèè.
Âñå ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ìîãóò ðàçìå-
ùàòü â æóðíàëå çàìå÷àíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ïî òîé èëè èíîé òåìå.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ. Â æóðíàëå
áóäóò îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå èí-
òåðåñíûå ïèñüìà ÷èòàòåëåé, ñî-
äåðæàùèå îòçûâû íà óæå îïóáëè-
êîâàííûå ìàòåðèàëû. Îíè äîëæ-
íû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç 2 èí-
òåðâàëà è ñîäåðæàòü íå áîëåå 500
ñëîâ ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì
íàçâàíèÿ ñòàòüè, êîîðäèíàò àâòî-
ðà, èìåíè è ìåñòà ðàáîòû, à òàêæå
ïîëíîãî àäðåñà äëÿ ïåðåïèñ-
êè. Ïèñüìî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðåäàêöèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðîñèò àâòîðà ñòàòüè
ïîäãîòîâèòü îòâåò íà ïèñüìî.
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Â õîäå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ ñíèæàåò
÷àñòîòó ðåñòåíîçà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ è ïðè âñåõ òèïàõ áëÿøåê (1-5) (ðèñ. 1).
Ñðàâíåíèå ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì
(àêòèâíûõ) è îáû÷íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ (ïàñ-
ñèâíûõ), ïðîâåäåííîå â ðàìêàõ íåñêîëüêèõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, âûÿâèëî ïðåèìóùå-

ñòâî àêòèâíûõ ñòåíòîâ â îòíîøåíèè ÷àñòîòû áè-
íàðíîãî ðåñòåíîçà (6-11) (ðèñ. 2). ×àñòîòà ðåñòåíî-
çà ïîñëå èìïëàíòàöèè ïàññèâíûõ ñòåíòîâ ñîñòàâè-

ëà îêîëî 20 % ïðè ñðàâíåíèè ñ áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêîé è îêîëî 40 % ïðè ñðàâíåíèè ñ àêòèâíû-
ìè ñòåíòàìè, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì äëÿ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêîé ïàññèâíûå ñòåíòû ïîâûøàëè

áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû (ìåíüøàÿ ÷àñòîòà èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è ñìåðòè â ïåðèîä ãîñïèòàëèçà-
öèè), îäíàêî ýòî ïðåèìóùåñòâî íèâåëèðîâàëîñü
ïîäîñòðûìè òðîìáîçàìè ñòåíòîâ ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ ïðè
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêå. Èñïîëüçîâàíèå àêòèâ-
íûõ ñòåíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå áåçîïàñíûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàññèâíûìè ñòåíòàìè íåçàâèñèìî îò
ñðîêîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (12). Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, èçâåñòíû äâà òèïà ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì (CYPHER è TAXUS), êîòîðûå äî-
ñòîâåðíî ñíèæàþò ÷àñòîòó ðåñòåíîçà. Òàêèì îáðà-
çîì, àêòèâíûå ñòåíòû áîëåå óäîáíû äëÿ ïàöèåíòà,
íî ïðè ýòîì íå ÿâëÿþòñÿ áîëåå áåçîïàñíûìè.

Ðàçëè÷íûå ïëàòôîðìû ñòåíòîâ
Ñòåíòû TAXUS èçãîòàâëèâàþòñÿ íà îñíîâå

ñòåíòîâ EXPRESS, à ñòåíòû CYPHER — íà îñíî-
âå BxVelocity. È òå è äðóãèå èçãîòîâëåíû èç íåðæà-
âåþùåé ñòàëè ìàðêè 316 L. Â ñòåíòàõ EXPRESS
èñïîëüçóåòñÿ ñòðóêòóðà ñ îòêðûòûìè êëåòêàìè ïðè
òîëùèíå ìåòàëëè÷åñêîé íèòè 130 ìêì, â ñòåíòàõ
BxVelocity — ñòðóêòóðà ñ çàêðûòûìè êëåòêàìè ïðè
òîëùèíå ìåòàëëè÷åñêîé íèòè 140 ìêì. Áàëëîíû
äëÿ äîñòàâêè ñòåíòîâ òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñèñòåìà áàëëîí/ñòåíò TAXUS ïî-
çâîëÿåò ëó÷øå ïåðåêðûòü áëÿøêó, íî ïðè èçâëå÷å-
íèè áàëëîíà ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíîñòè. Îäíàêî
ýòî íå ïîäòâåðäèëîñü ïðè ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (REALITY è SIRTAX) (13, 14), â ðàì-
êàõ êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå äâóõ ñèñòåì â
ãðóïïå èç 2300 áîëüíûõ.

Ðàçëè÷íûå íîñèòåëè, ñâÿçûâàþùèå ïðåïàðàò
(ïîëèìåðû)

Ïîëèìåðîì, èñïîëüçóþùèìñÿ â ñòåíòàõ TAXUS,
ÿâëÿåòñÿ íåðàññàñûâàþùèéñÿ ýëàñòîìåð ìàòðè÷-
íîãî òèïà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò áîëåå ìåäëåííîå
âûñâîáîæäåíèå ïðåïàðàòà, ÷åì ïîëèìåð, èñïîëü-
çóþùèéñÿ â ñòåíòàõ CYPHER, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ íåðàññàñûâàþùèìñÿ ýëàñòîìåðîì, äîïîëíè-
òåëüíî ïîêðûâàþùèì ñëîé, ñîäåðæàùèé ïðåïàðàò.
×åðåç 8 äíåé ñ ïîâåðõíîñòè ñòåíòà CYPHER âû-
ñâîáîæäàåòñÿ ïîëîâèíà ïðåïàðàòà, à ÷åðåç 30
äíåé — 4/5 âñåé äîçû. Ïðè ýòîì 1/5 äîçû ïðåïàðà-
òà îñòàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ñòåíòà (15, 16), â òî
âðåìÿ êàê ñòåíòû TAXUS îáåñïå÷èâàþò âûñâîáîæ-
äåíèå ëèøü íåáîëüøîé äîçû ïðåïàðàòà, ïðè ýòîì
áîëüøàÿ åãî ÷àñòü îñòàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ ïîëèìå-
ðîì. 

Ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû
Ïàêëèòàêñåë ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì âåùåñò-
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà áèíàðíîãî ðåñòåíîçà ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñ-
òèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (ïî äàííûì
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé).

Ðèñ. 2. ×àñòîòà áèíàðíîãî ðåñòåíîçà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ ñ
ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì (DES) è îáû÷íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåí-
òîâ (BMS), ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ãäå â êà÷åñòâå
äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà èñïîëüçîâàëñÿ ñèðîëèìóñ (RAVEL, SIR-
IUS) (6-8) èëè ïàêëèòàêñåë (TAXUS) (9-11). 

×àñòîòà áèíàðíîãî ðåñòåíîçà, %

×àñòîòà áèíàðíîãî ðåñòåíîçà, %
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âîì èç ãðóïïû òàêñåèíîâ, ïîëó÷åííûõ ýêñòðàãèðî-
âàíèåì èç êîðû òèñîâîãî äåðåâà (TAXUS brevifolia)
â 1963 ã. (17). Â 1992 ã. Óïðàâëåíèåì ïî êîíòðîëþ
çà ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè ýòîò ïðåïàðàò áûë ðàçðåøåí äëÿ ñèñòåìíî-
ãî ââåäåíèÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíè-
ÿõ (îñîáåííî â ãèíåêîëîãèè). Ïàêëèòàêñåë ñïîñîá-
ñòâóåò ñáîðêå (ïîëèìåðèçàöèè) òóáóëèíà â ñòà-
áèëüíûå ìèêðîòðóáî÷êè è áëîêèðóåò êëåòî÷íûé
öèêë â ôàçå Ì. 

Ñèðîëèìóñ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ìàêðîëèäíûõ àí-
òèáèîòèêîâ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì ôåðìåíòàöèè ãðè-
áîâ Streptomyces hygroscopius, âïåðâûå îáíàðó-
æåííûõ â ïî÷âå íà îñòðîâàõ Ïàñõè (èëè Ðàïà Íóè,
êàê èõ íàçûâàþò àáîðèãåíû). Ïåðâîíà÷àëüíî ïðå-
ïàðàò íàçûâàëñÿ «ðàïàìèöèí». Îí äåéñòâóåò íà
ìèøåíü ðàïàìèöèíà è áëîêèðóåò êëåòî÷íûé öèêë â
ôàçå G1 (18). Åãî îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1. 

Íåðàíäîìèçèðîâàííûå ñðàâíèòåëüíûå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû àíãèîãðàôè÷å-
ñêèå è êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå
êðóïíûõ èññëåäîâàíèé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ Óï-
ðàâëåíèåì ïî êîíòðîëþ çà ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè
è ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè áûëî ðàçðåøåíî
èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ TAXUS (TAXUS IV) (10) è
CYPHER (SIRIUS) (7) â ÑØÀ. Îáà ñòåíòà ðåçêî ñíè-
æàþò ÷àñòîòó ðåñòåíîçà è íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîð-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ
CYPHER ñòåïåíü ãèïåðïëàçèè íåîèíòèìû áûëà íè-
æå, à â èññëåäîâàíèè SIRIUS ñîîòâåòñòâåííî áûëà
íèæå ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ âíóòðè ñòåíòà, ÷òî, îäíà-

êî, êîìïåíñèðîâàëîñü ìåíåå âûðàæåííîé êðàåâîé
ïðîëèôåðàöèåé èíòèìû â èññëåäîâàíèè TAXUS IV.
×àñòîòà ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè îáîèõ ñòåíòîâ áûëà íèæå 5 % â òîé æå çîíå è
íèæå 10 % â òîì æå ñîñóäå. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòå-
ðåñíûì, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ ïàññèâíûìè
ñòåíòàìè ÷àñòîòà ðåñòåíîçà è ïîâòîðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ áûëà âûøå â èññëåäîâàíèè SIRIUS, ÷åì â
èññëåäîâàíèè TAXUS IV. Òàêèì îáðàçîì, â èññëå-
äîâàíèè SIRIUS ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåñòåíîçà è ÷à-
ñòîòû îñëîæíåíèé áûëî áîëåå âûðàæåííûì (ðèñ.
3, 4). Ïåðâîíà÷àëüíîå ìíåíèå î òîì, ÷òî ðåñòåíîç
íà ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé ãðàíèöàõ ñòåíòà
áîëåå âûðàæåí ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ Cypher,
ïîñëå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â òåõíèêó èìïëàíòàöèè
ñòåíòà è èçó÷åíèÿ èõ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ New
SIRIUS íå ïîäòâåðäèëîñü (ðèñ. 5). Ïîäîáíûì æå
îáðàçîì ìíåíèå î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ñòåí-
òîâ TAXUS ó áîëüíûõ äèàáåòîì (ðèñ. 6) íå ïîä-
òâåðäèëîñü â õîäå èññëåäîâàíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðî-
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Ðèñ. 3. ×àñòîòà áèíàðíîãî ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà è âíóòðè ñåã-
ìåíòà (ïî äàííûì èññëåäîâàíèé TAXUS IV (10) è SIRIUS (7). DES
= ñòåíò ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì.

Ðèñ. 4. ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé â çîíå ñòåíòèðîâàíèÿ
è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â áàññåéíå ñòåíòèðîâàííîãî ñîñóäà (ïîâòîð-
íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ èëè íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ) (ïî äàííûì èññëåäîâàíèé TAXUS IV (10) è SIRIUS (7). DES =
ñòåíò ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì.

Ðèñ. 5. Ðåñòåíîç (%) (ïî äàííûì èññëåäîâàíèé TAXUS IV (10),

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè äâóõ òèïîâ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì 

Ñòåíòû ñ ïàêëèòàêñåëåì (TAXUS) Ñòåíòû ñ ñèðîëèìóñîì (CYPHER)

Áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò

· Âûñîêîå ñðîäñòâî ê β-òóáóëèíó
· Áëîêèðîâàíèå ïîëèìåðèçàöèè òóáóëèíà
· Îñòàíîâêà äåëåíèÿ êëåòêè â ôàçå G2/M 
· Áîëåå óçêîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå: < 4õ (äîçà-

ïëîòíîñòü)

· Âûñîêîå ñðîäñòâî ê âíóòðèêëåòî÷íîìó áåëêó FKBP12
· Ñòèìóëÿöèÿ öèêëèí-çàâèñèìîé êèíàçû p27Kip1
· Îñòàíîâêà äåëåíèÿ êëåòêè â ôàçå G1/S 
· Øèðîêîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå: > 7x (äîçà-

ïëîòíîñòü)

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
ñâîéñòâà

· Ëèïîôèëüíûé
· Ðàñòâîðèìîñòü ≈ 6 ìêã/ìë
· Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà <1êÄà

· Ëèïîôèëüíûé
· Ðàñòâîðèìîñòü ≈ 6 ìêã/ìë
· Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà 914Äà

Ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè
· Êîíöåíòðàöèÿ ìèêðîòðóáî÷åê â ñòåíêå àðòåðèè 

(10-5 ìîëü/ë)
· Ïðåïàðàò â îñíîâíîì ïîñòóïàåò â ñóáèíòèìàëüíûé ñëîé

· Êîíöåíòðàöèÿ FKBP12 â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ
(10-5 ìîëü/ë)

· Ïðåïàðàò ïîñòóïàåò äàæå çà ïðåäåëû ñòåíêè ñîñóäà

Ïëîòíîñòü äîçû 100 ìêã/ñì2 140 ìêã/ñì2

Âíóòðè ñåãìåíòà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Âíóòðè ñòåíòà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Óñïåøíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ Îñëîæíåíèÿ

Ïðîêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà Äèñòàëüíàÿ ãðàíèöà



Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ
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ãî ïðîâîäèëàñü èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ CYPHER
áîëüíûì äèàáåòîì (èññëåäîâàíèå DIABETES) (19).
Íàêîíåö, ìíåíèå î ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè ñòåí-
òîâ CYPHER ó áîëüíûõ èíñóëèí-çàâèñèìûì äèà-
áåòîì òàêæå íå ïîäòâåðäèëîñü â õîäå èññëåäîâà-
íèé DIABETES (ðèñ. 7) è DIRECT (20) (ðèñ. 8). ×àñ-
òîòà òðîìáîçà ñòåíòà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ðåãèñòðîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ â îá-
ùåé ñëîæíîñòè 20 000 áîëüíûõ, ñîñòàâèëà îò 0,4
äî 1,5 %. Âåðîÿòíî, ÷àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ çàíèæåííîé. Òåì íå ìåíåå ïåðâîíà÷àëüíîå

óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ïîäîñòðûé òðîìáîç äîñòî-
âåðíî ÷àùå âîçíèêàåò â àêòèâíûõ ñòåíòàõ, ê ñ÷àñ-
òüþ, íå ïîäòâåðäèëîñü. Íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ
ðåãèñòðîâ T-SEARCH (TAXUS) è RESEARCH
(CYPHER) (Ðîòòåðäàì, Ãîëëàíäèÿ) íåêîòîðûå àâ-
òîðû óòâåðæäàëè, ÷òî ïîäîñòðûé òðîìáîç ÷àùå
âîçíèêàåò â ñòåíòàõ TAXUS, ÷åì â ñòåíòàõ
CYPHER. Ýòî ðàçëè÷èå îò÷àñòè îáúÿñíÿëîñü áîëü-
øèì ïðîöåíòîì îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà â ðå-

ãèñòðå T-SEARCH (ðèñ. 9) (21).

Ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ
Îäíîöåíòðîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäî-

âàíèå TAXI, â ðàìêàõ êîòîðîãî ñîïîñòàâëÿëèñü
ñòåíòû TAXUS è CYPHER, íå âûÿâèëî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè ïðè ÷èñëå áîëüíûõ â
êàæäîé ãðóïïå îêîëî 100 (22). Äëÿ íèçêîé ÷àñòîòû
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ñðàâíåíèÿ ýòî èññëåäîâàíèÿ
áûëî íåäîñòàòî÷íî äîñòîâåðíî.

Â àíàëîãè÷íîì íåáîëüøîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
èññëåäîâàíèè 100 áîëüíûì ñ ðåñòåíîçîì âíóòðè
ïàññèâíîãî ñòåíòà âûïîëíÿëè ëèáî áàëëîííóþ àí-
ãèîïëàñòèêó, ëèáî ñòåíòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ñòåí-
òà CYPHER, ëèáî ñòåíòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ñòåí-
òà TAXUS (ISAR DESIRE) (23). Ïî ÷àñòîòå ðåñòåíî-
çà îáà òèïà àêòèâíûõ ñòåíòîâ îêàçàëèñü çíà÷è-
òåëüíî ëó÷øå, ÷åì áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà, à
ñòåïåíü ðåñòåíîçà â ñòåíòàõ CYPHER áûëà äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì â ñòåíòàõ TAXUS (ðèñ. 10).

Â òîì æå öåíòðå (Ìþíõåí, Ãåðìàíèÿ) áûëî ïðî-
âåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñðåäè

áîëüíûõ äèàáåòîì (ISAR-DIABETES) (24), â ðàìêàõ
êîòîðîãî 250 áîëüíûõ áûëè ïðîèçâîëüíî ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû, â îäíîé èõ êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü ñòåíòû TAXUS, à â äðóãîé — CYPHER. ×àñòî-
òà îñëîæíåíèé áûëà îäèíàêîâîé: ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà 4,8 % â ãðóïïå ñòåíòîâ TAXUS è 3,2 % â
ãðóïïå ñòåíòîâ CYPHER, ÷àñòîòà èíôàðêòîâ ìèî-
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Ðèñ. 6. Ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà è â ñòåíòèðîâàííîì ñåãìåíòå (%) ó
áîëüíûõ äèàáåòîì (ïî äàííûì èññëåäîâàíèé TAXUS IV (10) è DIA-
BETES (19). DES = ñòåíò ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì.

Ðèñ. 9. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ ñòåíòàìè CYPHER
ó 508 áîëüíûõ è ñòåíòàìè TAXUS ó 576 áîëüíûõ (21).

Ðèñ. 10. ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé â ñòåíòèðîâàííîì
áàññåéíå (TVR) áèíàðíîãî ðåñòåíîçà è óòîëùåíèå ñòåíêè â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå (â çîíå ñòåíòèðîâàíèÿ è íà ïðîòÿæåíèè ñòåíòèðî-
âàííîãî ñîñóäà) â òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ïàññèâíîãî ñòåíòà (ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå)
(23). PTCA = áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà.

Ðèñ. 7. Óòîëùåíèå ñòåíêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå (â ñòåíòèðîâàí-
íîì ñåãìåíòå) ó áîëüíûõ äèàáåòîì (ñëåâà) è áîëüíûõ äèàáåòîì,
ïîëó÷àâøèõ èíñóëèí (ñïðàâà) (ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâà-

Ðèñ.  8. Ðåñòåíîç (â ñòåíòèðîâàííîì ñåãìåíòå) ó áîëüíûõ áåç äèà-
áåòà, áîëüíûõ äèàáåòîì, íå ïîëó÷àâøèõ èíñóëèí, è áîëüíûõ äèà-
áåòîì, ïîëó÷àþùèõ èíñóëèí (ïî äàííûì èññëåäîâàíèé TAXUS IV
(10), SIRIUS (7) è DIRECT (20).

êîíòðîëüíàÿ

ñìåðòü ñìåðòü  + ÎÈÌ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ñîñóäà

ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ïîðàæåíèÿ

äèàáåò äèàáåò

Âíóòðè ñòåíòà Âíóòðè ñåãìåíòà

Âñå äèàáåòèêè Äèàáåòèêè íà èíñóëèíå

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Äèàáåòèêè áåç èíñóëèíà Äèàáåòèêè íà èíñóëèíå

Ðåñòåíîç Ñóæåíèå â
îòäàëåííûå ñðîêè

áèíàðíûé ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà âíóòðè ñåãìåíòà
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êàðäà ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 2,4 è 4,0 %. ×àñ-
òîòà ðåñòåíîçà, ïî äàííûì àíãèîãðàôèè, ñîñòàâè-
ëà ñîîòâåòñòâåííî 16,5 è 6,9 % (p = 0,03), à ÷àñòî-
òà ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ â òîé æå çîíå — 12,0 è
6,4 % ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî èññëåäîâàíèå ñòàëî
ïåðâûì ðàíäîìèçèðîâàííûì èññëåäîâàíèåì, â êî-
òîðîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îäèí ñòåíò ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíåå äðóãîãî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè îïðå-
äåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ. È ýòî ñðàâíåíèå áûëî â
ïîëüçó ñòåíòîâ CYPHER. 

Â èññëåäîâàíèè REALITY (13) â äâóõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ (îáùåå ÷èñëî 1353) èñïîëüçîâàëè ñòåíòû
TAXUS èëè CYPHER. Ãëàâíûìè êðèòåðèÿìè èñ-
êëþ÷åíèÿ áûëè: äèàìåòð ñòåíòà > 3,0 ìì, ðàçâèòèå
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ,
ôðàêöèÿ âûáðîñà íèæå 25 %, ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ñî-
ñóäà è ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà. Òåõíè÷åñêèé óñïåõ
â îáåèõ ãðóïïàõ áûë îäèíàêîâûì (95 %). Áîëüøèí-
ñòâî àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áûëè äîñòîâåðíî ëó÷øå â ãðóïïå
ñòåíòîâ CYPHER. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 2.
Ïîñêîëüêó ãëàâíûé êðèòåðèé (íàëè÷èå áèíàðíîãî
ðåñòåíîçà â çîíå ïëàñòèêè) íå áûë äîñòèãíóò, äàí-
íîå èññëåäîâàíèå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îò-
ðèöàòåëüíîå. Îäíàêî îáùèå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó ñòåíòîâ CYPHER, îñîáåííî
åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòîòà îñ-
òðîãî èëè ïîäîñòðîãî òðîìáîçà ñòåíòà ñðåäè áîëü-

íûõ äèàáåòîì â òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà ñîñòàâëÿëà 1,8 % â ãðóïïå ñòåíòîâ TAXUS è
0,4 % â ãðóïïå ñòåíòîâ CYPHER (p < 0,05), íåñìîò-

ðÿ íà òî ÷òî äâîéíàÿ àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ ïðî-
âîäèëàñü ó 99 % áîëüíûõ â ãðóïïå TAXUS è ó 97 %
áîëüíûõ â ãðóïïå CYPHER. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ SIRTAX (14) ñîîòâåò-
ñòâóþò àíãèîãðàôè÷åñêèì äàííûì èññëåäîâàíèé
REALITY è ISAR-DIABETES. Â ãðóïïå ÷èñëåííîñ-
òüþ îêîëî 1000 áîëüíûõ, êîòîðûì èìïëàíòèðîâà-
ëèñü ñòåíòû TAXUS èëè CYPHER, íå áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå òåõíè÷åñêîãî óñïå-
õà âìåøàòåëüñòâà (99 % â îáåèõ ãðóïïàõ), îäíàêî
ðàçëè÷èÿ â àíãèîãðàôè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ ÷åðåç 9
ìåñÿöåâ áûëè äîñòîâåðíûìè. Îñíîâíûå ïîêàçàòå-
ëè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Êóìóëÿòèâíûå êðèâûå
ðàñïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñòåíîçà â îïåðèðîâàííîì
ñåãìåíòå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãëàâíûé êðè-
òåðèé (ñìåðòü îò ñåðäå÷íûõ îñëîæíåíèé, èíôàðêò
ìèîêàðäà, ïîâòîðíàÿ ïëàñòèêà â òîé æå çîíå) è ïî-
êàçàòåëè ÷àñòîòû ðåñòåíîçà, ïî äàííûì àíãèîãðà-

ôèè (ñòåíîç > 50 % ïîñëå îïåðàöèè), ñâèäåòåëüñò-
âóþò î äîñòîâåðíî áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ñòåí-
òîâ CYPHER (ðèñ. 11). Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ âñåõ
ïåðåìåííûõ áûëè ëó÷øå â ãðóïïå ñòåíòîâ
CYPHER. Îäíàêî ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî ëå-
òàëüíîñòè, ÷àñòîòå ñìåðòè îò ñåðäå÷íûõ îñëîæíå-
íèé è ÷àñòîòå èíôàðêòà ìèîêàðäà, à ÷àñòîòà ïî-
âòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ â òîé æå çîíå, â òîì æå ñî-

ñóäå, ÷àñòîòà íàðóøåíèé â ñòåíòèðîâàííîì áàñ-
ñåéíå (ïîêàçàòåëü, ó÷èòûâàþùèé ãëàâíûé êðèòå-
ðèé è îñîáåííîñòè âìåøàòåëüñòâà) áûëè äîñòî-
âåðíî íèæå â ãðóïïå ñòåíòîâ CYPHER. Êðîìå òîãî,
àíàëèç ãëàâíîãî êðèòåðèÿ âûÿâèë íàðàñòàíèå ðàç-
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Òàáëèöà 2. Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå (8 ìåñÿöåâ)
ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ REALITY

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ
(èññëåäîâàíèå SIRTAX)

Áîëüíûå äèàáåòîì: 59 ÷åëîâåê â ãðóïïå TAXUS è 65 — â ãðóïïå
CYPHER.

TAXUS
(669 áîëüíûõ,
941 áëÿøêà)

CYPHER
(684 áîëüíûõ,
970 áëÿøåê)

Çíà÷åíèå
ð

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû

Âíóòðåííèé äèàìåòð ñòåíòà,
ìì 2,16±0,37 2,08±0,35 < 0,001

Ñòåíîç âíóòðè ñòåíòà ïî
äèàìåòðó, % 15,00±7,49 15,96±6,91 = 0,004

Òîëùèíà ãèïåðïëàçèè èíòèìû
âíóòðè ñòåíòà, ìì 1,25 1,17 < 0,001

×åðåç 8 ìåñÿöåâ
Ìèíèìàëüíûé âíóòðåííèé
äèàìåòð ñòåíòà, ìì 1,85±0,52 2,00±0,54 < 0,001

Ìèíèìàëüíûé äèàìåòð
ïðîñâåòà â çîíå ñòåíîçà, ìì 1,71±0,49 1,79±0,51 < 0,001

Ñòåíîç âíóòðè ñòåíòà ïî
äèàìåòðó, % 26,70±15,84 23,11±16,59 < 0,001

Ñòåíîç â îáëàñòè áëÿøêè ïî
äèàìåòðó (%) 31,06±15,36 29,11±15,81 0,009

Óìåíüøåíèå äèàìåòðà
ïðîñâåòà âíóòðè ñòåíòà, ìì 0,31±0,44 0,09±0,43 < 0,001

Óìåíüøåíèå äèàìåòðà ïðî-
ñâåòà â îáëàñòè ñòåíîçà, ìì 0,16±0,40 0,04±0,38 < 0,001

Óòîëùåíèå ñòåíêè âíóòðè
ñòåíòà, ìì 0,94±0,55 1,08±0,54 < 0,001

Óòîëùåíèå ñòåíêè â îáëàñòè
ñòåíîçà, ìì 0,79±0,52 0,88±0,50 < 0,001

Áèíàðíûé ðåñòåíîç âíóòðè
ñòåíòà, % 8,3 7,0 0,32

Áèíàðíûé ðåñòåíîç â îáëàñòè
áëÿøêè, % 11,1 9,6 0,31

TAXUS
(509 áîëüíûõ,
708 áëÿøåê)

CYPHER
(503 áîëüíûõ,
693 áëÿøêè)

Çíà÷åíèå
ð

Ñóæåíèå ïðîñâåòà, ìì 0,25±0,49 0,13±0,37 < 0,001
Ñóæåíèå ïðîñâåòà â ñòåíòèðî-
âàííîì ñåãìåíòå, ìì

- áîëüíûå áåç äèàáåòà
- áîëüíûå äèàáåòîì

0,32±0,55
0,23±0,47
0,32±0,60

0,19±0,45
0,13 ±0,37
0,11±0,38

0,001
0,003
0,002

Áèíàðíûé ðåñòåíîç âíóòðè
ñòåíòà, % 7,6 3,2 0,013 

Áèíàðíûé ðåñòåíîç
â ñåãìåíòå, %

- áîëüíûå áåç äèàáåòà
11,9

0,31±0,53
6,7

0,19±0,45
0,020
0,005

Ðèñ. 11. Êóìóëÿòèâíûå êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ ñòåíîçà âíóòðè ñåã-
ìåíòà (ïî äèàìåòðó) ïåðåä ñòåíòèðîâàíèåì, íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå ñòåíòèðîâàíèÿ (PCI) è ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ. Îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ â
÷àñòîòå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî ðåñòåíîçà (> 50%).
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ëè÷èé âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
(ðèñ. 12). ×àñòîòà òðîìáîçà ñòåíòà â ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé è ñî-
ñòàâëÿëà 1,6 % äëÿ ñòåíòîâ TAXUS è 2,0 % äëÿ
ñòåíòîâ CYPHER (p = 0,6), ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ REALITY.

Âûâîäû
Àêòèâíûå ñòåíòû îáëàäàþò ÿâíûì ïðåèìóùåñò-

âîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàññèâíûìè. Ýòî ïðåèìóùåñò-

âî ìîæåò áûòü çàðåãèñòðèðîâàíî òîëüêî ïî îñíîâ-
íûì êðèòåðèÿìè èññëåäîâàíèÿ è íå èìååò ðåàëü-
íîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëè-
ëî áû ãîâîðèòü î ÷àñòîòå ðåñòåíîçîâ è ïîâòîðíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà ñîñóäå. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
è ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ TAXUS è CYPHER (ïî ïîêàçà-
òåëÿì ëåòàëüíîñòè è ÷àñòîòû èíôàðêòà ìèîêàðäà).
Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîäîñòðîãî òðîìáîçà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ TAXUS â èññëåäîâàíèè
REALITY ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî ðåçóëüòàòàìè ðå-
òðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé (21, 25, 26). 

Âñå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò ïðåèìóùåñòâî ñòåíòîâ CYPHER, êîòî-
ðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ìåíüøåé ÷àñòîòå ãèïåðïëàçèè
èíòèìû è ðåñòåíîçà (ïî äàííûì àíãèîãðàôèè). Òîò
ôàêò, ÷òî ðàçëè÷èå ãëàâíûõ êðèòåðèåâ (ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ REALITY) íå áûëî äîñòîâåðíûì,
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ áîëåå øèðîêèì ïðîñâåòîì àð-
òåðèè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà
TAXUS. Ýòî ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàëî áîëåå âû-
ñîêóþ ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ñðåäè áîëüíûõ ñ âûñîêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê ðåñòåíîçó (áîëüíûå ñ ðåñòåíîçîì âíó-
òðè ñòåíòà è áîëüíûå äèàáåòîì) íåáîëüøèå ïðå-
èìóùåñòâà ñòåíòîâ CYPHER, âîçìîæíî, áóäóò áî-
ëåå çàìåòíûìè. Íå ñóùåñòâóåò äàííûõ î òîì, ÷òî
äëÿ àêòèâíûõ ñòåíòîâ õàðàêòåðíà áîëåå âûñîêàÿ
÷àñòîòà ïîçäíåãî òðîìáîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàññèâ-
íûìè ñòåíòàìè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïåðâûå 9 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ýòîò âîïðîñ, îäíàêî, íå
ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ çàêðûò è òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, îáà òèïà àêòèâíûõ
ñòåíòîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ,

èìåþò ïîëèìåðíîå ïîêðûòèå, êîòîðîå ìîæåò âûçû-
âàòü îñëîæíåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè îáðàáîòàíî ýíäîòåëèåì. Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî íàëè÷èå òîëñòîé ýíäîòåëèàëüíîé
ïîêðûøêè ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà â áàññåéíå ñòåíòèðîâàííîé àðòåðèè (27).
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Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà àíãèîïëàñòèêè ñòåíîçèðóþùèõ ïîðà-

æåíèé â îáëàñòè áèôóðêàöèè âåíå÷íûõ àðòåðèé, ÷à-
ñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 15-18 %, îñòà-
åòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé è äî êîíöà íåðåøåííîé (1-
16). Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè àí-
ãèîïëàñòèêè, âíåäðåíèå íîâûõ âèäîâ ñòåíòîâ, â
òîì ÷èñëå áèôóðêàöèîííûõ è ñ ëåêàðñòâåííûì ïî-
êðûòèåì, à òàêæå íà ðàçðàáîòêó îðèãèíàëüíûõ ìå-
òîäèê êîðîíàðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, ê ïðèìåðó
crash-òåõíèêè, Y- èëè T-îáðàçíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ,
÷àñòîòà ðåñòåíîçà âåòâåé áèôóðêàöèè îñòàåòñÿ
âûñîêîé, ñîñòàâëÿÿ, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòî-
ðîâ, áîëåå 60 % (17-20). 

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåñòåíîçà áîêîâûõ âåòâåé
îáóñëîâëåíà íå òîëüêî êîìïðîìåòàöèåé èõ óñòüåâ
âî âðåìÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû, íî è ìàëûì
âíóòðåííèì ïðîñâåòîì ýòèõ ñîñóäîâ, ïðè êîòîðîì
äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê èíòè-
ìû â îòâåò íà áàëëîííóþ äèëÿòàöèþ è òåì áîëåå
èìïëàíòàöèþ ñòåíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçâðàòó è
äàæå óñóãóáëåíèþ èñõîäíîãî ïîðàæåíèÿ (2, 21).
Ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîìó ñëóæàò ðåçóëüòàòû
íåäàâíî ïðîâåäåííûõ ðàáîò, â êîòîðûõ ÷àñòîòà ðå-
ñòåíîçà áîêîâûõ âåòâåé ïðè èìïëàíòàöèè äâóõ
ñòåíòîâ (â îáà ñîñóäà áèôóðêàöèè) áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì îäíîãî (òîëüêî â îñíîâíóþ àðòåðèþ)
(17-19). Ïî íàøèì äàííûì (12 íàáëþäåíèé â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå), ñòåíòèðîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ
âåíå÷íûõ àðòåðèé â ñî÷åòàíèè ñ îäíîýòàïíîé àí-
ãèîïëàñòèêîé áîêîâûõ ñîñóäîâ ÷åðåç ÿ÷åéêó ñòåíòà
ïðèâîäèò ê ðåñòåíîçó ýòèõ âåòâåé â 50 % ñëó÷àåâ,
ïðè ýòîì â 30 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå
àíãèîãðàôè÷åñêîãî êðîâîòîêà ïî ýòèì ñîñóäàì.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óñëîæ-
íåíèå òåõíèêè è ìåòîäîâ àíãèîïëàñòèêè, à çíà÷èò,
ñóùåñòâåííîå óäîðîæàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
öåäóð, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò óäàåòñÿ ñîõðàíèòü
äàëåêî íå âñåãäà, ïîýòîìó ïîèñê áîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ è, ïî âîçìîæíîñòè, ìåíåå äîðîãèõ ñïîñîáîâ
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîäîëæàåòñÿ. Íà
íàø âçãëÿä, îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ, ìîæåò ïîñëó-
æèòü àêöåíòèðîâàíèå îñíîâíîãî âíèìàíèÿ (ïî

êðàéíåé ìåðå, íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ) íà ìàãèñ-
òðàëüíûõ âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ, ò.å. âûïîëíåíèå ýí-
äîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð òîëüêî íà ýòèõ ñîñóäàõ
áåç îäíîìîìåíòíûõ âìåøàòåëüñòâ íà áîêîâûõ âåò-
âÿõ, îñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü èõ îñóùåñòâëåíèÿ íà
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ òàêîãî
ïîäõîäà ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áëè-
æàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 79 ïðîöåäóð
ñòåíòèðîâàíèÿ, âûïîëíåííûõ íàìè â âûøåîïèñàí-
íîì îáúåìå. 

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ áûëè: èçó÷åíèå áëè-
æàéøèõ è îòäàëåííûõ êëèíèêî-àíãèîãàôè÷åñêèõ
äàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ áèôóðêàöèîííûì ïîðàæå-
íèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà, êîòîðûì áûëî ïðîèçâå-
äåíî ñòåíòèðîâàíèå òîëüêî ìàãèñòðàëüíûõ âåíå÷-
íûõ àðòåðèé, òîãäà êàê áîêîâûå âåòâè ëèáî âîîáùå
íå ïîäâåðãàëèñü ýíäîâàñêóëÿðíûì ïðîöåäóðàì,
ëèáî âûïîëíÿëàñü ïðåäâàðèòåëüíàÿ áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà ýòèõ ñîñóäîâ.

Êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíû äàííûå 76 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â 2000-
04 ãã. ïðîâåëè 79 ïðîöåäóð ñòåíòèðîâàíèÿ áèôóð-
êàöèîííûõ ñåãìåíòîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûøåî-
ïèñàííûì ñïîñîáîì. Ïîêàçàíèåì äëÿ ýíäîâàñêó-
ëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî íàëè÷èå ñòåíîçà ìà-
ãèñòðàëüíîé àðòåðèè, ïðåâûøàþùåãî 50 % è ñî÷å-
òàþùåãîñÿ ñ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûìè äàííû-
ìè, óêàçûâàþùèìè íà íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ
ìèîêàðäà â áàññåéíå ýòîãî ñîñóäà. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 56,7±7,5 ëåò. Èç íèõ 80 %
áûëè ìóæñêîãî ïîëà, ó 45 % èìåëàñü ñòåíîêàðäèÿ
I-IV ô.êë., ó 30 % — íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ó
25 % — îñòðàÿ ñòàäèÿ ÈÌ (òàáë. 1).

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Áèôóðêàöèîííîå ïîðàæåíèå âåíå÷íîãî ðóñëà:
ñóäüáà áîêîâûõ âåòâåé ïðè ñòåíòèðîâàíèè òîëüêî
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé â ìåñòå áèôóðêàöèè

Ä.Ã. Èîñåëèàíè1, Ä.Ã. Ãðîìîâ, Ñ.Ï. Ñåìèòêî, À.Ã. Êîëåäèíñêèé, È.Ñ. Òîï÷ÿí.
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè, Ìîñêâà 
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Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå áîëüíûõ (n = 76)

Ìóæ÷èíû 60  (78,9%)

Âîçðàñò 56,7±7,2

ÈÌ â àíàìíåçå 39 (51,3 %)

ÔÂ ËÆ, % 61,7±8,9

Äèñëèïèäåìèÿ 54 %

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 (2,6%)

Ñòåíîêàðäèÿ 1-4 ô.êë. 34 (44,7 %)

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 23 (30,3%)

Q-íåîáðàçóþùèé ÈÌ 7 (9,2 %)

Q-îáðàçóþùèé ÈÌ 12 (15,7%)

1 101000, Ìîñêâà, Ñâåð÷êîâ ïåð., 5.
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè.
Òåë.: 924-96-36.
Ôàêñ: 924-67-33.
e-mail: davidgi-@mail.ru
Ñòàòüÿ ïîëó÷åíà 20 ìàðòà 2005 ã. 
Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 11 ìàÿ 2005 ã



Áèôóðêàöèîííîå ïîðàæåíèå âåíå÷íîãî ðóñëà: ñóäüáà áîêîâûõ âåòâåé 
ïðè ñòåíòèðîâàíèè òîëüêî ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé â ìåñòå áèôóðêàöèè

Ïðè ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè áèôóðêàöè-
îííûå ïîðàæåíèÿ òèïîâ 1, 2, 3, 4 è 4à íàáëþäàëè
ñîîòâåòñòâåííî â 19, 22, 12 è 18 % ñëó÷àåâ (ðèñ. 1). 

Â 70% ñëó÷àåâ ñòåíòèðîâàëè ÏÌÆÂ ËÊÀ, â 13%
— ÎÂ ËÊÀ è â 17% — ÏÊÀ (òàáë. 2).

Áîêîâûå ñîñóäû áûëè ïðåäñòàâëåíû äèàãî-

íàëüíîé, êðóïíîé ñåïòàëüíîé èëè ìàðãèíàëüíîé
âåòâÿìè. Äèàìåòð âåòâåé ñîñòàâèë â ñðåäíåì
2,2±0,4 ìì è êîëåáàëñÿ îò 1,5 äî 2,7 ìì, ñòåïåíü
àíòåãðàäíîãî çàïîëíåíèÿ — TIMI I-III.

Ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû âûïîëíÿëè ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè
ìàòðè÷íûå è ìîäóëüíûå ïðîòåçû áåç ëåêàð-
ñòâåííîãî ïîêðûòèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî êîìïà-
íèé «Ãàéäåíò» è «Êîðäèñ» (ÑØÀ). Ïðèìåðíî â
50% ñëó÷àåâ ñòåíòû èìïëàíòèðîâàëè ïðÿìûì
ñïîñîáîì. Ïðåäâàðèòåëüíóþ áàëëîííóþ àíãèî-
ïëàñòèêó áîêîâîãî ñîñóäà â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì
êðèòè÷åñêîãî ñòåíîçà åãî óñòüÿ ïðèìåíèëè ó 5
(6,5%) áîëüíûõ. Ïîñëå ïðîöåäóð èñïîëüçîâàëè
ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, âêëþ-
÷àþùóþ àñïèðèí è òèêëèä (èëè ïëàâèêñ). Êîíò-
ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíóþ
êîðîíàðîãðàôèþ, ïðîâîäèëè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû ñòåíòèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îïòèìàëüíîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà

ñòåíòèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíîé âåíå÷íîé àðòåðèè
óäàëîñü äîñòè÷ü â 100% ñëó÷àåâ (êðèòåðèÿìè îï-
òèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå îñòà-
òî÷íîãî ñòåíîçà è äèññåêöèè ìàãèñòðàëüíîãî ñîñó-
äà (ïî äàííûì ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè íà
ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû).  Íàäî îòìåòèòü,
÷òî â ðåçóëüòàòå ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ó 80%
áîëüíûõ áûëè óñòðàíåíû âñå ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà. 

Ñîñòîÿíèå âåòâåé, îòõîäÿùèõ îò ñòåíòèðîâàí-
íîãî ñåãìåíòà îñíîâíîé àðòåðèè, îöåíèâàëîñü îò-
äåëüíî. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì áûëè ïîëó÷åíû 3
ãðóïïû: â 55 (69,6%) ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ àíãèîãðà-
ôè÷åñêîé êàðòèíû áîêîâîãî ñîñóäà íå íàáëþäàëè
(1-ÿ ãðóïïà), â 18 (22,8%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëè óñóãóá-
ëåíèå àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû åãî ñòåíîçèðîâà-
íèÿ (2-ÿ ãðóïïà) è â 6 (7,6%) ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî
àíãèîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà åãî îêêëþçèè (3-ÿ ãðóï-
ïà). 

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîêîâûõ ñîñóäîâ íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ äîñòîâåðíî ÷à-
ùå íàáëþäàëè:
a) ïðè îòõîæäåíèè âåòâè îò îñíîâíîé àðòåðèè ïîä

óãëîì áîëåå 70°;
á) ïðè îòõîæäåíèè âåòâè îò îñíîâíîé àðòåðèè ñî

ñòîðîíû ýêñöåíòðè÷åñêè ðàñïîëîæåííîãî ñòå-
íîçà;

â) ïðè äèàìåòðå áîêîâîãî ñîñóäà < 2,0 ìì;
ã) ïðè íàëè÷èè ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ óñòüÿ

ýòîé âåòâè äî ïðîöåäóðû (òàáë. 3). 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íàðóøåíèå àíãèîãðàôè÷åñ-
êîãî êðîâîòîêà ïî áîêîâîé âåòâè íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå ïðîöåäóðû ñòåíòèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíîé
àðòåðèè ìû íàáëþäàëè ïî÷òè ó 8 % áîëüíûõ, ÷àñ-
òîòà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ îñëîæíåíèé íà
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëà â íåñêîëüêî ðàç íèæå: 1
(1,3 %) áîëüíîé â ðåçóëüòàòå îêêëþçèè áîêîâîé

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

18 (¹ 8, 2005 ã.) 

Ðèñ. 1. Òèïû áèôóðêàöèîííûõ ñòåíîçîâ.

Òèï 1 Òèï 2 Òèï 3

Òèï 4

Òàáëèöà 2. Àíãèîãðàôè÷åñêèå äàííûå áîëüíûõ (n = 79)

Òèï 4à Òèï 4b

ÏÌÆÂ 54 (70,1 %)
Îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ 10 (12,9 %)
Ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ 13 (16,9 %)
Ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò 50 (64,9 %)
Ñðåäíèé ñåãìåíò 22 (28,6 %)
Äèñòàëüíûé ñåãìåíò 5 (6,5 %)
Äèàìåòð ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè, ìì 3,45±0,32
Ñòåïåíü ñòåíîçà ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè, % 86,4±9,45
Òèï ñòåíîçà ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè Â2 èëè Ñ 100 %
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âåòâè ïåðåíåñ Q-íåîáðàçóþùèé ÈÌ. Ó îñòàëüíûõ
5 ïàöèåíòîâ ñ òåì æå àíãèîãðàôè÷åñêèì îñëîæíå-
íèåì îòìå÷àëñÿ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè àíãèíîçíûé ïðèñòóï, êîòîðûé óäàëîñü
êóïèðîâàòü ìåäèêàìåíòîçíî (íàðêîòè÷åñêèìè èëè
íåíàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè), ïðè ýòîì äàí-
íûõ çà ÎÈÌ ïîëó÷åíî íå áûëî (ò.å. îòñóòñòâîâàëè
èçìåíåíèÿ ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, óðîâíÿ òðîïîíèíà, ìèîãëà-
áèíà è äð. áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ
ìèîêàðäà). Â äàëüíåéøåì íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå
àíãèíîçíûå áîëè ó ýòèõ áîëüíûõ íå âîçîáíîâëÿ-
ëèñü. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ 6 ïàöèåíòîâ ñ îê-
êëþçèåé áîêîâîé âåòâè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ áûëà âûïîëíåíà áåçóñïåøíàÿ ïî-
ïûòêà ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè ýòîãî ñîñóäà.
Ñëó÷àåâ äðóãèõ îñëîæíåíèé (Q-îáðàçóþùåãî ÈÌ,
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ëåòàëüíîãî èñõîäà),
òàê æå êàê è ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, íà ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå íå íàáëþäàëè. 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (â ñðåäíåì ÷åðåç 6,7±1,5
ìåñ.) ïîñëå ïðîöåäóðû ñòåíòèðîâàíèÿ ïîëíîå êîí-
òðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíóþ êî-
ðîíàðîãðàôèþ, âûïîëíèëè ó 100 % áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì õîðîøèé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðîöå-
äóðû íàáëþäàëè â 67% ñëó÷àåâ. In-stent ñòåíîç è
îêêëþçèÿ â ñòåíòå èìåëè ìåñòî ñîîòâåòñòâåííî â
32 è 1,3% ñëó÷àåâ (çà in-stent ñòåíîç ìàãèñòðàëü-
íîé àðòåðèè ïðèíèìàëè íàëè÷èå ñóæåíèÿ âíóòðè
èëè ïî êðàÿì ïðîòåçà > 50%, ïî äàííûì êîðîíàðî-
ãðàôèè). 

Èçìåíåíèå àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû áîêîâûõ
âåòâåé â êàæäîé èç èçó÷åííûõ ãðóïï â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíîé àð-
òåðèè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî óõóäøåíèå àíãèîãðàôè-
÷åñêîé êàðòèíû áîêîâûõ âåòâåé â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå êàñàëîñü òîëüêî 1-é ãðóïïû (ò.å. òåõ áîêîâûõ
ñîñóäîâ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ñóùåñòâåííî íå èçìå-
íèëîñü íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ). Â

îñòàëüíûõ äâóõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ êàðòèíà, à èìåííî: âî 2-é ãðóïïå â 78 %
ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ñòåïåíè ñòåíîçè-
ðîâàíèÿ âåòâåé, à â 3-é — â 100 % ñëó÷àåâ — ïîë-
íîå èëè ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå àíãèîãðàôè÷å-
ñêîãî êðîâîòîêà â îêêëþçèðîâàííûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ áîêîâûõ ñîñóäàõ.
Êàê è â áëèæàéøåì ïåðèîäå, â îòäàëåííûå ñðîêè
óõóäøåíèå àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû âåòâåé ÷à-
ùå íàáëþäàëîñü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åå äèàìåòð
íå ïðåâûøàë 2,0 ìì. Êðîìå òîãî, áîëåå ÷åì â 70%
ñëó÷àåâ óõóäøåíèå èõ ñîñòîÿíèÿ ñî÷åòàëîñü ñ ðàç-
âèòèåì in-stent ñòåíîçà îñíîâíûõ âåíå÷íûõ àðòå-
ðèé. 

Íà ìîìåíò êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ êëèíèêà
ÈÁÑ îòñóòñòâîâàëà ó 42 (55,3 %) ïàöèåíòîâ, ó 29
(38,1 %) èìåëàñü ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I-III
ô.êë è ó 4 (5,3 %) — íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. 1
(1,3 %) áîëüíîé â ðåçóëüòàòå îêêëþçèè áîêîâîãî
ñîñóäà ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïåðå-
íåñ Q-íåîáðàçóþùèé ÈÌ. Äðóãèõ îñëîæíåíèé îò-
ìå÷åíî íå áûëî.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçîá-
íîâëåíèå êëèíèêè ÈÁÑ â îòäàëåííîì ïåðèîäå áûëî
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ðåñòåíîçà îñíîâíîé àðòåðèè
è/èëè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ïîðàæåíèåì
äðóãîãî ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà. Íàëè÷èå èçîëèðî-
âàííîãî ñòåíîçà áîêîâîé âåòâè, îòõîäÿùåé îò ñòåí-
òèðîâàííîãî ñåãìåíòà, íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íå îêàçûâàëî. Òàê, êëèíèêó
ñòåíîêàðäèè íàáëþäàëè ëèøü ó 1 èç 18 áîëüíûõ ñ
òàêèì ïîðàæåíèåì (5,6 %), â ñâÿçè ñ ÷åì ó äàííîãî
ïàöèåíòà áûëà âûïîëíåíà áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòè-
êà áîêîâîãî ñîñóäà ÷åðåç ÿ÷åéêó ñòåíòà ñ õîðîøèìè
àíãèîãðàôè÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòàìè
(òàáë. 5). 

Âûâîäû
1. Â áëèæàéøåì ïåðèîäå ïðèìåðíî â 70 % ñëó-

÷àåâ ñòåíòèðîâàíèå òîëüêî ìàãèñòðàëüíûõ âåíå÷-
íûõ àðòåðèé ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè êî-
ðîíàðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ÈÁÑ íå ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû áîêîâûõ
âåòâåé, òàê æå êàê è íå îòðàæàåòñÿ íåãàòèâíî íà
êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ. Óõóäøå-
íèå àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ýòèõ ñîñóäîâ, êîòî-
ðîå íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî â 30 % ñëó÷àåâ, ÷àùå
ïðîèñõîäèò ïðè îòõîæäåíèè áîêîâîé âåòâè îò îñ-
íîâíîé àðòåðèè ïîä óãëîì áîëåå 70° è ñî ñòîðîíû
ýêñöåíòðè÷åñêè ðàñïîëîæåííîãî ñòåíîçà, à òàêæå
ïðè åå äèàìåòðå < 2 ìì è íàëè÷èè ñòåíîçà åå óñ-
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Äèàìåòð áîêîâîé âåòâè < 2 ìì 16 (52%)
ð < 0,05

Äèàìåòð áîêîâîé âåòâè > 2 ìì 8 (17 %)

Ñòåíîç ñ âîâëå÷åíèåì óñòüÿ áîêîâîé âåòâè 17 (68 %)
ð < 0,05

Ñòåíîç áåç âîâëå÷åíèÿ óñòüÿ áîêîâîé âåòâè 7 (13 %)

Óãîë ìåæäó âåòâÿìè áèôóðêàöèè > 70° 9 (50 %)
ð < 0,05

Óãîë ìåæäó âåòâÿìè áèôóðêàöèè < 70° 15 (25 %)

Ýêñöåíòðè÷åñêèé ñòåíîç ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè
ñî ñòîðîíû ÁÂ 18 (64 %)

ð < 0,05
Äðóãîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñòåíîçîì
ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè è ÁÂ 6 (12 %)

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà ñëó÷àåâ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîêîâûõ âåòâåé
â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ áîëüíûõ

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ áîêîâûõ âåòâåé â èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ
ìàãèñòðàëüíîé âåíå÷íîé àðòåðèè

ÀÃ-êàðòèíà áîêîâûõ âåòâåé 1 (n=55) 2 (n=18) 3 (n=6)

- áåç ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ 47 (85,4 %) 4 (22,2 %) 0

- ñ óõóäøåíèåì (óâåëè÷åíèå
ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ) 7 (12,7 %) 0 0

- ñ óõóäøåíèåì (îêêëþçèÿ) 1 (1,8 %) 0 0
- ñ óëó÷øåíèåì (óìåíüøåíèå
ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ) 0 14 (78 %) 6 (100 %)

Òàáëèöà 5. Ñîñòîÿíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ñ êëèíèêîé è
áåç êëèíèêè ÈÁÑ ÷åðåç 6,7±1,5 ìåñ. ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ

Äàííûå ñåëåêòèâíîé ÊÀÃ Ñ êëèíèêîé (n
= 26)

Áåç êëèíèêè
(n = 50)

Ðåñòåíîç èëè ñòåíîç 
íàòèâíîé àðòåðèè > 50 % 25 (96 %) 9 (18 %)

Èçîëèðîâàííûé ñòåíîç 
áîêîâîé âåòâè > 50 % 1 (4 %) 17 (34 %)

Ñòåíîç ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè 
èëè âåòâè 0-50 % 0 24 (48 %)



Áèôóðêàöèîííîå ïîðàæåíèå âåíå÷íîãî ðóñëà: ñóäüáà áîêîâûõ âåòâåé 
ïðè ñòåíòèðîâàíèè òîëüêî ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé â ìåñòå áèôóðêàöèè

òüÿ äî ïðîöåäóðû.
2. Ïðèìåðíî â 85 % ñëó÷àåâ èç òåõ, êîòîðûå íå

ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèåì áîêîâûõ âåòâåé
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ, àíãèîãðà-
ôè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòèõ ñîñóäîâ îñòàåòñÿ áåç èçìå-
íåíèé è â îòäàëåííûå ñðîêè. Ëèøü â 15 % òåõ æå
ñëó÷àåâ â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèå ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ áîêîâûõ âåòâåé,
÷òî ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì in-stent ñòåíîçà
ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè. 

3. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðè
êîòîðûõ íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû èìååò-
ñÿ àíãèîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà óñóãóáëåíèÿ ñòåíî-
çèðîâàíèÿ èëè îêêëþçèè áîêîâûõ âåòâåé, â îòäà-
ëåííûå ñðîêè ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå ïðîñâåòà ýòèõ ñîñóäîâ. 

4. Êàê â áëèæàéøåì, òàê è â îòäàëåííîì ïåðè-
îäàõ èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå áîêîâîé âåòâè,
èìåâøåå ìåñòî äî ïðîöåäóðû èëè âîçíèêøåå ïîñ-
ëå ñòåíòèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè, íå îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äàëüíåéøåå òå-
÷åíèå ÈÁÑ (ò.å. íà âåðîÿòíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ ñòå-
íîêàðäèè). Îäíàêî åå îêêëþçèÿ ó 1,3 % áîëüíûõ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ Q-íåîáðàçóþùåãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâà-

íèå ïîêàçàëî, ÷òî ñòåíòèðîâàíèå òîëüêî ìàãèñò-
ðàëüíîé âåíå÷íîé àðòåðèè ïðè áèôóðêàöèîííîì ïî-
ðàæåíèè êîðîíàðíîãî ðóñëà áåç âûïîëíåíèÿ ýíäî-
âàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà áîêîâûõ âåòâÿõ â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
õîðîøèìè êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèìè ðåçóëüòàòà-
ìè êàê â áëèæàéøåì ïåðèîäå, òàê è â îòäàëåííûå
ñðîêè. Îäíàêî ó íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ ýòà ïðî-
öåäóðà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ àí-
ãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû áîêîâûõ âåòâåé (âïëîòü äî
ïîëíîãî çàêðûòèÿ ýòèõ ñîñóäîâ), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
óñóãóáëåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíîé çàäà-
÷åé ñïåöèàëèñòà ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà âûøåóêàçàííûõ îñëîæíåíèé íà ýòàïå äèàãíî-
ñòè÷åñêîé êîðîíàðîãðàôèè è ïðèìåíåíèå äðóãèõ
(áîëåå áåçîïàñíûõ) ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ó ýòèõ áîëüíûõ. 
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Öåëü. Ïîêàçàòü âîçìîæíîñòü îäíîìîìåíòíîãî
ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ (ñòåíòèðîâàíèÿ) íå-
ñêîëüêèõ äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûõ âåíîçíûõ
øóíòîâ â ñðîêè ñâûøå äåñÿòè ëåò ïîñëå îïåðàöèè
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Îáîñíîâàíèå. Ñ÷èòàþò, ÷òî ýíäîâàñêóëÿðíîå
ëå÷åíèå ïðè ïîðàæåíèè âåíîçíûõ øóíòîâ öåëåñîî-
áðàçíî âûïîëíÿòü ëèøü â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïå-
ðàöèè ÀÊØ, òàê êàê óñïåõ âìåøàòåëüñòâà îïðåäå-
ëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå è âîçðàñòîì øóíòîâ. Ðåäêî âû-
ïîëíÿþò îäíîâðåìåííî âìåøàòåëüñòâà íà äâóõ è
áîëåå øóíòàõ. Âìåñòå ñ òåì òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî íå âñåãäà ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü àäåêâàò-
íóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ïðè ïîìîùè REDO-îïåðà-
öèè. Â ýòîì ñëó÷àå ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå ìî-
æåò ïîìî÷ü ïàöèåíòó.

Ìåòîäû. Áîëüíîìó ñ îêêëþçèåé ÏÌÆÀ, ÎÀ,
ÏÊÀ, ïåðåíåñøåìó îïåðàöèþ ÀÊØ, ÷åðåç 14 ëåò
áûëè âûïîëíåíû àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå
äâóõ øóíòîâ (ê ÏÌÆÀ è ê ÂÒÊ) íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
ïðè ïîìîùè òðåõ ñòåíòîâ BiodivYsio. Ïîñëå ïðå-
äèëàòàöèè ñòåíîçîâ (95 % â ïðîêñèìàëüíîì îòäå-
ëå è 80 % â òåëå) øóíòà ÏÌÆÀ, èìïëàíòèðîâàíû
ñòåíòû 3,0 õ 22 ìì â äèñòàëüíîì è 3,0 õ 18 ìì â
ïðîêñèìàëüíîì îòäåëàõ. Ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå
øóíòà ê ÂÒÊ âûïîëíåíî îò óñòüÿ ñòåíòîì 3,5 õ 28
ìì.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè íàáëþäåíèè â ñðîê äî 3 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò âåðíóëñÿ ê ðàáîòå íà
ïðîèçâîäñòâå, åæåäíåâíî ïðîõîäèò äî òðåõ êèëî-
ìåòðîâ, èçîêåò-ñïðåé èñïîëüçóåò îäèí ðàç â äåíü,
íåðåãóëÿðíî. Àíãèíîçíûõ áîëåé, êàê äî îïåðàöèè,
íå âîçíèêàëî íè ðàçó. 

Âûâîä. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñòåíòèðîâàíèå äå-
ãåíåðàòèâíî èçìåíåííûõ âåíîçíûõ øóíòîâ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî â ñðîêè ñâûøå äåñÿòè ëåò ïîñ-
ëå îïåðàöèè ÀÊØ. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ ïðè ýòîì, âîç-
ìîæíî, çàâèñèò îò ïîëíîòû ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ââåäåíèå
Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå ïðè ñòåíîçèðóþùåì

ïîðàæåíèè âåíîçíûõ øóíòîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî

ñëîæíûì âìåøàòåëüñòâîì, óñïåõ ïðè êîòîðîì, êàê
ïîëàãàþò, îïðåäåëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå è âîçðàñòîì
øóíòîâ. ×åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ), à ïî äàííûì íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ, ÷åðåç òðè ãîäà íàáëþäàþòñÿ äèôôóç-
íûå ïîðàæåíèÿ  âåíîçíûõ øóíòîâ (1, 2). Îïåðàöèè
íà øóíòàõ îãðàíè÷èâàþòñÿ îäíèì, ðåæå íåñêîëüêè-
ìè ó÷àñòêàìè (3). Ðåäêî èñïîëüçóþò âìåøàòåëüñòâà
íà íåñêîëüêèõ øóíòàõ (4). Ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ ñòåíòèðîâàíèÿ øóíòîâ, íåäîñòàòî÷íî îñâå-
ùåíû â ëèòåðàòóðå, è äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû (5). Â
íàøåé ñòðàíå ñòåíòèðîâàíèå äåãåíåðàòèâíî èçìå-
íåííûõ âåíîçíûõ øóíòîâ ïðè ìíîãîóðîâíåâîì ïî-
ðàæåíèè âûïîëíÿëîñü î÷åíü ìàëî. Ó÷èòûâàÿ âû-
øåèçëîæåííîå, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðèâîäè-
ìîå íèæå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ, êîãäà
áîëüíîìó, ïåðåíåñøåìó îïåðàöèþ ÀÊØ, ÷åðåç ÷å-
òûðíàäöàòü ëåò îäíîìîìåíòíî áûëè âûïîëíåíû
àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå äâóõ øóíòîâ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ, áóäåò èíòåðåñíî äëÿ ìíîãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ
Áîëüíîé Ì., 63 ëåò, ñòðàäàåò èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) 15 ëåò. Â 1990 ãîäó áûë îïåðè-
ðîâàí â ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ ïðîôåññî-
ðîì Â.Ï. Êåðöìàíîì. Âûïîëíåíî àóòîâåíîçíîå êî-
ðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ÏÌÆÀ, ÄÂ, ÂÒÊ, ÏÊÀ. Ñòå-
íîêàðäèÿ èñ÷åçëà ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè. Â äàëüíåé-
øåì ïàöèåíò ïåðåíîñèë äîñòàòî÷íî áîëüøèå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè è íå ïðèíèìàë íèêàêèõ ïðåïàðàòîâ,
êðîìå àñïèðèíà. ×åðåç 14 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ÀÊØ
âîçíèêëè ñèìïòîìû, àíàëîãè÷íûå èìåâøèì ìåñòî
äî îïåðàöèè: ñòåíîêàðäèÿ ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ôè-
çè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, äèñòàíöèÿ õîäüáû áåç ñòåíî-
êàðäèè ìåíåå 50 ìåòðîâ, íî÷íûå ïðèñòóïû ñòåíî-
êàðäèè, âûíóæäåííîå ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå âî âðåìÿ
ñíà, íèçêèé ýôôåêòà îò ïðèåìà íèòðàòîâ (ñèäíî-
ôàðìà, íèòðîñîðáèäà, íèòðîãðàíóëîíãà è ò.ä), íåîá-
õîäèìîñòü ïðèåìà äî 30 òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà â
ñóòêè. 

Ïî äàííûì Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ,
âûÿâëåíà èøåìèÿ ìèîêàðäà ïðè íàãðóçêå è â ïî-
êîå, ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST äî 2 ìì, â òîì ÷èñëå è
â íî÷íîå âðåìÿ. Ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ðàçìåðû ïîëîñòåé íå óâåëè÷åíû, ÔÂ
ËÆ 50 %.

Ìíîæåñòâåííîå ìíîãîóðîâíåâîå ñòåíòèðîâàíèå
äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûõ âåíîçíûõ øóíòîâ ó ïàöèåíòà
ñ îêêëþçèåé âñåõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñïóñòÿ 14 ëåò
ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
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Ïðè êîðîíàðîãðàôèè è øóíòîãðàôèè áûëî âû-
ÿâëåíî òÿæåëîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé:
îêêëþçèÿ ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè
(ÏÌÆÀ) ñðàçó ïîñëå îòõîæäåíèÿ ïåðâîé äèàãî-
íàëüíîé âåòâè (ÄÂ) (ÄÂ òîíêàÿ è ðåçêî àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêè èçìåíåíà) îêêëþçèÿ îãèáàþùåé àðòåðèè
(ÎÀ) â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå. (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì
âåòâè òóïîãî êðàÿ (ÂÒÊ) è çàäíåáîêîâàÿ âåòâü
(ÇÁÂ) íå âèçóàëèçèðóþòñÿ: îêêëþçèÿ ïðàâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ) â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå.

Âûðàæåííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
èìåëèñü â îáëàñòè óñòüÿ è íà÷àëüíîãî îòäåëà çàä-
íåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè (ÇÌÆÀ). Ïîñëåäî-
âàòåëüíî âûïîëíÿëè ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå
ýòàïû øóíòîãðàôèè: îöåíèâàëè êàê ìèíèìóì â
äâóõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïðîåêöèÿõ óñòüå
øóíòà è ñîñòîÿíèå ïðîêñèìàëüíîãî àíàñòîìîçà.
Äàëåå îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå òåëà øóíòà íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ. Ïîñëå ÷åãî îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà øóíòà è äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà.
Âèçóàëèçàöèþ îñóùåñòâëÿëè ïîä êîíòðîëåì ôëþ-
îðîñêîïèè íà ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîì êîìïëåêñå
Angiostar Plus (Siemens) ïóòåì ïðîáíîãî ââåäåíèÿ
îò ðóêè êîíòðàñòà (Îìíèïàê-350), ðàçáàâëåííîãî
1:1 ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ïðè îäíîâðåìåí-
íîì ìåäëåííîì âðàùåíèè ðåíòãåíîâñêîé òðóáêè.
Ïîñëå ÷åãî â îïòèìàëüíîé ïðîåêöèè âûïîëíÿëè çà-
ïèñü, èñïîëüçóÿ íåðàçáàâëåííûé êîíòðàñò è äîáè-
âàÿñü òóãîãî íàïîëíåíèÿ øóíòà, íî íå ïðåâûøàÿ
îáúåìíóþ ñêîðîñòü 2 ìë/ñ. Îöåíêó ïîëó÷åííûõ
øóíòîãðàôèé ïðîèçâîäèëè ñðàçó ïîñëå êàæäîé çà-
ïèñè, è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿëè èõ áîëåå äå-
òàëüíûì èññëåäîâàíèåì, ìåíÿÿ óâåëè÷åíèå è êîð-
ðåãèðóÿ ïîëîæåíèå ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîá-
ðàçîâàòåëÿ (ÝÎÏà). Óñòàíîâêà äèàãíîñòè÷åñêîãî
êàòåòåðà JR 3,5 â óñòüå øóíòîâ ê ÏÌÆÀ è ê ÂÒÊ
îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êàòåòåðà ñî
ñëåãêà ïîäòÿíóòûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðîâîäíèêîì
â ëåâûé ñèíóñ Âàëüñàëüâû. Ïîñëå ÷åãî àêêóðàòíî
óáèðàëè ïðîâîäíèê, îòñàñûâàëè 2 ìë êðîâè è ïîä-
ñîåäèíÿëè øïðèö ñ êîíòðàñòîì. Óñòàíîâêà ìÿãêîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî êàòåòåðà â óñòüå øóíòà îñóùåñò-
âëÿëàñü ïóòåì ïëàâíîãî ïîäòÿãèâàíèÿ êàòåòåðà íà-
çàä ñ îäíîâðåìåííûì ìåäëåííûì âðàùåíèåì â

îáå ñòîðîíû ïî ÷àñîâîé è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.
Êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ êàòåòåðà îñóùåñòâëÿëè â ëå-
âîé áîêîâîé ïðîåêöèè è  â ïðîåêöèè RAO 9°.  Íà ñå-
ðèè àíãèîãðàìì (øóíòîãðàôèé) âûÿâèëè 95 % ñòå-
íîç ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà øóíòà ê ÏÌÆÀ è 80 %
ñòåíîç òåëà øóíòà íà ðàññòîÿíèè 23 ìì îò óñòüÿ
(ðèñ. 2). Èçìåíåíèÿ îêîëî 50 % îòìå÷åíû è â ñå-
ðåäèíå òåëà øóíòà. Â óñòüå øóíòà ê ÂÒÊ îòìå÷åí
ñòåíîç 65 % è äèñòàëüíåå íà ðàññòîÿíèè 25 ìì
ñòåíîç 60 % (ðèñ. 3). Êîíòóðû àòåðîìàòîçíûõ èçìå-

íåíèé äîñòàòî÷íî ÷åòêèå â øóíòå ê ÂÒÊ è ðàñïëûâ-
÷àòûå â øóíòå ê ÏÌÆÀ. Øóíò ê ÏÊÀ ñòåíîçèðîâàí
íà 95 % è èçìåíåí íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 40 ìì â
äèñòàëüíîì îòäåëå. Ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî
ïðèíÿòî íà îñíîâàíèè êîëëåãèàëüíîé îöåíêè ýíäî-
âàñêóëÿðíûì õèðóðãîì, êàðäèîõèðóðãîì è êàðäèî-

ëîãîì êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, äèíàìèêè
çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè êîðîíàðîãðàôèè
è øóíòîãðàôèè. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, ðåøåíî áûëî îñóùåñò-
âèòü àíãèîïëàñòèêó è ñòåíòèðîâàíèå ïðîêñèìàëü-
íûõ îòäåëîâ è òåëà øóíòîâ ê ÏÌÆÀ è ê ÂÒÊ ËÊÀ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâ-
êà âêëþ÷àëà íàçíà÷åíèå çà ïÿòü ñóòîê äî îïåðà-
öèè: òèêëèä 0,25 ã äâàæäû â ñóòêè è îäíîêðàòíî àñ-
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Ðèñ.1. Êîðîíàðîãðàôèÿ ïàöèåíòà Ì, 63 ëåò, óêàçàíû: îêêëþçèÿ
ÏÌÆÀ (À) è îêêëþçèÿ ÎÀ (Á).

Ðèñ. 2. Øóíòîãðàôèÿ ïàöèåíòà Ì, 63 ëåò, óêàçàíû: ñòåíîç
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà (À),  èçìåíåíèÿ â òåëå øóíòà (Á) ê ÏÌÆÀ.

Ðèñ. 3. Øóíòîãðàôèÿ ïàöèåíòà Ì, 63 ëåò, óêàçàíû: ñòåíîç â óñòüå
(À) è â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå òåëà øóíòà ê ÂÒÊ (Á).
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À
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ïèðèí (125 ìã). Çà òðîå ñóòîê äî îïåðàöèè íàçíà÷è-
ëè äâàæäû â äåíü ôðàêñèïàðèí 0,3 ìë. Çà ñóòêè äî
îïåðàöèè óñòàíîâèëè ïîäêëþ÷è÷íûé êàòåòåð è íà-
÷àëè ìåäëåííóþ âíóòðèâåííóþ èíôóçèþ èçîêåòà.

Îïåðàöèþ îñóùåñòâëÿëè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå.
Ïîñëå ñòàíäàðòíîé ìåñòíîé àíåñòåçèè è óñòàíîâêè
èíòðîäþñåðà 8F â ïðàâóþ îáùóþ áåäðåííóþ àðòå-
ðèþ ÷åðåç íåãî ââåëè 2,5 òûñ. ÅÄ ãåïàðèíà. Ïðî-
âîäíèêîâûé êàòåòåð JR 3,5 óñòàíîâèëè â âîñõîäÿ-
ùåé àîðòå. Ìåòîäèêà óñòàíîâêè æåñòêîãî ãàéä-êà-
òåòåðà íåìíîãî îòëè÷àëàñü. Íàì áûëî óäîáíåå,
ôîðìèðóÿ èçãèá êàòåòåðà èç ñèíóñà Âàëüñàëüâû,
âûâîäèòü êàòåòåð íàâåðõ, ïðèæèìàÿ  èçãèá ê ñòåí-
êå àîðòû. Ïðè ýòîì äâèæåíèÿ êîí÷èêîì êàòåòåðà
áûëè áîëåå ïëàâíûìè. Ïðîáëåì â ôèêñàöèè êîí-
÷èêà êàòåòåðà â óñòüå øóíòà ê ÏÌÆÀ è óñòàíîâêå
îáû÷íîãî êîðîíàðíîãî ïðîâîäíèêà äî óðîâíÿ äèñ-
òàëüíîé òðåòè øóíòà íå âîçíèêàëî. Ñëîæíîñòè âîç-
íèêëè ïðè ïîïûòêå ïðîâåäåíèÿ ñòåíòà ÷åðåç ñòåíî-
çèðîâàííûé ó÷àñòîê â óñòüå øóíòà. Ïðåäèëàòàöèÿ
áàëëîíîì Pleon 2,0-20 ìì (Biotronik) ïîçâîëèëà
ðàñøèðèòü óñòüå, íî áîëåå äèñòàëüíûé ñòåíîç òàê-
æå íå ïîçâîëèë ïðîâåñòè ñòåíò. Â ñâÿçè ñ ýòèì áû-
ëà âûïîëíåíà åùå îäíà ïðåäèëàòàöèÿ áîëåå äèñ-
òàëüíîãî ó÷àñòêà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íåêîòîðûìè
àâòîðàìè óêàçûâàëîñü íà ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íèçêîãî äàâëåíèÿ (3-4 àòì.) äëÿ ïðå-
äèëàòàöèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà æèðîâîé ýìáî-
ëèè äèñòàëüíîãî êîðîíàðíîãî ðóñëà íàì óäàëîñü
óâåëè÷èòü ïðîñâåò ñóæåííîãî øóíòà ëèøü ïðè ðàç-
äóâàíèè áàëëîíà äî 10 è 14 àòì. (ðèñ. 4). Èçìåíå-
íèÿ íà ÝÊÃ, õàðàêòåðèçóþùèå âîçíèêíîâåíèå îñò-
ðîé èøåìèè, íàáëþäàëèñü ïðè ýòîì  äîñòàòî÷íî
äîëãî è ïîëíîñòüþ íå êóïèðîâàëèñü ââåäåíèåì íè-
òðîãëèöåðèíà è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Âìåñòå ñ
òåì ñóáúåêòèâíî áîëüíîé äîñòàòî÷íî ñïîêîéíî ïå-

ðåíåñ ýòîò ýïèçîä èøåìèè. Ïîýòîìó èìïëàíòàöèþ
ñòåíòà ïðîâîäèëè äîñòàòî÷íî áûñòðî. Â áîëåå äèñ-
òàëüíîì îòäåëå øóíòà ê ÏÌÆÀ èìïëàíòèðîâàëè
ñòåíò BiodivYsio 3,0-22 ìì, à â óñòüå øóíòà ñòåíò
BiodivYsio — 3,0-18 ìì. Ïðè èìïëàíòàöèè ïîäðÿä
äâóõ ñòåíòîâ ñòðåìèëèñü ê ñîáëþäåíèþ ñëåäóþ-
ùèõ ïîëîæåíèé: ñòåíòû äîëæíû ïîëíîñòüþ ïåðå-

êðûâàòü çîíó ïîðàæåíèÿ è íà 1 ìì ñ îáåèõ ñòîðîí
áûòü äëèííåå çîíû ïîðàæåíèÿ. Âíà÷àëå èìïëàíòè-
ðîâàëè ñòåíò â äèñòàëüíûé ó÷àñòîê, çàòåì — â
ïðîêñèìàëüíûé. Çîíà íàëîæåíèÿ ñòåíòîâ äðóã íà
äðóãà ñîñòàâëÿëà 1 ìì. Ñòåíò â óñòüå àðòåðèè äîë-
æåí âûñòóïàòü íà 1 ìì. Ìû ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òî-
áû äîñòèãíóòü íàèáîëåå ïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ ñòåí-
òà ê ñòåíêå øóíòà. Ïðè ñòåíòèðîâàíèè óñòüÿ øóíòà
êîí÷èê ïðîâîäíèêîâîãî êàòåòåðà îòîäâèãàëè íå-
ìíîãî â àîðòó. Ïî çàâåðøåíèè ñòåíòèðîâàíèÿ íà-
áëþäàëè íîðìàëèçàöèþ ÝÊÃ. Ïîñëå 5-ìèíóòíîãî
ïåðåðûâà âûïîëíèëè êîíòðîëüíóþ øóíòîãðàôèþ,
óêàçàâøóþ íà õîðîøèé ðåçóëüòàò ñòåíòèðîâàíèÿ.
(ðèñ. 5).

Íà âòîðîì ýòàïå áûëî âûïîëíåíî ïðÿìîå ñòåí-
òèðîâàíèå øóíòà ê ÂÒÊ îò óñòüÿ ñòåíòîì BiodivYsio
3,5-28 ìì. Ïðè êîíòðîëüíîé ïîëèïîçèöèîííîé øóí-
òîãðàôèè òàêæå ïîëó÷åí õîðîøèé àíãèîãðàôè÷åñ-
êèé ðåçóëüòàò. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðà-
öèè ñîñòàâèëà 1 ÷àñ 56 ìèíóò, âðåìÿ ôëþîðîñêî-

ïèè — 14 ìèíóò. Áûëî èçðàñõîäîâàíî 300 ìë íå-
èîííîãî êîíòðàñòà «Îìíèïàê-350». Áîëüíîé áûë
ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ìîíèòîðèíã çà îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãå-
ìîäèíàìèêè è ïðîâîäèëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ â äîïîëíåíèå ê òåðàïèè, íàçíà÷åííîé äî
îïåðàöèè. ×åðåç 14 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè áûë

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

23

Ðèñ. 4. Ïîñëå àíãèîïëàñòèêè (óêàçàíî À, Á) ñîõðàíÿþòñÿ ñòåíîçû
áîëåå 50 % â øóíòå ê ÏÌÆÀ.

Á

À

Ðèñ. 5. Øóíò â ÏÌÆÀ ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ BiodivYsio 3,0-
22 ìì â òåëå (óêàçàí ñòðåëêàìè À) è BiodivYsio 3,0-18 ìì â óñòüå
(óêàçàí ñòðåëêàìè, Á).

Á

À

Ðèñ. 6. Øóíò ê ÂÒÊ ïîñëå ïðÿìîãî ñòåíòèðîâàíèÿ îò óñòüÿ ñòåíòîì

À



Ìíîæåñòâåííîå ìíîãîóðîâíåâîå ñòåíòèðîâàíèå äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûõ 
âåíîçíûõ øóíòîâ ó ïàöèåíòà ñ îêêëþçèåé âñåõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé 

óäàëåí èíòðîäþñåð èç áåäðåííîé àðòåðèè, ïðîèç-
âåäåí ãåìîñòàç è áîëüíîé ïåðåâåäåí â ïàëàòó îò-
äåëåíèÿ êàðäèîëîãèè. Íà ñëåäóþùèå ñóòêè áîëü-
íîé ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàëñÿ ïî îòäåëåíèþ.
Ïðè äèñòàíöèè íåïðåðûâíîé õîäüáû äî 50 ìåòðîâ
áîëåâûõ îùóùåíèé íå âîçíèêàëî. Íåîáõîäèìîñòè
â äîïîëíèòåëüíîì ïðèåìå íèòðàòîâ â òå÷åíèå ñó-
òîê íå âîçíèêàëî íè ðàçó. Â òå÷åíèå âñåãî ãîñïè-
òàëüíîãî ïåðèîäà ó áîëüíîãî íè ðàçó íå âîçíèêàëî
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè. Íå áûëî èõ âûÿâëåíî è
íî÷üþ, è áîëüíîé ìîã ñïàòü ëåæà, à íå ñèäÿ. Ê ìî-
ìåíòó âûïèñêè äèñòàíöèÿ íåïðåðûâíîé õîäüáû
áûëà óâåëè÷åíà äî 500 ìåòðîâ. ×åðåç òðè ìåñÿöà
ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò âåðíóëñÿ ê ðàáîòå íà ïðî-
èçâîäñòâå â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî èí-
æåíåðà êðóïíîãî çàâîäà. Åæåäíåâíî ïðîõîäèò  äî
òðåõ êèëîìåòðîâ. Èçîêåò â âèäå ñïðåÿ èñïîëüçóåò â
ñðåäíåì îäèí ðàç â äåíü (íå êàæäûé äåíü) â ñëó-
÷àå, êîãäà ïðè èíòåíñèâíîì äâèæåíèè âîçíèêàåò
òÿæåñòü â ãðóäè. Àíãèíîçíûå áîëè, êàê äî îïåðà-
öèè, íå âîçíèêàëè íè ðàçó. Íî÷íûå ïðèñòóïû ñòåíî-
êàðäèè òàêæå íå íàáëþäàëèñü íè ðàçó.

Çàêëþ÷åíèå. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû
äàííîãî âìåøàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèí-
öèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ ýí-
äîâàñêóëÿðíûõ îïåðàöèé íà èçìåíåííûõ âåíîçíûõ
øóíòàõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ó÷åòà äàííûõ êà÷åñò-
âåííî âûïîëíåííîé øóíòîãðàôèè. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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improvement of angina between 1 and 7 years after aortocoro-
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2. Guthaner M.G., Robert E.W., Alderman E.L., Wexler L. Long-
term serial angiographic studies after coronary artery bypass
surgery. Circulation, 1979, 60,250-9.
3. Savage M., Douglas J., Fishman D. et al., for the Saphenous
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N. Engl. J. Med., 1997, 337, 740-747.
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ÐÀÌÍ, 2002, ñ.262-282.
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of degenerated saphenous vien grafts. In «The Paris Course on
Revascularisation», Euro PCR, May 2001, 175-198.
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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå

ðàííåå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â èíôàðêò-îò-
âåòñòâåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ)  ñïàñàåò îïðåäåëåí-
íóþ ÷àñòü  èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, ñîõðà-
íÿåò ñåãìåíòàðíóþ ñîêðàòèìîñòü è óìåíüøàåò
çîíó íåêðîçà ïðè ÎÈÌ  (1, 2, 3). Â òî æå âðåìÿ
èçâåñòíî, ÷òî  ïðîâåäåíèå ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ïðîöåäóð (ÝÂÏ) ïðè ÎÈÌ â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè (íà 2-21 ñóòêè) ìîæåò òàêæå óëó÷øàòü ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ. Âåðîÿòíûé ìåõàíèçì  ïîëîæèòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ  ïðîöåäóðû ìîæíî îáúÿñíèòü  óñêî-
ðåííûì ôîðìèðîâàíèåì ðóáöîâîé òêàíè, ïðåäîò-
âðàùåíèåì äèëÿòàöèè  è ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), âîññòàíîâëåíèåì
ãèáåðíèðîâàííîãî  ìèîêàðäà  (8). Íàñêîëüêî ýô-
ôåêòèâíû, äîëãîñðî÷íû è îïðàâäàíû ïðîöåäóðû
îòñðî÷åííîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ? 

Öåëü. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå áëèæàéøèõ è
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ èíôàðê-òîòâåòñòâåííîé àðòåðèè  â
ðàçíûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. 

Êëèíè÷åñêèå ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðè-
îä ñ èþëÿ 1997 ãîäà ïî èþíü 2004 ãîäà  â ÍÏÖ ÈÊ
280 ïàöèåíòàì ñ ÎÈÌ ïðîâåäåíà èìïëàíòàöèÿ 347
ñòåíòîâ â ñðîêè äî 21 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ó 135 (48,4%) ïàöèåíòîâ (1-ÿ ãðóïïà) ïðîöåäóðó
ïðîâîäèëè ýêñòðåííî è ñòåíò â ÈÎÀ áûë óñòàíîâ-
ëåí â ïåðâûå 24 ÷àñà îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðè-
ñòóïà  (â ñðåäíåì ÷åðåç 8,7 ±5,5 ÷àñà), à â 145 (51,6
%) ñëó÷àÿõ îòñðî÷åííî â ñðîêè 2-21 äåíü (â ñðåä-
íåì 14,2 äíÿ). Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòñðî-
÷åííîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ áûëè ðàííÿÿ ïîñòèí-
ôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçî÷-
íûå òåñòû íà 10-14 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Ýòè ïàöè-
åíòû ñîñòàâèëè 2-þ ãðóïïó. Èñõîäíûå êëèíè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü
(òàáë. 1). Èìåëèñü òîëüêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïî êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ ñ Q-îáðàçóþùèì ÎÈÌ

(84,4 ïðîòèâ 58,6 %) è èñõîäíîé ÔÂ ËÆ (55,4±11,4
ïðîòèâ 51,3±11,2 %), ð < 0,05.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 54±12,3
ãîäà. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà
— 231 (82,5 %). Â 1-é ãðóïïå ýòî áûëè ïðåèìóùåñ-
òâåííî ïàöèåíòû, ïîñòóïèâøèå â ïåðâûå 6 ÷àñîâ
îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà — 87 (64,4 %) ïà-
öèåíòîâ; âî 2-é ãðóïïå — â ïåðâûå 14 äíåé — 78
(54 %) ïàöèåíòîâ. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà íàèáîëåå
÷àñòî îòìå÷àëè ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü (67,4 è
68,9 %) è äèñëèïèäåìèþ (65,9 è 78,6 %) ñîîòâåò-
ñòâåííî, ( ð > 0,05). ÔÂ ËÆ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 55,4±11,4 % è 51,3±11,2
% è, êàê âèäíî, áûëà äîñòîâåðíî âûøå â 1 ãðóïïå,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü êîìïåíñàòîðíîé  ãèïåðôóíê-
öèåé (ãèïåðêèíåç) èíòàêòíûõ îòäåëîâ ìèîêàðäà ËÆ
(P<0,05). Àíàëèç ñåãìåíòàðíîé ÔÂ âûÿâèë áîëåå
âûñîêóþ ñîêðàòèìîñòü èíòàêòíûõ îòäåëîâ (ãèïåð-
êèíåç) ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-
é ãðóïïû. Ïðè ýòîì íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ìåæäó
íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ è âûïîëíåíèåì ïðîöåäóðû
àíãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé îêêëþçèåé
ÈÎÀ ÔÂ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì ÈÎÀ (51,3±11,3
ïðîòèâ  59,3±11,8), (ðèñ. 1, ñ. 26) 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì
ýòîãî âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé
îêêëþçèåé ÈÎÀ ïîêàçàòåëè ÔÂ ËÆ ïðîäîëæàëè
ñíèæàòüñÿ (ñ 51,3±11,9 % äî 42,9±11,8 %), (ð <
0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî-ñòåíîçèðóþùèì
ïîðàæåíèåì ÈÎÀ ÔÂ ËÆ òàêæå èìåëàñü òåí-
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Òàáëèöà1. Èñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1
(n=135)

Ãðóïïà 2
(n=145) ð

Ñðåäíèé âîçðàñò
Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí
Ãèïåðòîíèÿ
Êóðåíèå 
Ñàõàðíûé äèàáåò
Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
Ïðåäâàðèòåëüíûå ÎÈÌ
Q-îáðàçóþùèé ÎÈÌ
ÔÂ ËÆ, %
ÒËÒ (ñèñòåìíî)
Âðåìÿ îò íà÷àëà ïðèñòóïà:

< 3 ÷àñîâ
3-6 ÷àñîâ
6-12 ÷àñîâ
12-24 ÷àñà
1-6 äíåé
7-14 äíåé
15-21 äåíü

54,8±24,0
108 (80 %)
91 (67,4 %)
87 (64,4 %)

9 (6,6 %)
89 (65,2 %)
25 (18,5 %)
114 (84,4 %)

55,4±11,4
19 (14,1 %)

10 (7,4 %)
77 (57 %)
23 (17 %)

25 (18,6 %)
—
—
—

53,2±21
123 (84,8 %)
100 (68,9 %)

98 (68 %)
12 (8,3 %)

114 (78,6 %)
26 (17,9 %)
85 (58,6 %)
51,3±11,2
11 (7,6 %)

—
—
—
—

25 (17,2 %)
53 (36,5 %)
67 (46,3 %)

ð > 0,05
ð > 0,05
ð > 0,05
ð > 0,05
ð > 0,05
ð > 0,05
ð > 0,05
ð < 0,01
ð < 0,05
ð > 0,05

—
—
—
—
—
—
—
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äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÔÂ ËÆ. Îäíàêî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ïîëó÷åíî íå
áûëî.

Ñîñóäîì, âàñêóëÿðèçèðóþùèì èíôàðöèðîâàí-
íóþ îáëàñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñîñóäîì, íà êîòî-
ðîì ÷àùå âûïîëíÿëè ïðîöåäóðó ñòåíòèðîâàíèÿ,

áûëà ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü (ÏÌÆÂ
ËÊÀ) — 44,4 è 58,6 % ñëó÷àåâ, çàòåì ïðàâàÿ êîðî-
íàðíàÿ àðòåðèÿ (ÏÊÀ) — 37,7 è 25,5 % ñëó÷àåâ è
îãèáàþùàÿ âåòâü (ÎÂ ËÊÀ) â 12,6 è 10,3 % ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Â 1-é ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåí-
òû ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì — 52,6% ñëó÷à-
åâ, òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå ÷àùå âñòðå÷àëèñü òðåõ-
ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé —
45,5 % ñëó÷àåâ (ð < 0,05). Àíàëèç   ïîðàæåíèé ñîñó-
äîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññèôèêàöèè ÀÍÀ/ÀÑÑ
âûÿâèë èñõîäíî áîëåå òÿæåëûé õàðàêòåð ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé  â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ýêñ-
òðåííûì ñòåíòèðîâàíèåì ÈÎÀ: 8,8 % ïðîòèâ 21,4
% — êëàññ À/Â1, 20 % ïðîòèâ 28,3 % — êëàññ Â2 è
10,3 % ïðîòèâ 8,9 % — êëàññ Ñ ñîîòâåòñòâåííî. Îò-
ìå÷àëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ òàêæå ïî êîëè-
÷åñòâó îêêëþçèé èíôàðêò-îòâåòñòâåííûõ àðòåðèé
— 60,7 % ïðîòèâ 41,4 % (ð < 0,05). 

Ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ (ÊÀÃ) è ëå-
âóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ (ÂÃ) âûïîëíÿëè â ïîäàâëÿ-

þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî ìåòîäó M. Judkins. 
Ïåðåä íà÷àëîì èíâàçèâíîé  ïðîöåäóðû âíóòðè-

âåííî áîëþñíî ââîäèëè ãåïàðèí â äîçå 10 òûñ. ÅÄ.
Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïîä êîíòðîëåì àêòèâèðîâàí-
íîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ (ÀÑÒ) âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî ââîäèëè íèòðîãëèöåðèí, ðåîïîëèãëþêèí,
ãåïàðèí. Ïîêàçàòåëü ÀÑÒ ïîääåðæèâàëè íà óðîâíå
330-350 ñ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñòåíòèðîâàíè-
åì  áîëüíûì íàçíà÷àëè òèêëîïèäèí â ñóòî÷íîé äî-
çå 500 ìã è àñïèðèí â äîçå 325 ìã. Ïîñëå ïðîöåäó-
ðû áîëüíûõ íàáëþäàëè â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè, ãäå ïðîäîëæàëè èíôóçèþ ââîäèìûõ ðàñòâî-
ðîâ. Èíòðîäþñåðû óäàëÿëè ÷åðåç 8-12 ÷àñîâ ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà.

Àíàëèç îáùåé è ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè
ËÆ ïðîâîäèëñÿ â ïðîãðàììå ÄÈÌÎË-ÈÊ (11, 12) ïî
ìåòîäó Ëèïòîíà. Ïðè ýòîì âûäåëÿëèñü ïÿòü ñåã-
ìåíòîâ: 1 — ïåðåäíåáàçàëüíûé, 2 — ïåðåäíå-ëà-
òåðàëüíûé, 3 — âåðõóøå÷íûé, 4 — çàäíåäèàôðàã-
ìàëüíûé è 5 — çàäíåáàçàëüíûé. Îöåíèâàëè ïðî-
öåíò óêîðî÷åíèÿ îñåé ñîåäèíÿþùèõ öåíòð êàæäîãî
ñåãìåíòà ñ ãåîìåòðè÷åñêèì öåíòðîì ËÆ è ïðîöåíò
óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè ñåêòîðà, ïðèëåæàùåãî ê ñî-
îòâåòñòâóþùåìó ñåãìåíòó.

Ïðè êîíòðîëüíîé ÊÀÃ îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå
êîðîíàðíîãî ðóñëà â öåëîì, ñîñòîÿíèå îïåðèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà (õàðàêòåð ñóæåíèÿ è åãî ñòåïåíü
â ïðîöåíòàõ îò ðåôåðåíòíîãî äèàìåòðà è â ìèëëè-
ìåòðàõ). Ïðîöåäóðó ÒËÀÏ ÈÎÀ è ñòåíòèðîâàíèÿ
ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ñòåíòèðîâàíèÿ ïîñ-
ëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ÈÎÀ áûëè: 

1) ñóáîïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ
ÈÎÀ (îñòàòî÷íûé ñòåíîç äî 50 % ñ íàëè÷èåì èëè
áåç äèññåêöèè À-Â) — 51,1 % ïðîòèâ 38,6 % ñëó÷à-
åâ (ð < 0,05); 2) îñòðàÿ îêêëþçèÿ èëè óãðîæàþùàÿ
äèññåêöèÿ èíòèìû ñîñóäà òèïà Ñ-F ïîñëå ÒËÀÏ
ÈÎÀ — â 10,4 % ïðîòèâ 7,6 % ñëó÷àåâ âî 2-é ãðóï-
ïå (ð > 0,05). Ïîìèìî ýòîãî, äëÿ îïòèìèçàöèè ðå-
çóëüòàòà áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïîñëå óäà÷íîé
ÒËÀÏ ñ îñòàòî÷íûì ñòåíîçîì äî 30 % ïðîâîäèëîñü
ïåðâè÷íîå ñòåíòèðîâàíèå â 22,8 è 27,3 % ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05). Ïðÿìîå  ñòåíòèðîâàíèå
ÈÎÏ ïðîâîäèëîñü â 15,5 è 26,2 % ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð < 0,05). 

Äëÿ îïòèìàëüíîãî âûáîðà ðàçìåðà ïðîòåçà
ïðîâîäèëè êîìïüþòåðíûé îáñ÷åò ïðîòÿæåííîñòè
ïîðàæåíèÿ è äèàìåòðà ïðèëåãàþùåãî íåïîðàæåí-
íîãî ó÷àñòêà ñîñóäà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îáñ÷å-
òà ðàçìåðîâ ñòåíîçîâ, ïðåäñòàâëåííîé ôèðìîé
Siemens  íà êîìïüþòåðå Hicor. 

280 ïàöèåíòàì áûëî èìïëàíòèðîâàíî ñóììàðíî
347 ñòåíòîâ. Â èíôàðêò-îòâåòñòâåííóþ àðòåðèþ â 1-
é ãðóïïå èìïëàíòèðîâàíî 147 ñòåíòîâ, à âî 2-é ãðóï-
ïå — 157 ñòåíòîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çîâàëè CrossFlex (Cordis, Jonson&Jonson) — 14,8 è
17,2 %, Angiostent (AngioDynamics NJ) — 27,4 è
13,1 %, BxVelocity (Cordis, Jonson&Jonson) — 15,5 è
17,2 %,  BioDivysio (Biocompatibles) — 11,8 è 13,7 %
è MultiLink(Guidant, Santa Clara, CA) — 15,5 è 10,3 %
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Ðèñ. 1. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ  ÝÂÏ, ñîñòîÿíèå ÈÎÀ  è ÔÂ ËÆ.

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå àíãèîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1
(n=135)

Ãðóïïà 2
(n=145) ð 

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ àðòåðèé:
- îäíà
- äâå
- òðè è áîëåå

71 (52,6 %)
43 (31,8 %)
21 (15,5 %)

47 (32,4 %)
32 (22,1 %)
66 (45,5 %)

ð < 0,05
ð > 0,05
ð < 0,05

Ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ:
- ñòâîë ËÊÀ
- ÏÌÆÂ
- ÎÂ
- ÏÊÀ
- ÂÒÊ
- ÄÂ

2 (1,5 %)
60 (44,4 %)
17 (12,6 %)
51 (37,7 %)

2 (1,5 %)
3 (2,2 %)

—
85 (58,6 %)
15 (10,3 %)
37 (25,5 %)

6 (4,1 %)
2 (1,4 %)

ð > 0,05
ð < 0,05
ð > 0,05
ð < 0,05
ð > 0,05
ð > 0,05

Òèï ïîðàæåíèÿ (ÀÍÀ/ÀÑÑ):
- êëàññ À/Â1
- êëàññ Â2
- êëàññ Ñ

12 (8,8 %)
27 (20 %)

14 (10,3 %)

31 (21,4 %)
41 (28,3 %)
13 (8,9 %)

ð < 0,05
ð > 0,05
ð > 0,05

Îêêëþçèÿ ÈÎÀ 82 (60,7 %) 60 (41,4 %) ð < 0,01
Äëèíà ñòåíîçà, ìì 
(ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè ÈÎÀ) 15±6,0 14±5,0 —

Êîíå÷íûé ðàçìåð áàëëîíà, ìì 3,2±0,8 3,3±0,5 —

Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå, àòì. 12±2,2 13,0±2,3 —



Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàííåãî (äî 24 ÷àñîâ) è îòñðî÷åííîãî (äî 21 äíÿ)
ñòåíòèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

ñîîòâåòñòâåííî. Äåñÿòè ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû è äå-
ñÿòè ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû â ÈÎÀ èìïëàíòèðîâàíî
2 ñòåíòà, òðè ñòåíòà óñòàíîâëåíî îäíîìó ïàöèåíòó
â êàæäîé ãðóïïå. Â îñòàëüíûõ 124 è 134 ñëó÷àÿõ ñî-
îòâåòñòâåííî áûë èñïîëüçîâàí òîëüêî îäèí ïðîòåç.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëè ñòåíòû äëè-
íîé 15 ìì è áîëåå (â ñðåäíåì 18±9ìì) è äèàìåò-
ðîì 3-3,5 ìì (â ñðåäíåì 3,3±1,05 ìì). Óñòàíîâêó
ñòåíòà ïðîâîäèëè ïîä äàâëåíèåì 12±2,2 àòì. è
13±2,3 àòì. ñîîòâåòñòâåííî. Â ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíèÿ
îïòèìàëüíîé àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ñòåíòèðî-
âàííîãî ñîñóäà çàâåðøàëè  ïðîöåäóðó èìïëàíòà-
öèè ïðîòåçà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîâîäèëè ïî-
âòîðíûå ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà äî ïîëó÷åíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîâòîðíûå ðàçäóâàíèÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿëè òåì æå áàëëîíîì.
Ðåçóëüòàò èìïëàíòàöèè ñòåíòà îöåíèâàëè âèçóàëü-
íî, à òàêæå ðàñ÷èòûâàëè äèàìåòð ñîñóäà äî è ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû. Ïîìèìî ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ, â ñëó-
÷àå ìíîãîñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ 20 (14,8 %) ïàöè-
åíòàì â 1-é ãðóïïå è 40 (27,6 %) ïàöèåíòàì 2-é ãðóï-
ïû îäíîìîìåíòíî ïðîâîäèëèñü ýíäîâàñêóëÿðíûå
ïðîöåäóðû è íà äðóãèõ àðòåðèÿõ, â òîì ÷èñëå â 10 (7,4
%) è 33 (22,7 %) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòåíòîâ. Ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïðî-
âåäåíà 83 (61,5 %) ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû è 87 (60
%) ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä. Íåïîñðåäñòâåííûé

àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ ïðîöåäóðû (îñòàòî÷íûé
ñòåíîç äî 20 %, îòñóòñòâèå äèññåêöèè òèïà Ñ-F è
âîññòàíîâëåíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà TIMI 2-3)
áûë âûñîêèì è ñîñòàâèë  99,2 % â 1-é ãðóïïå è
98,6 % âî 2-é ãðóïïå (ð > 0,05). Íà ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ýòàïå ó îäíîãî ïàöèåíòà 1-é ãðóïïû
è äâóõ ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðîöåäóðà ñòåíòèðî-
âàíèÿ îñëîæíèëàñü óãðîæàþùåé äèññåêöèåé íà
äèñòàëüíîì êîíöå ñòåíòà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì è èçìåíåíèÿìè ÝÊÃ è ïîòðåáî-
âàëî èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñòåíòà.  Àí-
òåãðàäíûé êðîâîòîê TIMI 2 ïîñëå ïðîöåäóðû îòìå-
÷àëè ó 9 (6,6 %) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è 5 (3,5 %)
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ð > 0,05). Ïîñëå ïðîöåäóðû
îñòàòî÷íûé ñòåíîç ñîñòàâèë 12,1±16,2 % è 10,3±14,0
%, ñîîòâåòñòâåííî, (ð > 0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ îñòà-

òî÷íûé ñòåíîç íå ïðåâûøàë 20 %, êðàÿ ñîñóäà â
ìåñòå óñòàíîâëåííîãî ñòåíòà áûëè ðîâíûìè,
ãëàäêèìè, áåç ñòåíîçèðóþùèõ èçìåíåíèé. Òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð íà ÈÎÀ
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4. 

Èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â 1-é ãðóïïå â 5 (3,7%)
ñëó÷àÿõ îòìå÷àëè îñòðûé òðîìáîç ñòåíòà â ïåðâûå
4-12 ÷àñîâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è ïîäîñòðûé
òðîìáîç â 4 (2,9 %) ñëó÷àÿõ íà 2-4 ñóòêè çàáîëåâà-
íèÿ. Â 3 (3,1 %) ñëó÷àÿõ òðîìáîçà ñòåíòà, íåñìîò-
ðÿ íà ïðîâîäèìûå ðåàíèìàöèîííûå è ýíäîâàñêó-

ëÿðíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàñòóïèëà ñìåðòü áîëüíûõ.
Åùå ó 2 (1,5 %) ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçîì ñòåíòà íà-
áëþäàëè ðåöèäèâ ÈÌ. Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû îñò-
ðûé è ïîäîñòðûé òðîìáîç ñòåíòà ïðîèçîøåë â 3
(2,1 %) è 2 (1,4 %) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Èç íèõ
â 1 (0,7 %) ñëó÷àå íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä, è
åùå ó 1 (0,7 %) ïàöèåíòà ðàçâèëñÿ ðåöèäèâ ÎÈÌ.
Ó 4 (2,9 %) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è 3 (2,1 %) ïàöè-
åíòîâ 2-é ãðóïïû áûëà ïðîâåäåíà ìåõàíè÷åñêàÿ
ðåêàíàëèçàöèÿ è ÒËÀÏ ñ âîññòàíîâëåíèåì ïðîñâå-
òà ñîñóäà. Â äàëüíåéøåì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëè ãëàäêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñëó÷àåâ òðîìáîçà ñòåíòà
ïîêàçàë îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü äëÿ îáåèõ ãðóïï è
âûÿâèë äîñòîâåðíóþ  ñâÿçü ñî ñëåäóþùèìè ðèñê-
ôàêòîðàìè: 1) ñíèæåííûì êðîâîòîêîì TIMI 2 ïîñëå
ïðîöåäóðû, 2) ïðîâåäåíèåì óðãåíòíîãî (bailout
stenting) ñòåíòèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàäêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â
1-é è 2-é ãðóïïàõ îòìå÷àëè â 93,3 % è 96,5 % ñëó-
÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05). Ïî äàííîìó ïîêàçà-
òåëþ ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè íå áûëî ïî-
ëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Ïî ÷àñòîòå ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ îò êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, ðåöèäè-
âà èíôàðêòà ìèîêàðäà, òðîìáîçà ñòåíòà è ñâîáîä-
íûõ îò ñòåíîêàðäèè ïàöèåíòîâ  èññëåäóåìûå ãðóï-
ïû òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü (ð > 0,05). 

Îòäàëåííûé ïåðèîä (òàáë. 5). Èíôîðìàöèÿ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ áûëà ïîëó÷åíà ñïóñòÿ 8,9±2,7
ìåñ. îò 121 ïàöèåíòà 1-é ãðóïïû è ñïóñòÿ 8,1±2,3
ìåñ. îò 132 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Ïðè ýòîì ïîâòîð-
íàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü ó 80 ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû è 95 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Ïî êëèíèêî-
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Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1
(n=135)

Ãðóïïà 2
(n=145)

Òèï ñòåíòîâ â ÈÎÀ:
Cross-Flex (Cordis, Jonson&Jonson)
Angiostent (AngioDynamics NJ)
BxVelocity (Cordis, Jonson&Jonson)
BioDivysio (Biocompatibles)
MultiLink (Guidant, Santa Clara,CA)
Äðóãèå

Äèàìåòð ñòåíòîâ â ÈÎÀ:
2,0-2,9 ìì
3,0-3,5 ìì
4 ìì è áîëåå

Äëèíà ñòåíòîâ â ÈÎÀ:
8-12 ìì
13-16 ìì
17 ìì è áîëåå

20 (14,8 %)
37 (27,4 %)
21 (15,5 %)
16 (11,8 %)
21 (15,5 %)
20 (14,8 %)

16 (11,8 %)
100 (74,1 %)
19 (14,1 %)

14 (10,4 %)
62 (45,9 %)
59 (43,7 %)

25 (17,2 %)
19 (13,1 %)
25 (17,2 %)
20 (13,7 %)
15 (10,3 %)
41 (28,3 %)

17 (11,7 %)
124 (85,5 %)

4 (2,8 %)

11 (7,6 %)
72 (49,7 %)
62 (42,7 %)

Òàáëèöà 3. Îñîáåííîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ

Òàáëèöà 4. Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ  ÈÎÀ

* Âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì è ðåöèäèâîì ÎÈÌ.
** Îòñóòñòâèå ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ, ðåöèäèâà ÈÌ, ñòåíîêàðäèè ñ íåîáõîäè-

ìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ÒËÀÏ/ÀÊØ.

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1
(n=135)

Ãðóïïà 2
(n=145) ð

ñâîáîäíû îò ñòåíîêàðäèè
ðåöèäèâ ÎÈÌ (íåôàòàëüíûé)
ëåòàëüíîñòü:

îáùàÿ
îò êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí

117 (86,6 %)
2 (1,5 %)

3 (2,2 %)
3 (2,2 %)

133 (91,7 %)
1 (0,7 %)

1 (0,7 %)
1 (0,7 %)

ÍÄ
ÍÄ

ÍÄ
ÍÄ

Îñòðûé/ïîäîñòðûé òðîìáîç
ñòåíòà
Ýêñòð. ïîâòîðíàÿ ÒËÀÏ
Ýêñòð. ÀÊØ

9 (6,6 %)*
5 (3,7 %)

—

5 (3,4 %)*
3 (2,1 %)

—

ÍÄ
ÍÄ
—

Ãëàäêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ** 126 (93,3 %) 140 (96,5 %) ÍÄ



Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàííåãî (äî 24 ÷àñîâ) è îòñðî÷åííîãî (äî 21 äíÿ)
ñòåíòèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì, èññëåäóåìûå ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû. 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñâîáîäíûìè îò ñòåíî-
êàðäèè áûëè 73,5 % ïàöèåíòîâ â 1-é ãðóïïå è 68,9 %
ïàöèåíòîâ âî 2-é ãðóïïå, (ð > 0,05). Ïî ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ ïîâòîðíîãî (íåôàòàëüíîãî) ÎÈÌ (1,6 % ïðî-
òèâ 0,8 %) è ïîêàçàòåëþ ëåòàëüíîñòè îò êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðè÷èí (0,8 % vs 0,8 %) èññëåäóåìûå
ãðóïïû òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Ïðèñòóïû
ñòåíîêàðäèè, ïîâòîðíûé ÈÌ, ñìåðòü â îñíîâíîì

íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð â ÈÎÀ
(ðåñòåíîç èëè ðåîêêëþçèÿ).

×àñòîòó in-stent ñòåíîçà (ïî êëàññèôèêàöèè
Mehran 1999) â 1-é è 2-é ãðóïïàõ íàáëþäàëè ó 24
(30 %) è 31 (32,6 %) ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâåííî.  Ñî-
ãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè â 5 (21 %) è 7 (22,6 %)
ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ëîêàëüíûé (äî 10 ìì) ñòåíîç; â 9
(37,5 %) è 12 (38,7 %) ñëó÷àÿõ — äèôôóçíûé (áî-
ëåå 10 ìì), íå âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû ñòåíòà;  â 7
(29,2 %) è 7 (22,5 %) ñëó÷àÿõ — äèôôóçíî-ïðîëè-
ôåðàòèâíûé, áîëåå 10 ìì è âûõîäÿùèé çà ïðåäå-
ëû ñòåíòà; â 3 (12,5 %) è 5 (16,1 %) ñëó÷àÿõ âûÿâ-
ëåíà òîòàëüíàÿ îêêëþçèÿ (TIMI 0).  Ïîâòîðíóþ áàë-
ëîííóþ äèëÿòàöèþ â ñëó÷àå in-stent ñòåíîçà óäà-
ëîñü ïðîâåñòè ó 18 èç 24 ïàöèåíòîâ (75 %) 1-é ãðóï-
ïû è ó 23 èç 31 ïàöèåíòà (74,2 %) 2-é ãðóïïû. Àíà-
ëèç  ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå in-
stent ñòåíîçà, ïîêàçàë, ÷òî èç êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ òîëüêî  ðàíåå ïåðåíåñåííûé ÈÌ
(ÏÈÊÑ) è ÔÂ ËÆ < 40 %  âëèÿëè íà ðàçâèòèå ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ. Èç àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ äîñòîâåðíóþ çíà÷èìîñòü èìåëè ìîðôîëîãè÷å-
ñêèé òèï Â2/Ñ ñòåíîçà, íàëè÷èå êàëüöèíîçà è óñòü-
åâîå ïîðàæåíèå, ïðîêñèìàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïî-
ðàæåíèÿ, íàëè÷èå ðàçâèòûõ êîëëàòåðàëåé â áàñ-
ñåéí ÈÎÀ, äëèíà ïîðàæåíèÿ  17 ìì è áîëåå, èñõîä-
íàÿ ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ 90 % è áîëåå. Ïðè
ýòîì, èñõîäíî-îêêëþçèðóþùåå ïîðàæåíèå ÈÎÀ
ÿâèëîñü äîñòîâåðíûì ïðåäèêòîðîì in-stent ñòåíî-
çà òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îòñðî÷åííûì ñòåíòèðî-
âàíèåì. Èç îïåðàöèîííûõ  ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå
in-stent ñòåíîçà äîñòîâåðíî âëèÿëè ðàçìåð ñòåíòà
2,75 ìì è ìåíåå (òîëüêî äëÿ 1-é ãðóïïû), äëèíà
ñòåíòà 17 ìì è áîëåå, íèçêîå äàâëåíèå èìïëàíòà-
öèè ñòåíòà (7,5 àòì.), ïðîâîëî÷íûé äèçàéí ñòåíòà,

óðãåíòíîå ñòåíòèðîâàíèå, èñïîëüçîâàíèå ñòåíòà
ìåíüøåãî êàëèáðà, ÷åì ïðîñâåò ñîñóäà, à òàêæå â
ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ äîñòèãíóòûì äèàìåòðîì ñòåí-
òèðîâàííîãî ñåãìåíòà èñòèíîãî äèàìåòðà ñîñóäà
áîëåå ÷åì íà 10 % (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ êëè-
íèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ â èçó÷àåìûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ íå áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ïî õàðàêòåðó êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ÷à-
ñòîòå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé (ëåòàëüíîñòü, ïî-
âòîðíûé ÎÈÌ, íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÀÊØ è
ïîâòîðíîé ÒËÀÏ) (ð > 0,05). Ñòåíòèðîâàíèå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÈÌ êàê â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ
(äî 24 ÷àñîâ), òàê è îòñðî÷åííî (äî 21 äíÿ) ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì è ïîëåçíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèì áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ è óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà áîëüíûõ ñ ÎÈÌ. Â
èçó÷åííûõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ñõîæàÿ äèíàìèêà
ñîñòîÿíèÿ ÈÎÀ â îòäàëåííûå ñðîêè ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà è ðåîêêëþçèè è ñõîä-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà â
ýòîì ñîñóäå. Íà âîçíèêíîâåíèå in-stent ñòåíîçà
äîñòîâåðíî âëèÿëè ñðîêè ñòåíòèðîâàíèÿ èñõîäíî-
îêêëþçèðîâàííîé àðòåðèè (âî 2-é ãðóïïå îêêëþçè-
ðîâàííàÿ ÈÎÀ áûëà ðèñê-ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ in-
stent ñòåíîçà). Íàèáîëåå ÷àñòî â  ýòèõ ãðóïïàõ  íà-
áëþäàëè äèôôóçíûé òèï in-stent ñòåíîçà (37,5 è
38,7 % ñëó÷àåâ).

Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ÔÂ ËÆ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èëàñü  â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ. Â 1-é
ãðóïïå îíà âûðîñëà ñ 55,4±11,4 % äî 60,2±12,7 %,
ð < 0,005; à âî 2-é ãðóïïå ñ 51,3±11,2 % äî
62,5±11,5 %, ð < 0,005. Óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ ïîêà-
çàòåëåé ÔÂ ËÆ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ ñ  ñîõðàíåííûì àíòåã-
ðàäíûì êðîâîòîêîì TIMI3 â ÈÎÀ, äàæå êîãäà â ÈÎÀ
èìåë ìåñòî in-stent ñòåíîç. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé
îêêëþçèåé ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà äîñòîâåðíî-

ãî óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÔÂËÆ íå íàáëþäàëè. Â
ãðóïïå ñ íåïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé îòìå÷àëàñü
ëèøü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÔÂ è ñíèæåíèþ ÊÄÎ
è ÊÑÎ. Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ íå îáëàäàëè äîñòî-
âåðíîé çíà÷èìîñòüþ. Ìàêñèìàëüíûé äîñòîâåðíûé

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ
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Òàáëèöà 5. Îòäàëåííûå êëèíè÷åñêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1
(n=121)

Ãðóïïà 2
(n=132) ð

ñâîáîäíû îò ñòåíîêàðäèè
ïîâòîðíûé ÈÌ (íåôàòàëüíûé) â ÈÎÏ 
ëåòàëüíîñòü:

* îáùàÿ
* ïî êàðäèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì

89 (73,5 %)

2 (1,6 %)

4 (3,3 %)
1 (0,8 %)

91 (68,9 %)

1 (0,8 %)

1(0,8%)
1(0,8%)

ÍÄ

ÍÄ

ÍÄ
ÍÄ

(n=80) (n=95)

õîðîøèé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû
ðåîêêëþçèÿ
ðåñòåíîç
ïîâòîðíàÿ ÒËÀÏ
íåîáõîäèìîñòü ÀÊØ

56 (70 %)
3 (3,7 %)

21 (26,2 %)
18 (22,5 %)

6 (7,5 %)

64 (67,4 %)
5 (5,3 %)

26 (27,4 %)
23 (24,2 %)
11 (11,6 %)

ÍÄ
ÍÄ
ÍÄ
ÍÄ
ÍÄ

Òàáëèöà 6. Äèíàìèêà ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ, %
ð

ïåðåä ÝÂÏ îòäàëåííûé
Ãðóïïà 1 (ýêñòðåííîå
ñòåíòèðîâàíèå):
-õîðîøèé ðåçóëüòàò ñ ïîëíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé 
-õîðîøèé ðåçóëüòàò ñ íåïîëíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé  
-ðåñòåíîç 
-ðåîêêëþçèÿ  
Îáùàÿ (ñóììèðîâàííàÿ) ÔÂ ËÆ

56,4±11,1

47,2±12.1
55,5±9,2
50.3±1,1
55,4±11,4

61,6±10,6

51,9±10,7
59,4±9,4
47.2±11.6
60,2±12,7

< 0,003

> 0,05
< 0,05

0,2
< 0,005

Ãðóïïà 2  (îòñðî÷åííîå
ñòåíòèðîâàíèå):
-õîðîøèé ðåçóëüòàò ñ ïîëíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé 
-õîðîøèé ðåçóëüòàò ñ íåïîëíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé  
-ðåñòåíîç 
-ðåîêêëþçèÿ  
Îáùàÿ  (ñóììèðîâàííàÿ) ÔÂ ËÆ

57,9±11,2

55,2±10,7
55,1±10,2
44,3±10,1
51,3±11,2

62,9±11,7

59,8±11,4
59,9±9,2

47,9±10,5
62,5±11,5

< 0,01

> 0,05
< 0,05
0,22

< 0,005



Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàííåãî (äî 24 ÷àñîâ) è îòñðî÷åííîãî (äî 21 äíÿ)
ñòåíòèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

ïðèðîñò ∆ÔÂ (6,34±1,5%) è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
∆ÊÄÎ (-7,4±2,3 ìë) è ∆ÊÑÎ (-9,6±2,5 ìë) âûÿâëåí ó
áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì
â ÈÎÀ è ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà. Âî
2-é ãðóïïå ïðåèìóùåñòâåííî ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ
èñõîäíî-ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì ÈÎÀ è àíòå-
ãðàäíûì êðîâîòîêîì TIMI 3. Â ñëó÷àå îòñðî÷åííîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ èñõîäíî-îêêëþçèðîâàííîé ÈÎÀ
ïðèðîñò ÔÂ è óìåíüøåíèå îáúåìîâ ËÆ íå íîñèëè
äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (òàáë. 7). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòñðî÷åííîé àíãèîïëàñòèêå
ÈÎÀ ïóòåì åå ñòåíòèðîâàíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü èìååò ìåñòî ëèøü ïðè óñëîâèè ñî-
õðàíåíèÿ ýôôåêòà àíãèîïëàñòèêè â îòäàëåííûå
ñðîêè è îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùåãî ïîðàæåíèÿ
äðóãèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ïåðâóþ î÷åðåäü ó ïà-
öèåíòîâ ñ èñõîäíî-ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì
ÈÎÀ. Â 1-é ãðóïïå íàèáîëåå âûðàæåí ýôôåêò ñòåí-
òèðîâàíèÿ ÈÎÀ íà ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëèçàöèåé

ÎÈÌ ïî ïåðåäíåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà,  èñ-
õîäíîé ÔÂ ËÆ < 40 % è ïðè íàèáîëåå ðàííåé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Àíàëèç ñåãìåíòàðíîé
ñîêðàòèìîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî óâåëè-
÷åíèå ÔÂ ËÆ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ
ñîêðàòèìîñòè òåõ ñåãìåíòîâ ËÆ, êîòîðûå âàñêóëÿ-
ðèçèðóåò ÈÎÀ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ ìåæäó âûïîë-
íåíèåì ïðîöåäóðû è íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ ñíèæà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì óëó÷øå-
íèåì ôóíêöèè ËÆ. Òàê, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòåíòèðî-
âàíèå âûïîëíÿëè â ïåðâûå òðè ÷àñà ïîñëå íà÷àëà
àíãèíîçíîãî ñòàòóñà, áîëåå ÷åì ó 80 % áîëüíûõ îò-
ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ôðàêöèè âûáðîñà, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëà ÈÎÀ
ïîëíîñòüþ îêêëþçèðîâàíà èëè ëèøü ñòåíîçèðîâà-
íà. Åñëè ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëè îò òðåõ äî øå-
ñòè ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà ýòîò
ïîêàçàòåëü ñíèæàëñÿ äî 66,1 %, åñëè  æå ïðîöåäó-
ðà âûïîëíÿëàñü  ñïóñòÿ øåñòü ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ËÆ íàáëþäàëè
óæå â 32 %, à ïðè âûïîëíåíèè ïðîöåäóðû ñïóñòÿ 2
íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ÎÈÌ  ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë ëèøü 16 %.
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∆ÔÂ ∆ÊÄÎ ∆ÊÑÎ

Ñòåíîç  ÈÎÀ + 8,22±1,4 -7,74±2,13 -12,25±3,21

Îêêëþçèÿ ÈÎÀ + 3,12±1,1 -2,28±3,35 -4,36±3,79

p (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) < 0,002 < 0,004 < 0,003

Òàáëèöà 7. Ïîêàçàòåëè ∆ÔÂ, ∆ÊÄÎ è ∆ÊÑÎ â çàâèñèìîñòè îò
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÈÎÀ



Ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
àíåâðèçì àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ÿâëÿ-
þòñÿ àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþò óêîðî÷åíèþ ñðîêîâ ãîñïèòà-
ëèçàöèè è äîñòîâåðíî óìåíüøàþò ñðîêè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ (1, 2). ×ðåç-
êîæíîå âíóòðèñîñóäèñòîå ëå÷åíèå ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ àíåâðèçì äàåò õîðîøèå íåïîñðåäñòâåííûå è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû è ìîæåò áûòü àëüòåðíàòè-
âîé õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Îäíàêî àíåâðèçìû
ïîäêîëåííîé îáëàñòè ïî-ïðåæíåìó íóæäàþòñÿ â
óòî÷íåíèè ïîêàçàíèé è óñëîâèé äëÿ âûáîðà àäåê-
âàòíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ (3, 4).

Íàìè îáîáùåí ïåðâûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ àíå-
âðèçì ïîäêîëåííîé àðòåðèè â Öåíòðàëüíîì âî-
åííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå ¹ 3 èìåíè À.À.
Âèøíåâñêîãî. Ñ 1990 ïî 2004 ãîäû â îòäåëåíèè ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè îïåðèðîâàíî 19 ïàöèåíòîâ ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé. Ïîêàçàíèÿ è îáúåì õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëèñü íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé àíãèî-
ãðàôèè è äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Ðåøåíèå îá
èñïîëüçîâàíèè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ìåòîäà ïðèíèìà-
ëîñü ñîâìåñòíî ñîñóäèñòûìè õèðóðãàìè è ýíäîâà-
ñêóëÿðíûìè õèðóðãàìè. Ïåðâîå â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ óñïåøíîå ñòåíòèðîâàíèå àíåâ-
ðèçìû ïîäêîëåííîé àðòåðèè âûïîëíåíî íàìè â èþ-
ëå 2004 ãîäà. Ïðèâîäèì äàííîå êëèíè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå.

Áîëüíàÿ Å., 1972 ã.ð. (32 ãîäà), è/á 13449, ïåðå-
âåäåíà â îòäåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÖÂÊÃ ¹
3 èì. À.À. Âèøíåâñêîãî 14.07.04 ã. Èç àíàìíåçà:
âïåðâûå îòìåòèëà ïîÿâëåíèå îïóõîëåâèäíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ïîäêîëåííîé îáëàñòè â 2001 ãîäó. Íå
îáñëåäîâàëàñü, íå ëå÷èëàñü. Â èþëå 2004 îáðàòè-
ëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ãîñïèòàëèçèðîâà-
íà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå îíêîëîãè÷åñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì îïóõîëü ìÿãêèõ
òêàíåé ëåâîé ãîëåíè (ñàðêîìà?). Ïðè âûïîëíåíèè
îïåðàöèîííîé áèîïñèè îïóõîëè (12.07.04 ã.) ïîëó-
÷åíî ïðîôóçíîå êðîâîòå÷åíèå, îñòàíîâëåííîå
óøèâàíèåì îáîëî÷êè àíåâðèçìû. Áîëüíàÿ áîëååò
ãåïàòèòîì Ñ, ñòðàäàåò íàðêîìàíèåé. Â äåíü ïåðå-
âîäà â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè âûïîëíåíà

ðåíòãåíîêîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ðèñ. 1-4). Ïîä-
òâåðæäåí äèàãíîç àíåâðèçìû ïîäêîëåííîé àðòå-
ðèè, ïîñëå ÷åãî âûïîëíåíà óñïåøíàÿ èìïëàíòàöèÿ

Graft-ñòåíòà (ðèñ. 5). Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíå-
íèé. Íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿð-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòêà âûïèñàíà íà àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Íåîáõîäèìûì «òåõíè÷åñêèì» óñëîâèåì äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ êîíòðàñòèðîâàíèå âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
àíãèîãðàôèè «îòõîäÿùåãî» îò àíåâðèçìû îòäåëà
àðòåðèè è àäåêâàòíîå êîíòðàñòèðîâàíèå äèñòàëüíî-
ãî ðóñëà. Â îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé ó ïàöèåíòà
83 ëåò ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïðî-
èçîøåë ðàçðûâ àíåâðèçìû ïîäêîëåííîé àðòåðèè.

Èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ

Ïîêàçàíèÿ è óñëîâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àíåâðèçì
ïîäêîëåííîé àðòåðèè

Â.À. Èâàíîâ1, Î.Â. Ïèí÷óê, Ñ.Â. Âîëêîâ, Þ.À. Áîáêîâ, È.Â. Òðóíèí, Ñ.À. Òåðåõèí, À.Â. Èâàíîâ 
Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ¹ 3 èì. À.À. Âèøíåâñêîãî, Êðàñíîãîðñê

30 Ïîêàçàíèÿ è óñëîâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîãî 
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(¹ 8, 2005 ã.) 

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ Å., 1972 ã.ð.,
è/á 13449. Èñõîäíàÿ àíãèîãðàì-
ìà. Îïðåäåëÿåòñÿ àíåâðèçìà
ñðåäíåãî îòäåëà ëåâîé ïîäêî-
ëåííîé àðòåðèè.

Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ Å., 1972 ã.ð.,
è/á 13449. Èñõîäíàÿ àíãèîãðàì-
ìà. Âèäíî ìåñòî ñîîáùåíèÿ
ïîäêîëåííîé àðòåðèè ñ ïîëîñ-
òüþ àíåâðèçìû.

Ðèñ. 3. Áîëüíàÿ Å., 1972 ã.ð.,
è/á 13449. Ýòàï ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Áàëëîí
ñ Graft-ñòåíòîì (óêàçàí ñòðåë-
êîé) óñòàíîâëåí â çîíå ñîîáùå-
íèÿ ïîäêîëåííîé àðòåðèè ñ ïî-
ëîñòüþ àíåâðèçìû.

Ðèñ. 4. Áîëüíàÿ Å., 1972 ã.ð.,
è/á 13449. Êîíòðîëüíàÿ àíãèî-
ãðàììà. Graft-ñòåíò èìïëàíòè-
ðîâàí. Ïîëîñòü àíåâðèçìû èçî-
ëèðîâàíà îò ìàãèñòðàëüíîãî
êðîâîòîêà.

1 Èâàíîâ Â.À. 
Ðîññèÿ, 143420, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Êðàñíîãîðñê
Öåíòðàëüíûé Âîåííûé ãîñïèòàëü ¹ 3 èì. À.À. Âèøíåâñêîãî.
Ñòàòüÿ ïîëó÷åíà 3 ìàÿ 2005 ã.
Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 5 èþíÿ 2005 ã.
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Áûëè îïðåäåëåíû æèçíåííûå ïîêàçàíèÿ ê îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ. Ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîå âìå-
øàòåëüñòâî èç-çà åãî ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòè
ïðèçíàíî ìåòîäîì âûáîðà. Ïðèâîäèì äàííîå êëè-
íè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ã., 1921 ã.ð. (83 ãîäà), è/á ¹ 14628, ïî-
ñòóïèë íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè ÖÂÊÃ ¹ 3 èì. À.À. Âèøíåâñêîãî 02.08.04 ã. ïî
íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì ñ äèàãíîçîì íàïðàâëå-
íèÿ ðàçðûâ àíåâðèçìû ëåâîé ïîäêîëåííîé àðòå-
ðèè. Èç àíàìíåçà: âïåðâûå àíåâðèçìû îáåèõ ïîä-
êîëåííûõ è áåäðåííûõ àðòåðèé ó áîëüíîãî äèàãíî-
ñòèðîâàíû áîëåå 10 ëåò íàçàä. Ïëàíîâîå îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå ðàíåå íå âûïîëíÿëîñü â ñâÿçè ñ
âîçðàñòîì áîëüíîãî è òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèåé. Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî æå ïåðèîäà ïðî-
ãðåññèðóåò ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà, ïîÿâèëèñü
è íàðàñòàþò òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè îáåèõ
ãîëåíåé. 28.07.04 ã. îòìåòèë ïîÿâëåíèå ðåçêèõ áî-
ëåé â ëåâîé ïîäêîëåííîé îáëàñòè è íèæíåé òðåòè
áåäðà, èìåâøååñÿ îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü â ðàçìåðàõ. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî áëèæå ê òÿæåëî-
ìó. Áîëüíîé âÿëûé, çàòîðìîæåí. Ñåðäå÷íûå òîíû
àðèòìè÷íûå, ãëóõèå. Ïóëüñ 110 óäàðîâ â ìèíóòó
ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ. ÀÄ 120/70 ìì ðò. ñò. Íà ïðà-
âîì áåäðå â ïðàâîé ïîäêîëåííîé îáëàñòè îïðåäå-
ëÿþòñÿ òðè îïóõîëåâèäíûõ ïóëüñèðóþùèõ îáðàçî-
âàíèÿ 6,0, 5,5 è 6,5 ñì â äèàìåòðå. Â íèæíåé òðåòè
ëåâîãî áåäðà è â ëåâîé ïîäêîëåííîé îáëàñòè èìå-
åòñÿ íàïðÿæåííîå ïóëüñèðóþùåå îáðàçîâàíèå
ðàçìåðîì 15,0 õ 20,0 ñì, à òàêæå îáøèðíàÿ ïîä-
êîæíàÿ ãåìàòîìà. Ïóëüñàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â ïàõó
è ïîäêîëåííîé îáëàñòè, íà ñòîïå îòñóòñòâóåò. Îáå
ñòîïû áëåäíî-ñèíþøíîãî öâåòà, õîëîäíûå íà
îùóïü. Óñòàíîâëåí äèàãíîç: ðàñïðîñòðàíåííûé
àòåðîñêëåðîç àîðòû è åå âåòâåé. Àíåâðèçìû îáå-
èõ áåäðåííî-ïîäêîëåííûõ ñåãìåíòîâ. Ðàçðûâ àíå-
âðèçìû ëåâîé ïîäêîëåííîé àðòåðèè. Îáëèòåðèðó-
þùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
III ñò. Îêêëþçèè àðòåðèé îáåèõ ãîëåíåé. Ýêñòðåííî
âûïîëíåíà ðåíòãåíîêîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàôèÿ.
Âûÿâëåíî íàëè÷èå îáøèðíîé ïóëüñèðóþùåé ãåìà-
òîìû, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ â òîëùó ìÿãêèõ òêà-
íåé ëåâîãî áåäðà è ëåâîé ïîäêîëåííîé îáëàñòè
(ðèñ. 6.).

Ñðåäíèé è äèñòàëüíûé îòäåëû ïîäêîëåííîé àð-

òåðèè è àðòåðèè ãîëåíè íå êîíòðàñòèðîâàëèñü. Âû-
ïîëíåíèå ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïðèçíàíî íåâûïîëíèìûì. Âûïîëíåíî îòêðû-
òîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â ìèíèìàëüíîì
îáúåìå — ïåðåâÿçêà ïðèâîäÿùåãî îòäåëà ïîäêî-
ëåííîé àðòåðèè ñ âûêëþ÷åíèåì èç ìàãèñòðàëüíîãî
êðîâîòîêà àíåâðèçìû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ðàçâèëàñü îñòðàÿ èøåìèÿ ëåâîé íèæíåé êî-
íå÷íîñòè, êîòîðàÿ ïîñëå âàçîàêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ðåãðåññèðîâàëà äî ïðåäîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ.

Íåñìîòðÿ íà ÿâíóþ ïåðñïåêòèâíîñòü ðåíòãåíî-
ýíäîâàñêóëÿðíîãî ìåòîäà, íåîáõîäèì òùàòåëüíûé
îòáîð ïàöèåíòîâ (5). Â òîì ÷èñëå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî èìïëàíòèðîâàííûé â ïîäêîëåííóþ àð-
òåðèþ ñòåíò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàåò
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà, êîòîðàÿ ìîæåò
âûçâàòü äåôîðìàöèþ è òðîìáîç ñòåíòà (6). Ïîýòî-
ìó âîçìîæíîñòü áîëüíîãî ñòðîãî ñîáëþäàòü äàí-
íûå âûíóæäåííûå îãðàíè÷åíèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü-
ñÿ ïðè ñîñòàâëåíèè ïîêàçàíèé ê ýíäîâàñêóëÿðíîìó
ìåòîäó ëå÷åíèÿ àíåâðèçìû ïîäêîëåííîé îáëàñòè.
Ê ñîæàëåíèþ, â îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé ýòî
óñëîâèå íàìè íå áûëî ó÷òåíî — âûïîëíåíî ñòåí-
òèðîâàíèå àíåâðèçìû ïîäêîëåííîé àðòåðèè ó ïà-
öèåíòà ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äèñöèðêóëÿ-
òîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïðèâîäèì äàííîå êëèíè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ì., 1930 ã.ð. (74 ãîäà), è/á 13773. Ïîñòó-
ïèë 19.07.04 ã. ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì ñ æàëî-
áàìè íà èøåìè÷åñêèå áîëè ïîêîÿ, íàðóøåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ïîäâèæíîñòè ïàëüöåâ ëåâîé ñòî-
ïû. Èç àíàìíåçà: áîëè è ïîõîëîäàíèå äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ ëåâîé ñòîïû ðàçâèëèñü âíåçàïíî çà ñóòêè
äî ïîñòóïëåíèÿ. Ñ äèàãíîçîì ïîäàãðè÷åñêèé àðòðèò
íàïðàâëåí â êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.
Â ñâÿçè ñ íåÿñíîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñìîò-
ðåí ñîñóäèñòûì õèðóðãîì. Ïðè îñìîòðå îïðåäåëÿ-
åòñÿ îêðóãëîå ïóëüñèðóþùåå îáðàçîâàíèå ëåâîé
ïîäêîëåííîé îáëàñòè ðàçìåðîì 4,0 õ 3,5 ñì. Ïàëü-
ïàòîðíàÿ ïóëüñàöèÿ íà òûëüíîé è çàäíåé áîëüøå-
áåðöîâûõ àðòåðèÿõ ëåâîé ñòîïû îò÷åòëèâàÿ. Ïàëü-
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Ðèñ. 5. Graft-ñòåíò

Ðèñ. 6. Áîëüíîé Ã., 1921 ã.ð., è/á ¹ 14628. Èñõîäíàÿ àíãèîãðàôèÿ.
Ðàçðûâ àíåâðèçìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ëåâîé ïîäêîëåííîé àð-
òåðèè. Àíåâðèçìû ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ êîíòóðîâ. Ñðåäíèé è äèñ-
òàëüíûé îòäåëû ïîäêîëåííîé àðòåðèè, à òàêæå àðòåðèè ãîëåíè íå
êîíòðàñòèðóþòñÿ.



Ïîêàçàíèÿ è óñëîâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ àíåâðèçì ïîäêîëåííîé àðòåðèè

öû è äèñòàëüíûé îòäåë ëåâîé ñòîïû õîëîäíûå,
áëåäíî-öèàíîòè÷íîé îêðàñêè. Ðåçêîå îãðàíè÷åíèå
ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîäâèæíîñòè ïàëüöåâ
ñòîïû. Äèàãíîñòèðîâàíà àíåâðèçìà ëåâîé ïîäêî-
ëåííîé àðòåðèè îñëîæíåííàÿ äèñòàëüíîé ýìáîëè-
åé â äóãó ñòîïû. Êîíñåðâàòèâíàÿ âàçîàêòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ íå ïðèâåëà ê ðåãðåññó èøåìèè. 22.07.04 ã. âû-
ïîëíåíà ðåíòãåíîêîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, ïîä-
òâåðäèâøàÿ äèàãíîç (ðèñ. 7). Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ïà-
öèåíòà è âûðàæåííîñòü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
(â òîì ÷èñëå äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II-III
ñò.), ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîì
âìåøàòåëüñòâå. Ïðîâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå ïîäêî-
ëåííîé àíåâðèçìû (â çîíó àíåâðèçìû èìïëàíòèðî-
âàí Graft-ñòåíò (JOSTENT) (ðèñ. 8).

Ïàöèåíò áûë ïðåäóïðåæäåí î íåîáõîäèìîñòè
îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé â ëåâîì êîëåííîì ñóñòàâå,
îäíàêî ðåêîìåíäàöèÿìè ïðåíåáðåã. 26.07.04 ã. áû-

ëî îòìå÷åíî íàðàñòàíèå èøåìèè ñòîïû. Ïðè êîíò-
ðîëüíîé àíãèîãðàôèè âûÿâëåíà äåôîðìàöèÿ è ïå-
ðåãèá ñòåíòà ñ íàðóøåíèåì êðîâîòîêà ïî ïîäêîëåí-
íîé àðòåðèè (ðèñ. 9, 10). 

Ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì âûïîëíåíà îïåðà-
öèÿ — àóòîâåíîçíîå áåäðåííî-ïîäêîëåííîå øóí-
òèðîâàíèå ñëåâà. Íåñìîòðÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå

ðå-

êîíñòðóêöèè, èøåìèÿ ñòîïû ïðîãðåññèðîâàëà.
30.07.04 ã. — òðîìáîç øóíòà, àìïóòàöèÿ ëåâîé
íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà.

Âûâîäû
Ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîå ïðîòåçèðîâàíèå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì Graft-ñòåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì è ìàëîòðàâìàòè÷íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ àíåâ-
ðèçìû ïîäêîëåííîé àðòåðèè. Ïîëó÷åííûå íàìè ðå-
çóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïðè ñîñòàâëåíèè
ïîêàçàíèé ê ýíäîâàñêóëÿðíîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ
àíåâðèçì ïîäêîëåííîé àðòåðèè. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî, òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â ñî÷åòà-
íèè ñ òîïèêîé è ðàçìåðàìè àíåâðèçìû, îñîáåííîñ-
òÿìè «ïðèâîäÿùåãî» îòäåëà ïîäêîëåííîé àðòåðèè
è äèñòàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà ãîëåíè. 
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Ðèñ. 7. Áîëüíîé Ì., 1930 ã.ð.,
è/á 13773. Èñõîäíàÿ àíãèîãðàì-
ìà. Îïðåäåëÿåòñÿ àíåâðèçìà
ñðåäíåãî îòäåëà ïîäêîëåííîé
àðòåðèè.

Ðèñ. 8. Áîëüíîé Ì., 1930 ã.ð.,
è/á 13773. Êîíòðîëüíàÿ àíãèî-
ãðàììà ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Èìïëàíòè-
ðîâàí Graft-ñòåíò. Àíåâðèçìà
ïîäêîëåííîé àðòåðèè íå êîíò-
ðàñòèðóåòñÿ.

Ðèñ. 9. Áîëüíîé Ì., 1930 ã.ð.,
è/á 13773. Ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íàÿ àíãèîãðàììà. Äåôåêò çà-
ïîëíåíèÿ (óêàçàí ñòðåëêîé) â
ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå èì-
ïëàíòèðîâàííîãî ñòåíòà.

Ðèñ. 10. Áîëüíîé Ì., 1930
ã.ð., è/á 13773. Ðåíòãåíîãðàì-
ìà. Îïðåäåëÿåòñÿ äåôåêò
(ïåðåãèá) ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà ñòåíòà.



Îäíîé èç ïðîáëåì ñòåíòèðîâàíèÿ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå in-stent ñòåíîçà (1-
3), êîòîðûé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, íàáëþäà-
åòñÿ â 10-50 % ñëó÷àåâ (1-3). Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
èññëåäîâàòåëåé, ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, ê
ïðèìåðó ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ïðîãíîç â
ïëàíå ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà çíà÷èòåëüíî õóæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ (4-6).
Âîçìîæíî, ýòî çàâèñèò îò ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóá-
ñòðàòà, ëåæàùåãî â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñòåíîçèðóþùèõ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ñóùåñòâóþò
ðàáîòû, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå èìåííî
ìÿãêîé áëÿøêè îïðåäåëÿåò íåóòåøèòåëüíûé ïðî-
ãíîç â ïëàíå ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà (6). Îäíàêî
in-stent ñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ è ó áîëüíûõ ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé. Áåçóñëîâíî, ðèñê ðàçâèòèÿ ýòî-
ãî îñëîæíåíèÿ çàâèñèò òàêæå îò ëîêàëèçàöèè ñòå-
íîçà, äèàìåòðà ñîñóäà, ïðîòÿæåííîñòè ñòåíòà è åãî
õàðàêòåðèñòèê. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíà ïðîáëåìà
ïîèñêà ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïåðåä ïðîöåäóðîé
ñòåíòèðîâàíèÿ âûäåëèòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðè-
ñêîì ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ, âûÿâëÿÿ ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà â êàæäîì îò-
äåëüíîì ñëó÷àå. 

Îäíèì èç ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèâàòü ïðî-
ãíîç áîëüíûõ ÈÁÑ, ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) (7). Èçâåñòíî, ÷òî ïîêàçàòåëè
ÂÑÐ ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (8, 9). Ïðî-
âåäåííîå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
óðîâåíü ïðîäóêöèè èíôîðìàöèîííîé ÐÍÊ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé èìå-
åò îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ñ ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ (10).
Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ
ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Çäåñü æå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó  áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïðèìåðíî
â 40 % ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ ìÿãêèå áëÿøêè (11), à ó
26 % îòìå÷àëèñü áåññèìïòîìíûå ðàçðûâû áëÿøåê
(12), ÷òî ìîæåò ÷àñòè÷íî îáúÿñíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ

in-stent ñòåíîçà ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ìû ðåøèëè èçó÷èòü
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ äëÿ
ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà ïîñëå óñïåøíîé áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ÂÑÐ ó
áîëüíûõ ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ñîñóäîâ
ñåðäöà, îêàçàëîñü î÷åíü ìàëî (13-17), à ðàáîò ïî
èçó÷åíèþ ÂÑÐ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àð-
òåðèé ìû íå íàøëè âîîáùå. Êðîìå òîãî, íà ìîäåëè
ïîâðåæäåíèÿ èíòèìû êîðîíàðíîãî ñîñóäà, êîòîðàÿ
ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû, ìû ñòà-
âèëè öåëüþ èçó÷èòü ìåõàíèçìû, ó÷àñòâóþùèå â
ñíèæåíèè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 104 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà â

âîçðàñòå 51,4±9,2 ãîäà, èç íèõ 20 ïàöèåíòîâ áûëè
ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, à 84 — ñî ñòàáèëü-
íûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1). Â èññëåäîâà-
íèå íå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ñåðäå÷íîé íåäî-

Çíà÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè âûïîëíåíèè ïðîöåäóðû
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ

Òàáëèöà  1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÈÁÑ (n = 104)
Ïîêàçàòåëü Àáñ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
Åñòü 76
Íåò 28

Êóðåíèå
Êóðèò 37
Êóðèë 43
Íå êóðèë 24

Îæèðåíèå
Àíäðîèäíîå 21
Ãèíîèäíîå 20
Íåò 63

Àëêîãîëü
Çëîóïîòðåáëåíèå 23
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ñòàòî÷íîñòüþ, íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé èëè ñ ÿâëåíèÿìè äåêîìïåíñàöèè, ïðè
íàëè÷èè îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ çàáîëåâà-
íèé, îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ ñëóæèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
÷åëîâåê. Òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëà-
ñòèêà (ÒËÀÏ) âûïîëíåíà 9 ïàöèåíòàì, ñòåíòèðîâà-
íèå — 53. 42 áîëüíûì ÈÁÑ áûëà ïðîâåäåíà òîëü-
êî äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ.
Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü äíåì, ñ 10 äî 13 ÷àñîâ.
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé õèðóðãè÷å-
ñêîé òåõíèêè  íà ÂÑÐ ñòåíòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü
îäíèì õèðóðãîì (Ä.Ã. Èîñåëèàíè). Òåðàïèÿ áîëü-
íûõ áûëà îäíîòèïíà: áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, àñïè-
ðèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè — íèòðàòû, èíãèáèòîðû
àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà. Ïðè âû-
ïîëíåíèè àíãèîïëàñòèêè è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ ê òå-
ðàïèè äîáàâëÿëñÿ ãåïàðèí è òèêëèä. 

Áîëüíûì ÈÁÑ çà ñóòêè äî è â äåíü ïðîöåäóðû
(âñåãî 48 ÷àñîâ) ïðîâîäèëè ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
(ïðèáîð Cardiotens-01, Meditex, Âåíãðèÿ) ñ ðàñ÷å-
òîì âðåìåííûõ  (SDNN, SDNN index, r-MSSD,
SDANN, pNN 50 %, òðèàíãóëÿðíûé èíäåêñ) è ñïåê-
òðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ (ïðîãðàììà Medibase
1.54). Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ðàññ÷èòûâà-
ëè ìåòîäîì áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà èçó÷àëè
ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðèòì
ñåðäöà — high frequency (HF) c ÷àñòîòîé 0,15-0,40
Ãö, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î âëèÿíèè ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ðèòì ñåðäöà — low frequency
(LF) c ÷àñòîòîé 0,04-0,15 Ãö, îòðàæàþùåé ïðåèìó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå  ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè îáùóþ ìîùíîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà ðèòì ñåðäöà è  LF/HF — ïîêàçà-
òåëü, îòðàæàþùèé  áàëàíñ ñèìïàòî-âàãóñíîãî âëè-
ÿíèÿ íà ðèòì ñåðäöà (9). Àíàëèçèðîâàëè ÂÑÐ çà 24
÷àñà, à òàêæå çà äåíü è çà íî÷ü, íà âòîðûå ñóòêè
àíàëèçèðîâàëè ïåðèîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-

ðû (ïåðèîä äî 22 ÷àñîâ) è íî÷üþ (ñ 22 äî 8 ÷àñîâ
óòðà).

24 ïàöèåíòàì ïîâòîðíî ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå óñ-
ïåøíîé ÒËÀÏ è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ áûëà ïðîâåäå-
íà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ. Â îòäàëåííûå
ñðîêè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè òàêèì âîïðîñàì,
êàê ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè îñòðîãî êîðî-
íàðíîãî ñèíäðîìà, âîçíèêíîâåíèå in-stent ñòåíîçà,
çíà÷èìîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåíîçèðóþùåãî àòå-
ðîñêëåðîçà. Âñå ýòè îñëîæíåíèÿ â äàëüíåéøåì áó-
äóò óïîìèíàòüñÿ êàê êîíå÷íûå òî÷êè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel
2000, SPSS 10,0 for Windows. Íåïàðàìåòðè÷åñêóþ
ñòàòèñòèêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ Mann-
Whitney, Kruskal Wallis, Wilcoxon. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíå-
íèÿ (M + SD).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
1. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â çàâèñèìîñòè îò

ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ.
Èçó÷åíèå èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÂÑÐ ó îáñëåäî-

âàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ïîäòâåðäèëî äàííûå ðàçíûõ
èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé ïîêàçàòåëè ÂÑÐ äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (10, 11).
Îäíàêî ïðè òùàòåëüíîì àíàëèçå ãðóïïû áîëüíûõ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áûëè âûäåëåíû 17 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ïàðàìåòðû ÂÑÐ ïðàêòè÷åñêè ñîîò-
âåòñòâîâàëè òàêîâûì ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü èõ â îò-
äåëüíóþ ãðóïïó. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñîçäàíû 3 ãðóï-
ïû áîëüíûõ ÈÁÑ: 1-ÿ ãðóïïà — ñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ (n = 67 ÷åëîâåê), 2-ÿ ãðóïïà — íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ (n = 20 ÷åëîâåê), 3-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå
ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, íî ñ ïàðàìåò-
ðàìè ÂÑÐ, ñîîòâåòñòâóþùèìè íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè (n = 17). Ïî êðèòåðèþ Kruskal Wallis ãðóïïû
áîëüíûõ ÈÁÑ íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, íàëè÷èþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ïåðåíåñåííîìó èíôàðê-
òó ìèîêàðäà, âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
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Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ ÂÑÐ,
ñîîòâåòñòâóþùåé íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ó çäîðîâûõ ëþäåé

* ð < 0,05.
** ð < 0,001 (Mann-Whitney U òåñò) — ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.

Ïîêàçàòåëè
Áîëüíûå ñî

ñòàáèëüíîé ÈÁÑ
(n = 67)

Áîëüíûå
ñ íåñòàáèëüíîé

ñòåíîêàðäèåé (n = 20)

Áîëüíûå ñî
ñòàáèëüíîé ÈÁÑ ñ

ÂÑÐ, êàê ïðè
íåñòàáèëüíîé (n = 17)

Çäîðîâûå (n = 20) Kruskal Wallis
Test p =

Âîçðàñò 50,6±9,2 51,1±8,5 55,8±9,0* 40,7±8,8** 0,0001
SDNN  ìñ (çà ñóòêè) 143,8±31,4 109,5±24,9* 108,1±19,3** 178,4±36,9* 1,4E-07
SDNNindex ìñ (çà ñóòêè) 66,0±14,9 42,8±13,8** 41,7±5,4** 75,1±15,5* 2,6E-10
Òðèàíãóëÿðíûé èíäåêñ (çà ñóòêè) 37,1±9,2 26,8±8,0** 28,2±4,7** 46,7±8,4** 5,6E-09

LF ìc2 (çà ñóòêè) 941,3±687,4 339,4±168,6** 320,9±107,7** 1402±669* 3,5E-11

HF ìc2 (çà ñóòêè) 368,9±310,9 137,1±68,0** 137,0±57,4** 487,2±210* 6,5E-08
LF / HF (çà ñóòêè) 3,3±1,7 2,7±1,3 2,5±0,7* 3,4±1,6 0,061

Îáùàÿ ìîùíîñòü ìc2 (çà ñóòêè) 3924±2102 1738±873** 1962±537** 4827±1956* 1,4E-10

LF ìc2 (äåíü) 824,3±631,9 352,9±189,7** 277,7±119,8** 1209±579* 4,9E-10

HF ìc2 (äåíü) 301,7±310,7 124,3±81,2* 101,6±45,1** 351±173* 8,2E-07

LF ìc2 (íî÷ü) 1112,2±836,0 286,4±129,1** 371,6±198,3** 1834±1002* 7,6E-11

HF ìc2 (íî÷ü) 472,4±409,2 145,1±46,2** 179,8±94,8** 733±412* 3,5E-08
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æåëóäî÷êà, ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êî-
ëè÷åñòâó è ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòå-
ðèé. 

Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøå âñåãî îíè îòëè÷à-
ëèñü ïî âðåìåííîìó ïîêàçàòåëþ SDNNindex è ïî
ñïåêòðàëüíîìó LF, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ (òàáë.
2). Ìû íå óñòàíîâèëè êàêîãî-ëèáî çíà÷èìîãî  çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ LF/ÍF, îòðàæàþùåãî ñèìïàòî-âà-
ãóñíûé áàëàíñ.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, ó çäîðîâûõ ëþäåé è
áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÂÑÐ äîñòîâåðíî ïîâûøàëèñü âî âðåìÿ
ñíà, òîãäà êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ îíè íå òîëüêî íå ïî-
âûøàëèñü, íî è ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé íèçêî÷àñòîòíîå âëèÿíèå íà ðèòì ñåðäöà
äàæå ñíèæàëîñü, õîòÿ è íåäîñòîâåðíî. Òàêèì îáðà-
çîì, ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ÂÑÐ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü õà-
ðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå òàê-
æå ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãðóïïà áîëüíûõ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íåîäíîðîäíà,  òàê êàê
ó  ÷àñòè  áîëüíûõ äàííûå ÂÑÐ ñîîòâåòñòâóþò äàí-
íûì ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áîëüíûõ
ÈÁÑ â áîëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àëèñü ïî ñïåêòðàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì èç-
ó÷èòü âëèÿíèå ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû íà

ÂÑÐ ïî èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé LF è ÍF.
2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîñëå àíãèîïëàñ-

òèêè è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ.
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ðàç-

ðûâà èíòèìû êîðîíàðíîãî ñîñóäà ïðè ÒËÀÏ/ñòåíòè-
ðîâàíèè íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ìû èçó÷èëè ñïåêòðàëü-
íûå ïîêàçàòåëè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû â
ãðóïïå áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Â 1-þ
ãðóïïó âîøëè 23 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî
ñòåíòèðîâàíèå/àíãèîïëàñòèêà ïðè  ïîðàæåíèè ñîñó-
äà ñ êðîâîòîêîì â íåì TIMI 2-3, âî 2-þ ãðóïïó — 15
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå
ïðè íàëè÷èè îêêëþçèè êîðîíàðíîãî ñîñóäà. Äëÿ
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè áûëè ñîçäàíû åùå äâå ãðóï-
ïû áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà òîëüêî äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ. Â îäíó

èç íèõ, à ñëåäîâàòåëüíî, â 3-þ ãðóïïó âîøëè ïàöè-
åíòû ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ è êðî-
âîòîêîì TIMI 2-3. Îíà ñîñòîÿëà èç 14 áîëüíûõ. È
4-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ ñ ïîëíîé îêêëþçè-
åé âåíå÷íûõ àðòåðèé. Äèíàìèêà ñïåêòðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðîãðà-
ôèè â ïîñëåäíèõ äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ îêàçà-
ëàñü àíàëîãè÷íîé, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü ýòèõ
áîëüíûõ â îäíó ãðóïïó. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïðîâåäåíèå ñòåíòèðîâàíèÿ áîëüíûì ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé ñ TIMI 2-3 ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíî ðåç-
êîìó (êðèòåðèé Wilcoxon) ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ LF
äíåì ïîñëå ïðîöåäóðû îòíîñèòåëüíî ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî äíÿ (ð = 0,04); LF íî÷üþ ïîñëå ïðîöåäóðû îò-
íîñèòåëüíî ïðåäøåñòâóþùåé íî÷è (ð = 0,0012);
HF íî÷üþ ïîñëå ïðîöåäóðû îòíîñèòåëüíî ïðåäøåñ-
òâóþùåé íî÷è (ð = 0,0022). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó
ýòèõ áîëüíûõ íî÷üþ ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñòà-
ëè ìåíüøå, ÷åì äíåì. Òàêèì îáðàçîì, ÂÑÐ áîëüíûõ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïîñëå ÒËÀÏ/ñòåíòèðîâà-
íèÿ ñòàëà ñõîæåé ñ ÂÑÐ áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé. Ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
è îêêëþçèðîâàííîé âåíå÷íîé àðòåðèåé ïîñëå ïðî-
öåäóðû âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â íåì òàêæå îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.
Îäíàêî äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ (ïî êðèòåðèþ
Wilcoxon) òîëüêî ïîêàçàòåëü LF äíåì ïîñëå ïðîöå-
äóðû îòíîñèòåëüíî ïðåäøåñòâóþùåãî äíÿ (ð =
0,046). Îñòàëüíûå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñíèçè-
ëèñü â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ íà óðîâíå òåíäåí-
öèè (ð = 0,11), òî åñòü ìåíåå çíà÷èìî, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ TIMI 2-3. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
âîññòàíîâëåíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â ðåçóëü-
òàòå ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû è, òåì ñàìûì, ñó-
ùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà ýòîé
îáëàñòè ÷àñòè÷íî íèâåëèðîâàëî íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå, îáóñëîâëåííîå ðàçðûâîì èíòèìû. 

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ, êîòîðûì áûëà ñäåëàíà òîëüêî
ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ, ñíèæåíèå ñïåêò-ðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ áûëî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûì è
íåäîñòîâåðíûì (êðèòåðèé Wilcoxon ð = 0,34). Âàæíî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íî÷üþ ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîõðàíÿëèñü
áîëåå âûñîêèìè, ÷åì äíåì, òî åñòü òàêèìè æå, êàê è
äî ïðîöåäóðû. Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå êîíòðàñò-
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 (n = 20)

 (n = 67

 (n = 

. . (n =

Ðèñ. 1. Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó çäîðîâûõ ëþäåé è
áîëüíûõ ÈÁÑ.
* Êðèòåðèé Wilcoxon ð < 0,05.

Ðèñ. 2. Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ çà 24 ÷àñà äî è ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ/êîðîíàðîãðàôèè ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé.
* Êðèòåðèé Wilcoxon p < 0,05.
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íîãî âåùåñòâà, îáëó÷åíèå, ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðå-
æèì ïîñëå ïðîöåäóðû íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ, è îáúÿñíèòü ñíèæåíèå
ÂÑÐ ïîñëå ïðîöåäóðû ýòèìè ôàêòîðàìè íåëüçÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî ìàíèïóëÿöèÿ, ñîïðîâîæäà-
þùàÿñÿ ðàçðûâîì áëÿøêè â êîðîíàðíîé àðòåðèè,
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ,
êîòîðûå äî ìàíèïóëÿöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áûëè áëèçêè ê íîðìå, ñòàëè
àíàëîãè÷íû òàêîâûì ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé. 

Ïðîâåäåíèå ñòåíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ  íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ êðîâîòîêîì TIMI 2-3, òàê
æå êàê ó áîëüíûõ ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ñîîòâåòñòâîâàëè
òàêîâûì ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè,  íå èçìå-
íèëî äîñòîâåðíî ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ.
Áîëåå òîãî, îíè äàæå èìåëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-
íèþ (ðèñ. 3), ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, òàêæå îáóñ-
ëîâëåíî óëó÷øåíèåì ïåðôóçèè ìèîêàðäà çà ñ÷åò
âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîãî êðîâîòîêà â ñîñóäå.

3. Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ïðîãíîçå îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð.

Êîíå÷íûå òî÷êè âûÿâëåíû ó 14 èç 24 ïîâòîðíî
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ó 3 ïîñëå ÒËÀÏ è ó 11

ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ). Ó îñòàâøèõñÿ 10 áîëüíûõ (1
— ïîñëå ÒËÀÏ è 9 — ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ) â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå íå íàáëþäàëè êàêèõ-ëèáî ñåðüåç-
íûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ — êîíå÷íûõ òî÷åê. Â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì êîíå÷íûõ òî÷åê èñ-
ïîëüçîâàëè Angio Stent ó îäíîãî, Multilink tetra — ó
òðåõ, R-stent evolution — ó äâóõ, BiodivYsio OC — ó
äâóõ, ÂõSonic — ó ïÿòè áîëüíûõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ,
íå èìåâøèõ ðàçâèòèÿ êîíå÷íûõ òî÷åê, èñïîëüçîâà-
ëè Multilink tetra — ó îäíîãî,  Ñhopin — ó îäíîãî,
AVE S7 — ó îäíîãî, Cypher — ó òðåõ, ÂõSonic — ó
ïÿòè áîëüíûõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàí-
íûå â îáåèõ ãðóïïàõ ñòåíòû â öåëîì ñóùåñòâåííî
íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî îñíîâíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì. Ïðàâäà, ñòåíòû Cypher ïîêðûòû àíòè-
áèîòèêîì ðàïàìèöèíîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ïðîëè-
ôåðàöèè íåîèíòèìû.

Èç ïîâòîðíî îáñëåäîâàííûõ ó 4 áîëüíûõ ïðè

âûïîëíåíèè ñòåíòèðîâàíèÿ áûëà íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ. Ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû
êîíå÷íûå òî÷êè: ó òðîèõ in-stent ñòåíîç (ñ ðàçâèòè-
åì èíôàðêòà ìèîêàðäà ó îäíîãî áîëüíîãî) è ó
îäíîãî — âûðàæåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåíîçè-
ðîâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Èçíà÷àëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîÿâëåíèå
êîíå÷íûõ òî÷åê íå áûëî õàðàêòåðíûì òîëüêî äëÿ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, òàê êàê îíè âîçíèêëè è
ó 9 áîëüíûõ ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.
Íî áîëåå òùàòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè
äåâÿòè áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áûëè
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÂÑÐ áûëà òàêàÿ æå, êàê ïðè
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâà-
íèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíîé ãðóïïû. Â ðå-
çóëüòàòå ïîâòîðíîãî àíàëèçà, ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî,
ãðóïïû ñòàëè äîñòîâåðíî îòëè÷àòüñÿ (êðèòåðèé
Kruskal Wallis ð = 0,007) ïî ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ êî-
íå÷íûõ òî÷åê (ðèñ. 4).

Âûÿâèâ ñóùåñòâåííóþ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ñ
âîçíèêíîâåíèåì êîíå÷íûõ òî÷åê, ìû íàøëè (ðèñ.
5), ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçà è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ LF. Ó
áîëüíûõ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ, îñîáåííî LF
äíåì (ìåíåå 600 ìñ2), êàê ïðè íåñòàáèëüíîé, òàê è

ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè êîíå÷íûå òî÷êè ðàç-
âèëèñü â  12 èç 14   ñëó÷àåâ.

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ÂÑÐ ïîñëå
àíãèîïëàñòèêè (13-17), ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ïà-
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Ðèñ. 3. Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ çà 24 ÷àñà  äî è ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ (TIMI 3) ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé, íåñòàáèëüíîé è
ñòàáèëüíîé-íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.
* Êðèòåðèé Wilcoxon p < 0,05.

Ðèñ. 4. Ðàçâèòèå êîíå÷íûõ òî÷åê ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è
áîëüíûõ ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ó êîòîðûõ ÂÑÐ
ñîîòâåòñòâîâàëà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.
(Òåñò Kruskal Wallis ð = 0,007)

Ðèñ. 5. Èñõîäíûå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ó
êîòîðûõ ïðîñëåæåíû êîíå÷íûå òî÷êè
* Êðèòåðèé Mann-Whitney ð < 0,05
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ðàìåòðîâ ÂÑÐ ïðîâîäèëîñü, êàê ïðàâèëî, ñðàçó
ïîñëå ÒËÀÏ (13, 17), ÷åðåç 3-5 äíåé (15, 16), ÷åðåç
1  ìåñÿö (13, 14, 17) è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ  (14, 15) ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû. Âûâîäû, ñäåëàííûå â ýòèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, òàêîâû: íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñëå
ÒËÀÏ ÂÑÐ ñíèæàåòñÿ (15, 17). Ïðè ýòîì ôðàêöèÿ
âûáðîñà è êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé íå âëèÿþò íà èçìåíåíèå ÂÑÐ ïîñëå ÒËÀÏ
(15). Îäíàêî ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå óñïåøíîé ÒËÀÏ
ïàðàìåòðû ÂÑÐ íà÷èíàëè âîçðàñòàòü, â îñíîâíîì,
â ðåçóëüòàòå ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ âûñîêî÷à-
ñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ (14-17). Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ â îòíîøåíèè äèíàìèêè ÂÑÐ
àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èøåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ÂÑÐ, íî îíà íå åäèíñòâåí-
íàÿ (14). 

Ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ïðè÷èí ñíèæåíèÿ
ÂÑÐ âî âðåìÿ ÒËÀÏ, ìû íå îáíàðóæèëè. Ïðàâäà,
åñòü ñîîáùåíèå, â êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ðàçäóâàíèå áàëëîíà âíóòðè êîðîíàðíîé àðòåðèè
ìîæåò âûçâàòü ñòèìóëÿöèþ âàãóñà â ðåçóëüòàòå àê-
òèâàöèè áàðîðåöåïòîðà (18), íî òîãäà ïîêàçàòåëè
ÂÑÐ äîëæíû áûëè áû âîçðàñòè. Ïðåäïîëàãàþò òàê-
æå, ÷òî ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ìî-
æåò áûòü âîâëå÷åíèå êàðäèîêàðäèàëüíîãî ðåôëåê-
ñà, êîòîðûé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåñèíõðîííîãî
ñîêðàùåíèÿ ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ó÷àñòêîâ ìèî-
êàðäà (19). Îäíàêî, åñëè áû ýòîò ìåõàíèçì áûë îñ-
íîâíûì èëè âåäóùèì, ìû äîëæíû áûëè áû ïîëó-
÷èòü îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ÂÑÐ ïîñëå
ÒËÀÏ ó áîëüíûõ êàê ñòàáèëüíîé, òàê è íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé. Ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå
ÂÑÐ ïîñëå ÒËÀÏ ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî òðåáó-
åòñÿ âðåìÿ äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà â êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ, âûçâàííûõ ÒËÀÏ è íåãàòèâíî âëèÿþùèõ
íà ÂÑÐ. Â ðåçóëüòàòå äàæå ïîñëå óñïåøíîé ÒËÀÏ
íà êàêîå-òî âðåìÿ íèâåëèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå âîññòàíîâëåííîãî êðîâîòîêà íà ðåãóëÿöèþ
ðèòìà ñåðäöà. È òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîãî íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå óëó÷øåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ
ìèîêàðäà íà ÂÑÐ. 

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ äàííûå ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà, êîòîðîå íàñòóïàåò ïîñëå óñ-
ïåøíîé ÒËÀÏ èëè ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè, âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (20), âîçíèêøàÿ â îò-
âåò íà ðàçðûâ áëÿøêè è ïîâðåæäåíèå èíòèìû, èì-
ïëàíòàöèþ ñòåíòà â ýòîì ñîñóäå, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íîé äëÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ.

Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé äî-
ïîëíèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå èíòèìû ïðè ÒËÀÏ èëè
ñòåíòèðîâàíèè, ó êîòîðûõ óæå èìåëñÿ âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â ìåñòå ðàçðûâà áëÿøêè èëè ôîðìè-
ðóþùåéñÿ ìÿãêîé áëÿøêè (21), íå ïðèâîäèò ê äîïîë-
íèòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ. Áîëåå òî-
ãî, ó íèõ ïîêàçàòåëè ÂÑÐ èìåëè òåíäåíöèþ ê óëó÷-
øåíèþ, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, áûëî ñâÿçàíî ñ óëó÷-

øåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà â ðåçóëüòàòå ýí-
äîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñ êëèíè-
êî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íåñòà-
áèëüíîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ â áîëüøîé ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëåíî âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â èíòèìå ñî-
ñóäîâ. Ñðåäè áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì
ÈÁÑ èìåþòñÿ òàêèå, êîòîðûå ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ
è ïî èñõîäó àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ àíàëî-
ãè÷íû áîëüíûì íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ÷òî,
âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ ìÿãêèõ áëÿøåê è âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññîì â íèõ. 

Âîçìîæíî, ó áîëüíûõ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ÂÑÐ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü âíóòðèñîñóäèñòîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âî ìíîãîì
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ âî-
ïðîñîâ. 

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ áîëüíûì
ïåðåä ýíäîâàñêóëÿðíûìè ïðîöåäóðàìè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÏ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãíîçà ðåçóëüòàòà ìàíèïóëÿöèè. Ïðè âûÿâëåíèè ó
ïàöèåíòîâ íèçêèõ çíà÷åíèé (ìåíåå 600 ìñ2) ìîù-
íîñòè íèçêî÷àñòîòíîãî âëèÿíèÿ íà ðèòì ñåðäöà â
äíåâíîå âðåìÿ (ïîêàçàòåëü LF) èõ ñëåäóåò ðàñöå-
íèâàòü êàê áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè. Âîçìîæíî, ïðîáëåìà ðåñòåíîçà ó
ýòèõ áîëüíûõ áóäåò ðåøåíà ïðè ïðèìåíåíèè ñòåí-
òîâ ñ ïîêðûòèåì ðàïàìèöèíîì (ñòåíòû òèïà
Cypher), íàçíà÷åíèåì ñòàòèíîâ â áîëåå âûñîêèõ
äîçàõ.
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Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî íîâûõ
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè äëÿ âûÿâëå-
íèÿ èçìåíåíèé â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ. Ê ýòèì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ
ýëåêòðîííî-ëó÷åâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ìàãíèòîðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÄÊÒ). ÌÄÊÒ ïðåîá-
ðàçóåò îáû÷íûå àêñèàëüíûå ñðåçû â òðåõìåðíîå
èçîáðàæåíèå, ïðè ýòîì âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðà-
æåíèé â 50 ðàç áûñòðåå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ
äëÿ òðàäèöèîííîé àêñèàëüíîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè. ÌÄÊÒ òàêæå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü òðåõ-
ìåðíûå èçîáðàæåíèÿ ïðè ñóáìèëëèìåòðîâîì ñêà-
íèðîâàíèè. Ýòè äîñòèæåíèÿ ðàñøèðÿþò îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ ÌÄÊÒ, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ àíàòîìèè ñåðäöà è êîðîíàð-
íûõ ñîñóäîâ, ÷òî ðàíåå áûëî íåâîçìîæíûì. Â
äàííîé ðàáîòå îáñóæäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà è îã-
ðàíè÷åíèÿ ÌÄÊÒ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïðèâîäÿòñÿ ïàðàìåò-
ðû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïî-
ñëåäíèõ ìîäåëåé ÌÄÊÒ-ñêàíåðîâ.

Ââåäåíèå
Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé êîðîíàðíûõ è ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî íî-
âûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè. Ê ýòèì
ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ ýëåêòðîííî-ëó÷åâàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÝËÊÒ) (1-6), ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÌÐÀ) (7-11) è ñîçäàííàÿ íå-
äàâíî ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ÌÄÊÒ) (12-18).

Áëàãîäàðÿ òðàíñôîðìàöèè àêñèàëüíûõ ñðåçîâ
ÊÒ â îáúåìíîå èçîáðàæåíèå, ÌÄÊÒ ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèëà âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóþùåå ïîêîëåíèå
ñêàíåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷àòü 16, 40, 64 è äàæå
128 ñðåçîâ, îáåñïå÷èâàåò ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ èçî-
áðàæåíèé, â 50 ðàç ïðåâûøàþùóþ àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü òðàäèöèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè. Ýòî ïðåèìóùåñòâî áóäåò òîëüêî óâåëè÷èâàòü-
ñÿ ïî ìåðå ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñêàíåðîâ ñ
äîïîëíèòåëüíûìè äåòåêòîðàìè, à òàêæå ïî ìåðå
âíåäðåíèÿ íîâûõ ïðîãðàìì, îáåñïå÷èâàþùèõ áî-
ëåå ýôôåêòèâíóþ ïåðåäà÷ó äàííûõ è áîëåå áûñò-
ðîå ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèé. Ñêîðîñòü ðàáîòû ñêà-
íåðîâ ÌÄÊÒ óìåíüøàåò íåîáõîäèìîå âðåìÿ çà-
äåðæêè äûõàíèÿ, îáùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ è
îáúåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ââîäèìîãî âíóòðè-
âåííî, ÷òî íå îòðàæàåòñÿ íà ðàçìåðàõ ñêàíèðóå-
ìîé îáëàñòè è íà ñòåïåíè êîëëèìàöèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÌÄÊÒ ýôôåêòèâíà äëÿ äèàãíîñòèêè èçìå-
íåíèé â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, áèôóðêàöèè ñîííîé
àðòåðèè, ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ, ãðóäíîé è áðþøíîé
àîðòå, à òàêæå àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (19-
26).

Ïîìèìî âûñîêîé ñêîðîñòè ïîëó÷åíèÿ èçîáðà-
æåíèé, â ÌÄÊÒ èñïîëüçóåòñÿ ñîâåðøåííî íîâûé
ñïîñîá îáðàáîòêè äàííûõ. Â îòëè÷èå îò àêñèàëü-
íûõ ñðåçîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè ÊÒ, ÌÄÊÒ ïîçâîëÿåò
ïîëó÷àòü òðåõìåðíûå èçîáðàæåíèÿ, ïî ìíîãèì
ïàðàìåòðàì ïðåâîñõîäÿùèå èçîáðàæåíèÿ íà ÊÒ.
Âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü ñóáìèëëèìåòðîâûå èçî-
áðàæåíèÿ ïðèáëèæàåò ÌÄÊÒ ê çîëîòîìó ñòàíäàð-
òó èçîòðîïíîãî èçîáðàæåíèÿ. Ñóùåñòâóþùåå ïî-
êîëåíèå ÌÄÊÒ-ñêàíåðîâ ñîçäàåò èçîáðàæåíèå,
êîòîðîå ïðèáëèæàåòñÿ ê èçîòðîïíîìó è êîòîðîå
ìîæíî âèçóàëèçèðîâàòü íå òîëüêî â ñòàíäàðòíîé
àêñèàëüíîé ïðîåêöèè, íî è â ëþáîé ïðîèçâîëüíîé
ïðîåêöèè. Îáà ïðåèìóùåñòâà ðàñøèðÿþò îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ ÌÄÊÒ, êîòîðàÿ òåïåðü âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ âûñîêîòî÷íîå èññëåäîâàíèå àíàòîìèè ñåðäöà
è êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷òî ñ÷èòàëîñü íåâîçìîæ-
íûì ðàíåå. Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ èìåþ-
ùèéñÿ ó íàñ îïûò ïðèìåíåíèé ÌÄÊÒ äëÿ âèçóàëè-
çàöèè êîðîíàðíûõ è äðóãèõ ñîñóäîâ. Â ÷àñòíîñòè,
ìû ïðèâåäåì ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ ÌÄÊÒ
ñ îïèñàíèåì ïàðàìåòðîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûìè äëÿ ñóùåñòâóþùåãî ïîêîëåíèÿ ÌÄÊÒ-
ñêàíåðîâ (Philips Brilliance 16-ñïèðàëüíûé ÊÒ-ñêà-
íåð, Andover, MA).
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ñåðäöà è êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè
Ñî âðåìåíè ñâîåãî ñîçäàíèÿ äîêòîðîì Ìåéñî-

íîì Ñîóíçîì ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ ñ÷èòàëàñü çîëîòûì ñòàíäàðòîì ïðè îïðåäåëå-
íèè äèàìåòðà ýïèêàðäèàëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé è îöåíêè ñòåïåíè èõ ñóæåíèÿ (27). Îäíàêî îíà
ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé è ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì îñëîæíåíèÿì. Ýòè
îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü êàê ëåãêèìè (ãåìàòîìà èëè
íåáîëüøîå êðîâîòå÷åíèå èç çîíû ïóíêöèè), òàê è
îïàñíûìè (èíôàðêò ìèîêàðäà, äèññåêöèÿ êîðîíàð-
íîé àðòåðèè, íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ è äàæå ñìåðòü) (28). Ïîñêîëüêó äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ àíãèîãðàôèÿ â 40-50 % ñëó÷àåâ íå ïåðåõîäèò â
ýíäîâàñêóëÿðíóþ ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó, ñîçäàíèå
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñòåíîòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì (29). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îñíîâíûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñòàëà ýëåêòðîííî-
ëó÷åâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÝËÊÒ) (ðèñ.
1). Ïðè ñèíõðîíèçàöèè ñ ÝÊÃ ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ
èçîáðàæåíèé ïðè ÝËÊÒ ñîñòàâëÿåò 5 ìñ â ðåæèìå
êèíîñúåìêè è 100 ìñ â ðåæèìå âûñîêîãî ðàçðåøå-
íèÿ (òîëùèíà ñðåçà äî 1,5 ìì) (1-6, 30-36, 38). Ýòè

îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü êàëüöè-
íîçà àðòåðèé, ïðîõîäèìîñòü êîðîíàðíûõ øóíòîâ, à
òàêæå ôóíêöèþ è àíàòîìèþ æåëóäî÷êîâ (41-56).
Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè êàëüöèíîçà, íàïðèìåð, ïî-
ìîãàåò îáíàðóæèòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè è
îöåíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ â ïîñëåäóþùåì íàðóøåíèé
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (57, 58).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè ïðåèìóùåñòâà,
òåõíîëîãèÿ ÝËÊÒ îáëàäàåò íåäîñòàòî÷íûì ðàçðå-
øåíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåðèòü ñòåïåíü ñòåíîçà
ýïèêàðäèàëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, â îòëè÷èå îò
èíâàçèâíîãî ìåòîäà êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè. Íå-
áîëüøîé äèàìåòð ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé è
èõ ïåðåìåùåíèå â õîäå ñåðäå÷íîãî öèêëà çàòðóä-
íÿþò òî÷íóþ âèçóàëèçàöèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ

ïîìîùüþ ÝËÊÒ è òðàäèöèîííîé ÊÒ. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ÝËÊÒ îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì âðåìåííûì ðàç-
ðåøåíèåì äëÿ âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóð ñåðäöà â õî-
äå ñåðäå÷íîãî öèêëà, äàííûé ìåòîä îòëè÷àåòñÿ
íèçêèì ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçðåøåíèåì è íå ïî-
çâîëÿåò îáíàðóæèòü ïîðàæåíèå â ïðîñâåòå êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé.

Áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ äåòåêòî-
ðîâ, ïîâûøàþùèõ âðåìåííîå è ïðîñòðàíñòâåííîå
ðàçðåøåíèå, ÌÄÊÒ ïîçâîëÿåò äåòàëüíî âèçóàëèçè-
ðîâàòü ïðîñâåò ýïèêàðäèàëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîé îáðàáîòêè 16
ñðåçîâ îáåñïå÷èâàåò âèçóàëèçàöèþ ñåðäöà â òå÷å-
íèå 30 ñåêóíä ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçðåøåíèåì
0,6 ìì è âðåìåííûì ðàçðåøåíèåì 200 ìñ (59).

Ñ ïåðåõîäîì îò àïïàðàòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
îäíîñëîéíîå ñêàíèðîâàíèå, ê ìíîãîñïèðàëüíûì
òîìîãðàôàì, îáåñïå÷èâàþùèì âèçóàëèçàöèþ 16 è
áîëåå ñðåçîâ, áûëî ïðîâåäåíî ñëèøêîì ìàëîå êî-
ëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ÌÄÊÒ äëÿ
îöåíêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Äàííûå êàñàòåëüíî
âîçìîæíîñòè íåèíâàçèâíîé îöåíêè êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé äàæå ñ ïîìîùüþ áîëåå ðàííèõ 4-ñïèðàëü-
íûõ ÌÄÊÒ-ñêàíåðîâ áûëè îïòèìèñòè÷íûìè. Â õîäå
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Ðèñ. 1. Îöåíêà ñòåïåíè êàëüöèíîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé
ñ ïîìîùüþ ÌÄÊÒ. Àêñèàëüíîå ñêàíèðîâàíèå 120 êÂ, 140 ìÀñ,
ðîòàöèÿ 0,420. Êîëëèìàöèÿ 8 x 3 ìì. Òîëùèíà ñðåçà è èíêðåìåíò

Ðèñ. 2. ÌÄÊÒ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ. Ñïèðàëüíîå ñêàíèðîâàíèå
1240 êÂ, 400 ìÀñ, ðîòàöèÿ 0,420. Êîëëèìàöèÿ 16 õ 0,75 ìì. Òîëùè-
íà ñðåçà è èíêðåìåíò 0,8 õ 0,4 ìì. 100 ñì3 âíóòðèâåííîãî éîäñî-
äåðæàùåãî êîíòðàñòà, 50 ñì3 ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â êà÷åñò-
âå "ïîðøíÿ". À) 3D-ðåêîíñòðóêöèÿ ïðîåêöèè ìàêñèìàëüíîé èíòåí-
ñèâíîñòè äåìîíñòðèðóåò ñòðóêòóðó ñåðäöà, àíàòîìè÷åñêîå ñòðîå-
íèå è õîä êîðîíàðíûõ àðòåðèé. B, C,) Ïîçèöèÿ: êîðîòêàÿ îñü íà
óðîâíå êîðíÿ àîðòû. Îáúåìíîå èçîáðàæåíèå äåìîíñòðèðóåò îá-
ëàñòü îòõîæäåíèÿ ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé è ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèé. D) Îáúåìíîå èçîáðàæåíèå òðèôóðêàöèè ñòâîëà ëåâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè (ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü (ÏÌÆÂ),
ïðîìåæóòî÷íàÿ (ñðåäíÿÿ) âåòâü, ëåâàÿ îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ). E)
ÏÌÆÂ âèçóàëèçèðóåòñÿ â âèäå ëèíåéíîé ñòðóêòóðû ñ ïðèçíàêàìè
ñóæåíèÿ â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå.
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ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ïðè âûÿâëåíèè ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ñîñòàâëÿåò 83-85 %, à ñïåöèôè÷íîñòü — 76-
90 % (17, 60). ×òî áîëåå âàæíî, äàæå 4-ñïèðàëü-
íûå ÌÄÊÒ-ñêàíåðû îáåñïå÷èâàëè áîëåå âûñîêóþ
îòðèöàòåëüíóþ ïðåäñêàçàòåëüíóþ öåííîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ çîëîòûì ñòàíäàðòîì — èíâàçèâíîé
êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèåé (46, 61, 62, 67). Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè 16-ñïèðàëüíûõ ÌÄÊÒ-ñêàíåðîâ îòðè-
öàòåëüíàÿ ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ñîñòàâèëà
97 %.

Ïðîâåäåííûé ìåòà-àíàëèç 25 îïóáëèêîâàííûõ
èññëåäîâàíèé ÝËÊÃ è16-ñïèðàëüíîé ÌÄÊÒ ïîêà-
çàë, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ ïðè âûÿâ-
ëåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ ñîñòàâëÿåò 92 %, à ïðè âûÿâëå-
íèè ñòåíîçîâ â äðóãèõ àðòåðèÿõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü ñîñòàâèëè 83 è 85 % ñîîòâåò-
ñòâåííî (10) (ðèñ. 2). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ
èññëåäîâàíèÿ àïïàðàòîâ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñïèðàëåé. Îæèäàåòñÿ, ÷òî òî÷íîñòü íåèíâàçèâíîãî
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñòåíîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè
è ÷èñëî èññëåäóåìûõ âåòâåé áóäóò ñóùåñòâåííî
âûøå.

Ïî-âèäèìîìó, ïðåèìóùåñòâà íîâîãî ïîêîëåíèÿ
ÌÄÊÒ-ñêàíåðîâ çàêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî â âîçìîæ-
íîñòè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ñòåíîçà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, íî è â âîçìîæíîñòè îïðåäåëå-
íèÿ òèïà ïîðàæåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ
ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ ÌÐÀ-êðèòåðèåâ «óÿçâè-
ìîé» áëÿøêè (áëÿøêè, ñîçäàþùåé íåïîñðåäñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü îñòðîãî íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ) è «ñòàáèëüíîé» áëÿøêè. ÌÄÊÒ-
âèçóàëèçàöèÿ, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïåðñïåê-
òèâíîé áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü
«òâåðäûå» (êàëüöèíèðîâàííûå) áëÿøêè îò «ìÿã-
êèõ» (íå êàëüöèíèðîâàííûõ è ïîòåíöèàëüíî «óÿç-
âèìûõ» áëÿøåê) (ðèñ. 3). Ýòî ñâîéñòâî ÌÄÊÒ äåëà-
åò åå áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-
âàçèâíîé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèåé ïðè âûÿâëå-
íèè áëÿøåê, ñîçäàþùèõ ðèñê íàðóøåíèé êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà òèïà áëÿø-
êè â ýïèêàðäèàëüíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè íåñåò â
ñåáå èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü
ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé àíãèîãðàôèè, è, êàê ïîêàçàëè
ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü ãðóïïó áîëüíûõ, ïîäâåðæåííûõ îñîáîìó ðèñ-
êó, à òàêæå ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå
(14, 63). Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, òàê êàê ÌÄÊÒ ìî-
æåò âûÿâèòü áîëüíûõ ñ ïîêàçàíèÿìè ê ïðîôèëàêòè-
÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó (äî ðàçâèòèÿ îñòðîãî êîðî-
íàðíîãî ñèíäðîìà), ÷òî ëó÷øå, ÷åì ïðîâîäèòü ëå-
÷åíèå, êîãäà îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì óæå ðàç-
âèëñÿ.

Èññëåäîâàíèå ñåðäöà ñ ïîìîùüþ ÌÄÊÒ íåçà-
ìåíèìî äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé îöåíêè ïðîõîäè-
ìîñòè êîðîíàðíûõ øóíòîâ è ðåçóëüòàòîâ ñòåíòè-
ðîâàíèÿ, ïðè èññëåäîâàíèè àíîìàëèé è àíåâðèçì

êîðîíàðíûõ àðòåðèé (64-67) (ðèñ. 4). Ïîìèìî äàí-
íûõ î ñîñòîÿíèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ÌÄÊÒ ýôôåê-
òèâíà äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ìèîêàðäà, âûÿâëåíèÿ
èíòðà- è ýêñòðàêàðäèàëüíûõ îïóõîëåé, à òàêæå
äëÿ âèçóàëèçàöèè âíóòðèñåðäå÷íûõ òðîìáîâ (68-
72) (ðèñ. 5, ñ. 42). Òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÌÄÊÒ ïðè

îïðåäåëåíèè ïåðôóçèè îãëóøåííîãî, ãèáåðíèðó-
þùåãî è íåæèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà.

Èç-çà îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî âíåäðåíèÿ ìåòî-
äà ÌÄÊÒ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, êàêîé
èç ðåæèìîâ ÌÄÊÒ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ó òîé èëè
èíîé ãðóïïû áîëüíûõ. Çàùèòíèêè ìåòîäà ïîëàãàþò,
÷òî ÌÄÊÒ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ó áîëü-
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Ðèñ. 3. Ïðèìåð èçîáðàæåíèÿ "òâåðäîé" è "ìÿãêîé" áëÿøåê.
Ñðàâíåíèå äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè, äåìîíñòðèðóþùåãî êàðòèíó ÿâíîãî êàëüöèíîçà (__åäèíèö
Õàóíñôèëäà) è ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ÏÌÆÂ ñ íàëè÷èåì
ìÿãêîé áëÿøêè (__åäèíèö Õàóíñôèëäà).

Ðèñ. 4. A) Îáúåìíîå èçîáðàæåíèå â ïîçèöèè êîðîòêàÿ îñü íà
óðîâíå êîðíÿ àîðòû, äåìîíñòðèðóþùåå àíîìàëüíîå îòõîæäåíèå
ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè îò ëåâîãî êîðîíàðíîãî ñèíóñà.
B) Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðîõîäèìûé øóíò
ëåâîé âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè (ËÂÃÀ). C) 3D-ðåêîíñòðóêöèÿ
ïðîåêöèè ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè äåìîíñòðèðóåò
ïðîõîäèìûé øóíò ËÂÃÀ è ïðàâîé âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè. D)
Â êîñîé ïëîñêîñòè âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðîõîäèìûé øóíò ê ëåâîé
îãèáàþùåé àðòåðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäêîæíîé âåíû.
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íûõ ñ àòèïè÷íûìè ñòåíîêàðäèòè÷åñêèìè áîëÿìè è ó
àñèìïòîìíûõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì, â òî âðå-
ìÿ êàê äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî äàííûé ìåòîä
äîëæåí äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ
çàãðóäèííûìè áîëÿìè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì ÈÁÑ, òðåáóþùèõ íàáëþäå-
íèÿ. Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåîáõîäèìû äîïîë-
íèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå àîðòû è ñîñóäîâ ãðóäíîé êëåòêè
è áðþøíîé ïîëîñòè

Âîçìîæíîñòü áûñòðî ïîëó÷èòü îáúåìíîå èçî-
áðàæåíèå âñåé ãðóäíîé è áðþøíîé àîðòû ñ ïîìî-
ùüþ ÌÄÊÒ îáåñïå÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ åå ïðàêòè÷å-
ñêè èçîòðîïíîìó ðàçðåøåíèþ. Áëàãîäàðÿ áîëüøî-
ìó ÷èñëó äåòåêòîðîâ èçîáðàæåíèå àîðòû è åå âåò-
âåé ôîðìèðóåòñÿ áûñòðî (ïðè îäíîêðàòíîé çà-
äåðæêå äûõàíèÿ) è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ðàç-
ðåøåíèåì (73-82). Ðåæèì ÌÄÊÒ-àíãèîãðàôèè ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü áûñòðîå è â òî æå âðåìÿ äå-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè
çàáîëåâàíèé àîðòû èëè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê íèì (ðèñ. 6). ÌÄÊÒ ýôôåêòèâíà
ïðè èññëåäîâàíèè àíåâðèçì àîðòû â ïðîäîëüíîé
ïðîåêöèè, à òàêæå ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîì íàáëþ-

äåíèè (79-83). Ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ðàñ-
ñëàèâàþùóþ àíåâðèçìó ÌÄÊÒ ïîçâîëÿåò òî÷íî ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç íå òîëüêî ïðè ïîðàæåíèè âîñõîäÿ-
ùåãî îòäåëà èëè äóãè àîðòû (÷òî äîâîëüíî òðóäíî
ïðè èñïîëüçîâàíèè îáû÷íîé ÊÒ), íî è ïðè àíåâðèç-
ìàõ íèñõîäÿùåãî îòäåëà ãðóäíîé àîðòû èëè áðþø-

íîé àîðòû (÷òî òàêæå òðóäíî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ
äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, òàêèõ êàê ÷ðåçïèùå-
âîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ) (84, 85). Áëàãîäàðÿ âû-
ñîêîé ñêîðîñòè è áîëüøîìó îáúåìó èññëåäóåìîé
îáëàñòè, ÌÄÊÒ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâ-
íîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ àîðòû (86).

Èññëåäîâàíèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
Îäíîé èç íàèáîëåå àêòèâíî èññëåäóåìûõ îáëà-

ñòåé ïðèìåíåíèÿ ÌÄÊÒ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà çà-
áîëåâàíèé àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Èíâàçèâ-
íûå ìåòîäû àíãèîãðàôèè, â òîì ÷èñëå öèôðîâîé
ñóáòðàêöèîííîé àíãèîãðàôèè (ÖÑÀ), òðàäèöèîííî
ñ÷èòàþò çîëîòûì ñòàíäàðòîì âèçóàëèçàöèè ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ.
Èç-çà îãðàíè÷åííîãî õàðàêòåðà ñâåäåíèé, ïîëó÷à-
åìûõ ïðè ïîìîùè îäíîñïèðàëüíûõ ñêàíåðîâ â àê-
ñèàëüíîé ïðîåêöèè, ÊÒ ñ÷èòàëàñü íåýôôåêòèâíîé
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé. Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì ÌÄÊÒ äàííûé âèä èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë äåòàëüíî îáñëåäîâàòü àðòå-
ðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 7). Òåïåðü îí ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåíîçîâ àðòåðèé
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Ðèñ. 5. A) ÌÄÊÒ êàðòèíà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ïðàâûå âåðõíÿÿ è
íèæíÿÿ ëåãî÷íûå âåíû ïîëíîñòüþ ïðîõîäèìû. Ëåâàÿ âåðõíÿÿ
ëåãî÷íàÿ âåíà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé
ñòåíîç ëåâîé íèæíåé ëåãî÷íîé âåíû. B) Êàðòèíà óøêà ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ.

Ðèñ. 6. Ïðèìåðû àáäîìèíàëüíûõ àîðòîãðàìì. Ñïèðàëüíîå ñêàíè-
ðîâàíèå 120 êÂ, 180 ìÀñ, ðîòàöèÿ 0,50. Êîëëèìàöèÿ 16 õ 1,5 ìì.
Òîëùèíà ñðåçà è èíêðåìåíò 5 õ 5 ìì. Éîä-ñîäåðæàùèé êîíòðàñò
ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî ñî ñêîðîñòüþ 4 ñì3/ìèí. A) Òðåõìåðíàÿ
ÌÄÊÒ-àíãèîãðàììà áðþøíîé àîðòû è áèôóðêàöèè îáùèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé âûÿâèëà óìåðåííûé êàëüöèíîç è çíà÷èòåëüíîå
ñóæåíèå. B) Òðåõìåðíàÿ ÌÄÊÒ-àíãèîãðàììà ãðóäíîé è áðþøíîé
àîðòû. C) Îáúåìíîå èçîáðàæåíèå äèñòàëüíîãî îòäåëà áðþøíîé
àîðòû, äåìîíñòðèðóþùåå áîëüøóþ àíåâðèçìó áðþøíîé àîðòû ñ
òðîìáîçîì.
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íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ýôôåêòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè êàëüöèíîçà áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêè èçî-
òðîïíîìó ðàçðåøåíèþ, ïîçâîëÿþùåìó ïîëó÷àòü
ñóáìèëëèìåòðîâûå èçîáðàæåíèÿ. Ïðåäâàðèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âèçóàëèçàöèè ñ
ïîìîùüþ ÌÄÊÒ ïîêàçàëè, ÷òî åå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ïðè äèàãíîñòèêå ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ
àðòåðèé ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 91 è 92 %
(87). Íîâîå ïîêîëåíèå ÌÄÊÒ-ñêàíåðîâ ïîçâîëèò

ïðîâîäèòü íåèíâàçèâíóþ îöåíêó ñòåïåíè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
Â õîäå ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé áóäåò óñòà-
íîâëåíî, êàêîé èç ìåòîäîâ — ÌÐÀ èëè ÌÄÊÒ-àí-
ãèîãðàôèÿ — ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è
íàèáîëåå äåøåâûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì äèà-
ãíîñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
Ââåäåíèå ìåòîäà ÌÄÊÒ òàêæå ïîâûñèëî ýô-

ôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ è
ïàðåíõèìû ïî÷åê. Ðàíüøå ïðè èñïîëüçîâàíèè
îáû÷íûõ îäíîñïèðàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðà-
ôîâ òî÷íàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé áûëà
çàòðóäíåíà ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì è èç-çà îñî-

áåííîñòåé àíàòîìèè. Îäíîñïèðàëüíûå êîìïüþòåð-
íûå òîìîãðàôû íå îáåñïå÷èâàëè ïîëó÷åíèÿ äîñòà-
òî÷íîãî îáúåìà èíôîðìàöèè èç-çà ñëèøêîì áîëü-
øîé òîëùèíû îòäåëüíûõ ñðåçîâ. Êðîìå òîãî, ïî-
ñêîëüêó ïî÷å÷íûå àðòåðèè ÷àñòî ðàñïîëîæåíû êî-
ñî èëè äàæå ïàðàëëåëüíî ïëîñêîñòè ñðåçà, ÊÒ ÷àñ-
òî íå ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü ñòåïåíü ñòåíîçîâ â
ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ. Ïîÿâëåíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ
ìóëüòèäåòåêòîðíûõ òîìîãðàôîâ âî ìíîãîì ðàçðå-
øèëî ýòó ïðîáëåìó çà ñ÷åò áûñòðîãî ïîëó÷åíèÿ
èçîáðàæåíèé áåç îáúåìíûõ èñêàæåíèé, ðàçðåøàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñóáìèë-
ëèìåòðîâóþ âèçóàëèçàöèþ, è óìåíüøåíèÿ àðòå-
ôàêòîâ (ðèñ. 8). Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÌÄÊÒ îáåñïå÷è-
âàåò áîëåå âûñîêîå (ïî÷òè èçîòðîïíîå) ðàçðåøå-
íèå ïî îñè Z. ÌÄÊÒ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ äîíîðîâ ïî÷êè
(88-90). Îíà òàêæå ýôôåêòèâíà ïðè äèàãíîñòèêå
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÌÄÊÒ
ïðè îöåíêå ñòåíîçîâ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñîñòàâëÿåò
ñîîòâåòñòâåííî 96 è 99 % (91). Âîçìîæíîñòü íåèí-
âàçèâíîé îöåíêè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòå-
íîçîâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê ÷ðåçêîæ-
íûì è/èëè îòêðûòûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñò-
âàì. Ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè ÌÄÊÒ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â õîäå ïåðèîäè÷åñêèõ îá-
ñëåäîâàíèé. ÌÄÊÒ îáëàäàåò âûñîêèìè äèàãíîñòè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâ-
íîé àíãèîãðàôèåé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé è ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì âàæíîé èíôîðìàöèèè, êàñàþùåé-
ñÿ íå òîëüêî ñîñóäîâ, íî è ïàðåíõèìû ïî÷åê (ðàç-
ìåðû è íàëè÷èå îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé).

Îãðàíè÷åíèÿ ìåòîäà
Êàê è ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ òåõíîëîãèé, çà-

ÿâëåííûå áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè ÌÄÊÒ, êàê
îêàçàëîñü, èìåþò è íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ. Âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü ïðàêòè÷åñêè èçîòðîïíûå îáú-
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Ðèñ. 7. Ïðèìåð êàðòèíû ÌÄÊÒ-àíãèîãðàôèè àîðòû è ñîñóäîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Ñïèðàëüíîå ñêàíèðîâàíèå 140 êÂ, 165 ìÀñ, ðîòà-
öèÿ 0,50. Êîëëèìàöèÿ 16 õ 1,5 ìì. Òîëùèíà ñðåçà è èíêðåìåíò 5 õ
5 ìì. Éîä-ñîäåðæàùèé êîíòðàñò ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî ñî ñêîðîñ-
òüþ 4 ñì3/ìèí. A) Òðåõìåðíàÿ ÌÄÊÒ-àíãèîãðàììà äèñòàëüíîãî îò-
äåëà áðþøíîé àîðòû, äåìîíñòðèðóþùàÿ âûðàæåííûé ðàñïðîñòðà-
íåííûé êàëüöèíîç áåç çíà÷èòåëüíîãî ñòåíîçà. B, C) Òðåõìåðíàÿ
ÌÄÊÒ-àíãèîãðàììà ñîñóäîâ òàçà, äåìîíñòðèðóþùàÿ çíà÷èòåëüíûé
ñòåíîç ëåâîé îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè. D) Â ðåæèìå ïðîåêöèè
ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâèëî íîðìàëüíûé
êðîâîòîê âî âñåõ òðåõ àðòåðèÿõ ñïðàâà è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ñèãíàëà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ðèñ. 8. Ïðèìåð êàðòèíû ÌÄÊÒ-àíãèîãðàôèè ïî÷åê. Ñïèðàëüíîå
ñêàíèðîâàíèå 140 êÂ, 165 ìÀñ, ðîòàöèÿ 0,50. Êîëëèìàöèÿ 16
õ 1,5 ìì. Òîëùèíà ñðåçà è èíêðåìåíò 3 õ 3 ìì. Éîä-ñîäåðæàùèé
êîíòðàñò ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî ñî ñêîðîñòüþ 4 ñì3/ìèí. A) Âèçóà-
ëèçàöèÿ ëåâîé è ïðàâîé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé â ðåæèìå 3D-ïðîåêöèè
ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè. B) Îáúåìíîå èçîáðàæåíèå ëåâîé è
ïðàâîé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, äåìîíñòðèðóþùåå êàëüöèíîç â óñòüÿõ
îáåèõ àðòåðèé è óìåðåííûé ñòåíîç ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè.
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åìíûå èçîáðàæåíèÿ ñîçäàåò ïðîáëåìó õðàíåíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè (92).
Îáúåì äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ â õîäå ÌÄÊÒ, áåñïðå-
öåäåíòíî âåëèê. È ýòà ïðîáëåìà áóäåò òîëüêî óâå-
ëè÷èâàòüñÿ ïî ìåðå ñîçäàíèÿ ÌÄÊÒ-ñêàíåðîâ ñ
áîëüøèì ÷èñëîì äåòåêòîðîâ. Ðåøåíèå ýòîé ïðîá-
ëåìû, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñî-
÷åòàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è è àðõèâèðîâà-
íèÿ äàííûõ, à òàêæå èíòåðïðåòàöèè èçîáðàæåíèé,
è, êàê ñàìà òåõíîëîãèÿ ÌÄÊÒ, äèêòóþùàÿ åãî íåîá-
õîäèìîñòü, ñòàíåò ýâîëþöèîííûì.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî öåíîé óâåëè÷åíèÿ îáúåìà
èíôîðìàöèè ïðè ÌÄÊÒ-âèçóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöè-
åíòà. Ñòåïåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ äîñòè-
ãàåò óðîâíÿ òðàäèöèîííîé èíâàçèâíîé àíãèîãðà-
ôèè è ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ îä-
íîñïèðàëüíûõ ÊÒ-ñêàíåðîâ (93-96). Íåñìîòðÿ íà
ïîñòîÿííóþ ðàçðàáîòêó íîâûõ ïîäõîäîâ ê çàùèòå
îò îáëó÷åíèÿ, ïîêà ïî-ïðåæíåìó ïðèõîäèòñÿ âûáè-
ðàòü ìåæäó âûñîêèì ðàçðåøåíèåì ïî îñè Z è ïî-
âûøåííîé äîçîé ðàäèàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçî-
âàíèè éîä-ñîäåðæàùåãî êîíòðàñòà äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ñîñóäîâ íèâåëèðóåò ïðåèìóùåñòâà ÌÄÊÒ ó ðÿ-
äà áîëüíûõ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê îáû÷íîé èí-
âàçèâíîé àíãèîãðàôèè. Íåñìîòðÿ íà õîðîøèé ýô-
ôåêò íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
íåôðîïàòèè, âûçâàííîé êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì
(íàïðèìåð, N-àöåòèëöèñòåèíà èëè áèêàðáîíàòà íà-
òðèÿ), ïðè âèçóàëèçàöèè ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ýòîãî îñëîæíåíèÿ âðà÷ äîëæåí ó÷èòûâàòü ñî-
îòíîøåíèå ïîëüçà/ðèñê (97, 98).

Çàêëþ÷åíèå
Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-

íûå ñ ÌÄÊÒ, ïðåäîñòàâëÿåìûå åþ âîçìîæíîñòè íå-
èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ
ñåðäöà, ñîñóäîâ è èõ çàáîëåâàíèé îãðîìíû. ÌÄÊÒ
îáëàäàåò ïðåèìóùåñòâîì áîëåå áûñòðîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ áåç èçìåíåíèÿ èññëåäóåìîé îáëàñòè è
ñòåïåíè êîëëèìàöèè. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
àðòåôàêòîâ èçîáðàæåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ äâèæåíèåì
òêàíåé, è ê ïðàêòè÷åñêè èçîòðîïíîìó èçîáðàæå-
íèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü òêàíè â ëþ-
áûõ ïðîåêöèÿõ ñ ìíîãîïëîñêîñòíîé òðåõìåðíîé ðå-
êîíñòðóêöèåé. Âåäóòñÿ ðàáîòû ïî îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ è õðàíåíèÿ äàííûõ, óìåíüøå-
íèþ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà, ðàç-
ðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ, íå
îáëàäàþùèõ íåôðîòîêñè÷íîñòüþ, è ïî ñîçäàíèþ
ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå òî÷-
íûå è ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.
Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè íîâûõ ÌÄÊÒ-ñêàíåðîâ ïðè âèçóàëèçàöèè
ñåðäöà è ñîñóäîâ, ñêîðåå âñåãî, ïîäòâåðäÿò âûñî-
êèå âîçìîæíîñòè ýòîãî ìåòîäà, êîòîðûå áûëè ïðåä-
ñêàçàíû ðàíåå, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàðûõ ìîäå-
ëåé ÌÄÊÒ-òîìîãðàôîâ. ÌÄÊÒ ÿâëÿåòñÿ âûäàþ-
ùèìñÿ äîñòèæåíèåì â îáëàñòè èíñòðóìåíòàëüíîé

äèàãíîñòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
îáëàäàåò øèðîêèìè âîçìîæíîñòÿìè.
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Ââåäåíèå
Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòè-

êó ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé äëÿ àâòîìàòèçàöèè è ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà-
÷åé, ðåøåíèþ êîòîðîé óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå
âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé àâòîìàòèçà-
öèè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
ýëåêòðîííûõ èñòîðèé áîëåçíè. Óäîáñòâî è ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû ñ ýëåêòðîííûìè èñòîðèÿìè áî-
ëåçíè ïðèçíàëè âðà÷è ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. 

Ïîñëåäíèå 20 ëåò îçíàìåíîâàëèñü øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì õèðóðãè÷åñêèõ è ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè êîðîíàðíàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà è ïðîòåçèðîâàíèå âåíå÷íûõ àðòåðèé, òàê
æå êàê è àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ñòàëè âå-
äóùèìè ìåòîäàìè â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà. Â ìèðå åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 2 ìëí
àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð è âìåøàòåëüñòâ, èñ-
ïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïðèîáðåëî ìàññîâûé õàðàê-
òåð è ñòàëî àëüòåðíàòèâîé îòêðûòûì êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèì îïåðàöèÿì.

Ìàññîâûé õàðàêòåð ïðèìåíåíèÿ àíãèîãðàôè÷å-
ñêèõ ïðîöåäóð îáóñëàâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü, à
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è íåîáõîäèìîñòü àâòîìàòèçàöèè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ èíòåðâåí-
öèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè. Îñîáåííîñòüþ ýòîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ ïîñòàíîâêè ïðà-
âèëüíîãî äèàãíîçà, âûáîðà îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè
è òàêòèêè ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî èìåòü âîçìîæíîñòü
îáðàáîòêè, àíàëèçà è õðàíåíèÿ áîëüøèõ îáúåìîâ
âèäåîäàííûõ. Íå ìåíåå âàæíî âðà÷ó èìåòü îïåðà-
òèâíûé äîñòóï ê ðåçóëüòàòàì âñåõ ðàíåå ïðîâåäåí-
íûõ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, â òîì
÷èñëå è àíãèîãðàôè÷åñêèõ, ÷òîáû çà ìãíîâåíèÿ â
äèíàìèêå àäåêâàòíî îöåíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü è
îïðåäåëèòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ïîÿâëåíèå âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè èëè æåëàþùèõ ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü îïðåäå-
ëåííûé íàáîð èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå èõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïîòðåáîâàëî ñîçäàíèÿ ìîùíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû. Â ñîñòàâ ñëóæáû âõîäÿò êàê ñòàöèîíàð-
íûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ìîæåò áûòü îêàçà-
íà ñàìàÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
âêëþ÷àÿ îïåðàöèîííûå âìåøàòåëüñòâà, òàê è øè-
ðîêàÿ ñåòü ïîëèêëèíèê è êàðäèîäèàãíîñòè÷åñêèõ
îòäåëåíèé òåððèòîðèàëüíî çíà÷èòåëüíî óäàëåí-
íûõ äðóã îò äðóãà. Ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìàöè-
îííîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ìîãëè áû ðàáîòàòü
âñå ó÷ðåæäåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïîçâî-
ëèò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå íàñåëåíèÿ, ñîêðàòèòü ñðîêè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, ñíèçèòü çàòðàòû íà âåñü ìåäèöèíñêèé
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà íåîáõîäèìî ðåøèòü
ðÿä çàäà÷:

· Ïåðåâîä ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà òåõíîëî-
ãèþ âåäåíèÿ è õðàíåíèÿ â áàçå äàííûõ ýëåêòðîí-
íûõ èñòîðèé áîëåçíè.

· Ýëåêòðîííûå èñòîðèè áîëåçíè äîëæíû áûòü
ðàçðàáîòàíû êàê äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, òàê è äëÿ ïîëèêëèíèê è êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

· Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîé
êëàññèôèêàöèè è êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ðàçíûõ êëèíèê ñ åäèíîé îáùåïðèíÿòîé
íîðìàòèâíîé áàçîé.

· Â öèôðîâîé áàçå äàííûõ, êðîìå èñòîðèé áî-
ëåçíè, äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ ðåçóëüòàòû âñåõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ äèàãíîñòè÷åñêèå
èçîáðàæåíèÿ è âèäåîôèëüìû (àíãèîãðàôè÷åñêèå
ñöåíû).

· Ñîåäèíåíèå êàðäèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
áûñòðîäåéñòâóþùèìè (íàïðèìåð, îïòîâîëîêîííû-
ìè) ëèíèÿìè ñâÿçè.

· Ñîçäàíèå åäèíîé áàçû äàííûõ äëÿ ñòàöèîíàð-
íûõ è ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ îáåñïå÷åíèåì
îïåðàòèâíîãî îáìåíà äàííûìè î ïàöèåíòå è îáî
âñåõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, â êàêîé êëèíèêå îíè áûëè ñäåëàíû.

Ñèñòåìû äëÿ àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññîâ
ïîëó÷åíèÿ, àíàëèçà è àðõèâèðîâàíèÿ

èçîáðàæåíèé (PACS — Picture Archiving
and Communication Systems)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòèâíûì ðåøåíèåì
çàäà÷ àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññîâ ïîëó÷åíèÿ,
àíàëèçà è àðõèâèðîâàíèÿ èçîáðàæåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå ñèñòåì òèïà PACS (Picture Archiving
and Communication Systems). Îñíîâíûìè íà-
çíà÷åíèÿìè óêàçàííûõ ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ ïîëó-
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÷åíèå, ïðåîáðàçîâàíèå â öèôðîâîé âèä, ïåðå-
äà÷à, âèçóàëèçàöèÿ, ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
è õðàíåíèå ìåäèöèíñêèõ èçîáðàæåíèé.

Îïûò ýêñïëóàòàöèè PACS-ñèñòåì ïîäòâåðæäàåò
íåîñïîðèìûå ïðåèìóùåñòâà èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ïëåíî÷íîé è/èëè áó-
ìàæíîé òåõíîëîãèåé ðàáîòû ñ èçîáðàæåíèÿìè. Íè-
æå ïðèâåäåíû òîëüêî íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåèìó-
ùåñòâ:

•• Ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèé â öèôðîâîì âèäå ïî-
çâîëÿåò ýêîíîìèòü ìàòåðèàëû è âðåìÿ, çàòðà÷èâà-
åìûå íà ïðîÿâëåíèå ïëåíîê.

•• Àðõèâ öèôðîâûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò áûñòðî
íàõîäèòü òðåáóåìûå èçîáðàæåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå
çàíèìàåò ìåñòà, îáåñïå÷èâàåò ñîõðàííîñòü èí-
ôîðìàöèè, åå äóáëèðîâàíèå.

•• Ïðèìåíÿåìûå â PACS-ñèñòåìàõ ñðåäñòâà ìà-
øèííîé ãðàôèêè è ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà öè-
ôðîâûõ èçîáðàæåíèé âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èâàþò
èíôîðìàöèîííóþ åìêîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ, îáåñïå÷èâàþò ïðèíöèïèàëüíî íîâûé óðîâåíü
êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

•• Èçîáðàæåíèÿ â PACS-ñèñòåìàõ âñåãäà äîñòóï-
íû âðà÷àì, ïîçâîëÿþò íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàòüñÿ
ê ðàíåå ñäåëàííûì èññëåäîâàíèÿì, ïðîèçâîäèòü
èõ ïîâòîðíûé àíàëèç, áëàãîäàðÿ ÷åìó, ÷àñòî èñ-
êëþ÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ïîâòîð-
íûõ îáñëåäîâàíèé è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàþòñÿ äî-
çà îáëó÷åíèÿ è äåéñòâèå äðóãèõ âðåäíûõ ïîáî÷íûõ
âîçäåéñòâèé íà ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë.

•• Èñïîëüçîâàíèå ñåòåé ïåðåäà÷è äàííûõ ïîçâî-
ëÿåò áûñòðî ïåðåäàâàòü èçîáðàæåíèÿ è ñîïóòñòâó-
þùóþ èíôîðìàöèþ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèì
ïîëüçîâàòåëÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ðàçíûõ òî÷êàõ ìè-
ðà, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü
äëÿ îáìåíà îïûòîì è ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé.

•• Îòêðûâàþòñÿ øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò íà îñíî-
âå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èíôîðìàöèè, íàêàïëè-
âàåìîé â áàçå äàííûõ â ïðîöåññå ðàáîòû êëèíèêè.

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå êëèíèêè, â êîòîðûõ
ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò PACS-ñèñòåìû (ïî ìàòåðèà-
ëàì ïå÷àòè):

•• Áîëüíèöà Lourdes, Paducah, Kentucky, USA —
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ðàññ÷è-
òàííîå íà 210 êîéêîìåñò è îáñëóæèâàþùåå ðàéîí
ñ íàñåëåíèåì 400 òûñ. ÷åëîâåê.

•• Áîëüíèöà Wilson, Sidney, Ohio, USA ðàññ÷èòàí-
à íà 112 êîéêîìåñò, ãäå åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ îêî-
ëî 43 òûñ. äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

•• Áîëüíèöà Presbyterian, Dallas, Texas, USA èìå-
åò â ñâîåì ñîñòàâå 4 êîìïüþòåðíûå ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå óñòàíîâêè, 2 óñòàíîâêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ óëü-
òðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé, 2 àíãèîãðàôè÷åñêèå
óñòàíîâêè è 2 ÿäåðíûõ òîìîãðàôà. 

•• Ìåäèöèíñêèé öåíòð Palmetto, Columbia, South
Carolina, USA âêëþ÷àåò ñåòü èç øåñòè ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, äâà èç êîòîðûõ (Palmetto Baptist Medical
Center (PBMC) è Palmetto Richland Memorial

Hospital (PRMH) ïðèñòóïèëè ê âíåäðåíèþ PACS-ñè-
ñòåì. 

•• Ìåäèöèíñêèé öåíòð Beth Israel Deaconess,
Boston, Massachusetts, USA ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îòäåëåíèå ÿäåðíîé ìåäèöèíû Èçðàèëüñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà, ðàññ÷èòàííîãî íà 500 ìåñò è ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé áàçîé ìåäèöèí-
ñêîé øêîëû ã. Ãàðâàðäà.

•• Áîëüíèöà Chestnut Hill, Philadelphia, Penn-syl-
vania, USA ðàññ÷èòàíà íà 200 êîéêîìåñò, ïðîâîäèò
ëå÷åíèå îêîëî 90 òûñ. ïàöèåíòîâ åæåãîäíî.

Àíàëèç ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè PACS-ñèñòåì
ïîêàçûâàåò èõ íåîñïîðèìóþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîëó÷åíèÿ, ïåðåâîäà â öèôðîâóþ
ôîðìó, âèçóàëèçàöèè è àíàëèçà èçîáðàæåíèé. Îä-
íàêî íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé àâòîìàòèçàöèè
âñåõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âêëþ-
÷àåò:

•• ðåãèñòðàöèþ ïàöèåíòîâ;
•• ñîçäàíèå è âåäåíèå ýëåêòðîííûõ èñòîðèé áî-

ëåçíè;
•• íàëè÷èå åäèíîé íîðìàòèâíîé áàçû è àâòîìà-

òèçèðîâàííîé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè è êîäèðîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè;

•• ïîëó÷åíèå è îáðàáîòêó äèàãíîñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ è èõ êîìïëåêñèðîâàíèå;

•• ôîðìèðîâàíèå âûõîäíûõ äîêóìåíòîâ;
•• ïðîâåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;
•• ââîä, ïåðåäà÷ó, õðàíåíèå, îáðàáîòêó è âûâîä

âèäåîèíôîðìàöèè (àíãèîñöåíû, ðåíòãåíîâñêèå
èçîáðàæåíèÿ è äð.), ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ïðèíöè-
ïû ïîñòðîåíèÿ ñèñòåì äëÿ àâòîìàòèçàöèè ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè.

Ñèñòåìà êîìïëåêñíîé àâòîìàòèçàöèè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà

â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
(«ÄÈÌÎË-ÈÊ»)

Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð «Êóð÷àòîâñêèé èí-
ñòèòóò» (ÐÍÖ «ÊÈ») è Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè (ÍÏÖ ÈÊ)
ðàçðàáîòàëè è â 2000 ãîäó âíåäðèëè ïåðâóþ îòå-
÷åñòâåííóþ ñèñòåìó êîìïëåêñíîé àâòîìàòèçàöèè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ êëèíèêè
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè — «ÄÈÌÎË-
ÈÊ». Â 2003 ãîäó áûë ââåäåí â ìåäèöèíñêóþ ïðàê-
òèêó êîìïëåêñ «ÄÈÌÎË-ÊÄÎ», ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ àâòîìàòèçàöèè ðàáîòû êîíñóëüòàòèâíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Â 2005 ãîäó ïëàíèðóåò-
ñÿ ââîä â ýêñïëóàòàöèþ êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË-ÊÄÏ»
äëÿ êàðäèîäèàãíîñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.

Ñòðóêòóðà è ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êîìïëåêñà

Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó è ïðèíöèïû ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ óêàçàííîãî êîìïëåêñà (ðèñ. 1), ñî-
ñòîÿùåãî èç ðàáî÷èõ ñòàíöèé (ÐÑ), óñòàíàâëèâàå-
ìûõ â ðàçëè÷íûõ êàáèíåòàõ êëèíèêè è îáúåäèíÿå-
ìûõ ñ ïîìîùüþ ñåòåâûõ ñðåäñòâ â åäèíóþ ñèñòåìó
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ. Ðàáîòó áàçû äàí-

Íîâûå òåõíîëîãèè

49



Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè 
â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè è ðàäèîëîãèè

íûõ êîìïëåêñà è îáðàáîòêó çàïðîñîâ íà ïðåäîñòàâ-
ëåíèå èíôîðìàöèè àáîíåíòàì ñåòè îáåñïå÷èâàåò
ñåðâåð. Äëÿ õðàíåíèÿ è îïåðàòèâíîé âûäà÷è âè-
äåîäàííûõ, ïîëó÷àåìûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
íà ÐÑ «Àíãèîãðàôèÿ», èñïîëüçóåòñÿ àðõèâ äèíàìè-
÷åñêèõ èçîáðàæåíèé. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàáî÷èå
ñòàíöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ àâòîìàòèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷åé ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé. Íà ýòèõ ÐÑ âîçìîæíà ðàáîòà ñ ïîëíîé èñòîðè-
åé áîëåçíè, àíãèîãðàôè÷åñêèìè ôèëüìàìè è èçî-
áðàæåíèÿìè. Ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü àíàëèçà
è îáðàáîòêè äèíàìè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé, ôîðìèðî-
âàíèå çàêëþ÷åíèé ïî ðåçóëüòàòàì àíãèîãðàôè÷åñ-
êèõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé è ïðîöåäóð. Â êëèíèêå
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî îïåðàöèîííûõ, â êîòîðûõ îä-
íîâðåìåííî ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ àíãèîãðàôè÷åñêèå
ïðîöåäóðû è âìåøàòåëüñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå êîëè-
÷åñòâî ÐÑ «Àíãèîãðàôèÿ» äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
÷èñëó îïåðàöèîííûõ. Äëÿ îïåðàöèîííûõ, â êîòîðûõ
ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè íà ñîñóäàõ è/èëè îïåðàöèè
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàíà ÐÑ
«ÀÊØ».

ÐÑ «Äèðåêòîð» óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ðàáî÷åì
ìåñòå äèðåêòîðà èëè ãëàâíîãî âðà÷à êëèíèêè. ÐÑ
«Äèðåêòîð» îáëàäàåò âîçìîæíîñòÿìè ëþáîé äðó-
ãîé ôóíêöèîíàëüíîé ÐÑ è èìååò äîñòóï ê àäìèíèñ-
òðàòèâíûì ïîäñèñòåìàì êîìïëåêñà. Âàæíåéøåé
îñîáåííîñòüþ ÐÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü äèðåêòîðó êëèíèêè, íå ïîêèäàÿ
ñâîåãî êàáèíåòà, â ðåæèìå on-line ñëåäèòü çà õî-
äîì àíãèîãðàôè÷åñêîé ïðîöåäóðû è âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ îïåðàöèîííîé áðèãàäîé âðà÷åé â ðåæè-
ìå âèäåîêîíôåðåíöèè.

ÐÑ «Òåõíîëîã» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàáî÷åå ìå-
ñòî àäìèíèñòðàòîðà êîìïëåêñà. Êîìïëåêñ èìååò â
ñâîåì ñîñòàâå ïðèíòåðû äëÿ ðàñïå÷àòêè èñòîðèé
áîëåçíè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ. Â êîìïëåê-
ñå «ÄÈÌÎË-ÈÊ» ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ Internet äëÿ èíôîðìàöèîííîãî îáìå-
íà è êîíñóëüòàöèé ñ êàðäèîëîãàìè âñåãî ìèðà.

Âñå ðàáî÷èå ñòàíöèè êîìïëåêñà ïîñòðîåíû íà
áàçå IBM-ñîâìåñòèìûõ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòå-
ðîâ, îáúåäèíåííûõ â ëîêàëüíóþ ñåòü ñ ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòüþ 100 ÌÁèò â ñåêóíäó. 

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ ñòàíöèé â ñòàöèîíà-
ðå, ÊÄÎ è ÊÄÏ ñîñòàâëÿåò îêîëî 100. Öåíòðàëüíûé
óïðàâëÿþùèé êîìïëåêñ ïîñòðîåí íà áàçå äâóõ
ìîùíûõ ñåðâåðîâ. Äâà Raid-controller íà êàæäîì
ñåðâåðå ñîåäèíåíû ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòîéêîé
Raid-ìàññèâîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ àðõèâèðîâà-
íèÿ âñåé ìåäèöèíñêîé è àäìèíèñòðàòèâíîé èíôîð-
ìàöèè. Àðõèâû, ïîñòðîåííûå íà áàçå Raid-ìàññè-
âîâ, èìåþò åìêîñòü îêîëî 1 000 Ãá. Äëÿ äîëãîâðå-
ìåííîãî àðõèâà èñïîëüçóþòñÿ çàïèñûâàþùèå CD-
RW è äîïîëíèòåëüíûé Hard-driver. Äëÿ çàïèñè àí-
ãèîãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè â êîìïëåêòàöèþ ðà-
áî÷èõ ñòàíöèé «Àíãèîãðàôèÿ» âõîäèò âèäåîáëàñ-
òåð. Âñåãî â ñîñòàâ êîìïëåêñà âõîäèò 3 ÐÑ «Àíãèî-

ãðàôèÿ», êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü ñ àïïàðàòàìè,
èìåþùèìè êàê àíàëîãîâûé, òàê è öèôðîâîé âûõî-
äû. Îáùåñèñòåìíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå —
Windows 2000 Advanced Server — íà ñåðâåðàõ è
Windows 2000 Professional — íà ðàáî÷èõ ñòàíöèÿõ.
Ïðèêëàäíîå ìàòåìàòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íàïèñà-
íî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîäóêòîâ ôèðìû Sybase, à
òàêæå ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ C++.

Ðàáî÷àÿ ñòàíöèÿ «Àíãèîãðàôèÿ»
ÐÑ «Àíãèîãðàôèÿ» ðàáîòàåò â äâóõ îñíîâíûõ

ðåæèìàõ: on-line è off-line. Â ðåæèìå on-line íà
ýêðàíå ìîíèòîðà ÐÑ ìîæíî íàáëþäàòü «æèâîå»
èçîáðàæåíèå, ïîñòóïàþùåå íà åãî âõîä îò
àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè. Â ýòîì ðåæèìå
ïðîèçâîäèòñÿ íàñòðîéêà ÐÑ, êîìïðåññèÿ è çàïèñü
àíãèîñöåí íà æåñòêèé äèñê è ïðîñìîòð ôèëüìîâ â
ïðîöåññå ìîíèòîðèðîâàíèÿ è çàïèñè. Äëÿ
ïðîñìîòðà è àíàëèçà àíãèîãðàôè÷åñêèõ ôèëüìîâ,

ðàíåå çàïèñàííûõ íà âèäåîêàññåòó, â ÐÑ
ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ââîäà äàííûõ â
ñèñòåìó ñ âèäåîìàãíèòîôîíà.

Â ðåæèìå off-line ïðîèçâîäèòñÿ:
•• Ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ ñ ïîìîùüþ âèäåî-

áëàñòåðà êàê íà ýòàïå ââîäà, òàê è íà ýòàïå âûâî-
äà — ïðîñìîòð îöèôðîâàííûõ âèäåîôèëüìîâ, çà-
ïèñàííûõ íà æåñòêèé äèñê ÐÑ.

•• Öèêëè÷åñêèé ïðîñìîòð ñ ðåãóëèðóåìîé ñêîðî-
ñòüþ, âïëîòü äî ðó÷íîãî ïîøàãîâîãî ðåæèìà.

•• Ïðîñìîòð ïîñëåäîâàòåëüíîãî íàáîðà êàäðîâ
ôèëüìà â ðåæèìå «ìóëüòèèìèäæ».

•• Îäíîâðåìåííûé ïðîñìîòð íà ýêðàíå ìîíèòî-
ðà 2 è áîëåå êàäðîâ èç ðàçíûõ àíãèîñöåí.

•• Àïïàðàòíàÿ è ïðîãðàììíàÿ äåêîìïðåññèÿ
ôèëüìîâ (ñöåí).

•• Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà àíãèîñöåí.
Â ÐÑ «Àíãèîãðàôèÿ» ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå

îñíîâíûå àëãîðèòìû:
•• Êîëè÷åñòâåííûå èçìåðåíèÿ íà îòäåëüíûõ êà-

äðàõ, èçìåíåíèå èõ êîíòðàñòà è ïîä÷åðêèâàíèå
ãðàíèö.

•• Ñóáòðàêöèÿ (ðàçëè÷íûå âàðèàíòû) àíãèîãðà-
ôè÷åñêîãî ôèëüìà.

•• Âû÷èñëåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè ñóæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

•• Âåíòðèêóëîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà,
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ðàñ÷åòà ïîëíîé è ñåãìåíòàðíîé ôðàêöèè âûáðîñà.
Ìåòîäû è àëãîðèòìû îáðàáîòêè äåëÿòñÿ íà îá-

ùèå è ñïåöèàëüíûå. Ê àëãîðèòìàì îáùåãî íàçíà-
÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ:

•• Ïîäñ÷åò ïëîùàäè âíóòðè çàìêíóòîãî êîíòóðà
íà èçîáðàæåíèè.

•• Ïîäñ÷åò êîîðäèíàò öåíòðà òÿæåñòè äàííîé îá-
ëàñòè íà èçîáðàæåíèè.

•• Ïîñòðîåíèå ãèñòîãðàììû êîíòðàñòîâ â çàäàí-
íîé îáëàñòè.

•• Óëó÷øåíèå êîíòðàñòà èçîáðàæåíèÿ è ñãëàæè-
âàíèå ÿðêîñòíîãî èçîáðàæåíèÿ.

•• Ïîä÷åðêèâàíèå è âûäåëåíèå ãðàíèö.
•• Ñãëàæèâàíèå êîíòóðîâ è âû÷èñëåíèå êðèâèçíû.
Àëãîðèòìû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, ðåàëèçî-

âàííûå â ÐÑ «Àíãèîãðàôèÿ»:
•• Ñóáòðàêöèÿ.
•• Îêîíòóðèâàíèå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, âûäåëå-

íèå è îáñ÷åò ñòåíîçèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ñîñóäîâ.
•• Îïðåäåëåíèå îáúåìîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà â

ðàçëè÷íûõ ôàçàõ ñåðäå÷íîãî öèêëà è ôðàêöèè âû-
áðîñà, êàê îáùåé, òàê è ñåãìåíòàðíîé.

•• Ïîäñ÷åò ïëîùàäè, çàêëþ÷åííîé âíóòðè çàì-
êíóòîãî êîíòóðà íà èçîáðàæåíèè.

•• Ïîäñ÷åò êîîðäèíàò öåíòðà òÿæåñòè äàííîé îá-
ëàñòè íà èçîáðàæåíèè.

•• Ïîñòðîåíèå ãèñòîãðàììû ïî÷åðíåíèé â çàäàí-
íîé îáëàñòè.

•• Óëó÷øåíèå êîíòðàñòíîñòè èçîáðàæåíèÿ è äð.
Âèäåîäàííûå, ïîñòóïàÿ íà âõîä ÐÑ «Àíãèîãðà-

ôèÿ», îöèôðîâûâàþòñÿ, ñæèìàþòñÿ è çàïèñûâàþòñÿ
íà æåñòêèé äèñê. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñà çàïèñè ÐÑ
àâòîìàòè÷åñêè ïåðåõîäèò â ðåæèì êîíâåðòàöèè äàí-
íûõ. Äàííûå ïðåîáðàçóþòñÿ â îáû÷íûé 8-ìè áèòî-
âûé ôîðìàò. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿþòñÿ ñæàòèå èí-
ôîðìàöèè ïðèáëèçèòåëüíî â 3 ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê
èñõîäíîìó îáúåìó àíãèîñöåí è çàïèñü èõ â ëîêàëü-
íûé àðõèâ ÐÑ. Òåïåðü ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè ìîæ-
íî ðàáîòàòü, ïðîèçâîäèòü âñå íåîáõîäèìûå âû÷èñ-
ëåíèÿ, âåñòè çàïîëíåíèå îïåðàöèîííîãî æóðíàëà,
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîòîêîëà è çàêëþ÷åíèÿ. Â ëþáîé
ìîìåíò äàííûå èç ëîêàëüíîãî àðõèâà ìîãóò áûòü ïå-
ðåñëàíû â ãëîáàëüíûé àðõèâ. Â ïðîöåññå ïåðåñûë-
êè, ïðàêòè÷åñêè áåç ïîòåðè êà÷åñòâà, èíôîðìàöèÿ
äîïîëíèòåëüíî ñæèìàåòñÿ åùå ïðèáëèçèòåëüíî â 7-
8 ðàç. Êàê òîëüêî äàííûå çàïèñàíû â ãëîáàëüíûé àð-
õèâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû äëÿ ëþáîé ðàáî÷åé
ñòàíöèè êîìïëåêñà. Äëÿ ýòîãî ïîëüçîâàòåëþ íåîáõî-
äèìî âûçâàòü èç ãëîáàëüíîãî àðõèâà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå àíãèîãðàôè÷åñêèå ñöåíû. Ïðè÷åì äîïîëíèòåëü-
íîé ðàñïàêîâêè èíôîðìàöèè íå òðåáóåòñÿ. Ïåðåñûë-
êà îäíîé ñöåíû èç ãëîáàëüíîãî â ëîêàëüíûé àðõèâ
ðàáî÷åé ñòàíöèè âðà÷à îñóùåñòâëÿåòñÿ çà 1-2 ñåêóí-
äû. Íà ðàáî÷èõ ñòàíöèÿõ âðà÷è, íå ìåøàÿ ðàáîòå
îïåðàöèîííîé áðèãàäû, ìîãóò âåñòè àíàëèç àíãèî-
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, çàïîëíÿòü âñå íåîáõîäèìûå
ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû. Ïîäãîòîâëåííîå çàêëþ÷å-
íèå ïî ðåçóëüòàòàì àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
àâòîìàòè÷åñêè ïîñòóïàåò â ýëåêòðîííóþ èñòîðèþ áî-
ëåçíè è ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë âûïèñêè. Íà ðèñ. 2-

11 ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðû àíãèîãðàôè÷åñêèõ êàäðîâ
è ðåçóëüòàòîâ èõ ïîñëåäóþùåé ìàòåìàòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà
«ÄÈÌÎË-ÈÊ» â õîäå àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð
äëÿ ðåàëüíûõ ïàöèåíòîâ êëèíèêè.

Ñèñòåìà àðõèâèðîâàíèÿ
Ñèñòåìà àðõèâèðîâàíèÿ êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË-

ÈÊ» ïîñòðîåíà ïî èåðàðõè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Íà
êàæäîé ðàáî÷åé ñòàíöèè èìååòñÿ ëîêàëüíûé àðõèâ
äàííûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ òåêóùåé ðàáîòû âðà÷à.
Òåêóùèé àðõèâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ðåãèñòðàöèîí-
íûå è ìåäèöèíñêèå äàííûå (â òîì ÷èñëå àíãèîãðà-
ôè÷åñêèå ôèëüìû) çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò.
Òåêóùèé àðõèâ ïîçâîëÿåò â ëþáîé ìîìåíò âðåìå-
íè, ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî, ïîëó÷èòü âñþ íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòå, êîòîðûé ïðîõîäèë
ëå÷åíèå â êëèíèêå çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò.
Äîëãîâðåìåííûé àðõèâ îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîñòü
âñåé ñèñòåìû àðõèâèðîâàíèÿ ïóòåì äóáëèðîâàíèÿ
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Ðèñ. 2. Ïðàâàÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü äî (ñëåâà) è ïîñëå
(ñïðàâà) àíãèîïëàñòèêè.

Ðèñ. 3. Ïðàâàÿ êëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ äî (ñëåâà) è ïîñëå (ñïðàâà)
àíãèîïëàñòèêè.

Ðèñ. 4. Ïðàâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ äî (ñëåâà) è ïîñëå (ñïðàâà)
ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè.

Ðèñ. 5. Ëåâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ äî (ñëåâà) è ïîñëå (ñïðàâà)
àíãèîïëàñòèêè.

Ðèñ. 6. Ïðîêñèìàëüíàÿ ïðàâàÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü äî (ñëåâà)
è ïîñëå (ñïðàâà) àíãèîïëàñòèêè.
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äàííûõ òåêóùåãî àðõèâà íà îïòè÷åñêèõ íîñèòåëÿõ.
Â äîëãîâðåìåííîì àðõèâå õðàíÿòñÿ òàêæå äàííûå,
óäàëåííûå èç òåêóùåãî àðõèâà.

Ñèñòåìà àðõèâèðîâàíèÿ èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü â èíôîðìàöèîííîì îáåñïå÷åíèè êëèíèêè.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà â áîëüíèöó â ìîìåíò
îñòðîãî îñëîæíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, âðà÷ äîëæåí â ñ÷èòàííûå ìèíóòû ïðèíÿòü
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå î ìåòîäå è òàê-

òèêå ëå÷åíèÿ. Åñëè ðàíåå ïàöèåíò óæå ïðîõîäèë
ëå÷åíèå â áîëüíèöå, îñíàùåííîé ýëåêòðîííîé ñè-
ñòåìîé àðõèâèðîâàíèÿ, òî äàííûå î íåì íàõîäÿòñÿ
â ãëîáàëüíîì àðõèâå. Èõ çàïðîñ è ïîëó÷åíèå òðå-
áóåò âñåãî íåñêîëüêèõ ìèíóò èëè äàæå ñåêóíä. Ïðè-
÷åì âðà÷ ïîëó÷àåò ñðàçó ñèñòåìàòèçèðîâàííóþ è
îáîáùåííóþ èíôîðìàöèþ, âèäèò äàííûå âñåõ ðà-
íåå ñäåëàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû íà ìîìåíò ïðåäûäóùåãî ïðåáûâàíèÿ ïàöèåí-
òà â êëèíèêå. Îñîáåííî âàæíî òî, ÷òî âðà÷ ìîæåò
ïîñìîòðåòü àíãèîãðàôè÷åñêèå ôèëüìû, íà êîòî-
ðûõ äåòàëüíî ìîæíî âèäåòü ðàáîòó ñåðäöà è ñî-
ñòîÿíèå ñîñóäîâ. Òîëüêî ïîñëå àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ, õðàíÿùèõñÿ â àðõèâå, âðà÷ ìîæåò âûáðàòü îï-
òèìàëüíûé ðåæèì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âåð-
íóòüñÿ ê àíàëèçó ðàíåå ñäåëàííûõ àíãèîñöåí.

Äîñòîèíñòâîì ýëåêòðîííîé ñèñòåìû àðõèâèðî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå áîãàòîãî ôàêòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Åñëè ðàíüøå äëÿ ïîèñêà è
ïîäáîðà íåîáõîäèìûõ äàííûõ ó íàó÷íûõ ñîòðóä-
íèêîâ êëèíèêè óõîäèëè ìíîãèå ìåñÿöû, òî òåïåðü
äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ åäèíèöû èëè äåñÿòêè ìèíóò.
Ïðè÷åì íàëè÷èå â àðõèâå äèíàìè÷åñêèõ àíãèîãðà-
ôè÷åñêèõ äàííûõ äåëàåò ýòè íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óíèêàëüíûìè.

Ðåàëèçîâàííàÿ â êîìïëåêñå «ÄÈÌÎË-ÈÊ» òåõ-
íîëîãèÿ öèôðîâîãî àðõèâèðîâàíèÿ, â ñîâîêóïíîñòè
ñ ðàáî÷èìè ñòàíöèÿìè, ðàñïîëîæåííûìè â ðàçëè÷-
íûõ êàáèíåòàõ êëèíèêè, ïîçâîëÿåò âåñòè îïåðàòèâ-
íûé ìíîãîêðàòíûé äåòàëüíûé àíàëèç è îáðàáîòêó
ïîëó÷åííûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ. Çà ñ÷åò ïà-
ðàëëåëüíîé ðàáîòû îïåðàöèîííîé áðèãàäû è âðà-
÷åé, ïðîèçâîäÿùèõ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ
âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà ïîèñê è àíàëèç òðåáó-
åìîé èíôîðìàöèè, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðî-
ïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü êëèíèêè è ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå
PACS-ñèñòåìû â îòëè÷èå îò êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË-
ÈÊ» ðàññ÷èòàíû íà ââîä òîëüêî ñòàòè÷åñêèõ èçî-
áðàæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøàÿ èíôîðìà-
öèÿ î äèíàìèêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòà áåçâîçâðàòíî òåðÿåòñÿ.

Ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè è êîäèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè

Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì êîìïëåêñà «ÄÈ-
ÌÎË-ÈÊ» îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ PACS-ñèñòåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè è
êîäèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, âêëþ÷àþ-
ùàÿ ñîâîêóïíîñòü êëàññèôèêàòîðîâ äèàãíîçîâ, çà-
êëþ÷åíèé ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ îñíîâíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ è äð.:

1. Èññëåäîâàíèÿ (êàòåòåðèçàöèÿ).
2. Ïðîöåäóðû (êàòåòåðèçàöèÿ).
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Ðèñ. 7. Ôîðìà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàêëþ÷åíèé ïî ðåçóëüòàòàì
âåíòðèêóëîãðàôèè.

Ðèñ. 8. Ïîñòðîåíèå êîíòóðà äèàñòîëû (ñëåâà) è ñèñòîëû (ñïðàâà).

Ðèñ. 9. Êîíòóð ñèñòîëû (ñëåâà) è äèàñòîëû (ñïðàâà) è ðåçóëüòàòû
âåíòðèêóëÿðíûõ ðàñ÷åòîâ.

Ðèñ. 10. Êîëè÷åñòâåííàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ: ðàñ÷åò ôðàêöèè
âûáðîñà è ñåãìåíòàðíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ðèñ. 11. Èçîáðàæåíèÿ äèàñòîëû (ñëåâà) è ñèñòîëû (ñïðàâà),
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3. Âìåøàòåëüñòâà (êàòåòåðèçàöèÿ).
4. Îñëîæíåíèÿ (êàòåòåðèçàöèÿ).
5. Äèàãíîçû (íàïðàâëåíèÿ, îñíîâíîãî çàáîëåâà-

íèÿ, õèðóðãè÷åñêèé).
6. Ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà (õèðóðãèÿ è àíåñ-

òåçèîëîãèÿ).
7. Ïðîöåäóðû è õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà

(õèðóðãèÿ è àíåñòåçèîëîãèÿ).
8. Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ.
9. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.
10. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.
11. Íàçíà÷åíèÿ íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ.
12. Îñëîæíåíèÿ.
13. ÝÊÃ-Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå.
14. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ïî 12 îòâåäåíèÿì.
15. Âåëîýðãîìåòðèÿ.
16. Ïðîáà ñ ýðãîíîâèíîì.
17. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ.
Íîðìàòèâíàÿ áàçà êëàññèôèêàòîðîâ ñîñòàâëå-

íà ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíîé ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, îôèöèàëüíûõ îòå÷åñòâåííûõ äîêóìåí-
òîâ è îïûòà êâàëèôèöèðîâàííûõ ðîññèéñêèõ êàð-
äèîëîãîâ. 

Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè è
êîäèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå çàêëþ÷åíèé âûïîëíÿ-
åòñÿ âðà÷îì ïóòåì âûáîðà âàðèàíòîâ èç äåðåâà ñî-
ïðÿæåííûõ àëüòåðíàòèâ. Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ ðàáîòû
îáåñïå÷èâàåò åäèíñòâî èñïîëüçóåìîé âðà÷àìè íîð-
ìàòèâíîé áàçû è ïðàâèëüíîñòü ââîäà èíôîðìàöèè.
Èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâàÿ ñèñòåìà, âõîäÿùàÿ â ñî-
ñòàâ êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË-ÈÊ», â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû
ïîçâîëÿåò íàéòè ëþáûå êëàññèôèöèðîâàííûå äàí-
íûå îá èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ çà ïîñëåäíèå
ïÿòü è áîëåå ëåò. Òåì ñàìûì âðà÷è ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü ïðîâîäèòü óíèêàëüíûå íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ íà îñíîâå ôàêòè÷åñêè íàêîïëåííîãî â öèôðî-
âîì àðõèâå ìàòåðèàëà. Ïî èìåþùåéñÿ ó íàñ èíôîð-
ìàöèè òàêèõ áîãàòûõ âîçìîæíîñòåé íå ïðåäëàãàåò íè
îäíà äðóãàÿ PACS-ñèñòåìà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïëóàòàöèè êîìïëåêñà
Çà âðåìÿ ýêñïëóàòàöèè êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË-

ÈÊ» â Öåíòðå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
ïðîâåäåíî ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå îêîëî 20 000 ïà-
öèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû. Êîëè÷åñòâî íåïðàâèëüíûõ äèàãíîçîâ ñâå-
äåíî ê ìèíèìóìó — åäèíè÷íûå ñëó÷àè. Ñìåðò-
íîñòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò îêîëî 4-5
% ïðè 22-23 % â ñðåäíåì ïî Ìîñêâå. Êîëè÷åñòâî
àíãèîãðàôè÷åñêèõ îïåðàöèé è ïðîöåäóð âîçðîñëî
äî 2000 â ãîä. Â 2004 ãîäó ïîëó÷åí àáñîëþòíî óíè-
êàëüíûé ðåçóëüòàò äëÿ íàøåé ñòðàíû — ïðîâåäå-
íî áîëåå 1200 àíãèîãðàôè÷åñêèõ îïåðàöèé àíãèî-
ïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ñåðäöà ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è òÿæåëûìè
ôîðìàìè ñòåíîêàðäèè. Â àðõèâå êîìïëåêñà
«ÄÈÌÎË-ÈÊ» îïåðàòèâíî äîñòóïíîé áóäåò èíôîð-
ìàöèÿ îáî âñåõ ïàöèåíòàõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â
ÍÏÖ ÈÊ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò. Èíôîðìàöèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëíûå èñòîðèè áîëåçíè, äèàãíî-

ñòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ è àíãèîãðàôè÷åñêèå ôèëü-
ìû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëþáûå äàííûå î ïàöèåíòàõ
çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè ìîãóò áûòü ïîëó÷å-
íû âðà÷îì çà ñ÷èòàííûå ñåêóíäû.

Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ
ñèñòåì äëÿ êàðäèîëîãèè

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå â Ðîñ-
ñèè, ñëîæèëàñü èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Òàêóþ ñèñòåìó óñ-
ëîâíî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå â âèäå äåðåâà, ãäå
ïåðâîíà÷àëüíî áîëüíîé ñòîèò ó åãî êîðíåé è, ïî
ìåðå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, à òàêæå â çàâèñèìîñòè
îò ñëîæíîñòè ñëó÷àÿ, ïðîäâèãàåòñÿ ââåðõ, ïîïàäàÿ
íà òó èëè èíóþ âåòâü, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêèå
äàííûå î ïàöèåíòå îêàçûâàþòñÿ ðàñïðåäåëåííû-
ìè ïî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äè-
àãíîçà è îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé òàêòèêè è ñòðà-
òåãèè âåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé âðà÷ó íåîáõîäèìî èìåòü âîçìîæíîñòü äîñòó-
ïà êî âñåì èìåþùèìñÿ äàííûì î ïàöèåíòå — àíà-
ëèçàì, ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, çàêëþ÷åíèÿì è ò.ä. Íå
ìåíåå âàæíî âðà÷ó èìåòü âîçìîæíîñòü êîíñóëüòà-
öèè ñî ñïåöèàëèñòàìè èç äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî êëèíèêè
âñåõ ñòðàí ìèðà èñïûòûâàþò îñòðóþ íåîáõîäè-
ìîñòü â èñïîëüçîâàíèè ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ
âîçìîæíîñòü îáìåíà ðàçëè÷íîé ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèåé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì, ñ ðàçâèòèåì êîòîðîãî ñâÿçûâàåòñÿ
ðåøåíèå ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ òåëå-
ìåäèöèíà. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ àíàëèçîì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ïóáëèêàöèé. Îäíàêî òåëåìåäèöèíñêèå ñèñòåìû
ìîãóò ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü òîëüêî â òåõ
êëèíèêàõ, ãäå âñÿ ïîëó÷àåìàÿ ëå÷åáíàÿ è äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â öèôðîâîì
âèäå, õðàíèòñÿ â ýëåêòðîííîì àðõèâå äàííûõ è, òà-
êèì îáðàçîì, äîñòóïíà è ïðèãîäíà äëÿ ïåðåäà÷è ïî
òåëåêîììóíèêàöèîííûì êàíàëàì ñâÿçè. Ðàçâèòèå
öèôðîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íåèçáåæ-
íî ïðèâåäåò ê ñîçäàíèþ òåððèòîðèàëüíî ðàñïðåäå-
ëåííîé ñåòè êëèíèê, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü îáìå-
íà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè äàííûìè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âîçìîæíî ñîçäàíèå òàêèõ ñåòåé êàê ïî
òåððèòîðèàëüíîìó (ðàéîí, ãîðîä, îáëàñòü), òàê è ïî
îòðàñëåâîìó ïðèíöèïàì (ñåòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà, àòîìíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè è ò.ä.).

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîçäàíèå òåëåìå-
äèöèíñêîé ñèñòåìû äëÿ êàðäèîëîãèè. Îáìåíèâà-
ÿñü äàííûìè, âðà÷è êàðäèîëîãè÷åñêèõ êëèíèê ñìî-
ãóò ñîâìåñòíî âûðàáàòûâàòü îïòèìàëüíóþ ñòðàòå-
ãèþ è òàêòèêó ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿòü ïîòðåáíîñòü â
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ðàçëè÷íûõ îïåðàöèÿõ, ïëàíèðîâàòü ìåñòî è âðåìÿ
èõ ïðîâåäåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ñîêðà-
òèòü ñðîêè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èò ïðî-
ïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü êëèíèê, ïðèâåäåò ê îáùåìó
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé è óðîâíÿ îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ìèðîâîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ PACS
ñèñòåì, à òàêæå ïîëîæèòåëüíûé îïûò ýêñïëóàòàöèè
êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË-ÈÊ», çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñóùåñ-
òâåííîì ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ è óâåëè÷åíèè ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè
êëèíèêè, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü âíåäðåíèå ðàçðà-
áîòàííîãî êîìïëåêñà äëÿ ñîçäàíèÿ òåëåìåäèöèí-
ñêèõ ñèñòåì â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êàðäèîëî-
ãèè (ðèñ.12).

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñðåäñòâ ñâÿçè
ìîæåò îáåñïå÷èòü òðåáóåìóþ ñêîðîñòü (îêîëî 10
ÌÁèò/ñ) ïåðåäà÷è äàííûõ ìåæäó êëèíèêàìè. Òàêàÿ
ñêîðîñòü ïîçâîëèò îáìåíèâàòüñÿ äàííûìè ëþáîãî
ôîðìàòà, â òîì ÷èñëå è äèíàìè÷åñêîé âèäåîèí-
ôîðìàöèåé, íåîáõîäèìîé äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â êà÷åñòâå
ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè ìåæäó êëèíèêàìè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óæå õîðîøî îñâîåííûå îïòîâîëîêîí-
íûå ëèíèè. Âíóòðè îäíîé êëèíèêè îáû÷íî èñïîëü-
çóåòñÿ êîìáèíàöèÿ îïòîâîëîêîííûõ è êîàêñèàëü-
íûõ êàáåëåé, à òàêæå «âèòàÿ ïàðà». Îäíàêî ÷àñòî
ïðîêëàäêà ïðîâîäíûõ ëèíèé ñâÿçè â êëèíèêå ìîæåò
áûòü çàòðóäíåíà. Ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäëà-
ãàåò íîâûå âèäû ñâÿçè — áåñïðîâîäíûå ðàäèîìî-
äåìíûå êàíàëû. Áåñïðîâîäíûå êàíàëû îñîáåííî
ýôôåêòèâíû, åñëè êîðïóñà êëèíèêè òåððèòîðèàëü-
íî óäàëåíû. 

Ñîçäàíèå ñåòè êàðäèîëîãè÷åñêèõ êëèíèê îáåñ-
ïå÷èò äîñòóïíîñòü âñåõ íàêîïëåííûõ î ïàöèåíòå
äàííûõ è ïîçâîëèò ïðîâîäèòü îïåðàòèâíóþ äèàãíî-
ñòèêó, êîíñóëüòàöèè è âûðàáîòêó îïòèìàëüíîé
ñòðàòåãèè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, â
êàêîå áû ñàìîå îòäàëåííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå îí íå îáðàòèëñÿ.

Äðóãîå âàæíîå ïðèìåíåíèå òåëåìåäèöèíû —
ïîñòðîåíèå íà áàçå âåäóùèõ êëèíèê ãîðîäà, îòðàñ-
ëè, ñòðàíû ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Óæå ïðîâîäÿòñÿ ïåðâûå îïûòû â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Îñíàùåíèå âåäóùèõ êëèíèê ñîâðåìåí-
íûìè àâòîìàòèçèðîâàííûìè èíôîðìàöèîííî-èç-
ìåðèòåëüíûìè ñèñòåìàìè òèïà «ÄÈÌÎË-ÈÊ» ïî-
çâîëèò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè îáó-
÷àþùèõ ñèñòåì, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðè ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû, Ìîñ-
êîâñêîãî êîìèòåòà ïî íàóêå è òåõíîëîãèÿì íà áàçå
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè (ÍÏÖ ÈÊ) ñîçäàåòñÿ ïåðâàÿ â
ñòðàíå åäèíàÿ òåððèòîðèàëüíî-ðàñïðåäåëåííàÿ
èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà.

Â ñîñòàâ ÍÏÖ ÈÊ âõîäÿò: ñòàöèîíàðíîå è êîí-
ñóëüòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèÿ (ÊÄÎ),
ðàñïîëîæåííûå â Öåíòðàëüíîì àäìèíèñòðàòèâ-
íîì îêðóãå; ïîëèêëèíèêà (ÊÄÏ), ðàñïîëîæåííàÿ â

Çàïàäíîì àäìèíèñòðàòèâíîì îêðóãå; ðåàáèëèòà-
öèîííîå îòäåëåíèå, ðàñïîëîæåííîå â ã. Áûêîâî
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Îáúåäèíåíèå âñåõ ïîäðàçäåëåíèé ÍÏÖ ÈÊ â
åäèíîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî, ïðåäî-ñ-
òàâëåíèå âðà÷àì âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü ñ åäèíîé
íîðìàòèâíîé áàçîé ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, èñïîëüçî-
âàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïà-
öèåíòó â ëþáîì ïîäðàçäåëåíèè çà ïîñëåäíèå 5-10
ëåò, âêëþ÷àÿ àíãèîãðàôè÷åñêèå ôèëüìû, ðåíòãåíî-
âñêèå è òîìîãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ, äàííûå
ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è äð. —
âñå ýòî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü êëèíèêè
áåç ñîçäàíèÿ íîâûõ êîéêîìåñò, ïîâûñèò ýôôåêòèâ-
íîñòü è ñîêðàòèò ñòîèìîñòü çàòðàò íà ëå÷åíèå ïà-
öèåíòà.

Íà ðèñóíêå 13 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà
ðàçðàáàòûâàåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ÍÏÖ ÈÊ íà áàçå àâòîìàòè-
çèðîâàííîãî àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
«ÄÈÌÎË-ÈÊ». Âîëîêîííî-îïòè÷åñêàÿ ëèíèÿ ñî-
åäèíÿåò îñíîâíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ÍÏÖ ÈÊ, ðàñïî-
ëîæåííûå â òåððèòîðèàëüíî óäàëåííûõ äðóã îò
äðóãà ðàéîíàõ. Â ñòàöèîíàðå, ÊÄÎ è ÊÄÏ ìîíòèðó-
åòñÿ êîìïëåêñ «ÄÈÌÎË-ÈÊ». Âñå èññëåäîâàíèÿ çà-
íîñÿòñÿ â öèôðîâóþ áàçó äàííûõ, äîñòóï ê êîòîðîé
âîçìîæåí ñ ëþáîãî ðàáî÷åãî ìåñòà. Òàê, âðà÷è ÊÄÎ
ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ äåòàëÿìè àíãèîãðàôè÷åñêèõ,
ñîñóäèñòûõ èëè ÀÊØ-îïåðàöèé, ñäåëàííûõ ïàöè-
åíòàì â öåíòðå. Èì äîñòóïíû òàêæå ðåçóëüòàòû
ðåíòãåíîâñêèõ, òîìîãðàôè÷åñêèõ è äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ãîñ-
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«Димол�ИК» 1 «Димол�ИК» 2

«Димол�ИК» N

Единый центр
управления и технического

обслуживания

Хирургическое
отделение

Терапевтическое
отделение

Кардиологическое
отделение

Реанимация Поликлиника

Центральный сервер 
и архив данных

Лабораторные
исследования

В глобальную
сеть

В глобальную
сеть

«Димол�ИК» 3

Ðèñ.12. Åäèíàÿ ñåòü ñèñòåì äëÿ àâòîìàòèçàöèè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè.
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ïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà, íàáëþäàâøåãîñÿ â ÊÄÎ
èëè ÊÄË, âñå åãî ðåãèñòðàöèîííûå è  ìåäèöèíñêèå
äàííûå àâòîìàòè÷åñêè ïîñòóïàþò â ýëåêòðîííóþ
èñòîðèþ áîëåçíè ñòàöèîíàðà. Âðà÷è îñâîáîæäàþò-
ñÿ îò áîëüøîãî îáúåìà ðàáîò ïî äóáëèðîâàíèþ
ýòèõ äàííûõ, ïîâòîðíîé äîðîãîñòîÿùåé äèàãíîñòè-
êè. Ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ íà âûïîëíåíèÿ ðóòèííûõ
îïåðàöèé, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà âûáîðå îïòèìàëüíîé òàêòèêè è ñòðàòåãèè
ëå÷åíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, ðåçêî âîçðàñòàþò îáúåê-
òèâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû êëèíèêè â öåëîì. Âåäå-
íèå ýëåêòðîííîé èñòîðèè áîëåçíè è ýëåêòðîííûõ
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû
êëàññèôèêàöèè è êîäèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèè. Èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ âõîäèò â ñîñòàâ êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË-ÈÊ» â
ñ÷èòàííûå ñåêóíäû ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ñòàòèñòè÷å-
ñêèé îòâåò íà ëþáîé ìåäèöèíñêèé çàïðîñ, îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ìåòîäà, ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà è ïðîöåäóðû, èñïîëüçóåìûõ
ïðè ëå÷åíèè â öåíòðå.

Íà áàçå òåõíîëîãèè «ÄÈÌÎË» ìîæåò áûòü ïî-
ñòðîåíà èíòåãðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííî-êîììó-
íèêàöèîííàÿ ñèñòåìà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Ìîñêâû. Äëÿ îòðàáîòêè òàêîé ñèñòåìû öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü îïûò ÐÍÖ «Êóð÷àòîâñêèé
èíñòèòóò» è ÍÏÖ èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëî-
ãèè. Ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ òàêîé ñèñòåìû íà ïðèìå-
ðå ÍÏÖ ÈÊ ïîêàçàí íà ðèñóíêå 14.

Ñèñòåìà âêëþ÷àåò â åäèíûé êîìïëåêñ êàê ðàçðà-

áîò÷èêîâ àïïàðàòíîãî è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
òàê è ðàçëè÷íûå êëèíèêè ãîðîäà. Òàêîé ïîäõîä ïî-
çâîëèò îïåðàòèâíî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå, ïðîèçâîäèòü ðåìîíò è îáñëóæèâàíèå
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ àâòîìàòèçàöèè ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé. Âíåäðåíèå èíòåãðèðîâàííîé èíôîðìà-
öèîííî-êîììóíèêàöèîííîé ñèñòåìû â ñòðóêòóðó Äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû ïîçâîëèò çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íà-
ñåëåíèÿ, ñóùåñòâåííî óñèëèòü êîíòðîëü ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îïòèìèçèðîâàòü èõ ñòðóêòóðó. Îò-
êðûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâà ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïîä-
õîäà ê èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
äëÿ çàäà÷ òåëåìåäèöèíû, îáúåäèíåíèÿ óñèëèé êðóï-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã
íà áàçå àíàëèçà ïîëíîãî êîìïëåêñà ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïðîöåäóð. Íà ðèñóíêå 14 íà ôîíå êàð-
òû ãîðîäà ïîêàçàíî ðàñïîëîæåíèå ïîäðàçäåëåíèé
ÍÏÖ ÈÊ è ÐÍÖ «Êóð÷àòîâñêèé èíñòèòóò». Ïðèâåäåíû
ñõåìà òèïîâîãî êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË» è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñòðóêòóðà êîìïëåêñà äëÿ âèäåîêîíôåðåí-
öèé. 

Âèäíî, ÷òî ðåæèìû âèäåîêîíôåðåíöèé ìîãóò
âêëþ÷àòü â ñåáÿ îáìåí äàííûìè èç áàçû äàííûõ
ëå÷åáíûõ çàâåäåíèé, òðàíñëÿöèþ èç îïåðàöèîí-
íûõ, êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ïðîáëåì, ðåøåíèå ëþáûõ âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ â ðå-
æèìàõ on-line èëè off-line.
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АРМ врачей
КДПАРМ 

«Томография»

АРМ 
«АКШ»

Долговременный
архив

АРМ 
«Рентген» АРМ 

«Технолог»

АРМ 
«Технолог

КДО»

АРМ 
«Технолог

КДП»

Волоконно�оптическая линия передачи данных Волоконно�оптическая линия передачи данных

АРМ РСА
«Ангио�2»

АРМ РСА
«Ангио�1»

Локально�информационная сеть «Стационар»

Локальная сеть «КДП»

Локальная сеть «КДО»

Ðèñ. 13. Òåððèòîðèàëüíî-ðàñïðåäåëåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà Öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè.



Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè 
â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè è ðàäèîëîãèè

Çàêëþ÷åíèå
Îïûò, íàêîïëåííûé â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ è ýêñ-

ïëóàòàöèè êîìïëåêñà «ÄÈÌÎË-ÈÊ», ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ Åâ-
ðîïû è ÑØÀ. Íà áàçå ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëîãèé
ïðåäëîæåíî îñíàñòèòü êàðäèîëîãè÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ êîìïëåêñîì «ÄÈÌÎË-ÈÊ» è
îáúåäèíèòü èõ â åäèíóþ òåððèòîðèàëüíî ðàñïðå-
äåëåííóþ êîìïüþòåðíóþ ñåòü, îáåñïå÷èâàþùóþ
îáìåí ýëåêòðîííûìè èñòîðèÿìè áîëåçíè, äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè äàííûìè, âêëþ÷àÿ èçîáðàæåíèÿ è âè-
äåîèíôîðìàöèþ. Ýòî ïîçâîëèò ñîçäàòü åäèíûé
ýëåêòðîííûé áàíê òåêñòîâîé, ãðàôè÷åñêîé è âè-
äåîèíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå èí-
ôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè àíàëèçà è îáðàáîòêè
àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü
ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü êëèíèê, à òàêæå ïîâûñèòü
îïåðàòèâíîñòü è êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ. 14. Èíòåãðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííàÿ ñèñòåìà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû.



Çàâåðøèë ñâîþ ðàáîòó Âòîðîé Ðîññèéñêèé ñúåçä
èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ, êîòîðûé ñîñòî-
ÿëñÿ â Ìîñêâå 28-30 ìàðòà è ïðîõîäèë â çäàíèè ìý-
ðèè Ìîñêâû íà Íîâîì Àðáàòå. Ïðîãðàììà ñúåçäà
âêëþ÷àëà ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ ïî âñåì îñíîâíûì
íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì ñîâðåìåííîé èíòåðâåíöèîí-
íîé êàðäèîëîãèè è àíãèîëîãèè. Ïðè ýòîì êàæäîå çà-
ñåäàíèå ïðåäâàðÿëîñü îáçîðíîé ëåêöèåé âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ è ïðèçíàííûõ àâòîðèòåòîâ â ýòîé îáëà-
ñòè. Â äîêëàäàõ ó÷àñòíèêè ñúåçäà ïîäâîäèëè èòîãè
ñâîåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé  è èññëåäîâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, äåìîíñòðèðóÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñøèé
çà ïðîøåäøèå ïîñëå Ïåðâîãî ñúåçäà òðè ãîäà íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñúåçäà áûëè âîïðîñû èí-
âàçèâíîé êàðäèîëîãèè, öåëûé ðÿä ñåêöèîííûõ çàñå-
äàíèé è ñàòåëëèòíûõ ñèìïîçèóìîâ áûëè ïîñâÿùåíû
àêòóàëüíûì âîïðîñàì îíêîëîãèè, íåéðîðàäèîëîãèè,
àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, ãåïàòîëîãèè è íåôðîëî-
ãèè. 

Â ðàáîòå Âòîðîãî Ðîññèéñêîãî ñúåçäà îáùåñòâà
èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå áîëåå 800 ñïåöèàëèñòîâ. Â íàó÷íîé ïðîãðàììå
ïðîøåäøåãî ôîðóìà áûëî çàñëóøàíî 134 äîêëàäà
èç áîëåå ÷åì 50 ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
äðóãèõ ñòðàí. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ãîðîäà Ðîññèè
è ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷àñòâîâàâøèå â ñúåç-
äå.

Íàó÷íàÿ æèçíü

Âòîðîé Ðîññèéñêèé ñúåçä èíòåðâåíöèîííûõ
êàðäèîàíãèîëîãîâ.
Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå

Ñ.Ï. Ñåìèòêî, À.Â. Àðàáëèíñêèé1
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Âòîðîé Ðîññèéñêèé ñúåçä èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ.
Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî êîëëåêòèâàìè Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèî-
ëîãèè (äèðåêòîð ïðîô. Ä.Ã. Èîñåëèàíè) è Ìîñêîâ-
ñêîãî öåíòðà ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè (äèðåê-
òîð ïðîô. À.Ñ. Áðîíøòåéí).

Âî âðåìÿ ñúåçäà áûëè ïðî÷èòàíû ëåêöèè èçâå-
ñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè èç ðàçíûõ ñòðàí ïî íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûì òåìàì èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè: «Áóäóùåå èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè» — Äàâèä Õîëìñ (Ðî÷åñòåð,
ÑØÀ);  «Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðè-
ìåíåíèÿ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì
TAXUS è Cypher» — Áåðíõàðä Ìàéåð (Øâåéöàðèÿ);
«Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû àíãèîïëàñòè-
êè ñîííûõ àðòåðèé» — Äæåðàëüä Äîðîñ (Ôåíèêñ,
ÑØÀ); «Íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÷ðåçêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà êëàïàíàõ ñåðäöà» — Àëåê Âàõàíÿí (Ïà-
ðèæ, Ôðàíöèÿ); «Ñòâîëîâûå êëåòêè â ëå÷åíèè îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà» — Õåëüìóò Ä. Ãëîãàð
(Âåíà, Àâñòðèÿ); «Ëå÷åíèå in-stent ñòåíîçîâ íàòèâ-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ ïîìîùüþ ñòåíòîâ ñ ëå-
êàðñòâåííûì ïîêðûòèåì» — Âåðíåð Õàáåðáîø
(Çóëü, ÔÐÃ); «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåê-
òèâû ñòåíòèðîâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé» — Ìèøåëü
Àíðè (Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ); «Ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè äèññåêöèè àîðòû» — Êðè-
ñòîô Íèíàáåð (Ðîñòîê, Ãåðìàíèÿ). Ñ èíòåðåñíûìè
ëåêöèÿìè âûñòóïèëè Àíäðåàñ Áåíõàóåð (Àâñòðèÿ);
Ìàòèàñ Êåëòàé (Âåíãðèÿ); Ðþäèãåð Ñèìîí (Ãåðìà-
íèÿ); Ðàéíåð Ðåéíìþëëåð (Àâñòðèÿ); Ìà÷åé Ëåøÿê
(Ïîëüøà); Òàéðîí Êîëëèíç (ÑØÀ); Èññàì Ìóññà
(ÑØÀ).

Â ðàìêàõ ñúåçäà íàèáîëåå îñòðûå ïðîáëåìû
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé èíòåðâåíöèîííîé ðà-
äèîëîãèè îáñóæäàëèñü íà çàñåäàíèÿõ Êðóãëîãî
ñòîëà, êîòîðûå ïðîõîäèëè ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ðàáîòàþùèõ â ýòèõ îáëàñòÿõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áûëè ïðîâåäåíû
«êðóãëûå ñòîëû» ïî ñëåäóþùèì àêòóàëüíûì âî-
ïðîñàì ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè:  «Ïåðñïåêòèâû
ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòâîëîâûõ êëåòîê»,  «Îñëîæíåíèÿ
ïðè èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóðàõ»,  «Ýíäîâàñêó-
ëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè êëàïàííûõ ïîðîêàõ
ñåðäöà», «Òðàíñðàäèàëüíûé äîñòóï: ïðåèìóùåñò-
âà è íåäîñòàòêè, ìîæåò ëè îí ñòàòü àëüòåðíàòèâîé
òðàíñôåìîðàëüíîìó äîñòóïó?», «Ñòåíòèðîâàíèå
âåíå÷íûõ àðòåðèé ìàëûõ êàëèáðîâ: ÷òî èçìåíè-
ëîñü çà ïîñëåäíèå ãîäû?», «Èíôîðìàöèîííî-êî-
ìóííèêàöèîííûå òåõíîëîãèè â èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîëîãèè è ðàäèîëîãèè».

Â ðàìêàõ ñúåçäà ïðîøëè ñàòåëëèòíûå ñèìïîçè-
óìû ìåäèöèíñêèõ êîìïàíèé «Äæîìåäèêà»: «Ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè êîìïàíèè Abbot Vascular
Devices: ñòåíò èç êîìïîçèòíîãî ìàòåðèàëà Trimaxx
— ïëàòôîðìà äëÿ ñòåíòà ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðû-
òèåì è óñòðîéñòâî äëÿ ýêñòðàâàñêóëÿðíîãî êëèïè-
ðîâàíèÿ ìåñòà àðòåðèàëüíîé ïóíêöèè Starclose»;
êîìïàíèè «Áåðèíãåð Èíãåëüõàéì» (Ãåðìàíèÿ):

«Òðîìáîëèçèñ è ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû ïðè
ÎÈÌ: ðàçäåëüíî èëè âìåñòå — ÷òî ýôôåêòèâ-
íåå?»; êîìïàíèè «Ñàíîôè» (Ôðàíöèÿ): «Àòåðî-
òðîìáîç. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé»; «Ñèìåíñ» (Ãåðìàíèÿ): «Àêòóàëüíûå
âîïðîñû íåéðîðàäèîëîãèè»; «Ãàéäåíò» (ÑØÀ):
«Íîâîå â ñòåíòèðîâàíèè ñîííûõ àðòåðèé»; «Îðèîí-
ôàðìà» (Ôèíëÿíäèÿ): «Ïðèìåíåíèå ñèìäàêñà (ëå-
âîñèìåíäàíà) â ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì ëåâîæåëóäî÷êîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-
äóð»; «Êîðäèñ» «Äæîíñîí è Äæîíñîí» (ÑØÀ): «Ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ñòåíòèðîâà-
íèÿ ñîííûõ àðòåðèé»; «Ìåäòðîíèê» (ÑØÀ): «Êëèíè-
÷åñêèå ïîäõîäû ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ êàòåãîðèè âû-
ñîêîãî ðèñêà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè è ëèö ñ
òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Òàêòèêà òåðàïåâòà è êàðäèîëîãà»; «Íèêî-
ìåä/Äæåíåðàë Ýëåêòðèê»: «Îïòèìèçàöèÿ ïðîâåäå-
íèÿ èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ
âûñîêîãî ðèñêà»; «Ïôàéçåð» (ÑØÀ): «Ìåäèêàìåí-
òîçíîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ýí-
äîâàñêóëÿðíûå è õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà»;
«Áàëòîí» (Ïîëüøà): «Ïîëüñêèé îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ èí-
ñòðóìåíòàðèÿ ôèðìû «Áàëòîí»; «Áàéåð» (Ãåðìà-
íèÿ): «Ìåäèêàìåíòîçíîå âåäåíèå áîëüíûõ äî, âî-
âðåìÿ è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà
êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ. Êëàññèêà, ïðîâåðåííàÿ âðå-
ìåíåì».

Ïåðâîå ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îòêðûë Ä. Õîëìñ
(Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) èíòåðåñíîé ëåêöèåé «Áóäóùåå
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè», â êîòîðîé, â
ïðèñóùåé åìó òâîð÷åñêîé ìàíåðå, ïîä÷åðêíóë
ìàñøòàáíîñòü äîñòèæåíèé è ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè. Åùå â÷å-
ðà, êàçàëîñü, ôàíòàñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
âîçìîæíîñòÿõ ìåòîäà, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî îã-
ðàíè÷åíî 30-ëåòíèì ñòàæåì, ñåãîäíÿ ñòàëè ðåàëü-
íîñòüþ è îïðåäåëÿþò ïðîôèëü íàñòîÿùåãî è áëè-
æàéøåãî áóäóùåãî ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Äàëåå çàñåäàíèå áûëî ïîñâÿùåíî ðåçóëüòàòàì
âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòåíòîâ ñ ëå-
êàðñòâåííûì ïîêðûòèåì è ïðîõîäèëî ïîä íàçâàíè-
åì «Ïîêðûòûå ñòåíòû: ðåøåíèå ïðîáëåìû in-stent
ñòåíîçà èëè ëèøü ñíèæåíèå åãî ÷àñòîòû?». Îòêðû-
ëà çàñåäàíèå ëåêöèÿ Áåðíõàðäà Ìàéåðà (Øâåéöà-
ðèÿ) «Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíå-
íèÿ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì TAXUS è
CYPHER», ðåçþìèðóÿ êîòîðóþ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ñòåíòîâ èìååò â öåëîì ñõî-
æèå ðåçóëüòàòû è äàåò ãîðàçäî áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ðåçóëüòàòû, ÷åì èñïîëüçîâàíèå öåëüíîìå-
òàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ. Äàëåå öåëûé ðÿä äîêëàäîâ
áûë ïîñâÿùåí îöåíêå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì, â êîòîðûõ äîêëàä÷èêè îáîáùàëè
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ CYPHER (Ñordis,
ÑØÀ), ïîä÷åðêèâàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
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Âòîðîé Ðîññèéñêèé ñúåçä èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ.
Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå

êàðñòâåííîãî ïîêðûòèÿ â ïðîôèëàêòèêå íåîèíòè-
ìàëüíîé ãèïåðïëàçèè â ïðîñâåòå ñòåíòà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû ñòåíòèðîâàíèÿ è óìåíüøèòü íåîáõîäèìîñòü ïî-
âòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èñïîëüçî-
âàíèå ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ ïðåâîñõîäíûõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷å-
íèè in-stent ñòåíîçîâ. Ýòîìó âîïðîñó áûëà ïîñâÿ-
ùåíà ëåêöèÿ ïðîôåññîðà Õàáåðáîøà (Çóëü,
Ãåðìàíèÿ).

Çàñåäàíèå «Àíãèîïëàñòèêà âåíå÷íûõ àðòåðèé
ïðè ïîâûøåííîì ðèñêå îñëîæíåíèé èíòåðâåíöèîí-
íûõ âìåøàòåëüñòâ» ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî òåõ-
íè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, âûïîë-
íÿþùèõ âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî è
áåçîïàñíî îêàçûâàòü ïîìîùü ïàöèåíòàì «âûñîêî-
ãî ðèñêà», êîòîðûå åùå íåäàâíî ñ÷èòàëèñü íåêóðà-
áåëüíûìè. Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëè ñîîáùåíèÿ
«Àíãèîïëàñòèêà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà» — Å.Â. Ìåðêóëîâ è
ñîàâò. (Ìîñêâà); «×àñòè÷íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ó
áîëüíûõ ãåðèàòðè÷åñêîãî âîçðàñòà» — Ä.À. Êîðîò-
êîâ è ñîàâò. (Ñûêòûâêàð);  «Ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðî-
öåäóðû ïðè ìíîãîñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè êîðîíàð-
íîãî ðóñëà» — Â.Â. Êîðîáîâ è ñîàâò. (Êàçàíü), «Ýí-
äîâàñêóëÿðíûå êîðîíàðíûå ïðîöåäóðû ó áîëüíûõ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì» — Ä.Ã. Èîñåëèàíè è ñîàâò.
(Ìîñêâà) è ïð. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ èíâà-
çèâíàÿ êàðäèîëîãèÿ çàÿâëÿåò î ñåáå êàê î ìåòîäå
âûáîðà ó öåëîãî ðÿäà ñîìàòè÷åñêè òÿæåëûõ áîëü-
íûõ, îñíîâíîå çàáîëåâàíèå êîòîðûõ ñî÷åòàåòñÿ ñ
ðÿäîì äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé.

Îðãàíèçàòîðàìè ñúåçäà áûëà âûäåëåíà â îò-
äåëüíîå çàñåäàíèå ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áèôóðêàöè-
îííûõ ñòåíîçîâ. Íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòêó öåëîãî
ðÿäà òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé ýòîé ïðîáëåìû (Êðàø,
Êóëëîò, Y- è Ò-ñòåíòèðîâàíèå) è âíåäðåíèå ñïåöè-
àëüíûõ áèôóðêàöèîííûõ ñòåíòîâ, ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ïîâòîðíîãî ñóæåíèÿ â îáëàñòè âìåøàòåëü-
ñòâà îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé. Â ñâîåé ëåê-
öèè È. Ìóññà (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ) ïîä÷åðêíóë, ÷òî
ïðèìåíåíèå âûøåóïîìÿíóòûõ òåõíèê áèôóðêàöè-
îííîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ îïðàâäàíî ëèøü ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì
è îïòèìèçàöèåé ðåçóëüòàòîâ ìåòîäîì «öåëóþùèõ-
ñÿ» áàëëîíîâ. Îäíàêî ïåðñïåêòèâîé ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðîôåññîð ñ÷èòàåò ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîãî
áèôóðêàöèîííîãî ñòåíòà ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðû-
òèåì. Ðÿä àâòîðîâ äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ òåõíèêè ñòåíòèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíîé àð-
òåðèè áåç çíà÷èòåëüíîãî óùåðáà äëÿ êðîâîòîêà áî-
êîâîé âåòâè, ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ýòîì èñõîäíûé õà-
ðàêòåð áèôóðêàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ è äèàìåòð áî-
êîâîé âåòâè, è òî, ÷òî ñòåíòèðîâàíèå áîêîâîé âåò-
âè óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà
(À.Ì. Áàáóíàøâèëè è ñîàâò., Ìîñêâà; Ä.Ã. Ãðîìîâ è
ñîàâò., Ìîñêâà; Â.È. Ãàíþêîâ è ñîàâò., Íîâîñè-
áèðñê). Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ áèôóðêàöèîí-
íûõ ñòåíòîâ ML Frontier áûëè äîëîæåíû Ì. Ëåøÿ-

êîì (Ïîçíàíü, Ïîëüøà), ó êîòîðîãî íàêîïëåí çíà÷è-
òåëüíûé îïûò ðàáîòû ñ âûøåóêàçàííûì ïðîòåçîì.
Íåïîñðåäñòâåííûé êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèé ðå-
çóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ñòåíòà ÿâëÿåò ñîáîé
ïðèìåð «ýëåãàíòíîñòè» â òåõíèêå èíâàçèâíîé êàð-
äèîàíãèîëîãèè. Îäíàêî, ÿâëÿÿñü öåëüíîìåòàëëè-
÷åñêèì ñòåíòîì, äàííûé ïðîòåç íå ìîæåò êîíêóðè-
ðîâàòü â îòíîøåíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñî
ñòåíòàìè, íå àäàïòèðîâàííûìè ê èñïîëüçîâàíèþ â
óñëîâèÿõ áèôóðêàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ, íî èìåþ-
ùèõ ëåêàðñòâåííîå ïîêðûòèå. 

Íà çàñåäàíèè, ïîñâÿùåííîì àíãèîïëàñòèêå íå-
çàùèùåííîãî ñòâîëà ËÊÀ, áûëî çàñëóøàíî ñåìü
äîêëàäîâ èç ðÿäà âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ
Ìîñêâû è Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè (Â.Â. ×åñòóõèí è
ñîàâò., Ìîñêâà; Ä.Ã. Èîñåëèàíè è ñîàâò., Ìîñêâà;
À.Â. Ïðîòîïîïîâ è ñîàâò., Êðàñíîÿðñê; Â.À. Ïîðõà-
íîâ è ñîàâò., Êðàñíîäàð è äð.). Ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ
ñîîáùåíèé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñîâìåñòíûé îïûò
ðîññèéñêèõ èíâàçèâíûõ êàðäèîëîãîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåâûøàåò 500 ïîäîáíûõ ïðîöåäóð, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàñòóïèâøèõ èçìåíåíèÿõ â âî-
ïðîñå âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæå-
íèåì ñòâîëà ËÊÀ. Â âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ îòå÷åñ-
òâåííûõ öåíòðàõ ïðîèçîøëî ïðåîäîëåíèå òî÷êè
çðåíèÿ, ÷òî ïîðàæåíèå ñòâîëà ËÊÀ — ýòî âñåãäà
óäåë êîðîíàðíîé õèðóðãèè. Èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ
ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì óæå îáåñïå÷èëî óëó÷-
øåíèå îòäàëåííîãî ïðîãíîçà òàêèõ ïàöèåíòîâ. Îä-
íàêî îñòàåòñÿ ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ íà ìåäèöèí-
ñêîì ðûíêå ñïåöèàëüíûõ ñòåíòîâ áîëüøîãî äèàìå-
òðà, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðèáåãàòü ê äîïîëíèòåëüíûì
(íåæåëàòåëüíûì â òàêîé ñèòóàöèè) ìàíèïóëÿöèÿì
ïî îïòèìèçàöèè äèàìåòðà ïðîòåçà èëè âîâñå èñ-
ïîëüçîâàòü ñòåíòû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ïðîòåçèðî-
âàíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. 

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé èíòåðâåí-
öèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Äàííîìó
âîïðîñó áûëî ïîñâÿùåíî äâà ñåêöèîííûõ çàñåäà-
íèÿ, êîòîðûå ïðîøëè ïî òåìå «ÎÈÌ-îïòèìèçàöèÿ
òåðàïèè: òðîìáîëèçèñ, áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà,
ñòåíòèðîâàíèå èëè êîìáèíàöèÿ ìåòîäîâ?». Â ìèðå
íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ïåð-
âè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ
èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ÷òî
äàëî âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ðÿä êîíöåïòóàëüíûõ
âûâîäîâ: íàèáîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå àíòåã-
ðàäíîãî êðîâîòîêà â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå æèçíåñ-
ïîñîáíîãî ìèîêàðäà â îáëàñòè èíôàðêòà, óìåíü-
øàåò ïåðèîä ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè ìèîêàðäà, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ
è óëó÷øåíèþ îòäàëåííîãî ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè ýòîì íàèáîëåå áåçîïàñíûìè è ýôôåêòèâíûìè
ïîêàçàëè ñåáÿ èìåííî òðàíñêàòåòåðíûå ìåòîäû
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà. Îäíàêî ðåàëüíîñòü òà-
êîâà, ÷òî â Ðîññèè âûïîëíèòü êàòåòåðèçàöèþ â
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ïåðâûå ÷àñû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ óäàåòñÿ ó
î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîé äîëè áîëüíûõ. Ýòî ïîáóæ-
äàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñêàòü íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíóþ ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ ÎÈÌ. Ïî äàííûì Ä.Ã.
Èîñåëèàíè (ãëàâíîãî êàðäèîëîãà Ìîñêâû, äèðåêòî-
ðà Öåíòðà êàðäèîàíãèîëîãèè), íàèëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñî÷åòàíèÿ äî-
ãîñïèòàëüíîãî òðîìáîëèçèñà è ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ óæå â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå. Â öåëîì íà çàñåäà-
íèÿõ áûëî çàñëóøàíî 12 äîêëàäîâ èç ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû. Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü äî-
êëàä È.Å. Ãàëàíêèíîé (Ìîñêâà, ÍÈÈ èì. Ñêëèôî-
ñîâñêîãî) «Îñîáåííîñòè ìîðôîãåíåçà ÎÈÌ ïðè
ðàííåì âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà», â êîòîðîì àâ-
òîð àíàëèçèðóåò îñîáåííîñòè ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êîé êàðòèíû î÷àãà íåêðîçà â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ðàííåé ðåïåðôóçèè è ìåòîäîâ
ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè. Áîëüøîé èíòåðåñ âû-
çâàëà ëåêöèÿ Õ. Ãëîãàðà (Âåíà, Àâñòðèÿ) «Ñòâîëî-
âûå êëåòêè â ëå÷åíèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà», â êîòîðîé îòðàæåíà ïðîáëåìà îäíîãî èç íà-
èáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû — ìîðôîíåîãåíåçà. Äàííîé òåìå áûë
ïîñâÿùåí «êðóãëûé ñòîë» ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Õ. Ãëîãàðà (Âåíà, Àâñòðèÿ) è À.Ô. Öûáà (Îáíèíñê,
Ðîññèÿ), âûçâàâøèé áîëüøîé èíòåðåñ ó àóäèòîðèè.
Âîïðîñó ëå÷åíèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà
áûëà òàêæå ïîñâÿùåíà ïðîãðàììà ñàòåëëèòíîãî
ñèìïîçèóìà ôèðìû «Áåðèíãåð Èíãåëüõàéì» (Ãåð-
ìàíèÿ).

Âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ èíâàçèâíîé ðà-
äèîëîãèè â îíêîëîãèè áûëî ïîñâÿùåíî äâà ñåêöè-
îííûõ çàñåäàíèÿ. Îòêðûë ïåðâîå çàñåäàíèå Á.È.
Äîëãóøèí ëåêöèåé «Âîçìîæíîñòè èíòåðâåíöèîí-
íîé ðàäèîëîãèè â îíêîëîãèè». Âñåãî â ðàìêàõ äâóõ
çàñåäàíèé áûëî çàñëóøàíî 14 äîêëàäîâ èç ðàç-
ëè÷íûõ êëèíèê Ìîñêâû è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çíà÷èìûìè ïî ñîñòàâó äîêëàäîâ áûëè çàñåäà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå íåéðîðàäèîëîãèè (ïðåäñåäàòå-
ëè: Ã.Å. Áåëîçåðîâ, Ìîñêâà è Â.Þ. Áîíäàðü, Õàáà-
ðîâñê), ìåòîäàì èíòåðâåíöèîííîé èíâàçèâíîé ðà-
äèîëîãèè â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè (ïðåäñåäàòå-
ëè: Ç.À. Êàâòåëàäçå, Ìîñêâà è Í.È. Òèõîìèðîâà
Ìîñêâà); òàêòèêå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð ïðè
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âåíîçíîé ñèñ-
òåìû è èõ áëèæàéøèì è îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì
(ïðåäñåäàòåëè: Â.È. Ïðîêóáîâñêèé, Ìîñêâà è Ñ.À.
Êàïðàíîâ, Ìîñêâà); èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè â
ëå÷åíèè ïàòîëîãèé ïî÷åê è ïå÷åíè» (ïðåäñåäàòåëè:
Ò. Êîëëèíç, Íüþ-Îðëåàí (ÑØÀ) è À.Í. Ìàëüöåâ,
Óëüÿíîâñê); ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè àîðòû è ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé (ïðåäñåäàòåëè: Ñ.À. Êàïðà-
íîâ, Ìîñêâà, è Â.À. Èâàíîâ, Êðàñíîãîðñê).

Â çàâåðøåíèè íàó÷íîé ïðîãðàììû ñúåçäà
(30 ìàðòà) áûëî ïðîâåäåíî îò÷åòíî-âûáîðíîå çà-
ñåäàíèå ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ. Áûë çà-
ñëóøàí îò÷åòíûé äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâà
ïðîôåññîðà Ä.Ã. Èîñåëèàíè, â êîòîðîì áûëà

îòìå÷åíà ðàáîòà èíâàçèâíûõ ðàäèîëîãîâ â ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíå, îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû è öå-
ëè ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé èíâàçèâíîé êàðäèîàí-
ãèîëîãèè è ðàäèîëîãèè. Ïî ïðîñüáå Ä.Ã. Èîñåëèàíè
åãî êàíäèäàòóðà íå ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå
ïðåòåíäåíòà íà ïîñò ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâà íà
ñëåäóþùèé ñðîê. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ âûáî-
ðîâ áûëî ñôîðìèðîâàíî íîâîå ïðàâëåíèå îáùå-
ñòâà, â êîòîðîå âîøëè âåäóùèå ñïåöèàëèñòû èç
âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. 

Ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà áûë èçáðàí Èâà-
íîâ Â.À. (Ìîñêâà — Êðàñíîãîðñê).

Çàìåñòèòåëÿìè ïðåäñåäàòåëÿ ñòàëè: Èîñåëèà-
íè Ä.Ã. (ãëàâíûé ðåäàêòîð Ìåæäóíàðîäíîãî Æóðíà-
ëà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè), Êàâòåëàä-
çå Ç.À., Êîêîâ Ë.Ñ., Ïðîòîïîïîâ À.Í., Ñàìêî À.Í.,
Ñåìèòêî Ñ.Ï., Ôåäîð÷åíêî À.Í.

Ñåêðåòàðè îáùåñòâà: Àðàáëèíñêèé À.Â. (Ìîñê-
âà), Òåðåõèí Ñ.À. (Êðàñíîãîðñê).

Ïðåçèäèóì îáùåñòâà: Àáóãîâ Ñ.À., Àðàáëèíñêèé
À.Â., Áàáóíàøâèëè À.Ì., Ãàíþêîâ Â.È., Èîñåëèàíè
Ä.Ã., Êàâòåëàäçå Ç.À., Êîêîâ Ë.Ñ., Êó÷åðîâ Â.Â.,
Îñèåâ À.Ã., Ïðîòîïîïîâ, À.Í., Ñàâ÷åíêî À.Ï., Ñàì-
êî À.Í., Ñåìèòêî Ñ.Ï., Òåðåõèí Ñ.À., Ôåäîð÷åíêî
À.Í., Øàõîâ Á.Å., Øóêóðîâ Á.Ì.

Ñëåäóþùèé ñúåçä íàìå÷åíî ïðîâåñòè â Ìîñêâå
â 2008 ãîäó.

×ëåíû ïðàâëåíèÿ îáùåñòâà
1. Àáóãîâ Ñ.À., Ìîñêâà
2. Àðàáëèíñêèé À.Â., Ìîñêâà
3. Áàáóíàøâèëè À.Ì., Ìîñêâà
4. Áåëîçåðîâ Ã.Å., Ìîñêâà
5. Áèëàí Ì.È., Ìàãíèòîãîðñê
6. Áîíäàðü Â.Þ., Õàáàðîâñê 
7. Áîøêîâ Â.Á., Ìîñêâà
8. Áóçàåâ Â.Ñ., Óôà
9. Âàñèëüåâ À.Ý., Âëàäèìèð
10. Âîëûíñêèé Þ.Ä., Ìîñêâà
11. Ãàíþêîâ Â.È., Íîâîñèáèðñê
12. Äåìèí Â.Â., Îðåíáóðã
13. Äîëãóøèí Á.È., Ìîñêâà
14. Äóíäóà Ä.Ï., Ìîñêâà
15. Çàõàðîâ Ñ.Â., Ìîñêâà
16. Çûðÿíîâ È.Ï., Òþìåíü
17. Èâàíîâ Â.À., Êðàñíîãîðñê
18. Èîñåëèàíè Ä.Ã., Ìîñêâà
19. Êàâòåëàäçå Ç.À., Ìîñêâà
20. Êàïðàíîâ Ñ.À., Ìîñêâà
21. Êîçëîâ  Ñ.Â., Åêàòåðèíáóðã
22. Êîêîâ Ë.Ñ., Ìîñêâà
23. Êîëåäèíñêèé À.Ã., Ìîñêâà
24. Êîðîòêîâ Ä.À., Ñûêòûâêàð
25. Êðûëîâ À.Ë., Òîìñê
26. Êóçüìåíêî Â.Ñ., Êàëèíèíãðàä
27. Êóõàð÷óê Â.Â., Ìîñêâà
28. Êó÷åðîâ Â.Â., Ìîñêâà
29. Ìàçàåâ Â.Ï., Ìîñêâà
30. Ìàëüöåâ À.Í., Óëüÿíîâñê
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31. Ìîðîçîâà Å.Â., Ïåíçà
32. Íåìûòèí Þ.Â., Êðàñíîãîðñê
33. Îãàíîâ Ð.Ã., Ìîñêâà
34. Îñèåâ À.Ã., Íîâîñèáèðñê
35. Ïåðåâàëîâ À.Ï., Èæåâñê
36. Ïîêðîâñêèé À.Â., Ìîñêâà
37. Ïðîêóáîâñêèé Â.È., Ìîñêâà
38. Ïðîòîïîïîâ À.Â., Êðàñíîÿðñê
39. Ñàìêî À.Í., Ìîñêâà
40. Ñåìèòêî Ñ.Ï., Ìîñêâà
41. Ñóõîâ Â.Ê., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
42. Òåðåõèí Ñ.À., Êðàñíîãîðñê
43. Ôåäîð÷åíêî À.Í., Êðàñíîäàð
44. Ôèëàòîâ À.À., Ìîñêâà
45. Õàìèäóëëèí À.Ô., Êàçàíü
46. ×åñòóõèí Â.Â., Ìîñêâà
47. Øàõîâ Á.Å., Íèæíèé Íîâãîðîä
48. Øóêóðîâ Á.Ì., Âîëãîãðàä
49. Ùåáðÿêîâ Â.Â., Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü
50. Áèðþêîâ Ñ.À., Ðÿçàíü
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