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Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì4 (¹ 6, 2004 ã.) 

Â Ìåæäóíàðîäíîì æóðíàëå èí-
òåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
(ÌÆÈÊ) ïóáëèêóþòñÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûå Ðåäàêöèîííûì ñîâåòîì è ðå-
öåíçåíòàìè ñòàòüè, â êîòîðûõ îñâå-
ùåíû âîïðîñû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå òåçèñû äîêëà-
äîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñúåçäàõ,
ñåññèÿõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ ïîä ýãèäîé Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàð-
äèîàíãèîëîãîâ. 

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü
ïî àäðåñó:
Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Òåë.: (095) 924-96-36.
Ôàêñ: (095) 924-67-33.
E-mail: davidgi@mail.ru 
Ïðèñëàííûå ðóêîïèñè ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî
îíè íå ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê ïå÷àòè â
äðóãîì èçäàíèè, à ïðåäñòàâëåííûå â
íèõ äàííûå íå ðàçìåùàëèñü â Èí-
òåðíåòå èëè íå ïóáëèêîâàëèñü ðà-
íåå. Ïðè ïðèíÿòèè ñòàòüè ê èçäà-
íèþ òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ïîä-
òâåðæäåíèå ïåðåäà÷è àâòîðñêèõ
ïðàâ ÌÆÈÊ, ïîäïèñàííîå âñåìè àâ-
òîðàìè. Õðàíèòåëåì àâòîðñêèõ ïðàâ
ÿâëÿåòñÿ ÌÆÈÊ.

Ìàòåðèàëû, íàïå÷àòàííûå â
ÌÆÈÊ, íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäå-
íû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ èç-
äàòåëÿ.

Çàïðîñ î ðàçðåøåíèè íàïðàâ-
ëÿòü ïî àäðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Ôàêñ: (095) 924-67-33.
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Àâòîðû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü èç-
äàòåëüñòâî î ëþáîé êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-
òîâ èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñòàòüåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðîñüáà ïîäòâåðäèòü ýòî â ñîïðîâî-
äèòåëüíîì ïèñüìå.

Ïîäãîòîâëåííûå ê èçäàíèþ ìà-
òåðèàëû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-
íû: ñòàòüè — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
ðèñóíêè è òàáëèöû — â äâóõ ýê-
çåìïëÿðàõ, ñîïðîâîäèòåëüíîå
ïèñüìî — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Åñ-
ëè â ðàáîòå ñîäåðæàòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå ìàòåðèàëû, íàïðèìåð ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû, íàõîäÿùåéñÿ "â
ïå÷àòè", — èõ òàêæå ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Êðî-
ìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü
òåêñòîâûé ôàéë íà ëþáîì ýëåê-
òðîííîì íîñèòåëå.

Òåêñò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷å-
ðåç äâà èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå
ëèñòà ðàçìåðîì 22 õ 28 ñì (ôîðìàò
À4), ïîëÿ ñî âñåõ ñòîðîí — 3 ñì (âíè-
çó òèòóëüíîãî ëèñòà — 8 ñì). Ðàçìåð
êåãëÿ äëÿ ëàçåðíîãî ïðèíòåðà íå ìå-
íåå 12.

Èç-çà îãðàíè÷åíèé ïå÷àòíîé
ïëîùàäè æóðíàëà ðåäàêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò ïîäãîòàâëèâàòü ê èçäàíèþ
ñòàòüè îáúåìîì íå áîëåå 5000
ñëîâ, â òîì ÷èñëå ññûëêè è ïîäïèñè.
Èëëþñòðàöèè è òàáëèöû ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü òîëüêî íåîáõîäèìûìè
äàííûìè. Ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ýòèì òðåáîâàíèÿì, ñêîðåå âñåãî, áó-
äóò ïðèíÿòû ê ïóáëèêàöèè áåç ñî-
êðàùåíèé.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè
1. Òèòóëüíûé ëèñò.
2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ

è êëþ÷åâûå ñëîâà.
3. Êðàòêèé òåçèñ.
4. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé.
5. Òåêñò.
6. Âûðàæåíèÿ áëàãîäàðíîñòè

(åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ).
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
8. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.
9. Òàáëèöû.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íà÷èíàåòñÿ ñ
òèòóëüíîãî ëèñòà.

Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì
ìàòåðèàëàì



Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì

Òèòóëüíûé ëèñò
Âêëþ÷àåò: íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöè-
àëû àâòîðîâ (ïîëíîñòüþ ñ óêàçàíè-
åì ó÷åíîé ñòåïåíè, à òàêæå ÷ëåí-
ñòâà â ÍÎÈÊ), êðàòêîå íàçâàíèå îð-
ãàíèçàöèè (íå áîëåå 45 çíàêîâ), ãäå
ðàáîòàþò àâòîðû. Åñëè ðàáîòà áû-
ëà âûïîëíåíà â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ñëåäóåò óêàçàòü, ãäå èìåí-
íî (èñïîëüçóéòå íèæíèé êîëîíòè-
òóë). Òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäñòà-
âèòü ñâåäåíèÿ î ãðàíòàõ, ñòèïåíäè-
ÿõ è äðóãèõ ôîðìàõ ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè, î ôîíäàõ è ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé. Ïîä çàãî-
ëîâêîì "Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè" óêà-
çûâàþòñÿ ïîëíûå èìÿ è àäðåñ àâ-
òîðà, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò íàïðàâ-
ëÿòü âñþ êîððåñïîíäåíöèþ, ïîäãî-
òîâëåííûå ê ïå÷àòè ìàòåðèàëû è
ðåïðèíòû. Òàêæå ñîîáùèòå íîìåðà
òåëåôîíà, ôàêñà è, ïî âîçìîæíîñ-
òè, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ
Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ (ìàêñè-
ìóì 250 ñëîâ) äîëæåí ñîäåðæàòü îñ-
íîâíûå äàííûå â ïÿòè ðàçäåëàõ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîä îòäåëüíûìè çà-
ãîëîâêàìè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
Öåëè. Îáîñíîâàíèå. Ìåòîäû. Ðå-
çóëüòàòû. Âûâîäû. Ïðè íàïèñàíèè
ñòàòüè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü  ïîë-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Âñå äàííûå, ïðè-
âîäèìûå â òåçèñå, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëèöàõ ñòà-
òüè.

Êðàòêèé òåçèñ
(äëÿ íàçâàíèÿ æóðíàëà)

Â êðàòêîì òåçèñå (íå áîëåå 100
ñëîâ) îïèñûâàåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ðàáîòû. Â òåçèñ íå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå áó-
äóò ñîäåðæàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëè-
öàõ ñòàòüè.

Òåêñò
Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïå÷àòíîé ïëîùàäè â ñòàòüå ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü äî 10 îáùåïðèíÿ-
òûõ ñîêðàùåíèé. Íà îòäåëüíîé ñòðà-
íèöå ïîñëå êðàòêîãî òåçèñà óêàçûâà-
þòñÿ ïðèâåäåííûå ñîêðàùåíèÿ è èõ
ðàñøèôðîâêà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî èñïîëüçîâàòü ñîêðà-
ùåíèÿ â ñòàòüå. Â ðàçäåëàõ "Ìåòî-
äû", "Ðåçóëüòàòû" è, îñîáåííî,
"Äèñêóññèÿ" ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü

çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè. Ññûëêè,
òàáëèöû è ðèñóíêè äîëæíû áûòü
ïðîíóìåðîâàíû â ïîðÿäêå èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Ñòàòèñòèêà
Âñå ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïðîâå-
ðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ è
òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ. Â ðàçäåëå "Ìåòîäû" ñëå-
äóåò ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåíÿâøèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ îáîáùå-
íèÿ äàííûõ, à òàêæå ìåòîäîâ, ïðåä-
ëàãàâøèõñÿ äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåç
(åñëè ýòî èìåëî ìåñòî), è óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè, ïðèìåíÿâøåãîñÿ ïðè
ïðîâåðêå ãèïîòåç. Â ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàíèÿ áîëåå ñëîæíûõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ (ïîìèìî t-òåñòà, ìåòî-
äà õè-êâàäðàò, ïðîñòûõ ëèíåéíûõ
ðåãðåññèé) ñëåäóåò óòî÷íèòü, êàêàÿ
ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðèìå-
íÿëàñü.

Ññûëêè
Ññûëêè îáîçíà÷àþòñÿ àðàáñêèìè
öèôðàìè â ñêîáêàõ íà óðîâíå ñòðîêè
è íóìåðóþòñÿ â ïîðÿäêå ïîÿâëåíèÿ â
òåêñòå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåò-
ñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà. Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïåð-
ñîíàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ðóêîïèñè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè èëè
äðóãèå íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèà-
ëû. Îíè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ. Íà-
çâàíèÿ æóðíàëîâ ñëåäóåò äàâàòü â ñî-
êðàùåííîì âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ
Index Medicus. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü ñòèëü èçäàíèÿ, à òàêæå ïóíê-
òóàöèþ.

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ
Íàçâàòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áî-
ëåå øåñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå —
òðåõ ïåðâûõ è äîáàâèòü et al. Òî÷êè
ïîñëå èíèöèàëîâ àâòîðîâ íå ñòà-
âèòü. Îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷èòü ïåð-
âóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû.

Ãëàâû èç êíèã
Óêàçàòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðà-
íèöû, àâòîðîâ, íàçâàíèå ãëàâû, íà-
çâàíèå êíèãè, ðåäàêòîðà, èçäà-
òåëüñòâî è ãîä èçäàíèÿ.
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Êíèãè (îòäåëüíîãî àâòîðà èëè
ãðóïïû àâòîðîâ)
Óêàçàòü ñòðàíèöó èçäàíèÿ, îòêóäà
ïðèâîäèòñÿ öèòàòà.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì îôîðìëÿþòñÿ íà
îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èí-
òåðâàëà. Íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â ðèñóíêàõ, äîëæíû ðàñøèôðîâû-
âàòüñÿ ëèáî ïîñëå èõ ïåðâîãî óïî-
ìèíàíèÿ â ïîäïèñè, ëèáî â àëôàâèò-
íîì ïîðÿäêå â êîíöå êàæäîé ïîäïè-
ñè. Ñëåäóåò îáúÿñíèòü âñå
ïðèâîäèìûå ñèìâîëû (ñòðåëêè, êðó-
æî÷êè è ò.ä.).

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ óæå ðàçìå-
ùàâøèåñÿ â êàêîì-ëèáî èçäàíèè ðè-
ñóíêè, òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðå-
øåíèå íà èõ ïåðåïå÷àòêó îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íåîá-
õîäèìî óêàçàòü èñòî÷íèê, îòêóäà
âçÿò ðèñóíîê.

Ðèñóíêè
Â ðåäàêöèþ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû äâà êîìïëåêòà ðèñóíêîâ, íà-
ïå÷àòàííûõ íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå,
èëè õîðîøåãî êà÷åñòâà êñåðîêîïèè â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (êàæäûé â îòäåëü-
íîì êîíâåðòå). ×åðíî-áåëûå èëè
öâåòíûå ôîòîãðàôèè òàêæå
íàïðàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
áåç òåêñòóðû.

Ïðèìå÷àíèå. Èëëþñòðàöèè, èñ-
ïîëüçîâàííûå â ñòàòüå, àâòîðàì íå
âîçâðàùàþòñÿ.

Ðèñóíêè, îñîáåííî ãðàôèêè, ñëå-
äóåò ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû îíè çàíè-
ìàëè êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà. Ïîäðè-
ñóíî÷íûå ïîäïèñè äîëæíû áûòü ÷èòà-
áåëüíûìè ïîñëå èõ óìåíüøåíèÿ ïðè
ïå÷àòè. Îïòèìàëüíûé ðàçìåð ïîñëå
óìåíüøåíèÿ — êåãëü 8. Âñå ñèìâîëû
äîëæíû áûòü îäèíàêîâîé âåëè÷èíû.
Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà èëëþñòðàöèè
íà îäíó êîëîíêó — 5,5 ñì, íà äâå êî-
ëîíêè — 11 ñì, íà ïîëîñó (òðè êîëîíêè)
— 17 ñì.

Ãðàôèêè è ëèíåéíûå ðèñóíêè
äîëæíû áûòü àêêóðàòíî âûïîëíåíû
âðó÷íóþ èëè  íà êîìïüþòåðå (ðàñïå÷à-
òàíû íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 600 dpi). Ëèíèè, äå-
ëåíèÿ è äðóãèå äåòàëè âûïîëíÿþòñÿ
÷åòêî – äëÿ èõ äàëüíåéøåãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ. Ïðè îôîðìëåíèè äèàãðàìì,

ãðàôèêîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî ÷åðíûé öâåò, íî íå ñåðûé.

Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé
èëëþñòðàöèè íà ïðèêëååííîì ÿð-
ëû÷êå óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèÿ ïåðâî-
ãî àâòîðà, íîìåð èëëþñòðàöèè è
âåðõíåå ïîëîæåíèå ðèñóíêà. Íàçâà-
íèå è çàãîëîâêè ê èëëþñòðàöèÿì
äàþòñÿ â ïîäïèñè, à íå íà ñàìîé èë-
ëþñòðàöèè.

Òàáëèöû
Òàáëèöû îôîðìëÿþòñÿ íà îòäåëü-
íûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Íîìåð è íàçâàíèå ðàñïîëàãàþòñÿ
íàä òàáëèöåé ïî öåíòðó, à îáúÿñíå-
íèÿ è ïðèìå÷àíèÿ — ïîä òàáëèöåé.
Íîìåðà òàáëèö, îáîçíà÷åííûå
àðàáñêèìè öèôðàìè, äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ
óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. 

Ñîêðàùåíèÿ äàþòñÿ â ñíîñêå ïîä
òàáëèöåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Äàííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáëèöàõ,
íå äîëæíû äóáëèðîâàòüñÿ â òåêñòå
èëè íà ðèñóíêàõ. Åñëè â òåêñòå ïðè-
âîäÿòñÿ óæå èçäàâàâøèåñÿ òàáëèöû,
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ðåäàêöèþ
ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íàçû-
âàåòñÿ èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿòà òàáëè-
öà. 

Ñíîñêè, òàáëèöû è ïîäðèñóíî÷-
íûå ïîäïèñè ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü
êàê îòäåëüíûé ôàéë, à íå âìåñòå ñ
òåêñòîì ñòàòüè. Ïðè ýòîì â ðåäàêöèè
äîëæíû áûòü ðàñïå÷àòàííûå ýêçåìï-
ëÿðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñòðåáî-
âàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè.

Èíòåðâàë ìåæäó ñëîâàìè, à òàê-
æå ìåæäó ñëîâàìè è çíàêàìè ïðåïè-
íàíèÿ äîëæåí áûòü åäèíè÷íûì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
øðèôòîâ (ãðå÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ñèìâîëîâ) èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü
â ðåäàêöèþ.

Ïîäà÷à èëëþñòðàöèé 
íà äèñêåòå

Èëëþñòðàöèè, ïî âîçìîæíîñòè,
ñëåäóåò ïîäàâàòü êàê â ðàñïå÷à-
òàííîì âèäå, òàê è íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû
Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé. Âî èçáåæà-
íèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòîðû
äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè.
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Îáçîðíûå ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàêàçíûå è íåçàêàçíûå îá-
çîðíûå ñòàòüè. Ðóêîïèñè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðåêîìåíäîâàííîìó îáú-
åìó. Àâòîðû â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñü-
ìå äîëæíû ðàçúÿñíèòü, ÷åì èõ ðàáîòà
îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ îá-
çîðîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåäàêöèîííûå ñòàòüè è îáçî-
ðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîò-
ðåíà âîçìîæíîñòü ïóáëèêàöèè ìíå-
íèÿ ðåäàêöèè.

Ðåäàêöèîííûå êîììåíòàðèè.
Âñå ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ìîãóò ðàçìå-
ùàòü â æóðíàëå çàìå÷àíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ïî òîé èëè èíîé òåìå.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ. Â æóðíàëå
áóäóò îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå èí-
òåðåñíûå ïèñüìà ÷èòàòåëåé, ñî-
äåðæàùèå îòçûâû íà óæå îïóáëè-
êîâàííûå ìàòåðèàëû. Îíè äîëæ-
íû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç 2 èí-
òåðâàëà è ñîäåðæàòü íå áîëåå 500
ñëîâ ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì
íàçâàíèÿ ñòàòüè, êîîðäèíàò àâòî-
ðà, èìåíè è ìåñòà ðàáîòû, à òàêæå
ïîëíîãî àäðåñà äëÿ ïåðåïèñ-
êè. Ïèñüìî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðåäàêöèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðîñèò àâòîðà ñòàòüè
ïîäãîòîâèòü îòâåò íà ïèñüìî.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî
â ïàòîãåíåçå ÎÈÌ, ò.å. èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà
ìûøöû ñåðäöà, âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïîëíîå ïðå-
êðàùåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà
ìûøöû ñåðäöà â ðåçóëüòàòå îñòðîé îêêëþçèè êîðî-
íàðíîé àðòåðèè [1]. Èçâåñòíî, ÷òî óæå ñïóñòÿ 20-40
ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòîêà â êîðîíàðíîé
àðòåðèè íà÷èíàþòñÿ ïåðâûå äåãðàäàöèîííûå èç-
ìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ [3]. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîñòåïåííîì óìåíüøåíèè çàïàñîâ ãëèêîãåíà, íàáó-
õàíèè ìèòîõîíäðèé, ðàçðóøåíèè ñàðêîïëàçìàòè÷å-
ñêîãî ðåòèêóëóìà, äåñòðóêöèè ìèòîõîíäðèé. Íà
áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå ïðè èøåìè÷åñêîì íåêðîçå
ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò ðåçêîå óìåíüøåíèå îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è îäíîâðåìåííîå íà-
êîïëåíèå â ìûøöå ïðîäóêòîâ àíàýðîáíîãî ãëèêî-
ëèçà, â ÷àñòíîñòè, ëàêòàòà [2]. Îäíîâðåìåííî ïðî-
èñõîäèò íàêîïëåíèå íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèð-
íûõ êèñëîò, íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé âûõîä èç
êëåòîê èîíîâ êàëèÿ (Ê+), â ïîâðåæäåííûõ ìèòîõîí-
äðèÿõ è öèòîïëàçìå ìèîôèáðèëë íàêàïëèâàþòñÿ
èîíû êàëüöèÿ (Ñà++) âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ
çàïàñîâ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ â êàðäèîìèî-
öèòå [3]. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ
ëàêòàòà, íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò,
èîíîâ Ñà++ çàïóñêàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé
óñóãóáëÿåò èøåìèþ è óâåëè÷èâàåò çîíó íåêðîçà.
Òåì ñàìûì èç àáñîëþòíî ìèêðîñêîïè÷åñêèõ íåêðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà â ïåðâûå ÷àñû ïðå-
êðàùåíèÿ êðîâîòîêà ïî êîðîíàðíîé àðòåðèè ñïóñòÿ
10-12 ÷àñîâ ïîÿâëÿþòñÿ ìàêðîñêîïè÷åñêèå î÷àãè
íåêðîçà ìûøöû ñåðäöà, óêàçûâàÿ íà ðàñøèðåíèå
è óãëóáëåíèå íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà [4, 5]. 

Òàêîâ, âêðàòöå, ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ ìûøöû
ñåðäöà ïðè ÎÈÌ â ðåçóëüòàòå îñòðîé îêêëþçèè âå-
íå÷íîé àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùåé ýòîò ó÷àñòîê
ìèîêàðäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàòåëè â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò èùóò ñïîñîáû íàèáîëåå áûñòðîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â êîðîíàð-
íîé àðòåðèè ñ öåëüþ ïðåêðàùåíèÿ êîàãóëÿöèîííî-
ãî íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìèîöèòîëèçà â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà âîîðóæåíèè ñóùåñòâóþò
òðè ñïîñîáà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â îêêëþçè-

ðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïåðâûé, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûé, ìåäèêàìåíòîçíûé — ñèñòåì-
íûé èëè âíóòðèêîðîíàðíûé òðîìáîëèçèñ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî çà ñ÷åò ðàçðóøåíèÿ òðîìáà ïðîèñõî-
äèò ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â êîðîíàð-
íîé àðòåðèè. Âòîðîé, çíà÷èòåëüíî áîëåå òðàâìàòè÷-
íûé è ðåäêî èñïîëüçóåìûé, — õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ  ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âîññòà-
íîâèòü êðîâîòîê â èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòåðèè
ïóòåì îáõîäíîãî øóíòèðîâàíèÿ îêêëþçèðîâàííîãî
ó÷àñòêà àðòåðèè. È íàêîíåö, òðåòèé, êîòîðûé íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, — ýòî
ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå èí-
ôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÈÎÀ), â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íàèáîëåå ïîëíî óäàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü êîðîíàðíîé àðòåðèè (6).

Îäíàêî ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ïîñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïî èíôàðêòîòâåòñòâåííîé
àðòåðèè, ò.å. ïðè ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà âñëåäñòâèå
íåäîñòàòêà ýíäîãåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ
è âõîæäåíèÿ èîíîâ Ñà++, òàê æå êàê è ïðîäóêòîâ
àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, â ïîâðåæäåííûå êëåòêè. Â
ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêàÿ êîíòðàêòóðà ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí [3]. Ëàáîðàòîðíûì èíäèêàòîðîì
ýòîãî íåãàòèâíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà — êðåàòèíôîñôîêèíàçû è
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, à òàêæå áåëêà-ìàðêåðà ïî-
âðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ òðîïîíèíà I [7].

Òàêîå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êàðäèîñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ïðè ÎÈÌ (íåðåäêî â äåñÿòèêðàò-
íîì ðàçìåðå) íåêîòîðûå àâòîðû äàæå ðåêîìåíäóþò
èñïîëüçîâàòü êàê èíäèêàòîð âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòî-
êà ïðè îñòðîé îêêëþçèè èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòå-
ðèè, ò.å. êàê ïîêàçàòåëü ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà. Ñ öå-
ëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêîãî íåæåëàòåëüíîãî ïîáî÷-
íîãî ýôôåêòà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ èí-
ôàðöèðîâàííîé ìûøöû ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðî-
áîâàëè èñïîëüçîâàòü êàðäèîïðîòåêòèâíûå ïðåïàðà-
òû, ââîäèìûå âíóòðèâåííî ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ æèç-
íåñïîñîáíîñòè êàðäèîìèîöèòîâ [8, 9]. Â ÷àñòíîñòè,
èñïîëüçîâàëè ñèñòåìíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
áîëüíûì ìàêðîýðãàôîñôîêðåàòèíà â ïåðâûå ÷àñû
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îäíàêî ââèäó î÷åíü âû-
ñîêîé áèîäîñòóïíîñòè è êîíñòàíòû ýëèìèíàöèè âåðî-
ÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ ýêçîãåííîãî ôîñôîêðåàòèíà â
íóæíîì êîëè÷åñòâå â èíôàðöèðîâàííóþ îáëàñòü
êðàéíå íèçêà. Ìåæäó òåì ââåäåíèå ýòîãî âåùåñòâà
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íåïîñðåäñòâåííî â ðåêàíàëèçèðîâàííóþ èíôàðêòîò-
âåòñòâåííóþ àðòåðèþ ìîãëî áû, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
áîëåå ýôôåêòèâíî è â äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè
âîçäåéñòâîâàòü íà ñòðàäàþùèé ìèîêàðä. Ê ñîæàëå-
íèþ, îá ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñóäèòü ëèøü
ýìïèðè÷åñêè, òàê êàê íàì íå óäàëîñü íàéòè ïóáëèêà-
öèé íà ýòó òåìó. Ýòî è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàìè èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ìàêðîýðãà-ôîñôîêðå-
àòèíà, ââåäåííîãî âíóòðèêîðîíàðíî â ïåðâûå ÷àñû
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â îòíîøåíèè çàùèòû
êàðäèîìèîöèòîâ îò ãèáåëè ïîñëå ðåïåðôóçèè ìèî-
êàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 20 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ áûëà âûïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîã-
ðàôèÿ, ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ, ïðîöåäóðà ðåêà-
íàëèçàöèè è àíãèîïëàñòèêè èíôàðêòîòâåòñòâåííîé
àðòåðèè. Êàê èçâåñòíî, îáøèðíîñòü ïîðàæåíèÿ ìèî-
êàðäà ïðè îñòðîé îêêëþçèè îãèáàþùåé àðòåðèè èëè
ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò
â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ, òîãäà êàê ïðè îêêëþçèè ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé âåòâè ËÊÀ íàáëþäàåòñÿ áîëåå ðîâíàÿ êàðòè-
íà ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà. Ïîýòîìó äëÿ áîëåå îáúåê-
òèâíîãî ñðàâíåíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè îòîáðàíû
ïàöèåíòû ñ îñòðîé îêêëþçèåé ïðîêñèìàëüíîé òðåòè
ÏÌÆÂ äî îòõîæäåíèÿ âåòâåé âòîðîãî ïîðÿäêà ñ àí-
òåãðàäíûì êðîâîòîêîì TIMI 0. Òàêæå îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå
áûëà óñïåøíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ èíôàðêòîòâåòñòâåí-
íîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ óñïåøíîé ïîñëåäóþùåé
àíãèîïëàñòèêîé (ÒËÀÏ). Ïîñëå óñïåøíîé ïðîöåäó-
ðû ÒËÀÏ èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòåðèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòàì â îäíîé ãðóïïå
âíóòðèêîðîíàðíî ââîäèëè ôîñôîêðåàòèí, òîãäà êàê
äðóãàÿ ãðóïïà ñëóæèëà êîíòðîëüíîé.

Âíóòðèêîðîíàðîíîå ââåäåíèå ôîñôîêðåàòèíà
(ÀLFA WASSERMANN) Íåîòîíà íà÷èíàëè ïîñëå
ïåðâîé äèëàòàöèè èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòåðèè â
äîçå 0,5 ã íà 20 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû òàêæå âíóòðèêîðîíàðíî â
òå÷åíèå 3 ìèíóò ââîäèëè îñòàëüíóþ äîçó — 1,5 ã
ïðåïàðàòà c îáúåìíîé ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ íå áî-
ëåå 4 ìë/ñ.

Çàáîð êðîâè (5 ìë èç êóáèòàëüíîé âåíû) íà ìàð-
êåðû ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ (òðîïîíèí I,
ìèîãëîáèí) â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïðîâîäèëè â ìîìåíò ðåêàíàëèçàöèè è
÷åðåç 12 è 24 ÷àñà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû
[13, 14]. Ïîñëå 15-ìèíóòíîé èíêóáàöèè êðîâü öåíò-
ðèôóãèðîâàëè ïðè ñêîðîñòè 4000 îá/ìèí. â òå÷åíèå
10 ìèíóò. Ñûâîðîòêó çàìîðàæèâàëè ïðè 
-20 °Ñ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå òðîïîíèíà I è
ìèîãëîáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ìèîãëîáèíó è êàðäèàëüíîé

èçîôîðìå òðîïîíèíà I (äèàãíîñòè÷åñêèå íàáîðû
Myoglobin ELISA, Troponin I ELISA, DRG Instruments
GmbH, Ãåðìàíèÿ) íà ìèêðîïëàíøåòíîì ôîòîìåòðå
E-Liza Mat-3000 (DRG International Inc., ÑØÀ) ïðè
äëèíå âîëíû 450 íì. ×óâñòâèòåëüíîñòü èñïîëüçóå-
ìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìèîãëîáèíà è òðîïîíèíà I ñîñòàâèëà 5,0 íã/ìë è
1,0 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî; äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ïðè ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà ñ÷èòàëèñü óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíà I âûøå 1,5 íã/ìë  è
ìèîãëîáèíà âûøå 90 íã/ìë.  

Ðåçóëüòàòû
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû èñõîäíûå êëèíèêî-ëà-

áîðàòîðíûå äàííûå èçó÷åííûõ ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 1. Èñõîäíûå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
äàííûå â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
êóðèëè, ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé  è íà-
ðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà (áîëåå 60 % ñëó÷à-
åâ). Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ýòî áûëè ìóæ÷è-
íû. ÎÈÌ â àíàìíåçå íå áûëî íè ó îäíîãî ïàöèåí-

òà, ò.å. ýòî áûë ïåðâûé ÎÈÌ â èõ æèçíè.
Ïàöèåíòû ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â ñðåäíåì ñïó-

ñòÿ 4,7 ÷àñà îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà â ïåð-
âîé ãðóïïå è ÷åðåç 4,5 ÷àñà âî âòîðîé, êîëåáàíèå ñî-
ñòàâëÿëî îò 1,5 äî 5 ÷àñîâ (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíû). Ó âñåõ áîëüíûõ íà ðåãèñòðèðóåìîé
ÝÊÃ îòìå÷àëè ôîðìèðîâàíèå çóáöà Q â ãðóäíûõ îò-
âåäåíèÿõ V1-V5, V6 â ñî÷åòàíèè ñ ýëåâàöèåé ñåãìåí-
òà ST â ýòèõ îòâåäåíèÿõ. Ó òðåõ (30 %) ïàöèåíòîâ â
ïåðâîé ãðóïïå è ó ÷åòûðåõ (40 %) âî âòîðîé íà ìî-
ìåíò ïîñòóïëåíèÿ íàáëþäàëè ÷àñòóþ ýêñòðàñèñòî-
ëèþ, íîñèâøóþ õàðàêòåð åäèíè÷íûõ èëè ïàðíûõ æå-
ëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ (30 %)
âî âòîðîé ãðóïïå è ó äâóõ (20 %) â ïåðâîé îòìå÷àëè
íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè (íå-
ïîëíóþ áëîêàäó ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà). Íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà õðèïîâ â íèæíèõ îòäåëàõ ëåã-
êèõ, îäûøêè â ïîêîå è òàõèêàðäèè. 

Ïî äàííûì êîíòðàñòíîé ëåâîé âåíòðèêóëîãðà-
ôèè, ôðàêöèÿ âûáðîñà ñîñòàâèëà ËÆ â ñðåäíåì
45±5 %. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ãëîáàëüíîé è ñåãìåí-
òàðíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. (ðèñ 1, 2)

Êàê âèäíî èç äèàãðàìì, ÷àùå âñåãî îòìå÷àëè
âûðàæåííûé àêèíåç ïåðåäíåëàòåðàëüíîãî è âåðõó-
øå÷íîãî ñåãìåíòîâ ËÆ.

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 55±8 57±11

íä

Ïîë, Ì, % 90±31 100
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, % 60±50 60±50
Êóðåíèå, % 70±48 60±50
ÈÁÑ â àíàìíåçå, ìåñ 10±4 8±5
Ãèïåðõîëåñòåðèíåñìèÿ, ìîëü/ë 60±50 70±48
Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ìîëü/ë 50±52 50±52

íäÔÂ ËÆ, % 48±4 45±5
ÍÊ, % 40±51 30±48
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Âìåñòå ñ òåì â íåïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòàõ ËÆ
(ïåðåäíåáàçàëüíîì, äèàôðàãìàëüíîì è çàäíåáà-
çàëüíîì) íàáëþäàëè êîìïåíñàòîðíûé ãèïåðêèíåç,
êîòîðûé, ïî äàííûì ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè, ñíèæàëñÿ
è âîçâðàùàëñÿ ê íîðìå ÷åðåç 1-2 íåäåëè. Íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû
ñåëåêòèâíîé ÊÀÃ ñëåäîâàëî âûïîëíåíèå èíòåð-
âåíöèîííîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû (áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ. Íå-
êîòîðûå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå è ïðîöåäóðàëü-
íûå äàííûå

Â 95 % ñëó÷àåâ âíóòðè- è ìåæñèñòåìíûé êîëëà-
òåðàëüíûé êðîâîòîê ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îò-
ñóòñòâîâàë. Ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà ïåðâîé ãðóïïû
îòìå÷àëè íàëè÷èå 1-é ñòåïåíè êîëëàòåðàëüíîãî
çàïîëíåíèÿ äèñòàëüíîãî ðóñëà îêêëþçèðîâàííîé

àðòåðèè ïî ìåæñèñòåìíûì êîëëàòåðàëÿì. Ïðîöå-
äóðà ÒËÀÏ âûïîëíÿëè â ñðåäíåì ÷åðåç 5,1±0,5 ÷à-
ñ. îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà â ïåðâîé ãðóïïå
è ÷åðåç 4,9±0,4 ÷àñà îò íà÷àëà âî âòîðîé ãðóïïå
(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû). Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðîöåäóðà àíãèîïëàñòèêè áûëà óñïåøíîé:
îòñóòñòâîâàëà óãðîæàþùàÿ äèññåêöèÿ, ýìáîëèçà-
öèÿ äèñòàëüíîãî ðóñëà, íå íàáëþäàëè çàìåäëåíèÿ
àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà. Ñðåäíèé ðàñõîä êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ãðóïïàõ áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ.
Ðåêàíàëèçàöèþ êîðîíàðíîé àðòåðèè âûïîëíÿëè
ãèäðîôèëüíûìè ïðîâîäíèêàìè. Äëÿ àäåêâàòíîé
îöåíêè àíãèîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îêêëþçèè
ïðîâîäèëè ïðåäèëàòàöèþ áàëëîíîì äèàìåòðîì
1,5-2,0 ìì. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèëè àíàëèç ïîðà-
æåííîãî ó÷àñòêà ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé êîìïüþòåð-
íîé àíãèîãðàôèè ñ ïîñëåäóþùèì âûáîðîì áàëëî-
íà íåîáõîäèìîãî äèàìåòðà è äîñòèæåíèåì àäåê-
âàòíîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû áîëüíûõ â òå÷åíèå 1-2 ñóòîê
íàáëþäàëè â áëîêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, çàòåì èõ
ïåðåâîäèëè â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ó âñåõ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëî ãëàäêèì, ñåðü-
åçíûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëè. Ïàöèåíòû ïîëó÷à-
ëè ïðèíÿòóþ â öåíòðå ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.
Ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî àíòèàíãèíàëü-
íîé òåðàïèè íà ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå ÎÈÌ íå íà-
áëþäàëè (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ, %
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Ðèñ. 1. Ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ïåðåäíèõ ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà 
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Ðèñ. 2. Ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà çàäíèõ ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð
Ñðåäíèé äèàìåòð ñîñóäà, ìì 3,5±0,3 3,3±0,4

íä

Ñðåäíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü îêêëþçèè, ìì 23±6 24±6
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ àðòåðèé 1,3±0,3 1,2±0,4
Íàëè÷èå êîëëàòåðàëåé, % 10 0
Ïðåäèëàòàöèÿ, % 100 100
Ñðåäíåå âðåìÿ ïðîöåäóðû, ìèí 67±11 71±12
Ñðåäíåå âðåìÿ ñêîïèè, ìèí 20,9±6,8 18,3±5,9
Ñðåäíèé ðàñõîä êîíòðàñòà, ìë 327±56 348±69
Àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ, % 100 100
Îñëîæíåíèÿ ïðîöåäóðû, % 0 0
Ëåòàëüíîñòü, % 0 0
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Äåçàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå âûïîëíåííîé ýí-
äîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû áûëà ñòàíäàðòíîé: òèê-
ëîïèäèí â äîçèðîâêå 500 ìã/ñóò â òå÷åíèå ìåñÿöà
è ïîñòîÿííî àñïèðèí 100 ìã/ñóò.

×åðåç íåäåëþ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäó-
ðû âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ïîâòîðíîå ÝÕÎ-êàð-

äèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à ñïóñòÿ 10 äíåé
— ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé îöåíèâàëè òî-
ëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïàöèåíòàì ñ
îñëîæíèâøèìñÿ ðàçâèòèåì àíåâðèçìû ïåðåäíåé
ñòåíêè ËÆ ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íå ïðîâî-
äèëè. Äàííûå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë.
4, 5.

Òàáëèöà 4. Ñîêðàòèìîñòü ËÆ ïî äàííûì ÝÕÎ-ÊÃ â èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé ãðóïïå íå íàáëþäàëè
êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÔÂ ËÆ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè (ïî äàííûì ÝÕÎ-êàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ), òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå
îòìå÷àëè ñíèæåíèå ÔÂ â ñðåäíåì íà 12 % (ðàçëè-

÷èÿ äîñòîâåðíû ð < 0,05). Àíåâðèçìó ËÆ â ïåðâîé
ãðóïïå íàáëþäàëè ó äâóõ áîëüíûõ òîãäà êàê âî âòî-
ðîé ãðóïïå íàëè÷èå àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà
îòìå÷àëè äîñòîâåðíî ÷àùå — ó 6 ïàöèåíòîâ
(ð < 0,05). 
Òàáëèöà 5. Äàííûå âåëîýðãîìåòðèè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èçó÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîâîäèëè âîñüìè ïàöèåíòàì â
ïåðâîé è ÷åòûðåì ïàöèåíòàì âî âòîðîé ãðóïïå. Áîëåå
âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà-

áëþäàëè â ïåðâîé ãðóïïå, îäíàêî ðàçëè÷èÿ èç-çà ìà-
ëîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé íåäîñòîâåðíû. 

Èçâåñòíî, ÷òî èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ êîìïîíåí-
òîâ êðîâè ìîæåò äàòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ êàê î êà-
÷åñòâåííûõ, òàê è î êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà [10]. Íàèáîëåå
âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òðîïîíèíû — áåëêè, ëîêà-
ëèçóþùèåñÿ íà òîíêèõ ìèîôèëàìåíòàõ ñîêðàòèòåëü-
íîãî àïïàðàòà êàðäèîìèîöèòîâ. Òðîïîíèíîâûé êîì-
ïëåêñ ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ — òðîïîíèíîâ Ñ,
Ò, I. Êàðäèàëüíûå òðîïîíèíû Ò è I ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-
ôè÷íûìè áåëêàìè ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ,
èìåþùèìè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü [11, 12]. Ìèíèìàëüíîå
âðåìÿ ïîâûøåíèÿ òðîïîíèíà ïîñëå îêêëþçèè ÈÎÀ
ñîñòàâëÿåò 4-6 ÷àñîâ [12, 13]. Â èññëåäîâàíèè ïåðâûé
çàáîð êðîâè íà ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ â ìîìåíò ðåêà-
íàëèçàöèè ÈÎÀ. Äèàïàçîí çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèé
òðîïîíèíà I â êðîâè êîëåáàëñÿ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ
îò 0 äî 20 íã/ìë â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 9±5 íã/ìë â
ïåðâîé ãðóïïå ïðîòèâ 13±6 íã/ìë â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû). Ïîñêîëüêó
çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå âëè-
ÿíèÿ âíóòðèêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ ôîñôîêðåàòèíà
íà ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå êàðäèîìèîöèòîâ
ïðè ÒËÀÏ ÈÎÀ â îñòðîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, òî âòîðóþ êîíòðîëüíóþ òî÷êó çàáîðà êðîâè
îïðåäåëÿëè ÷åðåç 12 ÷àñîâ êàê ìàêñèìóì ïîâûøåíèÿ
êîíöåíòðàöèé òðîïîíèíà ïîñëå ðåïåðôóçèè  ÈÎÀ
[13, 14]. Òðåòüþ êîíòðîëüíóþ òî÷êó çàáîðà ôåðìåí-
òîâ îñóùåñòâëÿëè ñïóñòÿ 24 ÷àñà. Êîíöåíòðàöèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîãî áåëêà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷àëàñü (ð < 0,05), (ðèñ. 3).

Èç ïðåäñòàâëåííîãî ðèñóíêà âèäíî, ÷òî â ïåð-
âîé ãðóïïå íàáëþäàëè áîëåå ÷åì äåñÿòèêðàòíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíà I ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð < 0,05), ÷òî îáúåêòèâíî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìåíüøåì ïîâðåæäåíèè

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ÷åëîâåê 8 4
Ñðåäíÿÿ òîëåðàíòíîñòü
ê ôèçèçè÷åñêîé íàãðóçêå, Âò 94±16 50±20 íä

Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð
Íèòðàòû 90±31 80±42

íä

β-Áëîêàòîðû 80±42 80±42
Àíòàãîíèñòû Ñà 50±52 40±51
Àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðàòû:
îäíîé ãðóïïû 0 0
äâóõ ãðóïï 60±50 70±48
òðåõ ãðóïï 40±51 30±48

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð
ÔÂ ËÆ, % 47±8 35±7

<0,05
Àíåâðèçìà ËÆ, % 2 6
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ àáñîëþòíîé êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíà I â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
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êàðäèîìèîöèòîâ [15], òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå
îòìå÷àëè çàêîíîìåðíóþ äèíàìèêó ïîâûøåíèÿ êàð-
äèîñïåöèôè÷íûõ ôåðìåíòîâ (âñëåäñòâèå ðåïåð-
ôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ), ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà â ÈÎÀ
[7].

×óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì íåñïåöèôè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ñëóæèò òàêæå ìèîãëîáèí.
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìèîãëîáèíà
êàê áèîõèìè÷åñêîãî ìàðêåðà, íàèáîëåå ðàíî ïîâû-
øàþùåãîñÿ ïðè ðàçâèòèè ÎÈÌ, ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñóíêå 4. 

Èñõîäíûé óðîâåíü ìèîãëîáèíà, áûë ïðèáëèçè-
òåëüíî ðàâåí â äâóõ ãðóïïàõ (äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íå îòìå÷àëè p > 0,05), òîãäà êàê íà âòîðîé êîí-
òðîëüíîé òî÷êå îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
êîíöåíòðàöèè ìèîãëîáèíà â ïåðâîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé (p > 0,05).

Çàêëþ÷åíèå
Ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòî-

äîâ çàùèòû áûëî èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîòåêöèè
ìûøöû ñåðäöà ïðè îñòðîé èøåìèè è èíôàðêòå,
ñðåäè íèõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ôîñôîêðåàòèí.
Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ýêçîãåííîì ââåäåíèè ôîñôîêðå-
àòèí áëàãîïðèÿòíî âëèÿë íà îãðàíè÷åíèå çîíû ïî-
âðåæäåíèÿ è çàùèòó ìèîêàðäà êàê ïðè îñòðîé èøå-
ìèè ìèîêàðäà,  òàê è ïðè îñòðîì èíôàðêòå [15, 16].
Ýòî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûìè êàðäèîïðîòåêòèâíû-
ìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà â ðåçóëüòàòå ñòàáèëèçà-
öèè ñàðêîëåìàëüíîé ìåìáðàíû êàðäèîìèîöèòîâ,
ïðåïÿòñòâèÿ ðàçâèòèÿ ãèïîêñåìè÷åñêîé êîíòðàêòó-
ðû ìèîêàðäà óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ìèîêàð-
äà â çîíå ïîðàæåíèÿ. Îäíàêî âî âñåõ ýòèõ ðàáîòàõ
ïðîâîäèëè òîëüêî ñèñòåìíîå (âíóòðèâåííîå) ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà. Ó÷èòûâàÿ ôàðìàêîäèíàìèêó ëå-
êàðñòâåííîé ôîðìû ôîñôîêðåàòèíà, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî àêòèâíîãî âåùåñòâà, ïî-
ïàäàþùåãî â çîíó íåêðîçà, íåâåëèêî, òàê êàê ââèäó
îêêëþçèè âåíå÷íûõ àðòåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ
èíôàðöèðîâàííóþ îáëàñòü, ïðåïàðàò äîëæåí ïî-
ïàäàòü â ýòîò î÷àã ëèáî îêîëüíûìè ïóòÿìè, ëèáî
âîîáùå íå ïîïàäàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà èäåÿ
âíóòðèêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ñðàçó ïîñ-
ëå ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðîíàð-

íîé àðòåðèè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ðàçìåðîâ èíôàðêòà
è óìåíüøåíèÿ ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ
ìèîêàðäà. Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîëó÷åíî áîëåå ÷åì
äåñÿòèêðàòíîå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êîí-
öåíòðàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà íåêðîçà êàð-
äèîìèîöèòîâ òðîïîíèíà I â ãðóïïå ñ âíóòðèêîðî-
íàðíûì ââåäåíèåì ôîñôîêðåàòèíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. À òàêæå îòìå÷àëè áîëåå
áëàãîïðèÿòíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íà ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå â ãðóïïå ñ âíóòðèêîðîíàðíûì ââåäå-
íèåì ôîñôîêðåàòèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âîçìîæíîì ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè âíóòðèêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ ìàêðî-
ýðãà ôîñôîêðåàòèíà íà ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæ-
äåíèå ìèîêàðäà è ïðåäóïðåæäåíèå íåêðîçà ãèáåð-
íèðóþùåãî ìèîêàðäà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ àíòåã-
ðàäíîãî êðîâîòîêà â èíôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè â ïåðâûå ÷àñû ðàçâèòèÿ ÎÈÌ.
Îêîí÷àòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîé êîíöåïöèè
âîçìîæíî ïîñëå äàëüíåéøåãî íàêîïëåíèÿ ìàòåðè-
àëà. 
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Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (ÎÀÏ) — îäèí
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà (ÂÏÑ). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî
ïîðîêà êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, äî
11-20 % îò âñåõ ïîðîêîâ ñåðäöà [4]. Ïðè åñòåñòâåí-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñìåðòíîñòü íà ïåðâîì ãî-
äó æèçíè ñîñòàâëÿåò 30 %. Â äàëüíåéøåì êóìóëÿ-
òèâíûé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ñîñòàâëÿåò 0,5 % â ãîä
è ê 20 ãîäàì äîõîäèò äî 2-4 % â ãîä [22]. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ïðè ýòîì ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 40 ëåò. Áîëüíûå, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðîêà, èìåþò áîëü-
øóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ëó÷øèå ïîêàçàòå-
ëè ãåìîäèíàìèêè [2]. Ëåòàëüíîñòü ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè äàííîãî ïîðîêà ñîñòàâëÿåò ìåíåå
0,5 % [1]. Îñíîâíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà ýòîãî ïîðîêà
ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ñáðîñà êðîâè èç àîðòû â ëåãî÷-
íóþ àðòåðèþ (ËÀ), êîòîðàÿ çàâèñèò îò äèàìåòðà
ïðîòîêà è ðàçíèöû äàâëåíèÿ ìåæäó àîðòîé è ËÀ.
Ôóíêöèîíèðóþùèé ÎÀÏ âëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷å-
íèå êðîâîòîêà â ËÀ, ÷òî ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ëå-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ëåãî÷íî-ñîñóäèñòîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíè.

Äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ)
òàêæå ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðî-
êîì, ÷åì ÎÀÏ, è åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 5-15 % [3]
îò âñåõ ÂÏÑ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÏÏ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ áåç õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 30-40 ëåò, îäíàêî ñ òðå-
òüåé äåêàäû æèçíè ïîðîê â 30 % ñëó÷àåâ îñëîæíÿ-
åòñÿ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Ëåòàëüíîñòü ïðè
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè äàííîãî ïîðîêà ñîñòàâëÿ-
åò ìåíåå 1 % [1].

Ïðè ÄÌÏÏ íåáîëüøîé ñáðîñ âåäåò ê óìåðåííîé
îáúåìíîé ïåðåãðóçêå ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, è
äàâëåíèå â ËÀ ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíûì. Íî
âîçìîæíî ðàçâèòèå òÿæåëîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè,
ïðèâîäÿùåé ê ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ïåðâûé îïûò, âû-
ïîëíåííûõ â Ñàìàðñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì
êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îïåðàöèé ýíäîâàñ-
êóëÿðíîé îêêëþçèè ÎÀÏ è òðàíñêàòåòåðíîãî çàêðû-
òèÿ ÄÌÏÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â Ñàìàðñêîì îáëàñòíîì êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì

äèñïàíñåðå ñ äåêàáðÿ 2002-ãî ïî ÿíâàðü 2004 ãã.
îêêëþçèÿ îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà áûëà
ïðîèçâåäåíà ó 20 ïàöèåíòîâ, è ó øåñòè ïàöèåíòîâ
— òðàíñêàòåòåðíîå çàêðûòèå ÄÌÏÏ.
Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãèè è ìåòîäó îêêëþ-
çèè

Âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÎÀÏ ñîñòàâèë îò 2 ìåñÿöåâ
äî 18 ëåò (òàáë. 2), 12 áîëüíûõ — ïðåäñòàâèòåëè
æåíñêîãî ïîëà, âîñåìü — ìóæñêîãî. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 3,6 ëåò.

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî è âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÎÀÏ

Âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÄÌÏÏ — îò 3 äî 51 ãîäà
(òàáë. 3) èç íèõ 4 — æåíñêîãî ïîëà è äâîå ìóæñêî-
ãî. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 9 ëåò.

Òàáëèöà 3. Êîëè÷åñòâî è âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÄÌÏÏ

Ó âñåõ 20 ïàöèåíòîâ áûë èçîëèðîâàííûé ÎÀÏ, ó
îäíîãî áûëà ðåêàíàëèçàöèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé
ïåðåâÿçêè. Ãðóïïó ñ ÄÌÏÏ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ
öåíòðàëüíûì âòîðè÷íûì äåôåêòîì.

Ïðè àóñêóëüòàöèè ó âîñüìè ïàöèåíòîâ ñ ÎÀÏ
âûñëóøèâàëñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì è ó 12 ïàöèåí-
òîâ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé øóì âî 2-3-ì ìåæðå-
áåðüå, ñëåâà îò ãðóäèíû. Íà ÝÊÃ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ îòêðûòûì àðòåðèàëüíûì ïðîòîêîì îòìå÷àëèñü
ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ è ãèïåðòðî-
ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïî ðåíòãåíîãðàììå îïðå-
äåëèëèñü óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, âûáóõàíèå
äóãè ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ èçìåðåíèå äèàìåòðà ïðîòîêà ñî ñòîðîíû
ëåãî÷íîãî êîíöà, åãî äëèíû, ðàçìåð àîðòàëüíîé
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ÄÌÏÏ 6

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ëåò Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

Äî 1 ãîäà 2

1-3 10

3-10 6

10-18 2

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ëåò Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

1-3

3-10 4

10-18 1

Ñâûøå 18 1
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àìïóëû. Òàêæå èçìåðÿëñÿ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé
ãðàäèåíò íà ïðîòîêå, îòðàæàþùèé äàâëåíèå â ñèñ-
òåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè. ×åì ìåíüøå ãðàäèåíò, òåì,
ñîîòâåòñòâåííî, âûøå äàâëåíèå â ñèñòåìå ëåãî÷-
íîé àðòåðèè. Ó 19 ïàöèåíòîâ äàâëåíèå â ëåãî÷íîé
àðòåðèè áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû. Ó îäíîãî ïàöèåí-
òà ñ áîëüøèì ÎÀÏ áûëè âûÿâëåíû íà Ýõî-ÊÃ ïðè-
çíàêè âûñîêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî ïîäòâåð-
äèëîñü ïðè êàòåòåðèçàöèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà.

Ó âñåõ øåñòè ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÏÏ âûñëóøèâàëñÿ
ñèñòîëè÷åñêèé øóì âî 2-ì ìåæðåáåðüå, ñëåâà îò ãðó-
äèíû. Íà ÝÊÃ ó äâóõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ïðè-
çíàêè ãèïåðòðîôèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è ó
÷åòûðåõ áîëüíûõ — ïåðåãðóçêà ïðàâûõ îòäåëîâ. Íà
ðåíòãåíîãðàììå ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÏÏ áûëî âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà, ðàñøèðåíèå ëåãî÷íîé àðòåðèè è óñèëåíèå ñîñóäè-
ñòîãî ðèñóíêà çà ñ÷åò ãèïåðâîëåìèè. Ïî äàííûì ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó 5 ïàöèåíòîâ
ñðåäíåå äàâëåíèå â ËÀ ñîñòàâèëî 20-25 ìì ðò. ñò, ó
îäíîãî — â ïðåäåëàõ 45-50 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñ-
êèé ãðàäèåíò íà ËÀ âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò 5 äî 14
ìì ðò. ñò. Èçìåðÿëñÿ êîýôôèöèåíò Qp/Qs, êîòîðûé
áûë â ïðåäåëàõ îò 1,3 äî 2,3. Òàêæå èçìåðÿëèñü ðàç-
ìåðû äåôåêòà íà Ýõî-ÊÃ èç ñóáêîñòàëüíîé è àïè-
êàëüíîé ÷åòûðåõêàìåðíîé ïîçèöèé.

Äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü îäíîìîìåíòíî â óñëîâèÿõ
ðåíòãåíîîïåðàöèîííîé íà àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòà-
íîâêå Integris 5000H ôèðìû Philips (Ãîëëàíäèÿ). Â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäè-
ëîñü ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì èëè ìåñòíîé
àíåñòåçèåé.

Ïàöèåíòàì ñ ÎÀÏ âûïîëíÿëàñü ïóíêöèÿ áåä-
ðåííîé àðòåðèè ïî Ñåëüäèíãåðó è àîðòîãðàôèÿ â
ëåâîé áîêîâîé ïðîåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòåòå-
ðà Pigtail. Ïîñëå óñòàíîâêè èíòðîäüþñåðà (4 èëè 5
F) â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà áåäðåííîé àð-
òåðèè ââîäèëè ãåïàðèí èç ðàñ÷åòà 100 åä. íà 1 êã
âåñà. Îïðåäåëÿëè äèàìåòð ïðîòîêà è åãî àíàòîìè-
÷åñêîå ñòðîåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ àíãèîãðàôè÷åñ-
êîé êëàññèôèêàöèåé A. Krichen-ko ñ ñîàâò. [11]. Ó 11
ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí ïðîòîê òèïà À, ó äåâÿòè —
ïðîòîê òèïà Ñ. Ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò äèàìåòðà ëå-
ãî÷íîé ÷àñòè, àîðòàëüíîé àìïóëû è äëèíû ïðîòîêà.

Òàáëèöà 4. Äèàìåòð ïðîòîêà ïî äàííûì àîðòîãðàôèè

Äèàìåòð ñïèðàëè ïîäáèðàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òî-

áû îí íå ìåíåå ÷åì â äâà ðàçà ïðåâûøàë äèàìåòð
ïðîòîêà â óçêîé ÷àñòè. Èñïîëüçîâàëè ñïèðàëè, îáðà-
çóþùèå 4 èëè 5 âèòêîâ, â çàâèñèìîñòè îò äëèíû ïðî-
òîêà è ðàçìåðîâ àìïóëû ïðîòîêà. Ñåëåêòèâíûì êàòå-
òåðîì òèïà Multipurpose èëè Cobra èç àîðòû ÷åðåç
ÎÀÏ êàòåòåðèçèðîâàëè ñòâîë ËÀ è ïî êàòåòåðó ïîä-

âîäèëè ýìáîëèçèðóþùóþ ñïèðàëü. Îêêëþçèþ âû-
ïîëíÿëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 1,5-2 âèòêà ñïèðàëè
áûëè óñòàíîâëåíû ñî ñòîðîíû ËÀ, à îñòàëüíûå óêëà-
äûâàëèñü â àîðòàëüíóþ àìïóëó. Óáåäèâøèñü â íà-
äåæíîé ôèêñàöèè ñïèðàëè, ïîñëåäíþþ îòäåëÿëè îò
äîñòàâî÷íîãî óñòðîéñòâà. Ýôôåêòèâíîñòü îêêëþçèè
îöåíèâàëè ÷åðåç 5-15 ìèíóò íà êîíòðîëüíîé àîðòîã-
ðàôèè. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ îñòàòî÷íîãî ñáðîñà ïðîâî-
äèëè èìïëàíòàöèþ âòîðîé ñïèðàëè. Èíñòðóìåíò óäà-
ëÿëñÿ èç àðòåðèè, îñóùåñòâëÿëñÿ ãåìîñòàç ïðèæàòè-
åì â òå÷åíèå 10-20 ìèíóò, è ïàöèåíò ïåðåâîäèëñÿ â
ïàëàòó.

Ìåòîäèêà îêêëþçèè ÎÀÏ óñòðîéñòâîì Àìïëàò-

öà òðåáóåò, êðîìå àðòåðèàëüíîãî äîñòóïà, åùå è
âåíîçíûé (èíòðîäüþñåð 6 èëè 7 F). Ïðîèçâîäèëè
êàòåòåðèçàöèþ íèñõîäÿùåé àîðòû ÷åðåç ÎÀÏ ñî
ñòîðîíû ñòâîëà ËÀ, èñïîëüçóÿ êàòåòåð òèïà
Multipurpose. Íà äëèííîì ïðîâîäíèêå (0,0035’’,
260 ñì) îïðåäåëÿëè äèàìåòð ïðîòîêà ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî èçìåðèòåëüíîãî áàëëîíà, âõîäÿùå-
ãî â êîìïëåêò äëÿ îêêëþçèè ÎÀÏ. Ðàçìåð îêêëþ-
çèðóþùåãî óñòðîéñòâà ïîäáèðàëè íà 1-2 ìì áîëü-
øå äèàìåòðà ÎÀÏ, ðàññ÷èòàííîãî ïî èçìåðèòåëü-
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Äèàìåòð ïðîòîêà Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Äî 2 ìì 12

Îò 2 äî 4 ìì 6

Ñâûøå 4 ìì 2

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ Ò., 3 ã. Ãðóäíàÿ àîðòîãðàôèÿ â áîêîâîé ïðîåêöèè.
Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (òèï À) äèàìåòðîì 1,9 ìì

Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ Ò., 3 ã. Ãðóäíàÿ àîðòîãðàôèÿ â áîêîâîé ïðîåêöèè
ïîñëå ñïèðàëüíîé ýìáîëèçàöèè. Ñáðîñ èç àîðòû â ñòâîë ËÀ
îòñóòñòâóåò
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íîìó áàëëîíó. Íà òîì æå ïðîâîäíèêå ïðîèçâîäè-
ëè çàìåíó íà äîñòàâëÿþùóþ ñèñòåìó Amplatzer,
êîòîðóþ óñòàíàâëèâàëè â íèñõîäÿùåé àîðòå. Îê-
êëþäåð ïðèâèí÷èâàëñÿ ê ôèêñàòîðó è ïîãðóæåí-
íûì â ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð âòÿãèâàëñÿ â çà-
ãðóçî÷íîå óñòðîéñòâî. Ïî äîñòàâî÷íîìó óñòðîé-
ñòâó îêêëþäåð ïðîäâèãàëè â àîðòó è ðàñêðûâàëè
àîðòàëüíûé äèñê. Ðåòðîãðàäíîé òðàêöèåé äîáèâà-
ëèñü çàöåïëåíèÿ äèñêà çà àîðòàëüíóþ àìïóëó è
äàëåå «ñòÿãèâàëè» äîñòàâî÷íîå óñòðîéñòâî, ðàñ-
êðûâàÿ îñíîâíóþ ÷àñòü îêêëþäåðà â ïðîòîêå. Íå
îòäåëÿÿ ôèêñàòîð îò îêêëþäåðà âûïîëíÿëè êîíò-
ðîëüíóþ àîðòîãðàôèþ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé
ñóäèëè îá àäåêâàòíîé óñòàíîâêå îêêëþäåðà. Îñ-
òàòî÷íûé ñáðîñ èç àîðòû â ñòâîë ËÀ íå ÿâëÿëñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê îòâèí÷èâàíèþ ôèêñàòîðà,
òàê êàê ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîìó ïðîòîêîëó ýô-
ôåêòèâíîñòü îêêëþçèè ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà Àì-
ïëàòöåðà ìîæåò îöåíèâàòüñÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà. Íà
ñëåäóþùèå ñóòêè ïîñëå îêêëþçèè áûëà âûïîëíå-
íà êîíòðîëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîä-
òâåðäèëà ïîëíîå îòñóòñòâèå ñáðîñà â ËÀ.

Âî âñåõ øåñòè ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÏÏ îê-
êëþçèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñàìîöåíòðèðóþùå-
ãîñÿ óñòðîéñòâà Amplatzer Septal Occluder (ASO)

ôèðìû AGA Medical Corporation (ÑØÀ). Ïðîèçâîäè-
ëè ïóíêöèþ ïðàâîé îáùåé áåäðåííîé âåíû è âû-
ïîëíÿëè êàòåòåðèçàöèþ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ñ
ðåãèñòðàöèåé äàâëåíèÿ â ïîëîñòÿõ ñåðäöà êàòåòå-
ðîì Multipurpose. ×åðåç ÄÌÏÏ êàòåòåðèçèðîâàëè
ëåâîå ïðåäñåðäèå (ËÏ) è ïðîâîäíèê 0,0035’’, 260 ñì
óñòàíàâëèâàëè â ëåâîé âåðõíåäîëåâîé ëåãî÷íîé
âåíå. Òî÷íûå ðàçìåðû ÄÌÏÏ èçìåðÿëèñü ñ ïîìî-

ùüþ ñïåöèàëüíîãî èçìåðèòåëüíîãî áàëëîíà
Amplatzer è ñðàâíèâàëèñü ñ ðàçìåðàìè, ðàññ÷èòàí-
íûìè ïî äàííûì òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðà-
ôèè. Ïîãðåøíîñòü íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà ñîñòàâè-
ëà îò 28 äî 41 %. (òàáë. 5)

Òàáëèöà 5. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé ÄÌÏÏ

Ïîñëå óäàëåíèÿ áàëëîíà â ËÏ ââîäèëè äîñòà-
âî÷íóþ ñèñòåìó è ïî íåé ê ìåñòó èìïëàíòàöèè ïðî-

äâèãàëè ïðåäâàðèòåëüíî ñîáðàííîå óñòðîéñòâî
Amplatzer Septal Occluder. Ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñ-
êèì è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì êîíòðîëåì â ëåâîì
ïðåäñåðäèè ðàñêðûâàëè ëåâûé äèñê îêêëþçèðóþ-
ùåãî óñòðîéñòâà. Ðåòðîãðàäíîé òðàêöèåé ïðîâåðÿ-
ëè àäåêâàòíîå çàöåïëåíèå ëåâîãî äèñêà çà êðàÿ
äåôåêòà, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè îöåíèâàëè ïîëî-
æåíèå äèñêà îòíîñèòåëüíî ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è
ðàñêðûâàëè ïðàâûé äèñê â ïðàâîì ïðåäñåðäèè.
Åùå ðàç ïîä Ýõî-ÊÃ-êîíòðîëåì ïðîâåðÿëè àäåê-
âàòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ îêêëþäåðà ïî îòíîøåíèþ ê
óñòüÿì ïîëûõ è ëåãî÷íûõ âåí, êîðîíàðíîìó ñèíóñó,
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûì êëàïàíàì. Óáåäèâøèñü â
íàäåæíîé ôèêñàöèè îêêëþäåðà, ïîñëåäíèé îòäå-
ëÿëè îò äîñòàâî÷íîãî óñòðîéñòâà. Èíñòðóìåíòû
óäàëÿëè èç âåíû è ïîñëå ãåìîñòàçà ïåðåâîäèëè
áîëüíîãî â ïàëàòó.
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Ðèñ. 3. Áîëüíàÿ Ø., 3 ã. Ãðóäíàÿ àîðòîãðàôèÿ â áîêîâîé ïðîåêöèè.
Âûÿâëåí ÎÀÏ â òèïè÷íîì ìåñòå Æ 7,3 ìì

Ðèñ. 4. Áîëüíàÿ Ø., 3 ã. Ãðóäíàÿ àîðòîãðàôèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ïîëî-
æåíèÿ îêêëþäåðà Amplatzer

Ðèñ. 6. Áîëüíàÿ Ì., 3,5 ã. Èçìåðèòåëüíûé áàëëîí óñòàíîâëåí â äå-
ôåêòå ÌÏÏ

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîé Ø., 3 ëåò ñ èìïëàíòèðîâàííûì
óñòðîéñòâîì Amplatzer Duct Occluder

Ðàçìåð ÄÌÏÏ ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ìì 10 11 12 15 17 33
Ðàçìåð ÄÌÏÏ ïî èçìåðèòåëüíîìó
áàëëîíó, ìì 17 17 19 21 21 38
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Ðåçóëüòàòû
Ó âñåõ 20 ïàöèåíòîâ îêêëþçèÿ ÎÀÏ áûëà óñ-

ïåøíîé. Ó 16 èç íèõ ÎÀÏ áûë çàêðûò îäíîé ñïè-
ðàëüþ, â îäíîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëè äâå ñïèðà-
ëè è åùå â îäíîì — òðè ñïèðàëè. Äâóì ïàöèåí-
òàì äëÿ îêêëþçèè ïðîòîêà ïðèìåíÿëè îêêëþçèðó-
þùåå óñòðîéñòâî Amplatzer. Ïîëíàÿ îêêëþçèÿ
ÎÀÏ íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, ïîäòâåðæäåííàÿ
êîíòðîëüíîé àîðòîãðàôèåé, ÷åðåç 5-15 ìèíóò íà-
áëþäàëàñü ó 16 ïàöèåíòîâ. Ðåçèäóàëüíûé ñáðîñ
îñòàâàëñÿ ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ, îäíîìó èç êîòî-
ðûõ áûëè èìïëàíòèðîâàíû òðè ñïèðàëè, îäíîìó
— îäíà ñïèðàëü, è äâóì — óñòðîéñòâî Amplatzer.
Âñåì ïàöèåíòàì ñ îñòàòî÷íûì ñáðîñîì ïðîâîäè-
ëè êîíòðîëüíîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ÷åðåç 3, 12 è 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Íà ñëåäóþùèå ïîñëå îïåðàöèè
ñóòêè áûëà êîíñòàòèðîâàíà ïîëíàÿ îêêëþçèÿ
ÎÀÏ åùå ó òðåõ ïàöèåíòîâ. Îäèí ïàöèåíò ïîñëå
ñïèðàëüíîé îêêëþçèè, ïî äàííûì Ýõî-ÊÃ âûïè-
ñàëñÿ ñ êðàéíå íåçíà÷èòåëüíûì ðåçèäóàëüíûì
ñáðîñîì è ïåðååõàë â äðóãîé ðåãèîí. Ïðè àóñ-
êóëüòàöèè ïîñëå îêêëþçèè íà îïåðàöèîííîì ñòî-
ëå ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé øóì îòñóòñòâîâàë ó
12 ïàöèåíòîâ. Ó ñåìè ïàöèåíòîâ øóì èñ÷åç â áëè-
æàéøèå ïîñëå îïåðàöèè ñóòêè. Âñå áîëüíûå áû-
ëè âûïèñàíû íà 3-4 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Îñ-
ëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Êîíòðîëüíûé îñìîòð
è Ýõî-ÊÃ ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ. Ó
âñåõ áîëüíûõ ïîäòâåðæäåíà àäåêâàòíàÿ ôèêñà-
öèÿ ñïèðàëè è îêêëþçèðóþùåãî óñòðîéñòâà, ïðè-
çíàêîâ ñáðîñà êðîâè ÷åðåç ÎÀÏ íè ó êîãî âûÿâëå-
íî íå áûëî.

Ó òðîå èç øåñòè ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòîì ÌÏÏ
ïîñëå èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà Amplatzer septal
occluder îòñóòñòâèå ëåâî-ïðàâîãî ñáðîñà íà óðîâíå
ïðåäñåðäèé áûëî êîíñòàòèðîâàíî íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå. Êîíòðîëüíîå Ýõî-ÊÃ-èññëåäîâàíèå òàê-
æå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 3, 12 è 24 ÷àñà. ×åðåç 12 ÷à-
ñîâ ïîñëå îïåðàöèè ñáðîñ îòñóòñòâîâàë åùå ó äâóõ
ïàöèåíòîâ. Îäíîìó ïàöèåíòó ñ áîëüøèì ÄÌÏÏ (38
ìì) íå óäàëîñü àäåêâàòíî óñòàíîâèòü îêêëþäåð â
äåôåêòå. Óñòðîéñòâî áûëî îáðàòíî çàòÿíóòî â äî-
ñòàâëÿþùóþ ñèñòåìó è óäàëåíî èç ïîëîñòè ñåðä-
öà. Îñëîæíåíèé ïðè èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà íå
áûëî. Êîíòðîëüíîìó îñìîòðó ÷åðåç 1, 3, è 6 ìåñÿ-
öåâ ïîäâåðãëèñü òðîå áîëüíûõ è ÷åðåç îäèí ìåñÿö
— äâîå áîëüíûõ. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïîäòâåðäèëà
àäåêâàòíîå ðàñïîëîæåíèå óñòðîéñòâà è ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ñáðîñà ó âñåõ ïÿòè áîëüíûõ ñ èìïëàíòè-
ðîâàííûìè óñòðîéñòâàìè Àìïëàòöåðà.

Îáñóæäåíèå
Ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè òðàíñêàòåòåðíîãî çàêðû-

òèÿ ìåæñèñòåìíûõ ñîîáùåíèé ïðèìåíÿþòñÿ äîñòà-
òî÷íî äàâíî. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà îêêëþçèðóþ-
ùåãî óñòðîéñòâà, ýíäîâàñêóëÿðíîå çàêðûòèå ÎÀÏ
èìååò áîëåå ÷åì 30-ëåòíþþ èñòîðèþ, à î òðàíñêà-
òåòåðíîì çàêðûòèè ÄÌÏÏ T. King è N. Mills ñîîáùè-
ëè åùå â 1976 ãîäó [3, 6, 9]. Íåñìîòðÿ íà óñïåõè
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ îêêëþçè-
ðóþùèõ ñèñòåì, ðàáîòà íàä èõ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì âåäåòñÿ íåïðåðûâíî. Îñíîâíûìè ïðåèìóùå-
ñòâàìè ïðèìåíÿåìûõ íàìè îòöåïëÿþùèõñÿ ñïèðà-
ëåé Flipper è ñàìîöåíòðèðóþùèõñÿ óñòðîéñòâ
Amplatzer Duct Occluder èëè Amplatzer Septal
Occluder ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóþùèå:
ïðîñòîòà è áåçîïàñíîñòü èìïëàíòàöèè, íåáîëüøîé
äèàìåòð äîñòàâëÿþùåé ñèñòåìû, êîíòðîëü íàä
ïðîöåññîì èìïëàíòàöèè è âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ
íåàäåêâàòíî óñòàíîâëåííîãî óñòðîéñòâà.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè â ïðèìåíåíèè ðàçíîãî ðîäà îêêëþçèðóþùèõ
óñòðîéñòâ. Ñîãëàñíî ìåòîäèêå ðàçìåð ñïèðàëè äëÿ
îêêëþçèè ÎÀÏ äîëæåí áûòü íå ìåíåå ÷åì â äâà ðà-
çà áîëüøå ëåãî÷íîãî êîíöà ïðîòîêà. Íî âûáîð ñïè-
ðàëåé Flipper îãðàíè÷åí èõ äèàìåòðîì 8 ìì, ñëåäî-
âàòåëüíî, ðàçìåð ïðîòîêà äîëæåí áûòü íå áîëåå 4
ìì. Â íàøåì íåáîëüøîì ïîêà îïûòå ìû ñòîëêíó-
ëèñü ñ äâóìÿ ñëó÷àÿìè, êîãäà äèàìåòð ïðîòîêà áûë
â ïðåäåëàõ 3,5 ìì, íî ïðè èìïëàíòàöèè îäíîé ñïè-
ðàëè îñòàâàëñÿ çíà÷èòåëüíûé îñòàòî÷íûé ñáðîñ.
Èìïëàíòàöèþ äîïîëíèòåëüíûõ ñïèðàëåé ìû ñòà-
ðàëèñü âûïîëíèòü, óêëàäûâàÿ âèòêè ñëåäóþùåé
ñïèðàëè â àîðòàëüíîé àìïóëå ïîïåðåê âèòêîâ óæå
èìïëàíòèðîâàííîé ñïèðàëè. Íà íàø âçãëÿä, ïðè
íàëè÷èè õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàííîé àîðòàëü-
íîé àìïóëû ïðîòîêà èìåííî òàêàÿ óêëàäêà âèòêîâ
ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñêîðåéøåãî
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ïîâòîðíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ñòâîëà ËÀ ÷å-
ðåç ÎÀÏ, òðåáóåò îñîáûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè,
òàê ïîâûøàåòñÿ ðèñê âûòàëêèâàíèÿ ïåðâîé ñïèðà-
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Ðèñ. 7. Áîëüíàÿ Ì., 3,5 ã. Îêêëþäåð Amplatzer óñòàíîâëåí â äåôåê-
òå. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè ïðîâåðÿåòñÿ àäåêâàòíîñòü ðàñïîëîæå-
íèÿ åãî ïî îòíîøåíèþ ê óñòüÿì ïîëûõ è ëåãî÷íûõ âåí, êîðîíàðíî-

Ðèñ. 8. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîé Ì., 3,5 ëåò ñ èìïëàíòèðîâàííûì
óñòðîéñòâîì Amplatzer Septal Occluder
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ëè â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ. Â ñëó÷àå èìïëàíòàöèè äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñïèðàëåé, ìû ïðèäåðæèâàëèñü òàê-
òèêè óñòàíîâêè ïîäâîäÿùåãî êàòåòåðà â àîðòàëü-
íîé àìïóëå, à ïðîòîê êàòåòåðèçèðîâàëè ñàìîé ñïè-
ðàëüþ, ôèêñèðîâàííîé ê äîñòàâî÷íîìó óñòðîéñòâó,
èñïîëüçóÿ ñèñòåìó «ñïèðàëü — äîñòàâî÷íîå óñò-
ðîéñòâî» êàê ïðîâîäíèê. Ïîòîì ïî îïèñàííîé ñõå-
ìå ôîðìèðîâàëè âèòêè ñî ñòîðîíû ËÀ è àîðòû.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîãî ïîäõîäà ìû íå íàáëþ-
äàëè ñëó÷àåâ äèñëîêàöèè ñïèðàëè â ËÀ.

Îïóáëèêîâàííûå äàííûå î ïðèìåíåíèè ñèñòåì
«Amplatzer Septal Occluder» ASO [3, 9, 12] ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ î÷åíü îáíàäåæèâàþùèìè. Ðåçóëüòàòû
ïåðâûõ îïåðàöèé â íàøåé ñòðàíå, âûïîëíåííûõ â
ÍÖ ÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà, òàêæå ïîäòâåðäèëè âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà êîððåêöèè
ïîðîêà. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïåðâûõ îïåðàöèé
òðàíñêàòåòåðíîãî çàêðûòèÿ ÄÌÏÏ ñ ïðèìåíåíèåì
ASO â íàøåì öåíòðå ìû, ê ñ÷àñòüþ, íå âñòðåòèëè
êàêèõ-ëèáî îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé ïðè èìïëàíòà-
öèè óñòðîéñòâà. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé íåóäà÷íîé
èìïëàíòàöèè íàìè óñòðîéñòâà áûë ñâÿçàí, íà íàø
âçãëÿä, ñ èçëèøíåé òîëùèíîé âåðõíåãî êðàÿ ïåðå-
ãîðîäêè â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøèì äèàìåòðîì äåôåê-
òà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ó äàííîãî ïàöèåíòà íà
îòêðûòîé îïåðàöèè, âûïîëíåííîé äâóìÿ äíÿìè
ïîçæå.

Â íàøåé ðàáîòå ìû ñòîëêíóëèñü ñ ÿâëåíèåì íå-
êîòîðîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ðàçìåðîâ ÄÌÏÏ ïî äàí-
íûì òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè è ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì èçìåðåíèè äåôåêòà ñïåöèàëüíûì
èçìåðèòåëüíûì áàëëîíîì. Òàêîå íåñîîòâåòñòâèå
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè ðàçäóâàíèè áàëëîíà â
äåôåêòå ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå «ðàñòÿãèâàíèå»
åãî êðàåâ âñëåäñòâèå èõ àíàòîìè÷åñêîé ýëàñòè÷íî-
ñòè. Èìåííî ýòîò ðàçìåð ìû ñ÷èòàåì èñòèííûì,
òàê êàê ïðè èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà äîñòèãàåòñÿ
ýôôåêò «ïëîìáèðîâàíèÿ» è ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó
âîçìîæíîñòü ðåçèäóàëüíîãî ñáðîñà. Ðåçóëüòàòû
íàøèõ îïåðàöèé äîêàçûâàþò ïðàâèëüíîñòü òàêîãî
ïîäõîäà.

Âûâîäû
1. Òðàíñêàòåòåðíàÿ îêêëþçèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-

ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ
ÎÀÏ è ÄÌÏÏ.

2. Ïðè ïðàâèëüíîì îòáîðå áîëüíûõ è ñêðóïóëåç-
íîì ñîáëþäåíèè òåõíîëîãèè îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò îñëîæíåíèÿ.

3. Ìàëàÿ îïåðàöèîííàÿ òðàâìà, êîñìåòè÷åñêèé
ýôôåêò è ñóùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïè-
òàëèçàöèè (äî 3-4 äíåé) ÿâëÿþòñÿ íåîñïîðèìûìè
ïðåèìóùåñòâàìè òðàíñêàòåòåðíûõ ìåòîäîâ çàêðû-
òèÿ ÄÌÏÏ è ÎÀÏ ïåðåä òðàäèöèîííîé õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèåé äàííûõ ïîðîêîâ.

4. Ïî íàøèì äàííûì, òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ íåäîîöåíèâàåò ðàçìåðû äåôåêòà ìåæ-
ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè â ñðåäíåì íà 34,6 %, ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îòáîðå áîëüíûõ.
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Ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà ðàçâèâàåòñÿ â 15-40 %
ñëó÷àåâ. Ïî ñâîåé ìîðôîëîãèè ðåñòåíîç â ñòåíòå
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðåñòåíîçà ïîñëå
îáû÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è èìååò ìàëî
îáùåãî ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì. Â îñ-
íîâå ðåñòåíîçà â ñòåíòå ëåæèò çíà÷èòåëüíàÿ ïðî-
ëèôåðàöèÿ íåîèíòèìû. Ïîñêîëüêó ïîäõîäû ê ëå-
÷åíèþ ðåñòåíîçà â ñòåíòå èìåþò ðàçëè÷èÿ ñ îá-
ùåïðèíÿòîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ íàòèâíûõ ïîðàæå-
íèé, òî ïðîãíîçèðîâàíèå ïëîõî ïîääàþùèõñÿ ëå-
÷åíèþ ðàçíîâèäíîñòåé ðåñòåíîçà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé.

Â 63 % ñëó÷àåâ ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà áûâàåò
äèôôóçíûì ïðîöåññîì, ïðåâûøàÿ ïî äëèíå
10 ìì. Ðåñòåíîç â ñòåíòå îêàçûâàåòñÿ àãðåññèâ-
íåå, ÷åì èñõîäíîå íàòèâíîå ïîðàæåíèå, áîëåå
÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. ×àùå äèôôóçíûé è àã-
ðåññèâíûé ðåñòåíîçû â ñòåíòå âîçíèêàþò ó æåí-
ùèí, ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðè ñòåíòè-
ðîâàíèè îêêëþçèîííûõ ïîðàæåíèé, ïðèìåíåíèè
ïðîâîëî÷íûõ è äëèííûõ ñòåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåñòåíîç â ñòåíòå, äèôôóç-
íûé ðåñòåíîç, àãðåññèâíûé ðåñòåíîç, ïðåäèêòî-
ðû.

Ïðèìåíåíèå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ñïîñîáñòâîâà-
ëî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåñòåíîçà è
ñâÿçàííûõ ñ íèì ïîâòîðíûõ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêîé, íî íå ïîçâîëèëî ðåøèòü ïðîá-
ëåìó ðåñòåíîçà â öåëîì. Èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè,
÷òî ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà (ÐÂÑ, in-stent resteno-
sis) ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïëîõî ïîääàåòñÿ îáû÷íîé
áàëëîííîé äèëàòàöèè [1]. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî êîã-
äà ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà ðàñïîëàãàëñÿ öåíòðàëü-
íî, òî ÷ðåñêîæíàÿ áàëëîííàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà áûëà îáû÷íî óñïåøíà. Îäíàêî êîãäà íà-
áëþäàëñÿ äèôôóçíûé ðåñòåíîç â ñòåíòå, òî åãî
âîçâðàò ïîñëå ×ÊÂ áûë áîëåå âåðîÿòåí [2]. Ýòî èç-
ó÷åíèå âûÿâèëî ðàçëè÷íûå  ïðèçíàêè äèôôóçíîãî
è àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ 1998 ïî 2002 ãã. ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì êîðî-

íàðíûõ àðòåðèé, ïîäâåðãøèåñÿ ñòåíòèðîâàíèþ,
íàáëþäàëèñü êëèíè÷åñêè â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ
ïîñëå èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âñåì ïàöèåí-
òàì, ïåðåíåñøèì èìïëàíòàöèþ ñòåíòà áåç  îñëîæ-
íåíèé (â ïåðâûå 14 äíåé), ïðåäëàãàëè âåðíóòüñÿ
÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ. Èç ýòîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ 502 ïàöèåí-
òà áûëè ïîâòîðíî êàòåòåðèçèðîâàíû â ñâÿçè ñ ðå-
öèäèâîì ñòåíîêàðäèè èëè èíûìè ñåðäå÷íûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè. Ó 465 ïàöèåíòîâ ïðè êîðîíàðîãðà-
ôèè áûë âûÿâëåí ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà áîëåå
50 % îò äîëæíîãî ïðîñâåòà ñîñóäà.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû ÌÈÃÈÊ
âûÿâèëè çíà÷èìûå ñâÿçè ðåñòåíîçà â ñòåíòå ñ áîëü-
øåé äëèíîé ñòåíòà, ìåíüøèì äèàìåòðîì ñòåíòèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà, íàëè÷èåì äèññåêöèè òèïîâ D, E, F,
ïîæèëûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, ïðåäøåñòâóþùåé
îïåðàöèåé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ [3, 4]. Ýòè äàí-
íûå, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [5-10].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè îáðàáîòàíû
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica
for Windows 6.0 (StatSoft Inc., ÑØÀ 2001). Îïðåäå-
ëÿëñÿ õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðîê. Ïðè íîð-
ìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè äëÿ ïåðâè÷íîãî ñðàâíå-
íèÿ äàííûõ ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ îäíî-
ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Ïîêàçàòåëè,
èìåþùèå íå ñîâñåì òî÷íûå ñêîøåííûå âïðàâî
ðàñïðåäåëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, àíàëèçèðîâàëèñü ïî
ëîãàðèôìè÷åñêîé øêàëå. Â òàáëèöàõ çíà÷åíèÿ ïî
ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå ± ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå.

Ñâÿçü ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà ñ ïðåäèêòîðàìè
áûëà îöåíåíà ëîãèñòè÷åñêèìè ðåãðåññèîííûìè
ìåòîäàìè. Çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû ïðè îäíîôàêòîð-
íîì ðåãðåññèîííîì àíàëèçå áûëè âêëþ÷åíû â ìíî-
ãîôàêòîðíóþ ìîäåëü. Ïîøàãîâîå èñêëþ÷åíèå ïå-
ðåìåííûõ èñïîëüçîâàëîñü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåçíà-
÷èìûõ ïðåäèêòîðîâ. Ðåçóëüòàòû îäíî- è ìíîãîôàê-
òîðíûõ ìîäåëåé ïðåäñòàâëåíû â âèäå îòíîøåíèÿ
øàíñîâ (ÎØ) è èõ 95 % äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà
(ÄÈ).

Ðåçóëüòàòû
Äèôôóçíûé ïðîöåññ îòìå÷àëñÿ ó 63 % ïàöèåí-

òîâ ñ ÐÂÑ, â òîì ÷èñëå áûëî 18 % ïîëíûõ îêêëþçèé
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ÐÂÑ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ñ äèôôóçíûì è íåäèôôóçíûì ÐÂÑ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1, à çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû äèôôóçíîãî
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ÐÂÑ îòðàæåíû â òàáë. 2. Äèôôóçíûé ðåñòåíîç îêà-
çàëñÿ äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ìåíüøèì äîëæíûì äèà-
ìåòðîì ñîñóäà (ÄÄÑ), ìåíüøèì èñõîäíûì ìèíè-
ìàëüíûì äèàìåòðîì ñîñóäà (ÌÄÑ), áîëüøåé äëè-
íîé ïîðàæåíèÿ, ìåíüøèì ôèíàëüíûì ÌÄÑ, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è ëèöàìè æåíñêîãî ïîëà. Èñïîëüçóå-
ìûé ïðîâîëî÷íûé òèï ñòåíòà áûë òàêæå äîñòîâåð-
íî ñâÿçàí ñ ÐÂÑ. Â ìíîãîôàêòîðíîé ìîäåëè îêàçà-
ëîñü, ÷òî íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, áîëüøàÿ
äëèíà èñõîäíîãî ïîðàæåíèÿ, ìåíüøèé ôèíàëüíûé
ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò ñîñóäà è èìïëàíòàöèÿ ïðî-
âîëî÷íîãî ñòåíòà áûëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ðàç-
âèòèåì ÐÂÑ.

Êîãäà ðåñòåíîç ñòàëè íàáëþäàòü âíóòðè ïåðâûõ

ìîäåëåé ñòåíòîâ, ÷àñòîòà äèôôóçíîãî ïðîöåññà
áûëà áîëåå 50 % è íå èìåëîñü äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ìàòðè÷íûìè è ïðîâîëî÷íûìè
ñòåíòàìè â äîëÿõ äèôôóçíîãî ðåñòåíîçà â ñòåíòå
(53 % ó ïðîâîëî÷íûõ ñòåíòîâ Wiktor ïðîòèâ 58 % ó
ìàòðè÷íûõ ñòåíòîâ Palmaz-Schatz). Îäíàêî â
äàëüíåéøåì ñòåíòû ñòàëè èìïëàíòèðîâàòü â
ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî
äîëÿ äèôôóçíîãî ðåñòåíîçà â ïðîâîëî÷íîì ñòåíòå
ñòàëà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ, äîñòèã-íóâ 91 %
äëÿ ñòåíòà Gianturco-Roubin II.

Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ äîñòè-
æåíèåì áîëüøåãî ïðîñâåòà âíóòðè ñòåíòà, íå îêà-
çàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå äèôôóç-
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ãðóïï ñ äèôôóçíûì è àãðåññèâíûì ðåñòåíîçîì â ñòåíòå

Äèôôóçíûé Ëîêàëüíûé P Àãðåññèâíûé Íåàãðåññèâíûé P
Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Âîçðàñò, ëåò 59±10 60±11 ÍÄ 60±10 59±11 ÍÄ
Ïîë, äîëÿ æåíùèí, % 13 6 0,01 12 5% 0,03
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, % 44 48 ÍÄ 46 47% ÍÄ
Ñàõàðíûé äèàáåò, % 9 10 ÍÄ 9 11% ÍÄ
Êóðåíèå, % 61 62 ÍÄ 60 65% ÍÄ
Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ, % 59±11 58±11 ÍÄ 58±11 58±12 ÍÄ
Ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå, % 68 72 ÍÄ 69 72% ÍÄ
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, % 28 32 ÍÄ 31 28% ÍÄ
Àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Èñõîäíûé ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò, ìì 0,7±0,5 0,8±0,5 0,02 0,8±0,5 0,6±0,4 0,001
Äëèíà ñòåíîçà, ìì 16±9 12±7 0,001 14±8 18±12 0,001
Äîëæíûé äèàìåòð ñîñóäà, ìì 2,9±0,5 3,0±0,6 0,007 2,9±0,5 3,0±0,5 ÍÄ
Óñòüåâîå ïîðàæåíèå, % 9 15 ÍÄ 12 8 ÍÄ
Èñõîäíàÿ îêêëþçèÿ, % 21 12 0,02 15 24 0,04
Áèôóðêàöèîííîå ïîðàæåíèå, % 33 30 ÍÄ 33 26 ÍÄ
Âûðàæåííûé êàëüöèíîç, % 15 17 ÍÄ 16 13 ÍÄ
Âèçóàëèçèðóåìûé òðîìá, % 2 1,4 ÍÄ 2 1 ÍÄ
Îêîí÷àòåëüíûé ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò, ìì 2,9±0,6 3,1±0,6 0,001 2,9±0,6 3,0±0,5 ÍÄ
Ïðîöåäóðíûå ïîêàçàòåëè
×èñëî ñòåíòîâ íà áîëüíîãî 2,2±1,5 1,9±1,4 ÍÄ 2,1±1,3 2,1±1,6 ÍÄ
Òèïû ñòåíòîâ
Ìàòðè÷íûå, % 73 89 0,001 77 82 0,01
Ïðîâîëî÷íûå, % 27 11 0,001 23 18 0,01
Äëèíà ñòåíòà, ìì 38±26 29±20 0,001 36±25 33±22 ÍÄ
Îêîí÷àòåëüíûé ðàçìåð áàëëîíà, ìì 3,5±0,5 3,5±0,4 ÍÄ 3,5±0,5 3,5±0,4 ÍÄ
Ñîîòíîøåíèå áàëëîí/àðòåðèÿ 1,23±0,19 1,20±0,20 ÍÄ 1,23±0,20 1,20±0,19 ÍÄ
Îêîí÷àòåëüíîå äàâëåíèå, àòì. 15±4 16±4 ÍÄ 15±4 16±4 ÍÄ
Ñòåíòèðîâàíèå ïðè äèññåêöèè, % 19 13 ÍÄ 18 16 ÍÄ
Äîïîëíèòåëüíîå ñòåíòèðîâàíèå ïî äëèíå, % 17 14 ÍÄ 17 11 ÍÄ

Òàáëèöà 2. Ïðåäèêòîðû äèôôóçíîãî ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà

Ïðåäèêòîðû Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç

ÎØ 95 % ÄÈ p ÎØ 95 % ÄÈ p

Êëèíè÷åñêèå

Æåíñêèé ïîë 2,41 1,19-4,90 0,015 1,87 0,87-4.00 0,1

Ñàõàðíûé äèàáåò 2,85 1,19-6,85 0,019 3,50 1,45-8,45 0,005

Àíãèîãðàôè÷åñêèå

Èñõîäíûé ÌÄÑ 0,61 0,40-0,91 0,02 0,83 0,47-1,48 0,5

Èñõîäíûé ÄÄÑ 0,59 0,40-0,87 0,008 0,78 0,45-1,34 0,4

Èñõîäíàÿ îêêëþçèÿ 1,65 0,95-2,88 0,08

Äëèíà ïîðàæåíèÿ 2,16 1,52-2,98 0,0001 1,70 1,27-2,27 0,0004

Îêîí÷àòåëüíûé ÌÄÑ 0,46 0,32-0,65 0,0005 0,57 0,35-0,90 0.02

Ïðîöåäóðíûå

Äëèíà ñòåíòà 1,09 0,95-1,26 0,20

Ïðîâîëî÷íûé ñòåíò 1,62 1,01-2,59 0,04 2,29 1,11-4,69 0,02
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íîãî ÐÂÑ. Îêîí÷àòåëüíûé ðàçìåð áàëëîíà, ðàñ-
ïðàâëÿâøåãî ñòåíò, îòíîøåíèå äèàìåòðà áàëëîíà
ê äîëæíîìó ïðîñâåòó ñîñóäà è èñïîëüçóåìîå äàâ-
ëåíèå â áàëëîíå íå ñêàçàëèñü çíà÷èìî íà ôîðìè-
ðîâàíèè äèôôóçíîãî ÐÂÑ. Äèôôóçíûé ÐÂÑ áûë
ñâÿçàí ñ ìåíüøèìè èçìåíåíèÿìè ïðîñâåòà â õîäå
×ÊÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîêàëüíûì ÐÂÑ. 68 % ïàöèåí-
òîâ ñ äèôôóçíûì ÐÂÑ èìåëè èñõîäíî ìíîãîñîñó-
äèñòîå ïîðàæåíèå, áîëüøèíñòâó èç íèõ áûëî èì-
ïëàíòèðîâàíî áîëåå îäíîãî ñòåíòà. Ïî íàøèì äàí-
íûì, ñîãëàñóþùèìñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, îêàçàëîñü, ÷òî ÐÂÑ, îáíàðóæåííûé â
îäíîì ñåãìåíòå, óâåëè÷èâàë âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ÐÂÑ â äðóãîì ñåãìåíòå (54 % ïðîòèâ 18 % ÐÂÑ
òîëüêî â îäíîì ñåãìåíòå). Øàíñ ðàçâèòèÿ ÐÂÑ â
äðóãîì ñåãìåíòå ïðè íàëè÷èè ÐÂÑ â àíàìíåçå âîç-
ðàñòàë â 5,3 ðàçà (p < 0,001). Øàíñ ðàçâèòèÿ äèô-
ôóçíîãî ÐÂÑ âîçðàñòàë â 3,5 ðàçà (ÄÈ 1,45-8,45,
p < 0,005) ïðè íàëè÷èè äèôôóçíîãî ÐÂÑ â äðóãîì
êîðîíàðíîì ñåãìåíòå.

Àãðåññèâíûé ðåñòåíîç ïî äàííîìó îïðåäåëå-
íèþ óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè:

1) óâåëè÷åíèè äëèíû ïîðàæåíèÿ;
2) óìåíüøåíèè ÌÄÑ ïðè ÐÂÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ

èñõîäíûì ÌÄÑ äî ñòåíòèðîâàíèÿ, à òàêæå ïðè êîì-
áèíàöèè ïðèçíàêîâ. 

Îòäàëåííûå ïîòåðè ïðîñâåòà ñîñóäà áûëè çàêî-
íîìåðíî áîëüøå â ãðóïïå àãðåññèâíîãî ÐÂÑ
(2,2±0,7 ìì ïðîòèâ 1,9±0,6 ìì, p < 0,001), íåñìîòðÿ
íà ìåíüøèé íåïîñðåäñòâåííûé ïðèðîñò ïðîñâåòà â
õîäå ×ÊÂ (2,1±0,7 ìì ïðîòèâ 2,4±0,6 ìì, p < 0,001).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ àãðåññèâíûì è íåàã-
ðåññèâíûì ÐÂÑ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, à çíà÷è-
ìûå ïðåäèêòîðû àãðåññèâíîãî ÐÂÑ ïðèâåäåíû â
òàáë. 3.

Àãðåññèâíûé ðåñòåíîç â ñòåíòå ÷àùå íàáëþäàëñÿ
ó æåíùèí, ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, â áî-
ëåå êîðîòêèõ ïîðàæåíèÿõ è ñ áîëüøèì íà÷àëüíûì
ÌÄÑ. Èñïîëüçîâàíèå ïðîâîëî÷íûõ ñòåíòîâ è ïðèìå-
íåíèå äëèííûõ ñòåíòîâ òàêæå óâåëè÷èâàëî ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÐÂÑ. Íàëè÷èå èñõîäíîé îêêëþçèè íå îêàçà-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì àãðåñ-
ñèâíîãî ÐÂÑ. Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå â íàøåé

ìîäåëè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî æåíñêèé ïîë, íàëè÷èå
ñàõàðíîãî äèàáåòà, áîëüøîé èñõîäíûé ÌÄÑ, êîðîò-
êèé ðàçìåð èñõîäíîãî ïîðàæåíèÿ è ïðèìåíåíèå ïðî-
âîëî÷íîãî ñòåíòà ñòàëè çíà÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè
àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè àãðåññèâíîãî è äèôôóçíîãî
ðåñòåíîçà áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà: àãðåñ-
ñèâíûé ðåñòåíîç äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëñÿ ïðè
äèôôóçíûõ ïîðàæåíèÿõ (57 % ïðîòèâ 34 %,
p < 0,001). Àãðåññèâíûé ðåñòåíîç áûë ñàìûì ðàí-
íèì ïî âðåìåíè îò ìîìåíòà âûïîëíåíèÿ ×ÊÂ, åñëè
ÐÂÑ áûë áîëåå ïðîòÿæåííûì è èìåë áoëüøóþ ñòå-
ïåíü ñëîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîðàæå-
íèåì. Åñëè àãðåññèâíûé ÐÂÑ îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî
îäíèì ïðèçíàêîì (ïðîòÿæåííåå èëè ñëîæíåå), òî îí
âîçíèêàë ïîçæå. Íåàãðåññèâíûé ÐÂÑ áûë ñàìûì
ïîçäíèì ïðîöåññîì îò ìîìåíòà âìåøàòåëüñòâà (ðè-
ñ. 1). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè àãðåññèâíîì ðå-
ñòåíîçå îáíàðóæèâàëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå (47 %
ïðîòèâ 35 %, p < 0,05). Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì
(ðèñ. 2) ðàçâèâàëñÿ çíà÷èìî ÷àùå ïðè àãðåññèâíîì
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Òàáëèöà 3. Ïðåäèêòîðû àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà.

Ïðåäèêòîðû Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç

ÎØ 95 % ÄÈ p ÎØ 95 % ÄÈ p

Êëèíè÷åñêèå

Æåíñêèé ïîë 3,73 1,43-9,73 0,007 2,76 1,03-7,39 0,04

Ñàõàðíûé äèàáåò 8,81 1,18-66,0 0,03 2,65 1,02-6,24 0,04

Àíãèîãðàôè÷åñêèå

Èñõîäíûé ÌÄÑ 2,74 1,81-4,15 0,001 5,13 2,57-10,2 0,001

Èñõîäíàÿ îêêëþçèÿ 0,56 0,50-1,14 0,2

Äëèíà ïîðàæåíèÿ 0,52 0,44-0,63 0,001 0,68 0,50-0,91 0,004

Ïðîöåäóðíûå

Äëèíà ñòåíòà/ïîðàæåíèÿ 1,32 1,01-1,75 0,03 1,65 0,64-4,24 0,3

Ïðîâîëî÷íûé ñòåíò 1,94 1,11-5,37 0,01 1,37 1,01-1,82 0,04

Ðèñ. 1. Ñâÿçü òèïà ÐÂÑ ñî ñðîêîì åãî ðàçâèòèÿ
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Ðèñ. 2. Ñâÿçü òèïà ÐÂÑ ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî êîðîíàðíîãî
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ÐÂÑ ñ óâåëè÷åíèåì ñëîæíîñòè è äëèíû ïîðàæåíèÿ
(6 % ïðîòèâ 0,5 % ïðè íåàãðåññèâíîì ÐÂÑ p < 0,02).
Àãðåññèâíûé ÐÂÑ òîëüêî ñ óâåëè÷åíèåì ñëîæíîñòè
ïîðàæåíèÿ ïðèâîäèë ê îñòðîìó êîðîíàðíîìó ñèíä-
ðîìó ÷àùå, ÷åì àãðåññèâíûé ÐÂÑ ñ óâåëè÷åíèåì
äëèíû ïîðàæåíèÿ (4,8 % ïðîòèâ 2,1 %, p < 0,05).

Îáñóæäåíèå
Ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ Ìåæäóíàðîä-

íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ïî èíâàçèâíîé êàð-
äèîëîãèè [3, 4] è ðàáîòû äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [5-
8] âûÿâèëè ìíîãèå ïðåäèêòîðû ÐÂÑ. Îäíàêî ñòå-
ïåíü ðåñòåíîçà â ñòåíòå è åãî âûðàæåííîñòü èìå-
þò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì íàëè÷èå ÐÂÑ ñàìî
ïî ñåáå. Íàïðèìåð, äëèíà ÐÂÑ îêàçàëàñü çíà÷è-
ìûì ïðèçíàêîì â ðàçâèòèè ïîâòîðíîãî ðåñòåíîçà
ïîñëå ×ÊÂ â ÐÂÑ [1]. Ïðîòÿæåííûé ÐÂÑ âñòðå÷àë-
ñÿ ÷àùå, åñëè èñõîäíîå ïîðàæåíèå áûëî äëèííûì.
Îäíàêî ÐÂÑ áîëüøåé ñòåïåíè ñëîæíîñòè ìîæåò
èìåòü ìåñòî è ïðè êîðîòêèõ èñõîäíûõ ïîðàæåíèÿõ
[7].

Ïðåäèêòîðû àãðåññèâíîãî ÐÂÑ âûÿâëÿëèñü ñ
ïðèìåíåíèåì îäíîôàêòîðíîé è ìíîãîôàêòîðíîé
ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè. Áîëüøèé
èñõîäíûé ÌÄÑ è êîðîòêîå èñõîäíîå ïîðàæåíèå
îêàçàëèñü çíà÷èìûìè àíãèîãðàôè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè àãðåññèâíîãî ÐÂÑ ïðè îäíîôàêòîðíîì è
ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå. Àíàëîãè÷íî ìåíüøåå
ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà ïðè íàáëþäåíèè ïîñëå
×ÊÂ ÷àùå íàðàñòàåò â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èñ-
õîäíàÿ ñóáòîòàëüíàÿ îêêëþçèÿ èëè êðèòè÷åñêèé
ñòåíîç.

Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àãðåññèâíûå
ìåòîäû èìïëàíòàöèè ñòåíòà, ïðåâûøåíèå áàëëî-
íîì äîëæíîãî ðàçìåðà ñîñóäà è âûñîêîå äàâëåíèå
â áàëëîíå ìîãóò âíîñèòü âêëàä â ðàçâèòèå àãðåñ-
ñèâíîãî ÐÂÑ [5]. Íî ó íàñ îêàçàëîñü ìàëî äàííûõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî äàâëåíèå â áàëëî-
íå è ðàçìåð áàëëîíà ñêàçàëèñü íà ðàçâèòèè ÐÂÑ.

Íåîáû÷íîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, îêàçàëàñü ñâÿçü
ìåæäó áîëüøèì íåïîñðåäñòâåííûì ïðèðîñòîì
ÌÄÑ è ðàçâèòèåì àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà. Âìåñòî
îáùåïðèíÿòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëüøåé ÷àñòîòå
ðåñòåíîçà â ìåíüøåì ïðîñâåòå ñîñóäà [10] îêàçà-
ëîñü, ÷òî áîëåå áëàãîïðèÿòíûå íåïîñðåäñòâåííûå
àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîñëå ÊÑ ÷àùå ïðè-
âîäèëè ê àãðåññèâíîìó ÐÂÑ. Ñîîòâåòñòâåííî, ìåíü-
øèé íåïîñðåäñòâåííûé ïðèðîñò ÌÄÑ ðåæå ïðèâî-
äèë ê àãðåññèâíîìó ðåñòåíîçó.

Íà îñíîâàíèè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé èíâà-
çèâíûå êàðäèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîâîëî÷íûå
ñòåíòû äîñòîâåðíî ÷àùå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
ÐÂÑ. Îäíàêî íåèçâåñòíî, êàê ïðîòåêàåò ïðîöåññ
ÐÂÑ â ýòèõ ñòåíòàõ. Äàííûå î òîì, íàñêîëüêî àã-
ðåññèâíûé è äèôôóçíûé ïðîöåññ îïðåäåëÿåòñÿ
òèïîì ñòåíòà, âåñüìà íåìíîãî÷èñëåííû. Íàìè âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîâîëî÷íîãî ñòåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì êàê äèôôóçíîãî,
òàê è àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà. Èç ðàíåå âûïîëíåí-
íîãî ñðàâíåíèÿ ñòåíòîâ Palmaz-Schatz è Gianturco-

Roubin II âèäíî, ÷òî ÷àñòîòà ÐÂÑ âûøå â ãðóïïå
ïðîâîëî÷íûõ ñòåíòîâ Gianturco-Roubin II, è ýòè
ñòåíòû äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ äèôôóçíûì ÐÂÑ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáî-
ëåå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäñêàçûâàþùèå íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåñòåíîçà, òàêæå âàæíû â
ïðåäñêàçàíèè ñåðüåçíîñòè ðåñòåíîçà. Â èññëåäîâà-
íèè ÐÂÑ Goldberg è ñîàâò. îöåíèâàëè ðîëü îêîí÷à-
òåëüíîé ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ â ïðîöåññå
ðåñòåíîçèðîâàíèÿ [9]. Îêàçàëîñü, ÷òî ðåñòåíîç íå
ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â âèäå äèõîòîìè÷åñêîé ïåðå-
ìåííîé, ðàçäåëÿÿ ïîðàæåíèÿ íà íåçíà÷èìûå, ò.å.
ìåíåå 50 %, è çíà÷èìûå, ò.å. áîëåå 50 %. Òðàäèöèÿ
ðàññìîòðåíèÿ ïðîöåññà ÐÂÑ êàê ñòðîãî äèõîòîìè-
÷åñêîé ïåðåìåííîé, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ âûðà-
æåííûìè êëèíè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ýòèìè
ñîñòîÿíèÿìè. Ýòî îáùåïðèíÿòîå ïðåäñòàâëåíèå,
îäíàêî, íå îáúÿñíÿåò ðàçëè÷èé â òèïàõ ðåñòåíîçà è
íå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäóþùèå ñîáû-
òèÿ. Â òî âðåìÿ êàê äâà ñòåíòà ìîãóò èìåòü ñòàòèñ-
òè÷åñêè ñõîäíûé óðîâåíü ÐÂÑ, ÷àñòîòû äèôôóçíî-
ãî è àãðåññèâíîãî ÐÂÑ ó íèõ ìîãóò áûòü ñîâñåì ðàç-
íûìè. Îäíàêî ïîêà íå ïîÿâèëîñü íè îäíîãî ñîîá-
ùåíèÿ î ðàñõîæäåíèÿõ â òèïàõ ðåñòåíîçà ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ñòåíòîâ. Âîçìîæíî,
òàêèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò âûïîëíåíû óæå íà ñòåí-
òàõ, ïîêðûòûõ ìåäèêàìåíòàìè ñ àíòèïðîëèôåðà-
òèâíûì èëè öèòîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì (ñèðîëè-
ìóñ, ïàêëèòàêñåë, ýâåðîëèìóñ).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåñòåíîç â ñòåíòå ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé âàæíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì â ñòåíòå óâåëè÷èâàåòñÿ ãîä
îò ãîäà â ñâÿçè ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà èìïëàíòàöèé
ñòåíòîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðåñòåíîòè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé íîñèò äèôôóçíûé è àãðåññèâíûé õàðàê-
òåð. Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ðåñòåíîçà â ñòåíòå îò
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà òðåáóþò íîâûõ
ïîäõîäîâ ê åãî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ.
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Ñîêðàùåíèÿ
ÏÌÆÂ ËÊÀ — ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü

ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.
ÎÂ ËÊÀ — îãèáàþùàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé

àðòåðèè.
ÏÊÀ — ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ.
ÄÂ — äèàãîíàëüíàÿ âåòâü.
ÌÂ — ìàðãèíàëüíàÿ âåòâü ÎÂ èëè ÏÊÀ.
ÝÂÏ — ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà.
ÎÈÌ — îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà.
ÔÂ ËÆ — ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîàíãèîëîãèÿ — îäíî èç
íàèáîëåå áóðíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé ñî-
âðåìåííîé èíâàçèâíîé ìåäèöèíû. Òåõíè÷åñêèå è
ìåòîäè÷åñêèå èííîâàöèè, åæåäíåâíî ïîïîëíÿþ-
ùèå ýòó ñôåðó ïðàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî çíà-
íèÿ, ïîçâîëÿþò ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñòè êàðäèîëî-
ãèè, äåëàÿ ðåàëüíîñòüþ òî, ÷òî åùå â÷åðà êàçà-
ëîñü íåñáûòî÷íîé ìå÷òîé. Íå ïðîøëî è äâàäöàòè
ëåò ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà âî Ôðàíöèè â Òóëóçå â
1986 ãîäó  Jacques Puel ïåðâûì â ìèðå óñïåøíî
âûïîëíèë èìïëàíòàöèþ ñàìîðàñêðûâàþùåãîñÿ
íèòèíîëîâîãî êîðîíàðíîãî ñòåíòà [1], êàê âñëåä çà
ýòèì íà÷àëîñü ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî è êëèíè÷åñ-
êîå èñïîëüçîâàíèå âíóòðèêîðîíàðíûõ ïðîòåçîâ
Gianturco-Roubin, Palmaz-Schatz, à çàòåì — Multi-
Link, AVE GFX, NIR è ò.ä. Ïåðâûå æå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà ñòåíòîâ ïåðåä áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêîé â îòíîøåíèè íåïîñðåäñòâåííûõ è
îòäàëåííûõ êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ [2, 3], ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîèñêó íîâûõ òåõíè-
÷åñêèõ ðåøåíèé è ðàçâèòèþ ìåòîäèêè ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Çà ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò ïðîèçâîäèòåëÿìè ïðåäëîæåíî áîëåå
50 ðàçëè÷íûõ òèïîâ âíóòðèêîðîíàðíûõ ïðîòåçîâ.

Â íàøåì wåíòðå, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà, âûïîëíÿ-
åòñÿ ñòåíòèðîâàíèå âåíå÷íûõ è äðóãèõ àðòåðèé,
êðîâîñíàáæàþùèõ æèçíåííîâàæíûå îðãàíû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí îïûò èìïëàíòàöèè íå-

ñêîëüêèõ òûñÿ÷ ñòåíòîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ. Â íàñòî-
ÿùåé ïóáëèêàöèè ìû ïðåñëåäóåì öåëü îáîáùèòü
ñîáñòâåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìàòðè÷íûõ êîðî-
íàðíûõ ñòåíòîâ ñåìåéñòâà BX, êîòîðûå áûëè èì-
ïëàíòèðîâàíû â îäíîì ó÷ðåæäåíèè ïðàêòè÷åñêè
îäíîé áðèãàäîé âðà÷åé, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ïîâû-
øàåò îäíîðîäíîñòü ðåçóëüòàòîâ çà ñ÷åò åäèíîé,
ïðèíÿòîé â íàøåì ó÷ðåæäåíèè òàêòèêè è ìåòîäèêè
îòáîðà áîëüíûõ, òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ âûïîëíå-
íèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû è äàëüíåéøåé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Â ðàìêàõ çàïëàíèðîâàííîé íàó÷íîé ðàáîòû â
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè ã. Ìîñêâû âñåì ïàöèåíòàì, ïåðå-
íåñøèì ýíäîâàñêóëÿðíîå êîðîíàðíîå ïðîòåçèðî-
âàíèå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè êîíòðîëüíîå îáñëå-
äîâàíèå (âêëþ÷àÿ âûïîëíåíèå êîðîíàðîàíãèîãðà-
ôèè) ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå èíâàçèâíîé ïðî-
öåäóðû. Òàêèì îáðàçîì, áûë íàêîïëåí è ïîñòîÿííî
ïîïîëíÿåòñÿ îïûò, ïîçâîëÿþùèé äîñòîâåðíî àíà-
ëèçèðîâàòü íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü
íåïîñðåäñòâåííûå è ñðåäíåîòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ìàò-
ðè÷íûìè ñòåíòàìè èäåíòè÷íîãî «äèçàéíà» ñåìåé-
ñòâà BX: BX Sonic è BX Velocity ôèðì Cordis,
Johnson & Johnson (ÑØÀ). Ñòåíòû ñåìåéñòâà BX
âûïîëíåíû èç ìåäèöèíñêîé ñòàëè 316L ìåòîäîì
ëàçåðíîé âûðàáîòêè èç öåëüíîé ñòàëüíîé òðóáêè
íîìèíàëüíîãî äèàìåòðà ñ ïîñëåäóþùåé ýëåêòðîí-
íîé ïîëèðîâêîé. Ýëåìåíòîì ñòåíòà ÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ ÿ÷åéêà ñ çàêðûòûì êîíòóðîì (ðèñ. 1).
Îòëè÷àåò ñòåíòû òîëüêî ñèñòåìà äîñòàâêè: äëÿ
ñòåíòà BX Velocity èñïîëüçîâàëñÿ áàëëîííûé êàòå-
òåð Raptor, òîãäà êàê äëÿ ñòåíòà BX Sonic — U-
Pass. «Ëèíåéêà» äëèí è äèàìåòðîâ ñòåíòîâ òàêæå
èäåíòè÷íà: äèàìåòð 2,25, 2,5, 2,75, 3,0, 3,5 è 4,0 ìì
(çà èñêëþ÷åíèåì ñòåíòà BX Velocity ñ ìàêñèìàëü-
íûì äèàìåòðîì 5 ìì); äëèíà îò 8 äî 33 ìì ñ øàãîì
5 ìì. Íîìèíàëüíûé ðàçìåð ñòåíò ïðèîáðåòàåò ïðè
ðàçäóâàíèè äîñòàâëÿþùåãî áàëëîíà äî 10 àòì.,
äàâëåíèå ðàçðûâà — 16 àòì. Ïðîôèëü äèñòàëüíî-
ãî êîíöà ñèñòåìû «ñòåíò-äîñòàâëÿþùåå» óñòðîé-
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ñòâî ñîñòàâëÿåò 2,7 Fr.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
Ñ  ÿíâàðÿ 2001 ïî îêòÿáðü 2004 ãã. â Íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
ã. Ìîñêâû áûëî èìïëàíòèðîâàíî 584 ñòåíòà BX (112
ñòåíòîâ BX Velocity è 472 — BX Sonic) â 526 íàòèâíûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé 491 ïàöèåíòó ïî ïîâîäó ïåðâè÷-
íîãî (de novo) àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñóæåíèÿ. Ïîìè-
ìî âûøåóêàçàííûõ ñòåíòîâ BX, 71 (14,5 %) ïàöèåíòó
â 86 êîðîíàðíûõ àðòåðèé áûëè èìïëàíòèðîâàíû 87
ñòåíòîâ äðóãèõ òèïîâ è ïðîèçâîäèòåëåé. Êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííûõ áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 58±12,4 ëåò (îò 32 äî 83), ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëî ìóæñêîãî ïîëà —
401 (81,7 %). Ïîâîäîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà ñòåíîêàð-
äèÿ íàïðÿæåíèÿ ðàçëè÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
(ïî êëàññèôèêàöèè NYHA) — 306 (62,3 %); äèàãíîç
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè èìåë ìåñòî ó 121 (24,6 %)
ïàöèåíòà; îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà — åùå ó 64
(13 %). Ïðè ýòîì 38 áîëüíûì ñ ÎÈÌ ýíäîâàñêóëÿð-
íàÿ ïðîöåäóðà áûëà âûïîëíåíà â ïåðâûå øåñòü ÷à-
ñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñòàëüíûì 26
ïàöèåíòàì — â ñðîêè äî 14 äíåé. 

Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (n = 491)

Ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ è ýíäîâàñ-
êóëÿðíûå ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ïðîâîäíèêîâûõ êàòåòåðîâ ôèðìû Cordis (ÑØÀ).

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ êîðîíàðîàíãèîã-
ðàôèè âûïîëíÿëñÿ íà êîìïüþòåðå Hicor àíãèîãðà-
ôè÷åñêîé óñòàíîâêè Coroscop Classic (Siemens,
Ãåðìàíèÿ). Ñâîäíàÿ àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Òàáë. 2. Äàííûå ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè è ëåâîé
âåíòðèêóëîãðàôèè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

Ïðè íàëè÷èè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ óñëî-
âèé, à èìåííî — íàëè÷èè ñîõðàíåííîãî ìèíèìàëü-
íîãî ïðîñâåòà àðòåðèè è àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà
TIMI 2-3, ìû ñòðåìèëèñü ê âûïîëíåíèþ «ïðÿìîãî»
ñòåíòèðîâàíèÿ, ò.å. ñòåíòèðîâàíèÿ áåç ïðåäèëàòà-
öèè. Èìïëàíòàöèÿ ïðîòåçà âûïîëíÿëàñü ïîä äàâ-
ëåíèåì, ðàâíûì èëè ïðåâûøàþùèì íîìèíàëüíîå,
ñîãëàñíî òàáëèöå êîìïëàéíñà äëÿ äîñòèæåíèÿ íå-
îáõîäèìîãî äèàìåòðà ñòåíòà è óñòðàíåíèÿ îñòà-
òî÷íîãî ñòåíîçà. Ïðîöåäóðó ðàñöåíèâàëè óñïåø-
íîé ïðè: íàëè÷èè ðåçèäóàëüíîãî ñòåíîçà, íå ïðå-
âûøàþùåãî 30 % îò ðåôåðåíòíîãî äèàìåòðà öåëå-
âîãî ñåãìåíòà; àíòåãðàäíîì êðîâîòîêå TIMI3; îòñóò-
ñòâèè óãðîæàþùåé äèññåêöèè è îêêëþçèè çíà÷èìîé
áîêîâîé âåòâè. Îòñóòñòâèå ðåöèäèâà ÎÈÌ, ñåðüåç-
íûõ íàðóøåíèé ðèòìà, êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áåç îñëîæíåíèé ïðîöåäó-
ðû â îáëàñòè äîñòóïà è ïðî÷èõ îñëîæíåíèé (êðîâî-
òå÷åíèå, ïîòðåáîâàâøåå ãåìîòðàñôóçèè, èëè õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî), áåç íåîáõîäèìîñòè
âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ðàñöåíèâàëè êàê ãëàäêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå.

Ñïóñòÿ â ñðåäíåì 7,8±2,4 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöå-
äóðû ñòåíòèðîâàíèÿ êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå
(âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ è ëå-
âóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ) âûïîëíèëè ó 281 (57,2 %)
ïàöèåíòà. Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îñíîâû-
âàëàñü íà òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê ëåòàëüíîñòü, îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, âîçîáíîâëåíèå ïðèñòóïîâ
ñòåíîêàðäèè, ïîâòîðíàÿ ïðîöåäóðà ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè â áàññåéíå öåëåâîé àðòåðèè. Íà îñíîâàíèè àí-
ãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ áûëî îöåíåíî ñîñòîÿíèå
324 ïðîòåçîâ (62 — BX Velocity è  262 — BX Sonic).
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Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 58±12,4

Ïàöèåíòîâ ìóæ. ïîëà, ÷åëîâåê 401 (81,7%)

Äèàãíîç:

Ñòåíîêàðäèÿ 2-4 ÔÊ 306 (62,3 %)

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 121 (24,6 %)

ÎÈÌ 64 (13 %)

Ñàõàðíûé äèàáåò 59 (12 %) 

ÈÌ â àíàìíåçå 187 (38,1 %) 

ÔÂ ËÆ ≤ 40% 61 (12,4 %)

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî

Ïîðàæåíèå ≥ 2 àðòåðèé 161 (32,8 %)

Ëîêàëèçàöèÿ öåëåâîãî ïîðàæåíèÿ:

ÏÌÆÂ ËÊÀ 307 (52,6 %)

ÎÂ ËÊÀ 76 (13 %)

ÏÊÀ 162 (27,7 %)

ÄÂ è ÌÂ 39 (6,7 %)

Ñðåäíèé ðåôåðåíòíûé äèàìåòð àðòåðèè 
â îáëàñòè ÝÂÏ, ìì 2,97±0,52

Ñðåäíèé ïðîöåíò ñòåíîçà, % 81±16,7

Ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðîñâåòà â îáëàñòè ñòåíîçà äî
ïðîöåäóðû, ìì 0,71±0,31

Ñðåäíèé äèàìåòð ïðîñâåòà â îáëàñòè âìåøàòåëüñòâà
ïîñëå ïðîöåäóðû, ìì 3,02±0,32

Èñõîäíûé òèï ñòåíîçà Â2/Ñ 384 (65,8 %)

Õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ 63 (10,8 %)

Îñòðàÿ îêêëþçèÿ 34 (5,8 %)

Ñðåäíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü ñòåíîçà, ìì 13,8±6,1



Íåïîñðåäñòâåííûå è ñðåäíåîòäàëåííûå àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 
êîðîíàðíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñòåíòàìè «ñåìåéñòâà» BX 

Ðåñòåíîçîì ñ÷èòàëè óìåíüøåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè
â ñòåíòå (in-stent stenosis) èëè ïðèëåæàùèõ ñåãìåí-
òàõ (in-segment stenosis) íà 50 % è áîëåå îò ðåôå-
ðåíòíîãî äèàìåòðà. Îêêëþçèåé ñîñóäà â ñòåíòèðî-
âàííîì ó÷àñòêå ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå àíòåãðàäíîãî
êðîâîòîêà (TIMI 0) äèñòàëüíåå ñòåíòà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçî-
âàëè: îöåíêó ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó,
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòå-
ðèé ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ è êðèòåðèé Âèëêîêñîíà (íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé ïàðíûé êðèòåðèé ñðàâíåíèÿ
ñðåäíèõ) — ïðè îöåíêå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîãî è èñ-
õîäíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ

ïðîöåäóðû áûë äîñòèãíóò â 577 èç 584 èìïëàíòà-
öèé, ÷òî ñîñòàâèëî 98,8 %. Ýòî ñîïîñòàâèìî ñ ðå-
çóëüòàòàìè ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ
VENUS, ïîñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ BX Veloñity, â êîòîðîì íåïî-
ñðåäòâåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâèëà
96,7 %. Ñõîæèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ðàáîòå A.
Kastrati è ñîàâò. Ïðè ñðàâíåíèè ïÿòè âèäîâ ðàçëè÷-
íûõ ñòåíòîâ [4]. Îïòèìàëüíîãî ýôôåêòà â îñòàâ-
øèõñÿ 1,2 % ñëó÷àåâ íå óäàëîñü äîñòè÷ü ââèäó
ðàçâèòèÿ óãðîæàþùåé, çàòðóäíÿþùåé êðîâîòîê,
öèðêóëÿðíîé äèññåêöèè íà äèñòàëüíîì êîíöå ñòåí-
òà â 3 ñëó÷àÿõ; îêêëþçèè êðóïíîé áîêîâîé âåòâè ñ
áåçóñïåøíîé ïîïûòêîé âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà
è ðàçâèòèåì ÎÈÌ — â 2 ñëó÷àÿõ; ýôôåêò no-refflow
— åùå â 2 ñëó÷àÿõ (â îáîèõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñò-
âî âûïîëíÿëîñü ïðè ÎÈÌ íà îñòðîîêêëþçèðîâàí-
íîé èíôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè).
Èç 423 ïîïûòîê âûïîëíåíèÿ ïðÿìîãî ñòåíòèðîâà-
íèÿ óñïåøíî çàâåðøèòü çàïëàíèðîâàííóþ ïðîöå-
äóðó óäàëîñü â 411 ñëó÷àÿõ (97,2 %). Èç 12 áåçóñ-
ïåøíûõ ïîïûòîê ïðîâåñòè ñòåíò ÷åðåç ñóæåíèå áåç
ïðåäèëàòàöèè â 5 ñëó÷àÿõ ýòî áûëè ñòåíòû BX
Velocity (41,6 %), â 7 (48,4 %) — BX Sonic. Âûñîêèé
ïðîöåíò óñïåøíîãî ïðÿìîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïîä-
÷åðêèâàåò âûñîêóþ «ïðîõîäèìîñòü» íèçêîïðî-
ôèëüíûõ êîìïëåêñîâ «ñòåíòäîñòàâëÿþùåå óñòðîé-
ñòâî» è ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Serruys P. è ñîàâò.
(5) ïî èçó÷åíèþ ðåçóëüòàòîâ ïðÿìîãî ñòåíòèðîâà-
íèÿ. Âûñîêàÿ «ïðîõîäèìîñòü» ñòåíòîâ ñåìåéñòâà
ÂÕ îòìå÷åíà è â ðàáîòå Wei-Chin Hung è ñîàâò., êî-
òîðûå àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ïðÿìîãî ñòåíòè-
ðîâàíèÿ øóíòîâ èç âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè
(6). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íèçêèé ïðîôèëü êîíñòðóê-
öèè ñî÷åòàåòñÿ ñ îïòèìàëüíîé âèçóàëèçàöèåé
ñòåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñïåøíî
ïîçèöèîíèðîâàòü ïðîòåç ïðè åãî èìïëàíòàöèè è
÷åòêî âèçóàëèçèðîâàòü ëîêàëèçàöèþ ñòåíòà ïðè
êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè, à ñ äðóãîé — êîíñòðóê-
öèÿ ñòåíòà íå çàòðóäíÿåò ñïåöèàëèñòó îöåíèòü
ïðîñâåò è êðîâîòîê â ñòåíòå. Ïðè èìïëàíòàöèè ïðî-
òåçîâ íàìè íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
äèñëîêàöèè ñòåíòà èëè ðàçðûâà äîñòàâëÿþùåãî

áàëëîííîãî êàòåòåðà, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ïðåäñêàçó-
åìîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîöåäóðû â âîïðîñå òåõíè÷å-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïðè-
âåäåíû â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé
ðåçóëüòàò ïðîöåäóð ñòåíòèðîâàíèÿ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñêîí÷àëèñü 3
ïàöèåíòà (0,6 %). Â îäíîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé ñìåð-

òè ñòàëà íàðàñòàþùàÿ ìèîêàðäèàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ó ïàöèåíòà ñ Q-îáðàçóþùèì ïåðåäíèì
ÎÈÌ, íåñìîòðÿ íà óñïåøíî âûïîëíåííóþ ïðîöåäó-
ðó âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â èíôàðêòîòâåò-
ñòâåííîé ÏÌÆÂ ËÊÀ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Â äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ (0,4 %) — ïðî-
èçîøåë òðîìáîç ñòåíòîâ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïðî-
öåäóðû ñ ðàçâèòèåì ðåôðàêòåðíîãî ê ìåäèêàìåí-
òîçíîìó ëå÷åíèþ êàðäèîãåííîãî øîêà ó ïàöèåíòîâ
ñ âûðàæåííîé ìèîêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèåé (ÔÂ
ËÆ ≤ 40 %) è òðåõñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðî-
íàðíîãî ðóñëà.

Èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â îáëàñòè àðòåðèàëü-
íîãî äîñòóïà (1,2 %) ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçâèòèå çà-
áðþøèííîé è ïîäêîæíîé ãåìàòîìû, ïîòðåáîâàâ-
øåé ãåìîòðàíñôóçèè â îäíîì ñëó÷àå; åùå â 4 ñëó-
÷àÿõ èìåëî ìåñòî ðàçâèòèå ïóëüñèðóþùåé ãåìàòî-
ìû (õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîòðåáîâàëîñü
â îäíîì ñëó÷àå, â 3 ñëó÷àÿõ ãåìàòîìà áûëà óñòðà-
íåíà ïóòåì ïîâòîðíîãî ìåõàíè÷åñêîãî ïðèæàòèÿ â
îáëàñòè ïóíêöèè). Â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëè îñò-
ðûé òðîìáîç áåäðåííîé àðòåðèè â îáëàñòè äîñòó-
ïà óñòðàíåííûé õèðóðãè÷åñêè.

Ñðåäíèé êîéêîäåíü â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ñî-
ñòàâèë ïîñëå ïðîöåäóðû 2,8; â ãðóïïå ÈÌ — 8,6
(ð < 0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé —
8,1. Ãëàäêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå íàáëþäàëè
â 95,5 % ñëó÷àåâ.

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ïîâòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå âûïîëíåíî ó 281 (57,2 %) ïàöèåíòà, ÷òî ñîñòà-
âèëî 57,2 % îò âñåõ ñòåíòèðîâàííûõ áîëüíûõ, âî-
øåäøèõ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. Àíãèîãðàôè-
÷åñêè èçó÷åíî ñîñòîÿíèå 324 ïðîòåçîâ (62 — BX
Velocity è 262 — BX Sonic). Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû
äàííûå êîíòðîëüíîé ñåëåêòèâíîé êîðîíàðî-ãðà-
ôèè.
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Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî

Àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ ïðîöåäóðû 577 (98,8%)

Äèàìåòð ïðîñâåòà àðòåðèè â îáëàñòè
âìåøàòåëüñòâà ïîñëå  ïðîöåäóðû, ìì 3,02±0,32

Ãëàäêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 469 (95,5 %)

Îñëîæíåíèÿ:

ÎÈÌ/Q-îáðàçóþùèé 4 (0,8 %)/2 (0,4 %)

ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü 3 (0,6 %)

ïîâòîðíûå ÝÂÏ 9 (1,8 %)

ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ 6 (1,2 %)

îñòðûé ïñèõîç 1 (0,2 %)



Íåïîñðåäñòâåííûå è ñðåäíåîòäàëåííûå àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 
êîðîíàðíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñòåíòàìè «ñåìåéñòâà» BX

Òàáëèöà 4. Äàííûå êîíòðîëüíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè â
îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ (n = 281)

Ïî äàííûì êîíòðîëüíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè,
â ñðåäíåîòäàëåííûå ñðîêè â îáùåé ãðóïïå áîëü-

íûõ ÷àñòîòà ðåñòåíîçà â ñòåíòå è ïðèëåæàùèõ ñåã-
ìåíòàõ (+5 ìì) ñîñòàâèëà 36,1 %, îêêëþçèÿ â ñòåí-
òå — 2,5 %. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè óïîìÿíóòîãî èññëåäîâàíèÿ VENUS, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ÷àñòîòà ðåñòåíîçà â ñòåíòå
ñîñòàâèëà 33,8 %.

Íàìè áûë âûïîëíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (ïî
ìåòîäó ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà), íàïðàâëåí-
íûé íà âûÿâëåíèå èñõîäíûõ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ è àíãèîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âîîáùå è íà ñîñòîÿ-
íèå ñòåíòà è ñîñóäà, ïîäâåðãøåãîñÿ ñòåíòèðîâàíèþ,
â ÷àñòíîñòè. Áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó íåáëàãîïðèÿòíûì îòäàëåííûì
ðåçóëüòàòîì ñòåíòèðîâàíèÿ (ðåñòåíîç èëè îêêëþçèÿ)
è äèàìåòðîì ïðîñâåòà ñîñóäà íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå èìïëàíòàöèè ïðîòåçà ìåíåå 3,0 ìì (R = -0,302;
p < 0,03); ñ îáëàñòüþ èìïëàíòàöèè ñòåíòà â êîðîíàð-
íîé àðòåðèè (à èìåííî — óñòüå è ïðîêñèìàëüíûé ñåã-
ìåíò ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè (R = 0,280; p < 0,04); ñ èñõîäíî ìîð-
ôîëîãè÷åñêè ñëîæíûì õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ (Ñ òèï
ïîðàæåíèÿ) (R = 0,270; p < 0,04). Îòìå÷åíà òàêæå
òåíäåíöèÿ ê êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ðå-
ñòåíîçîì è äëèíîé  (áîëåå 13 ìì) èìïëàíòèðîâàííî-
ãî ïðîòåçà (R = 0,245; p < 0,072). Ïðè ýòîì äîñòîâåð-
íîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó íåáëàãîïðèÿòíûìè
îòäàëåííûìè àíãèîãðàôè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè è
êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ÈÁÑ, íàëè÷èåì ó áîëüíîãî ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïîæè-
ëûì âîçðàñòîì, ïîëîì, êóðåíèåì, äèñëèïîïðîòåèíå-
ìèåé ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà íàìè áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû èìïëàíòè-
ðîâàííûõ ñòåíòîâ. Â ïåðâóþ ãðóïïó (ãðóïïà «âûñîêî-
ãî ðèñêà») áûëè âêëþ÷åíû ïðîòåçû (n = 111 ñòåíòîâ),
èìïëàíòèðîâàííûå â óñòüå è ïðîêñèìàëüíûé ñåã-
ìåíò ÏÌÆÂ ËÊÀ ïî ïîâîäó èñõîäíî ìîðôîëîãè÷åñ-
êè ñëîæíîãî ïîðàæåíèÿ (òèï Ñ), à òàêæå äèàìåòð ïðî-
ñâåòà êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû
èìïëàíòàöèè (ïî ðåçóëüòàòàì êîìïüþòåðíîãî êîëè-
÷åñòâåííîãî àíàëèçà) ñîñòàâèë íå áîëåå 3,0 ìì. Âòî-
ðóþ ãðóïïó, íàïðîòèâ, ñîñòàâèëè ñòåíòû (n = 46 ñòåí-
òîâ), èìïëàíòèðîâàííûå â ÏÊÀ, ÎÂ ËÊÀ è â ñðåäíèé
ñåãìåíò ÏÌÆÂ ËÊÀ ïî ïîâîäó ïîðàæåíèÿ À-Â1 òèïà,
è äèàìåòð êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èìïëàí-
òàöèè áûë áîëåå ÷åì 3,0 ìì. Ïî âñåì ïðî÷èì êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñòàâèìû. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëè-

çà ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíîãî ñðåäíåîòäàëåííîãî àí-
ãèîãðàôè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà (ðåñòåíîç èëè îêêëþçèÿ)
â ïåðâîé ãðóïïå (ãðóïïà «âûñîêîãî ðèñêà») ñîñòàâè-
ëà 51,4 %, òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçà-
òåëü áûë ðàâåí 8,6 % (ð < 0,002)! 

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå ìàòðè÷íûõ ñòåíòîâ BX Velocity è

BX Sonic (Cordis, ÑØÀ) ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ îïòè-
ìàëüíîãî íåïîñðåäñòâåííîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî
ðåçóëüòàòà â àáñîëþòíî ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (98,8 %). Îäíîâðåìåííî âçâåøåííûé
è äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ñòåíòîâ
ñåìåéñòâà BX äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êè ñëîæíûõ ñòåíîçîâ (âêëþ÷àÿ èñõîäíî îêêëþçèðó-
þùåå ïîðàæåíèå), îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î ïî-
ðàæåíèè óñòüÿ èëè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ÏÌÆÂ
ËÊÀ, äèàìåòð êîòîðîé äî 3 ìì., ïîçâîëÿåò äîñòî-
âåðíî ìèíèìèçèðîâàòü ÷àñòîòó íåáëàãîïðèÿòíûõ
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, îáåñïå÷èâ òåì ñàìûì
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çàáîëåâà-
íèÿ.
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Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî
Ðåñòåíîç â ñòåíòèðîâàííîì ñåãìåíòå 117 (36,1 %)
In-stent ñòåíîç 104 (32,1 %)
Äèôôóçíûé ðåñòåíîç 62 (19,1 %)
Ëîêàëüíûé ðåñòåíîç 42 (12,96 %)
Îêêëþçèÿ â ñòåíòå 8 (2,5 %)



Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü âëèÿíèå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè íà

òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ðàíåå, ïîêàçàëè,

÷òî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ èìïóëüñàìè íèçêîãî
íàïðÿæåíèÿ (ÝÈÍÏ) òêàíåé, ïðèëåãàþùèõ ê àáäî-
ìèíàëüíîìó îòäåëó àîðòû êðîëèêà, âûçûâàëà
óìåíüøåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Îäíàêî
äàííûå î âëèÿíèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè íà
òå÷åíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó ÷åëîâåêà îò-
ñóòñòâóþò.

Ìåòîä
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 19 áîëü-

íûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü êàòåòåðèçàöèÿ êàìåð
ñåðäöà äî è ïîñëå èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîðà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 19 áîëü-
íûõ, êîòîðûì êàòåòåðèçàöèÿ êàìåð ñåðäöà âûïîë-
íÿëàñü äâà è áîëåå ðàç â òå÷åíèå òîãî æå âðåìåí-
íîãî èíòåðâàëà. Ôàêòîðû ðèñêà è ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà áûëè îäèíàêîâûìè ó áîëüíûõ â îáåèõ
ãðóïïàõ. Àíàëèç âêëþ÷àë â ñåáÿ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèå áëÿøêè, ñòåíîçèðóþùèå ïðîñâåò êîðîíàðíîé
àðòåðèè íà 30 % è áîëåå, ïî äàííûì êîðîíàðíîé
àíãèîãðàôèè (ÊÀ). Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïîâòîðíàÿ ÊÀ äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ.

Ðåçóëüòàòû
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî 107 àòåðî-

ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (61 áëÿøêà â ãðóïïå áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ, è 46 — â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Â òå÷åíèå ñîîò-
âåòñòâåííî 34 è 35 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿöèè íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñòåíîçà
íà 13,26 %, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ïðîãðåññèðî-
âàíèå ñòåíîçà íà 13,21 %. Â ãðóïïå ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿöèè ïîÿâëåíèÿ íîâûõ áëÿøåê íå îòìå÷åíî,
â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè âûÿâëå-
íû 24 íîâûå áëÿøêè. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ñåðäöà è íåîáõîäèìîñòü â ðåâàñêóëÿðèçàöèè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî âûøå.

Âûâîäû
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÝÈÍÏ íå

òîëüêî ñïîñîáñòâîâàëà ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, íî òàêæå äî-
ñòîâåðíî óìåíüøàëà ÷àñòîòó òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ýòè íîâûå ôàêòû
òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé
ÊÀ — êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ.
ÝÊÑ — ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ.
Èíãèáèòîð ÃÌÃ-ÊîÀ ðåäóêòàçû —èíãèáèòîð

3-ãèäðêîñèë-3-ìåòèë-ãëóòàðèë êîôåðìåíòà À.
ÝÑÔÐ — ýíäîòåëèàëüíûé ñîñóäèñòûé ôàêòîð

ðîñòà.
ËÍÏ — ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè.
ÂÑÓÇÈ — âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èñ-

ñëåäîâàíèå.
ÑÎ — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
ÏÌÆÂ — ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü ëå-

âîé êîðîíàðíîé  àðòåðèè.
ÏÊÀ — ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ.

Ââåäåíèå
Íåñìîòðÿ íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè

àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ýòî çàáîëåâà-
íèå îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ [1]. Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
è îòêðûòûå îïåðàöèè îáåñïå÷èâàþò âðåìåííûé
ýôôåêò, ëèêâèäèðóÿ ëîêàëüíîå ñóæåíèå ïðîñâåòà
àðòåðèè, íî íå îêàçûâàþò ýôôåêòà íà ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà íà îñíîâå èíãèáèòîðà
ÃÌÃ-ÊîÀ ðåäóêòàçû (ñòàòèíû) ñíèæàþò çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ïîñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà õîëåñòåðè-
íà [2]. Êðîìå òîãî, â õîäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé [3-
5] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòàòèíû ñïîñîáñòâóþò ñòàáè-
ëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ïîñðåä-
ñòâîì óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ è ïîäàâ-
ëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Â âûñîêèõ äî-
çàõ ñòàòèíû òàêæå âûçûâàþò äîñòîâåðíóþ ðåãðåñ-
ñèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ñîííûõ è êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ ÷åëîâåêà [6, 7]. Îäíàêî âëèÿíèå
ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ïî-ïðåæíåìó èçó÷àåòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.

Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ÝÈÍÏ (≤ 5 âîëüò)
ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðîâàííûõ ïîñòîÿííûõ ñòèìóëÿ-
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òîðîâ ïðè ëå÷åíèè áðàäèàðèòìèé áûëà äîêàçàíà â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ÝÊÑ îêàçûâàåò êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è îò-
ðèöàòåëüíûé ýôôåêò íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Â ñâî-
åì èññëåäîâàíèè Breuer è ñîàâò. [8] ïîêàçàëè, ÷òî
ÝÊÑ èìïóëüñàìè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ (≥ 9 âîëüò)
ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ áàáóèíîâ. Êðîìå
òîãî, Å. Betz è ñîàâò. [9] îáíàðóæèëè, ÷òî ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ èìïóëüñàìè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ âûçûâà-
ëà ãèïåðïëàçèþ èíòèìû â ñîííûõ àðòåðèÿõ êðîëèêà.
Íàïðîòèâ, ÝÈÍÏ, ïî-âèäèìîìó, ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â èññëåäîâàíè-
ÿõ, ïðîâåäåííûõ ðàíåå [10-12], ñòèìóëÿöèÿ òêàíåé,
ïðèëåãàþùèõ ê àáäîìèíàëüíîìó îòäåëó àîðòû êðî-
ëèêà, ýëåêòðè÷åñêèìè èìïóëüñàìè íèçêîãî íàïðÿæå-
íèÿ âûçûâàëà äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ÝÈÍÏ ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó ýíäîòåëèÿ è àíãèîãåíåçó. Hudlicka è ñî-
àâò. [13] ïîêàçàëè, ÷òî ÝÈÍÏ ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðî-
âàííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà âûçûâàåò óâåëè÷åíèå
ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîãî ðóñëà ìûøå÷íûõ âîëîêîí â
2 ðàçà. Êðîìå òîãî, õðîíè÷åñêàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ
êàðäèîòðàíñïëàíòàòà èç øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû
ñ ÷àñòîòîé 1,25 Ãö âûçûâàëà äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà ÷åðåç òðàíñïëàíòàò
èç øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû â ìèîêàðä. Îäíàêî
äàííûå î ðîëè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè â ôîðìèðîâàíèè
áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ îòñóòñòâóþò, çà èñ-
êëþ÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ Mosseri è ñîàâò. [14], â ðàì-
êàõ êîòîðîãî ïðîâîäèëàñü îöåíêà àíãèîãðàìì ó áîëü-
íûõ ñ ïîñòîÿííûìè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè.
Çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà àíãèîãðàôè÷å-
ñêàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ÝÊÑ ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðî-
âàííîãî ñòèìóëÿòîðà íà ðàçâèòèå íîâûõ áëÿøåê â êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ÷åëîâåêà â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Ìåòîä
Èç 946 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ïîñòî-

ÿííàÿ èìïëàíòàöèÿ ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà â ïåðèîä
ñ ÿíâàðÿ 1994 ïî äåêàáðü 2002 ãã., ó 298 ïåðåä èì-
ïëàíòàöèåé ñòèìóëÿòîðà ïðîâîäèëàñü êàòåòåðèçà-
öèÿ êàìåð ñåðäöà. Â ýòîé ãðóïïå ó 26 áîëüíûõ êà-
òåòåðèçàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïîâòîðíî ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ñòèìóëÿòîðà. Ñåìü áîëüíûõ áûëè èñ-
êëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ (ó òðîèõ èç íèõ îòñóò-
ñòâîâàëè èçìåíåíèÿ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, à ó
÷åòâåðûõ ðàíåå âûïîëíÿëîñü ÀÊØ). Ñðåäè îñòàâ-
øèõñÿ 19 áîëüíûõ èçó÷àëèñü áëÿøêè â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ, ñòåíîçèðóþùèå ïðîñâåò íà 30 % è
áîëåå, ïî äàííûì ïåðâè÷íîé ÊÀ (èññëåäîâàíèå
Sanders, Ñàí-Õîñå, Êàëèôîðíèÿ). ÊÀ òàêæå âûïîë-
íÿëàñü ïîâòîðíî äëÿ îöåíêè ýòèõ èçìåíåíèé â ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè ïîâòîðíîé àí-
ãèîãðàôèè îöåíèâàëèñü íîâûå áëÿøêè, ñòåíîçèðó-
þùèå ïðîñâåò íà 30 % è áîëåå. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âõîäèëè 19 áîëüíûõ, êîòîðûì â òå÷åíèå òî-
ãî æå âðåìåííîãî èíòåðâàëà äâàæäû âûïîëíÿëàñü

êàòåòåðèçàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà áåç èìïëàíòàöèè
ñòèìóëÿòîðà. Ôàêòîðû ðèñêà è ìåòîäû ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè îäèíàêî-
âûìè (òàáë. 1). Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äîñòîâåðíî-
ñòè èññëåäîâàíèÿ îöåíêà ÊÀ íåçàâèñèìî âûïîëíÿ-
ëàñü äâóìÿ ñïåöèàëèñòàìè. Ñòåïåíü ñòåíîçà îöå-
íèâàëàñü êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îáîèõ
èññëåäîâàòåëåé. Ïàðàìåòðû ýëåêòðîñòèìóëÿöèè â
ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé

è ÑÎ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç êàòåãîðèéíûõ ïðîâî-
äèëñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò. Ïàðíûé
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îöåíêè
ðàçëè÷èé âíóòðè ãðóïï, à íåïðåðûâíûé êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà — äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè.

Ðåçóëüòàòû
Èñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â îáåèõ

ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 (âñå ðàçëè÷èÿ íå-
äîñòîâåðíû). Ïðè ïåðâè÷íîé êîðîíàðíîé àíãèî-
ãðàôèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿòîðàìè áûëà
âûÿâëåíà 61 áëÿøêà, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 46
áëÿøåê. Â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé
ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 34,6±22,1 è 35,6±23,5
ìåñÿöåâ, â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿòîðàìè íà-
áëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ ðåãðåññèÿ áëÿøåê (-
13,26 %), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — èõ äîñòîâåð-
íûé ïðîãðåññ (+13,21 %) (òàáë. 3, ðèñ. 1). Êðîìå
òîãî, ïðè ïîâòîðíîé ÊÀ â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìó-
ëÿòîðàìè îòñóòñòâîâàëè íîâûå áëÿøêè, ñòåíîçè-
ðóþùèå ïðîñâåò íà 30 % è áîëåå. Íàïðîòèâ, â êîí-
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Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû ñòèìóëÿöèè*

* Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè êî âñåé ãðóïïå.

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ*

* Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè êî âñåé ãðóïïå.
** ÍÄ — íåäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ; ÀÏÔ — àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùèé

ôåðìåíò; ÃÌÃ-ÊîÀ — ãèäðîêñèë-ìåòèë-ãëóòàðèë êîôåðìåíò À.

Ïîêàçàòåëü Ñòèìóëÿòîð Êîíòðîëü P

Âîçðàñò, ëåò 73,68±8,49 68,0±10,67 ÍÄ**

Ñàõàðíûé äèàáåò 7 (36,8 %) 9 (47,4 %) ÍÄ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 8 (42,1 %) 7 (36,8 %) ÍÄ

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 8 (42,1 %) 7 (36,8 %) ÍÄ

Êóðåíèå 6 (31,6%) 6 (31,6%) ÍÄ

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ** 13 (68,4%) 12 (63,2 %) ÍÄ

β−Áëîêàòîðû 10 (52,6%) 6 (31,6 %) ÍÄ

Àñïèðèí 10 (42,6 %) 15 (78,9 %) ÍÄ

Èíãèáèòîðû ÃÌÃ-ÊîÀ** ðåäóêòàçû 6 (31,6 %) 6 (31,6 %) ÍÄ

Ïàðàìåòð Ðåçóëüòàò

Îäíî- è äâóõêàìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ 2/17

Ñòèìóëÿöèÿ  "ïî òðåáîâàíèþ"/ïîñòîÿííàÿ 11/8

Âîëüòàæ ñòèìóëÿöèè â ïðåäñåðäèÿõ è æåëóäî÷êàõ, âîëüò 2,5-4/2,5-5

Ñðåäíèé äèàïàçîí ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè, % 50-100
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òðîëüíîé ãðóïïå áûëè äîïîëíèòåëüíî îáíàðóæå-
íû 24 òàêèå áëÿøêè. Ïðè îòäåëüíîé îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ êàæäîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñòåïåíü ðåãðåñ-
ñèè áëÿøåê â îòâåò íà ÝÈÍÏ áûëà îäèíàêîâîé â
êàæäîé èç òðåõ âåòâåé (ðèñ. 2). Áëÿøêè òàêæå êëàñ-
ñèôèöèðîâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïîâòîð-
íîé àíãèîãðàôèè (ìåíåå 1 ãîäà, 1-2 ãîäà è áîëåå 2
ëåò). Ïî èñòå÷åíèè 1 ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòè-
ìóëÿòîðà äîñòîâåðíàÿ ðåãðåññèÿ áëÿøåê îòñóò-
ñòâîâàëà (ðèñ. 3).

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ ïî-
êàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿòîðàìè íàáëþ-

äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà (íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà è íåîáõîäèìîñòü ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
[(2 è 9 ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî) p = 0,02]. Äâà
ñëó÷àÿ îñëîæíåíèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿ-
òîðàìè íàáëþäàëèñü ÷åðåç 2 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà. Îäíîìó èç ýòèõ áîëüíûõ áûë èì-
ïëàíòèðîâàí îäíîêàìåðíûé ñòèìóëÿòîð (â ïðà-
âûé æåëóäî÷åê), à äðóãîìó — äâóõêàìåðíûé ñòè-
ìóëÿòîð â ðåæèìå «demand». Íà ðèñ. 4 è 5 ïðåä-
ñòàâëåíû ïðèìåðû àíãèîãðàìì äî èìïëàíòàöèè
ñòèìóëÿòîðà è ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå íåå.

Îáñóæäåíèå
Â îòëè÷èå îò íåãàòèâíîãî ýôôåêòà ýëåêòðîñòè-
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Òàáëèöà 3. Àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè*

* Àíãèîãðàììû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ÝÑ Êîíòðîëü p
Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ,
ìåñÿöû, äèàïàçîí
çíà÷åíèé

34,6 ± 22,1 (5-75) 35,6 ± 23,5 (8-92) ÍÄ

Èñõîäíîå ÷èñëî áëÿøåê 61 46

×èñëî íîâûõ ïîðàæåíèé,
îáíàðóæåííûõ â ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ

0 24

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
ñòåíîçà â íà÷àëå 41,79±11,2 % 33,90±10,20 0,03

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
ñòåíîçà â ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ

28,53±7,05 % 47,11±17,18 0,0001

Ðèñ. 1. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñòåíîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ è â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ñòåïåíè
ñòåíîçà ó êàæäîãî áîëüíîãî

0

20

40

60

80

100
 

%
,
 

 

Ðèñ. 2. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ñòåïåíè ñòåíîçà (%) â êàæäîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé.
ÏÌÆÂ — ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè; ÎÀ — îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ; ÏÊÀ — ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ
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Ðèñ. 3. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ñòåïåíè ñòåíîçà â ðàçëè÷íûå ñðîêè
íàáëþäåíèÿ.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
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ìóëÿöèè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ (≥ 9 âîëüò) â îòíî-
øåíèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îïèñàííîãî â ðàáîòàõ
Breuer è ñîàâò. [8] è Betz [9], ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÝÈÍÏ ñ
ïîìîùüþ èìïëàíòèðîâàííîãî ñòèìóëÿòîðà íå
òîëüêî áåçîïàñíà, íî è ïðèâîäèò ê ðåãðåññèè áëÿ-
øåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è ïðåäîòâðàùàåò ôîð-
ìèðîâàíèå íîâûõ áëÿøåê. Êðîìå òîãî, ÝÈÍÏ, ïî-
âèäèìîìó, ïðåäîòâðàùàåò îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (íåñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà è íåîáõîäèìîñòü ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè). Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî ýòè îñëîæíåíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿ-
òîðàìè îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòà ñ îäíîêàìåðíûì
ñòèìóëÿòîðîì è ó ïàöèåíòà, êîòîðîìó áûë èìïëàí-
òèðîâàí äâóõêàìåðíûé êàðäèîñòèìóëÿòîð â
ðåæèìå «demand» ñ ÷àñòîòîé èìïóëüñà 50 %, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìïëàíòàöèÿ äâóõêàìåðíîãî
ñòèìóëÿòîðà â ðåæèìå «demand» ñ ÷àñòîòîé
èìïóëüñà âûøå 50 % ïðèâåëà áû ê áîëåå âûðàæåí-
íîìó ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ýôôåêòó â îòíîøåíèè
îñëîæíåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Â èñ-
ñëåäîâàíèè íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ïðîâåäåí-
íîì ðàíåå [2], òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ðåæèìîì ñòèìóëÿöèè ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè àòåðîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà 100 %
ïðè íàïðÿæåíèè 3 âîëüòà. Âëèÿíèå ÝÈÍÏ íà òå÷å-
íèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïî-âèäè-
ìîìó, íå çàâèñèò îò ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïî ôàêòîðàì ðèñêà è ñðåäñòâàì
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îáå ãðóïïû áûëè îäèíà-
êîâûìè (òàáë. 2). 

Íàø èíòåðåñ ê ìåõàíèçìàì âëèÿíèÿ ÝÊÑ íà òå-
÷åíèå àòåðîñêëåðîçà âûçâàí èññëåäîâàíèÿìè,
ïðîâåäåííûìè ðàíåå, ïî äàííûì êîòîðûõ ÝÈÍÏ ó
áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ñòèìóëÿòîðàìè
âûçûâàëà óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîãî
ðóñëà ìûøå÷íûõ âîëîêîí â 2 ðàçà [13]. Êðîìå òîãî,
ñêåëåòíàÿ ìûøöà ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâîé ê
íàãðóçêàì âñëåäñòâèå ïåðåõîäà ñ ãëèêîëèòè÷åñêî-
ãî íà îêèñëèòåëüíûé ïóòü ýíåðãîîáìåíà [17]. Óâå-
ëè÷åíèå êàïèëëÿðíîé ñåòè, ñêîðåå âñåãî, âûçâàíî
âëèÿíèåì ÝÊÑ íà ìîðôîëîãèþ ýíäîòåëèîöèòîâ è
íà êîíöåíòðàöèþ ýíäîòåëèàëüíîãî ñîñóäèñòîãî
ôàêòîðà ðîñòà (ÝÑÔÐ). Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
ÝÑÔÐ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðîñòà, ñòèìóëèðóþùèì
àíãèîãåíåç in vivo è ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèîöè-
òîâ in vitro [18, 19]. Annex è ñîàâò. [20], â èññëåäî-
âàíèè êîòîðûõ õðîíè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ äâèãàòåëü-
íûõ íåðâîâ ïîâûøàëà êîíöåíòðàöèþ ÝÑÔÐ, ïîä-
äåðæèâàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå òèïû
ÝÊÑ ìîãóò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà
ñîñòîÿíèå èøåìèçèðîâàííûõ òêàíåé. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Hang è ñîàâò. [21], êîíöåí-
òðàöèÿ ÝÑÔÐ â èøåìèçèðîâàííîé ìûøå÷íîé òêà-
íè òàêæå ïîâûøàëàñü íà ôîíå ÝÊÑ. Êðîìå òîãî, â
ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ÝÈÍÏ òêàíåé, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ àá-
äîìèíàëüíûì îòäåëîì àîðòû êðîëèêà, äîñòîâåðíî
èíãèáèðîâàëà ôîðìèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-

êîé áëÿøêè. 
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòà-

òû, ïîëó÷åííûå ðàíåå â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðîëè-
êàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì ÝÈÍÏ ïîäàâëÿåò ôîðìèðî-
âàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Êðîìå òîãî,
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ïî-âèäèìîìó, âûçûâàåò äî-
ñòîâåðíóþ ðåãðåññèþ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèÿõ ÷åëîâåêà. Òî÷íûé ìåõàíèçì çàìåäëåíèÿ ðîñ-
òà è ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ïîä
äåéñòâèåì ÝÈÍÏ íåèçâåñòåí. Îäíàêî îäíèì èç
âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èîíîâ æåëåçà â ñòåíêå ñîñóäà ïîä äåé-
ñòâèåì ÝÈÍÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ èõ îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà è ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êîòîðîå èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü íà ðàííèõ ýòàïàõ àòåðîãåíåçà [22, 23]. Â
ýêñïåðèìåíòàõ ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà ó ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ [24] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è îêèñëåíèå ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè òåñíî ñâÿçàíû ñ íà-
êîïëåíèåì â ñîñóäèñòîé ñòåíêå èîíîâ æåëåçà.

Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ñðåäè áîëüíûõ
ïîñëå èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿòî-
ðà ïîäðîáíî èçó÷àëèñü ðàíåå. Ñóáàíàëèç îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå èç 1431 áîëüíûõ ñî ñòè-
ìóëÿòîðàìè â èññëåäîâàíèè Jelic V è ñîàâò. [15]
âûÿâèë ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòèìóëÿòîðà.
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, â òå÷åíèå 5-ëåòíåãî ïåðè-
îäà íàáëþäåíèÿ  Mattioli AV è ñîàâò. [16] îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ñìåðòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà îòìå÷àëàñü
ëèøü ó 4,7 % èç 2243 áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííû-
ìè êàðäèîñòèìóëÿòîðàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 560
èç íèõ ñòðàäàëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà äî
îïåðàöèè. Íàøå èññëåäîâàíèå òàêæå ïîäòâåðäèëî,
÷òî ÷àñòîòà îñíîâíûõ îñëîæíåíèé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà áûëà íèæå ó áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿ-
òîðàìè. Ñêîðåå âñåãî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðåãðåññèåé
áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Äðóãèì âîçìîæ-
íûì îáúÿñíåíèåì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ÝÑÔÐ íà ôîíå ÝÈÍÏ âûçûâàåò
óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîãî ðóñëà, êîòî-
ðîå áûëî âûÿâëåíî äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îãðàíè÷èëèñü îöåí-
êîé ýôôåêòà ÝÈÍÏ íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ áëÿ-
øåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ýòîò ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ÝÊÑ, âîçìîæíî, íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ñòåíîç âåíîçíîãî øóíòà èëè ðåñòåíîç âíóòðè ñòåí-
òà, ïîñêîëüêó ïàòîãåíåç ýòèõ ñîñòîÿíèé îòëè÷àåòñÿ
îò ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà. Ïî äàííûì ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé, ÝÊÑ âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ
âûçûâàåò ãèïåðïëàçèþ èíòèìû ó æèâîòíûõ. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ îöåíêè ýôôåêòà ÝÈÍÏ ñ ïîìîùüþ
èìïëàíòèðîâàííîãî ñòèìóëÿòîðà íà ñòåíîç âåíîç-
íûõ øóíòîâ è ðåñòåíîçû ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ïðîöåäóð òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâ-
íûì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàëîå ÷èñëî áîëüíûõ. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ÝÈÍÏ íà
ôîðìèðîâàíèå áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ
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Ðåãðåññèÿ àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
íà ôîíå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè

òðåáóåòñÿ êðóïíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå ñî-
âðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàêèõ, êàê
âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÂÑÓÇÈ).

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü Äýáðå Îð-
ëàíäî çà ðåäàêòîðñêóþ ðàáîòó, à òàêæå Áðàéàíó
Ìèëëåðó è Áðàéàíó Øóðåðó çà ïîäãîòîâêó èëëþñ-
òðàöèé. 
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Êðàòêèé òåçèñ
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå êëèíè-

÷åñêîé è àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ó òðåõ áîëü-
íûõ ñ àíåâðèçìàìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåâðèçìà êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè, âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè,
êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç.

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé 
ÀÊÀ — àíåâðèçìû êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
ÂÒÊ — âåòâü òóïîãî êðàÿ.
ËÊÀ — ëåâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ.
ÎÀ — îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ.
ÏÊÀ — ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ.
ÏÌÆÀ — ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ àðòåðèÿ.
ÔÊ — ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ.

Ââåäåíèå
Àíåâðèçìû êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÀÊÀ) — äîñòà-

òî÷íî ðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, ïðè êî-
òîðîé îòìå÷àåòñÿ ëîêàëüíîå ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà
êîðîíàðíîé àðòåðèè íà 50 % èëè áîëåå ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðîêñèìàëüíîìó ñåãìåíòó. Ïî äàííûì
Daoud, àíåâðèçìû êîðîíàðíûõ àðòåðèé âñòðå÷à-
ëèñü â 1,4 % èç 694 ñëó÷àåâ àóòîïñèè áîëüíûõ â
âîçðàñòå ñòàðøå 16 ëåò. Íàèáîëåå ÷àñòî ÀÊÀ îáíà-
ðóæèâàþòñÿ â ÏÊÀ, çàòåì ñîîòâåòñòâåííî â ñòâîëå
ËÊÀ, ÏÌÆÀ è ÎÀ. ÀÊÀ ìîãóò áûòü ìíîæåñòâåííû-
ìè [4].

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ýòèîëîãèÿ ÀÊÀ — àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêàÿ [6]. Âòîðûì ïî ÷àñòîòå âñòðå÷à-
åìîñòè ñ÷èòàåòñÿ âðîæäåííîå ïðîèñõîæäåíèå
ÀÊÀ [5, 8]. Êðîìå òîãî, íàáëþäàþòñÿ àíåâðèçìû
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîñëå âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé, òàêèõ, êàê áîëåçíü Êàâàñàêè [2]; îïè-
ñàíû ñëó÷àè òðàâìàòè÷åñêîé àíåâðèçìû êîðî-
íàðíîé àðòåðèè ïîñëå ïîïûòêè àíãèîïëàñòèêè
[1].

Íàèáîëåå ïðèíÿòàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÀÊÀ âêëþ-
÷àåò [3, 7]:
I. Ëîêàëüíûå àíåâðèçìû:

1. Âðîæäåííûå.
2. Âòîðè÷íûå âñëåäñòâèå:

à) àòåðîñêëåðîçà,
á) âîñïàëåíèÿ,

â) òðàâìû,
ã) íåîïëàçèè,
ä) àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëû.

II. Ðàññëàèâàþùèå:
1. Ïåðâè÷íûå.
2. Ïðè ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìå

ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû.
III. Äèôôóçíàÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà.

Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îáíàðóæåíèÿ ÀÊÀ ïîë-
íîñòüþ íåÿñíà. ×àñòî îíè ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî
è îáíàðóæèâàþòñÿ ñëó÷àéíî. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî
àíåâðèçìà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåííîìó ðèñêó
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îïèñàíû ñëó÷àè ñòåíîêàðäèè,
â òîì ÷èñëå ó äåòåé, åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé êîòî-
ðîé ïðèçíàíû ìíîæåñòâåííûå ÀÊÀ (McMastin DE,
Stoke AJ, Franch RH. Multiple coronary aneurisms in a
child with angina pectoris. N Engl J Med 1974;
290:669). Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè ðàç-
ðûâà àíåâðèçìû êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ ðàçâèòèåì
ãåìîïåðèêàðäà è òàìïîíàäû ñåðäöà ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì.

Èñõîäÿ èç îïûòà ÀÊÀ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåä-
êèì çàáîëåâàíèåì (âûÿâëåíû ó òðåõ ïàöèåíòîâ èç
1200, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà êîðîíàðîãðàôèÿ
â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2003 ãã.). Ïðè ýòîì ó îäíîãî ïà-
öèåíòà ãèãàíòñêàÿ âðîæäåííàÿ àíåâðèçìà ÏÌÆÀ â
ñî÷åòàíèè ñ ñóáòîòàëüíûì îñëîæíåííûì ñòåíîçîì
ÏÊÀ ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ ðàñïðîñòðàíåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî êàðäèîãåííûì
øîêîì ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ó äâóõ äðóãèõ ïàöè-
åíòîâ îáíàðóæåííûå âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé êî-
ðîíàðîãðàôèè ÀÊÀ áûëè ïðàêòè÷åñêè áåññèìïòîì-
íûìè. Äàëåå ìû ïðèâîäèì ïîäðîáíîå îïèñàíèå
ýòèõ òðåõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Îïèñàíèå êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
Áîëüíîé Ì., 58 ëåò, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ðåàíè-
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ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷å-
íîâà. Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé áî-
ëåâîé ñèíäðîì è ÝÊÃ—ïðèçíàêè îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà ñ Q-çóáöîì íèæíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ïîäîñòðàÿ ñòàäèÿ). Â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ ó ïàöèåíòà ðàçâèëàñü êàðòèíà îòåêà
ëåãêèõ è êàðäèîãåííîãî øîêà, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïîïûòêå ïðîâåäåíèÿ «ñïàñè-
òåëüíîé» àíãèîïëàñòèêè. Ïðè êîðîíàðîãðàôèè áûëî
âûÿâëåíî: òèï êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà — ñáàëàíñè-
ðîâàííûé; ñòâîë ËÊÀ — èíòàêòåí. ÏÌÆÀ: â ñðåäíåé
òðåòè — áîëüøàÿ àíåâðèçìà êîðîíàðíîé àðòåðèè
(9,0*16 ìì), äèñòàëüíåå íåå — 80 % ñòåíîç (ðèñ. 1,
ñ. 37). ÎÀ íå èçìåíåíà. ÏÊÀ — î÷åíü áîëüøîãî äè-
àìåòðà (5,5-6 ìì), â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè èìååò
90 % îñëîæíåííûé ñòåíîç (ðèñ. 2).

Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó (ÝÊÃ-ïðèçíàêè
íèæíåãî èíôàðêòà ìèîêàðäà), à òàêæå íåâîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ìàíèïóëÿöèé â îáëà-
ñòè ãèãàíòñêîé àíåâðèçìû ÏÌÆÀ, ñóáòîòàëüíûé îñ-
ëîæíåííûé ñòåíîç ÏÊÀ áûë ðàñöåíåí êàê èí-
ôàðêòñâÿçàííîå ïîðàæåíèå. Áûëî ïðîèçâåäåíî
ýêñòðåííîå ñòåíòèðîâàíèå ÏÊÀ ñòåíòîì Bx Velocity
(Cordis, J&J, ÑØÀ) 4,0*18 ìì ïîä äàâëåíèåì 22 àòì.
(êîíå÷íûé äèàìåòð ñòåíòà — 4,6 ìì). Ïîëó÷åí õî-
ðîøèé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò ñòåíòèðîâàíèÿ:
êðîâîòîê ïî àðòåðèè TIMI III, äèññåêöèè èíòèìû íåò,
ðåçèäóàëüíûé ñòåíîç íå áîëåå 20 % (ðèñ. 3).

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÊÀ ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà óëó÷øèëîñü: êóïèðîâàëñÿ áîëå-
âîé ñèíäðîì, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñòàáèëèçè-
ðîâàëîñü íà óðîâíå ïðèìåðíî 85/60 ìì ðò. ñò. Íà
ÝÊÃ â ýòî âðåìÿ îòìå÷åíî ñíèæåíèå èìåâøåéñÿ
ðàíåå ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ II, III,
aVF. Â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿëèñü ïðèçíàêè çàñòîÿ â
ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, îëèãóðèÿ. 

×åðåç 14 ÷àñîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ âíîâü íà-
÷àëè ïðîãðåññèðîâàòü ñèìïòîìû êàðäèîãåííîãî
øîêà. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ I, aVL, V4-V6. 

Íåñìîòðÿ íà èíôóçèþ ïðåññîðíûõ àìèíîâ (äî-
áóòàìèí, äîïàìèí) è èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ
ëåãêèõ, ïðîäîëæàëè ïðîãðåññèðîâàòü ïðèçíàêè îò-
åêà ëåãêèõ è êàðäèîãåííîãî øîêà. ×åðåç 20 ÷àñîâ

ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè íàðàñòàþùèõ ñèìïòîìàõ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàñòóïèëà ñòîéêàÿ
àñèñòîëèÿ. 

Òåëî áûëî íàïðàâëåíî íà ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî àíåâðèçìà ÏÌÆÀ èìååò, âåðîÿòíåå âñåãî,
âðîæäåííóþ ïðèðîäó (èñòîí÷åíèå ýëàñòè÷åñêîãî è
ìûøå÷íîãî ñëîåâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè áåç ïðèçíà-
êîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ èíòèìû è
ìåäèè). Â ÏÌÆÀ âûøå àíåâðèçìû îòìå÷àëèñü
ïðèçíàêè ñâåæåãî òðîìáîçà. Ñòåíò ÏÊÀ îñòàâàëñÿ
ïðîõîäèìûì. Î÷àãè íåêðîçà ìèîêàðäà îáíàðóæå-
íû â çàäíåáîêîâûõ îòäåëàõ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Òàêèì îáðàçîì, â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, èìåëà ìåñòî ãèãàíòñêàÿ âðîæäåí-
íàÿ àíåâðèçìà ÏÌÆÀ, êîòîðàÿ îñòàâàëàñü áåñ-
ñèìïòîìíîé âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ó áîëüíîãî íåçà-
âèñèìîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïðàâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Áîëüøîé ðàçìåð ÏÊÀ êîñâåííî ïîäòâåð-
æäàåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÏÊÀ ÿâëÿëàñü äî-
íîðîì êîëëàòåðàëåé äëÿ ñèñòåìû ÏÌÆÀ, ïîääåð-
æèâàÿ, òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíûé êðîâîòîê â äèñ-
òàëüíûõ îòäåëàõ ÏÌÆÀ. Ðåçêîå ñíèæåíèå êðîâîòî-
êà â ÏÊÀ âñëåäñòâèå îñòðîãî òðîìáîçà ïðèâåëî íå
òîëüêî ê ôîðìèðîâàíèþ íåêðîçà íèæíåé ñòåíêè, íî
è ê âûðàæåííîé èøåìèè ìèîêàðäà âñåãî ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà. Ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ âûçâàëî ðàçâèòèå íåêóðàáåëüíîãî êàðäèî-
ãåííîãî øîêà, ÿâèâøåãîñÿ, â êîíöå êîíöîâ, íåïî-
ñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíîãî. 

Áîëüíîé Ê., 72 ëåò. Ñòðàäàåò èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà â òå÷åíèå ïðèìåðíî 8 ëåò. Â 1997 ãîäó â
ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì âûðàæåííîé ñòåíîêàðäèè (III-IV
ÔÊ) ïðîèçâåäåíà êîðîíàðîãðàôèÿ, ïðè êîòîðîé âû-
ÿâëåíî íàëè÷èå 80 % ñòåíîçà ÏÌÆÀ â ñðåäíåé òðå-
òè. Òîãäà æå âïåðâûå îáíàðóæåíà ìåøîò÷àòàÿ àíåâ-
ðèçìà ÎÀ â ñðåäíåé òðåòè. Ïðîèçâåäåíû àíãèîïëàñ-
òèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì ÏÌÆÀ (óñòàíîâëåí ñòåíò
Palmatz-Shatz, Cordis, J&J). Áîëüíîé ÷óâñòâîâàë ñå-
áÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî âïëîòü äî 2001 ãîäà, êîãäà
âîçîáíîâèëèñü ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè. Ïðè êîðîíà-
ðîãðàôèè  âûÿâëåí íîâûé, 90 % ñòåíîç ÏÊÀ â ñðåä-
íåì ñåãìåíòå. Ïðîèçâåäåíî ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì Be-stent (Medtronic). Ñ 2001 ïî 2003
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ãã. ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Îñåíüþ 2003
ãîäà îáðàòèëñÿ â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà áîëè â îá-
ëàñòè ñåðäöà, âîçíèêàþùèå áåç ÷åòêîé ñâÿçè ñ ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Ðåçóëüòàòû ñòðåññ-òåñòà (òðåä-
ìèë) îêàçàëèñü ñîìíèòåëüíûìè, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà
ïðîèçâåäåíà êîíòðîëüíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ. 

Ïðè ÊÀÃ îáíàðóæåíî ÷òî òèï êðîâîñíàáæåíèÿ
ñåðäöà ñáàëàíñèðîâàííûé. Â ñðåäíåì ñåãìåíòå
ÏÌÆÀ âèçóàëèçèðóåòñÿ ñòåíò áåç ïðèçíàêîâ
ðåñòåíîçèðîâàíèÿ. Â ñðåäíåì ñåãìåíòå ÎÀ îïðå-
äåëÿåòñÿ ìåøîò÷àòàÿ àíåâðèçìà ðàçìåðàìè
ïðèìåðíî 6-7*8 ìì. (ðèñ. 4) Â ñðåäíåì ñåãìåíòå
ÏÊÀ âèçóàëèçèðóåòñÿ ñòåíò áåç ïðèçíàêîâ ðåñòåíî-
çèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà ñ ìóëüòèôîêàëü-
íûì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé îòìå-
÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ñòåíîòè÷åñêîãî è àíåâðèçìàòè-

÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ïðè ýòîì
îáà ñòåíîçà èìåëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âè-
äå ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê àíåâ-
ðèçìà ÎÀ ñîõðàíÿåò áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ 6 ëåò íàáëþäåíèÿ.

Ïàöèåíò Ç., 42 ëåò. Ïîñòóïèë â êëèíèêó êàðäèî-
ëîãèè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó áîëåé â ãðóä-
íîé êëåòêå áåç ÷åòêîé ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé (äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà — îêîëî 4 íåäåëü).
Ðåçóëüòàò íàãðóçî÷íîé ïðîáû (òðåäìèë-òåñò) — ñî-
ìíèòåëüíûé, ïðè ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ Th —
âûÿâëåíî íåáîëüøîå ñíèæåíèå ïåðôóçèè â îáëàñ-
òè âåðõóøêè ñåðäöà ïðè íàãðóçêå. Ó÷èòûâàÿ âîç-
ðàñò è ïîë áîëüíîãî, áûëî ïîêàçàíî âûïîëíåíèå
êîðîíàðîàíãèîãðàôèè.

Ïðè ÊÀÃ: òèï êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà ñáàëàíñè-
ðîâàííûé. Â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå ÏÌÆÀ âèçó-
àëèçèðóåòñÿ àíåâðèçìàòè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ðàç-
ìåðàìè ïðèìåðíî 6*7 ìì. Íåïîñðåäñòâåííî çà
àíåâðèçìîé ÏÌÆÀ îòäàåò òðè ïðèìåðíî ðàâíîç-
íà÷íûå âåòâè ìåëêîãî äèàìåòðà (2-2,5 ìì) (ðèñ. 5).
ÏÊÀ íå èçìåíåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà èìååòñÿ, âåðîÿòíåå
âñåãî, âðîæäåííàÿ àíåâðèçìà ÏÌÆÀ. Ãåìîäèíà-
ìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü àíåâðèçìû â äàííîì ñëó÷àå
ñîìíèòåëüíà. Ïàöèåíòó ðåêîìåíäîâàíî íàõîäèò-
üñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì.

Çàêëþ÷åíèå
Îáîáùàÿ íàáëþäåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, íå-

ñìîòðÿ íà óñòðàøàþùóþ àíãèîãðàôè÷åñêóþ êàðòè-

íó, ÀÊÀ, êàê ïðàâèëî, íå íåñóò ñàìîñòîÿòåëüíîé
îïàñíîñòè äëÿ ïàöèåíòà. Òàê, äàæå â ïåðâîì îïè-
ñàííîì íàìè ñëó÷àå, ãèãàíòñêàÿ àíåâðèçìà ÏÌÆÀ
âðîæäåííîãî õàðàêòåðà íå èìåëà íèêàêèõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé âïëîòü äî ïðèñîåäèíåíèÿ îêêëþ-
çèðóþùåãî àòåðîòðîìáîçà ÏÊÀ. 

Â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå àíåâðèçìû îäíîé èç êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé áåçóñëîâíî óõóäøàåò ïðîãíîç
ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì è, â îñîáåííîñòè, ñ
àòåðîòðîìáîçîì â áàññåéíå äðóãîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåâîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíîé
êîëëàòåðàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû àðòåðèè,
êðîâîòîê â êîòîðîé ñêîìïðîìåòèðîâàí íàëè÷èåì
àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñíè-
æåííûé êðîâîòîê íèæå ìåñòà àíåâðèçìû ìîæåò íå
îáåñïå÷èâàòü íîðìàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùåé àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ â
ýòîì ñëó÷àå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
êîëëàòåðàëüíîãî ñáðîñà èç áàññåéíà îñòàëüíûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû
ÀÊÀ, íóæäàþòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â áîëåå
òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçîâ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Òàêîå íàáëþäåíèå äîëæíî
âêëþ÷àòü ðåãóëÿðíóþ êîíòðîëüíóþ êîðîíàðîãðà-
ôèþ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â
ãîä.
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Ïåðâàÿ àíãèîãðàôèÿ â ãîðîäå Óëüÿíîâñêå áûëà
ïðîèçâåäåíà â 1974 ãîäó. Ñ òåõ ïîð è äî 1997 ãîäà
âñå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëèñü ñîòðóäíèêàìè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Îáëàñòíîé áîëüíèöû. Îòäåëå-
íèå ðåíòãåíîõèðóðãèè áûëî îðãàíèçîâàíî â 1997
ãîäó, ïîñëå èíñòàëëÿöèè àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòà-
íîâêè Advantx LCV (General Electric).

Âñåãî, â ñòàöèîíàðàõ áîëüíèöû íàñ÷èòûâàåòñÿ
1500 êîåê, â òîì ÷èñëå â îòäåëåíèÿõ:

· ñîñóäèñòîì — 30,
· êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì — 5,
· êàðäèîëîãè÷åñêîì — 80,
· àðèòìîëîãè÷åñêîì — 20,
· ðåâìàòîëîãè÷åñêîì — 40.
Â îòäåëåíèè ðåíòãåíîõèðóðãèè ñòàöèîíàðà íåò.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû îòäåëåíèÿ
Âûïîëíÿþòñÿ âñå âèäû äèàãíîñòè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ âçðîñëûì è äåòÿì. Èç ëå÷åáíûõ èíòåð-
âåíöèé ïðîèçâîäÿòñÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâà-
íèå êîðîíàðíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, â òîì
÷èñëå ñîííûõ è âåðòåáðàëüíûõ; ýìáîëèçàöèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è âåí, à òàêæå — ýìáîëèçà-
öèÿ àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé, êàðîòèäíî-
êàâåðíîçíûõ ñîóñòèé è àíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçãà;
èìïëàíòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ (äëÿ îä-
íî- è äâóõêàìåðíîé, ìîíî- è áèïîëÿðíîé ñòèìóëÿ-
öèè); ðàäèî÷àñòîòíàÿ äåñòðóêöèÿ ïðîâîäÿùèõ ïó-
òåé ñåðäöà; èìïëàíòàöèÿ ïîñòîÿííûõ è âðåìåííûõ
êàâàôèëüòðîâ; ðàçëè÷íîãî ðîäà ýíäîáèëèàðíûå
âìåøàòåëüñòâà, áàëëîííàÿ ýçîôàãîïëàñòèêà, äðå-
íèðîâàíèå è ñêëåðîçèðîâàíèå êèñò ïàðåíõèìàòîç-
íûõ îðãàíîâ, âíóòðèäèñêîâàÿ îçîíîòåðàïèÿ, ãèäðî-
òåðìè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ ãàññåðîâà óçëà, ðàçëè÷-
íûå ïóíêöèîííûå áèîïñèè, óäàëåíèå èíîðîäíûõ
òåë èç ìÿãêèõ òêàíåé, ñîñóäîâ è ñåðäöà.

Ñ 2002 ãîäà â ïðàêòèêó âíåäðåíû èíòåðâåíöèè
ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà: áàëëîííàÿ ëåãî÷-
íàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà, áàëëîííàÿ ïëàñòèêà êîàðê-
òàöèè àîðòû, ýìáîëèçàöèÿ îòêðûòîãî àðòåðèàëüíî-
ãî ïðîòîêà óïðàâëÿåìûìè ñïèðàëÿìè Gianturco.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå èìååì íè âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî óëüòðàçâóêà, íè àïïàðàòîâ äëÿ ÷ðåñêîæíîé ðåî-
ëèòè÷åñêîé òðîìáýêòîìèè è ðåêàíàëèçàöèè ñîñó-

äîâ.

Êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ

Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ — îñâîåíèå èíòåðâåíöè-
îííûõ âìåøàòåëüñòâ ïî çàêðûòèþ âòîðè÷íîãî
ÄÌÏÏ è ÄÌÆÏ.

Ðàçíîå 

Îòäåëåíèå ðåíãåíîõèðóðãèè 
Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
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ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÎÊÊËÞÇÈÐÓÞÙÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÀÐÒÅÐÈÉ ÍÈÆÍÈÕ

ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Àðòþõèíà Å.Ã., Çàéöåâ À.Þ., Ñòîéäà À.Þ., Ùåðáþê À.Í.,
Êîíäðàøèí Ñ.À.

Êëèíè÷åñêèé öåíòð Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ÄÑ äëÿ îò-
áîðà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ
ýíäîâñêóëÿðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ (ÝÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ñ 2000 ïî 2003 ãã. ÄÑ àðòåðèé í/ê
ïðîèçâåäåíî 422 áîëüíûì. Îöåíèâàëàñü òåõíè÷åñêàÿ âîçìîæ-
íîñòü ÝÑ è ïðîãíîç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòåíòà. Äëÿ ÝÑ îòîáðà-
íû 64 ïàöèåíòà, èìïëàíòèðîâàíî 72 ñòåíòà: â ïîäâçäîøíûå —
35, â ïîâåðõíîñòíûå áåäðåííûå —  28, â ãëóáîêóþ àðòåðèþ áå-
äðà — 2, â ïîäêîëåííóþ àðòåðèþ — 4, â çîíó àíàñòîìîçîâ ïîñ-
ëå øóíòèðóþùèõ îïåðàöèé — 3 ñòåíòà. Îäíîìîìåíòíàÿ óñòà-
íîâêà 2 ñòåíòîâ ïðîèçâåäåíà 8 ïàöèåíòàì. Â 7 ñëó÷àÿõ ÝÑ ñî-
÷åòàëîñü ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé, â 6 — ñ ðåãèîãàðíûì
òðîìáîëèçèñîì èëè ðåîëèòè÷åñêîé òðîìáýêòîìèåé. Â 58 ñëó÷à-
ÿõ èñïîëüçîâàíû ìàòðè÷íûå, â 14 — íèòèíîëîâûå ñòåíòû. Íå-
ïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ÝÑ îöåíèâàëèñü ÷åðåç 1-3 ñóòîê,
îòäàëåííûå — ÷åðåç 1, 3, 6, 12 ìåñ è äàëåå åæåãîäíî. Ñðîêè
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿëè îò 3 ìåñ äî 3 ëåò. 

Ðåçóëüòàòû: ×óâñòâèòåëüíîñòü äîîïåðàöèîííîãî ÄÑ ñîñòà-
âèëà 93,7 %. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðåçèäóàëüíûõ ñòåíîçîâ â çîíå ÝÑ íå âûÿâëåíî.
Ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ñðîêè áîëåå 3 ìåñ
îòìå÷åíû ó 18 ïàöèåíòîâ (28,1 %). ×àñòîòà ðåñòåíîçîâ/ðåîê-
êëþçèé ñòåíòîâ â àîðòîïîäâçäîøíîé ïîçèöèè ñîñòàâèëà 11,4 %,
â áåäðåííî-ïîäêîëåíîé — 15,6 %, ïîðàæåíèÿ àðòåðèé êîíòðëà-
òåðàëüíîé êîíå÷íîñòè, ïðîêñèìàëüíûõ èëè äèñòàëüíûõ îòäå-
ëîâ ñîñóäèñòîãî ðóñëà — 14 %. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîä÷åðêè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðíûõ ÓÇÈ àðòåðèàëü-
íîé ñèñòåìû êîíå÷íîñòåé â ïîëíîì îáúåìå.  Ïðè îöåíêå ðåñòå-
íîçîâ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ñ÷èòàëñÿ ãðàäèåíò ïèêîâîé
ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè â ñòåíòå > 2. Ïîâòîðíûå ýíäîâàñêóëÿð-
íûå îïåðàöèè ïðîèçâåäåíû 10 áîëüíûì, âûïîëíåíî 15 îïåðà-
öèé.

Çàêëþ÷åíèå: ÄÑ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî äëÿ îòáîðà ïàöè-
åíòîâ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ìîíèòîðèíãà ðåçóëüòàòîâ ÝÑ.

ÁÈÎÏÐÎÒÅÇÛ Ñ ÍÎÂÛÌÈ ÃÅÏÀÐÈÍÑÎÄÅÐÆÀÙÈÌÈ
ÏÎÊÐÛÒÈßÌÈ ÄËß ÀÐÒÅÐÈÉ ÌÀËÎÃÎ ÄÈÀÌÅÒÐÀ

Âîëûíåö Ë.È., Áåëüêîâ À.Â., Ñåâàñòüÿíîâ Â.È., Íåìåö Å.À.

Ñìîëåíñê, Ìåäèöèíñêàÿ  àêàäåìèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîòåçèðîâà-
íèÿ àðòåðèé ìàëîãî  äèàìåòðà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ áèîïðî-
òåçîâ ñ ãåïàðèíñîäåðæàùèìè ïîêðûòèÿìè.

Ìàòåðèàë: 194 îáðàçöà áèîïðîòåçîâ, êîíñåðâèðîâàííûõ
0,625 % ðàñòâîðîì ãëþòàðîâîãî àëüäåãèäà. Â ïåðâîé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå ìîäèôèêàöèþ áèîïðîòåçîâ âûïîëíÿëè ðàñòâîðîì
ãåïàðèíà, âî âòîðîé — àìèíîêèñëîòíî-ãåïàðèíîâûì  êîìïëåê-
ñîì ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå.

Ìåòîäû: îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó ãåìîëèçà, èíäóöèðîâàííî-
ãî áèîïðîòåçîì; êîëè÷åñòâî àäñîðáèðîâàííîãî àëüáóìèíà è èì-
ìîáèëèçîâàííîãî ãåïàðèíà íà ïîâåðõíîñòè áèîïðîòåçà; ñòå-
ïåíü àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà áèîïðîòåçîì. Èññëåäî-
âàëè ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ òðîìáîçîâ â îñòðîì è õðîíè÷å-
ñêîì ýêñïåðèìåíòàõ «in vivo» ïðè áèîïðîòåçèðîâàíèè áðþøíî-
ãî îòäåëà àîðòû 47 êîøåê.

Ðåçóëüòàòû: ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àìèíîêèñëîò-
íî-ãåïàðèíîâîé êîìïîçèöèè â îáðàáîòêå áèîïðîòåçîâ   ïîçâî-
ëèëî óëó÷øèòü èõ ãåìîñîâìåñòèìûå è òðîìáîðåçèñòåíòíûå
ñâîéñòâà. Òàê, êîëè÷åñòâî èììîáèëèçîâàííîãî íà ïîâåðõíîñòè
áèîïðîòåçà ãåïàðèíà ïðè àìèíîêèñëîòíî-ãåïàðèíîâîé îáðà-
áîòêå ñîñòàâëÿëî 0,50±0,07, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè   (0,23±0,05) è ãåïàðè-
íèçèðîâàííûìè (0,29±0,02) îáðàçöàìè. Íå áûëî âûÿâëåíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ òðîìáîçà áèîïðîòåçîâ, îáðàáîòàííûõ àìèíî-
êèñëîòíî-ãåïàðèíîâûì êîìïëåêñîì ÷åðåç 2 ÷àñà è ÷åðåç 3 ñó-
òîê ïîñëå îïåðàöèè â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé   ãðóïïû, ãäå
òðîìáîç ðàçâèëñÿ â 100 % ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ.

Òåçèñû 5-ãî Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà 
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(Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)



Òåçèñû 5-ãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
è èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ" (Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)
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ÐÅÍÒÃÅÍÎÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÏÐÈ ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅ

Äèáèðîâ Ì.Ä., Øèìàíêî À.È., Âàñèëüåâ À.Þ., Êîðíèåíêî Þ.À.,
Òåðåùåíêî Ñ.À., Ñîëîìàòèí Ñ.À., Öóðàíîâ Ñ.Â., Øâûäêî Â.Ñ. 

ÌÃÌÑÓ, êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé è êëèíè÷åñêîé
àíãèîëîãèè ÃÊÃ ÌÂÄ Ðîññèè

Áîëüøèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ïîñòàíîâêå ïîêàçàíèé è
âûáîðå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðåêîíñòðóêöèè ïðè ìóëüòèôîêàëü-
íîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ðàçëè÷íûõ áàññåéíîâ àð-
òåðèàëüíîé ñèñòåìû è èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 

Ïîñëåäíèå òðè ãîäà äëÿ óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè, ñòåïåíè
ñòåíîçà è âûáîðà ìåòîäà è òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè ìóëüòèôîêàëü-
íîì àòåðîñêëåðîçå, ó áîëüíûõ ñ èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ñòàðøå 45 ëåò, íàðÿäó ñ àîðòîãðàôèåé ïî Ñåëüäèíãåðó âûïîë-
íÿëàñü êîðîíàðîãðàôèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñåëåêòèâíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.

Çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âíå-
äðåí ìåòîä òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
(ÒËÁÀ) ñî ñòåíòèðîâàíèåì. Çà ýòîò ïåðèîä íàìè ïðîîïåðèðîâà-
íû 42 ïàöèåíòà ñ ìóëüòèôîêàëüíûì îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ â îáúåìå
òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (ÒËÁÀ) ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì. Ó áîëüíûõ ñ èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòî-
ðûì ïîêàçàíî âîññòàíîâëåíèå ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà, ïðè
íàëè÷èè ó íèõ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ, íà ïåðâîì
ýòàïå ïîêàçàíî âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà ïî êîðîíàðíûì è ïî-
÷å÷íûì àðòåðèÿì. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî êðîâîòî-
êà ïî æèçíåííî âàæíûì îðãàíàì ÷åðåç 
4-5 äíåé ñòàâèëñÿ âîïðîñ î ÒËÁÀ è ñòåíòèðîâàíèè àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 

Îöåíåíû íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîé ðàáîòû ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 

Ó 8 ïàöèåíòîâ  ïðîèçâåäåíà ÒËÁÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé è âåòâåé àîðòû (ïî÷å÷íûå àðòåðèè è ïîäâçäîø-
íûå àðòåðèè). Ó 7 áîëüíûõ áûëà ïðîèçâåäåíà ÒËÁÀ ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì ïî÷å÷íûõ àðòåðèé è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ó
34 áîëüíûõ áûëà ïðîèçâåäåíà ÒËÁÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì àðòå-
ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ (ïîäâçäîøíûé
ñåãìåíò è áåäðåííî-ïîäêîëåííûé ñåãìåíò).

Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëè 10±2,3
äíÿ. 

Ñóììàðíàÿ ïðîõîäèìîñòü âñåõ àðòåðèé, ïîäâåðãøèõñÿ
ÒËÁÀ è ñòåíòèðîâàíèþ, â òå÷åíèå 1 ãîäà, ñîñòàâèëà 97,6 %. 

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ  ñîñòàâèëè
2,38 %.

Ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ â âèäå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåñòåíîçîâ (ñòåíîçèðîâàíèå ïðîñâåòà áîëåå
÷åì íà 50 %) â ñðîêè îò 6 ìåñ äî 1 ãîäà ñîñòàâèëè â îòäåëüíî
âçÿòîé ãðóïïå 16,5 %. Áîëüøèíñòâó áîëüíûì ñ ðåñòåíîçèðîâà-
íèåì ñòåíòèðîâàííîãî ó÷àñòêà ïîðàæåííîé àðòåðèè áûëà ïðî-
èçâåäåíà ïîâòîðíàÿ ÒËÁÀ ñ õîðîøèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòà-
òàìè. 

Ïîëó÷åííûå çà 2-ëåòíèé ïåðèîä ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû ïîçâîëÿþò ïîðåêîìåíäîâàòü áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäà òðàíëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì ó áîëüíûõ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ.

ÍÎÂÛÉ ÑÒÅÍÒ ÈÇ ÌÎÍÎÍÈÒÈ ÍÈÒÈÍÎËÀ 
Â ÑÎÇÄÀÍÈÈ ×ÐÅÑÊÎÆÍÎÃÎ ×ÐÅÑÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÃÎ

ÏÎÐÒÎÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÑÎÓÑÒÜß

Êàðåâ À.Â., Ðûæêîâ Â.Ê., Ïåòðîâà Ñ.Í.

Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðåäñòàâëÿåìîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èç-
ó÷åíèå íîâîãî ñòåíòà èç ìîíîíèòè íèêåëèäà òèòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ñòåíò èç ìîíîíèòè íèòèíîëà áûë èì-
ïëàíòèðîâàí äëÿ ñîçäàíèÿ âíóòðèïå÷åíî÷íîãî ïîðòîñèñòåìíîãî
ñîóñòüÿ ó 14 áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè â âîçðàñòå îò 34 äî 64 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 40,1±8,1 ãîäà). Äàâëåíèå êðîâè â âîðîòíîé âåíå
äî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëî 17-39 (ñðåäíåå çíà÷åíèå
28,9±7,1) ìì ðò. ñò. Äèàìåòð ñòåíòà ñîñòàâëÿë 12 ìì, äëèíà âàðü-
èðîâàëà îò 48 äî 80 ìì. Êîíòðîëü ïðîõîäèìîñòè øóíòà îñóùåñò-
âëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ íà 5-7 ñóòêè
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ïåðèîä îòäàëåííîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë 36,6±26,2 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû: â îäíîì íàáëþäåíèè îòìå÷åíà äèñëîêàöèÿ
ñòåíòà. Äàâëåíèå êðîâè â âîðîòíîé âåíå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû ñîñòàâèëî 6,0-28,0 (ñðåäíåå çíà÷åíèå 20,8±5,9). Çà ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ îêêëþçèÿ øóíòà âûÿâëåíà ó îäíîãî ïàöèåíòà,
ïðè ñòåíîçèðóþùèõ èçìåíåíèÿõ â îáëàñòè àíàñòîìîçà âûïîë-
íåíî ÷åòûðå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâà.

Âûâîäû: íîâàÿ êîíñòðóêöèÿ ñòåíòà ÿâëÿåòñÿ óäîáíîé â èñ-
ïîëüçîâàíèè è ýôôåêòèâíîé â ôîðìèðîâàíèè ïîðòîñèñòåìíîãî
ñîóñòüÿ.



Òåçèñû 5-ãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ (¹ 6, 2004 ã.) 
è èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ" (Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)
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ÐÅÍÒÃÅÍÎÝÍÄÎÂÀÇÀËÜÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ËÅÃÎ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Ëàçàðåíêî Â.À., Èâàíîâ À.Â., Åñüêîâ Â.Ï., Ïàøèí Ñ.Â.,
Òåðåùåíêî Ð.Í., Âèëüìñ Ý.À., Ñèíèöûíà Å.À.

Êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÔÏÎ è õèðóðãè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ¹1 Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êóðñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èì-
ïëàíòàöèè èíòðàâåíîçíûõ êàâàôèëüòðîâ «Ïåñî÷íûå ÷àñû-Ì».

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òðèïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå (Aloka
SSD-2000, ßïîíèÿ), äèñòàëüíàÿ ôëåáîãðàôèÿ, ðåòðîãðàäíàÿ
èëèîêàâàãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ 27 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â îòäåëåíèè ñîñóäèñ-
òîé õèðóðãèè, êîòîðûì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ è åå ðåöè-
äèâîâ ñ 2001 ãîäà ñòàëè ïðèìåíÿòü èíòðàâåíîçíûå ôèëüòðû
«Ïåñî÷íûå ÷àñû-Ì». Æåíùèí áûëî 14 (51,8 %), ìóæ÷èí — 13
(48,2 %). 81,8 % — íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðîêñè-
ìàëüíûå ëîêàëèçàöèè òðîìáîçîâ: ÍÏÂ ó 9 áîëüíûõ (33,3 %),
ïîäâçäîøíûå âåíû (ÏÂ) — 9 (33,3 %), áåäðåííûå âåíû (ÁÂ) —
6 (22,2 %), ïîäêîëåííûå âåíû (ÏÊÂ) — 3 (11,2 %). ×àñòîòà ðàç-
âèòèÿ ÒÝËÀ è åå ðåöèäèâîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ âå-
íîçíûõ òðîìáîçîâ ñîñòàâëÿëà: ÍÏÂ â 42,9% (4 áîëüíûõ), ÏÂ —
71,4 % (6 ïàöèåíòîâ), ÁÂ — 83,3 %  (â 5 ñëó÷àÿõ), ÏÊÂ — 66,6 %
ó (2 áîëüíîãî).

Ðàñïðåäåëåíèå ïî õàðàêòåðó òðîìáîçà: ïðèñòåíî÷íûé
òðîìáîç —  15 ïàöèåíòîâ (55,6 %), ôëîòèðóþùèé — 11
(40,7 %), îêêëþçèâíûé — 1 (3,7 %).

Èìïëàíòàöèÿ êàâàôèëüòðîâ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíûì
ïîêàçàíèÿì è ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííûì â êëèíèêå ôàêóëüòåò-
ñêîé õèðóðãèè ÌÃÐÓ, ðóêîâîäèìîé àêàäåìèêîì Â.Ñ. Ñàâåëüå-
âûì: ôëîòèðóþùèé è ïðèñòåíî÷íûé òðîìáîçû è ðåöèäèâèðóþ-
ùàÿ ÒÝËÀ.

Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà — 0 %. Ñëó÷àåâ ÒÝËÀ, åå ðåöèäè-
âîâ è òðîìáîçîâ êàâàôèëüòðîâ íå áûëî. Òðîìáîç ÍÏÂ äèàã-íî-
ñòèðîâàí â 1 ñëó÷àå (3,7 %). Ïðè ÓÇÈ-êîíòðîëå ó 2 áîëüíûõ
(7,4 %) âûÿâëåíû òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû â «ëîâóøêå» êà-
âàôèëüòðà.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî èìïëàíòèðîâàíèå èíòðàâåíîçíîãî ôèëüòðà «Ïåñî÷íûå ÷à-
ñû-Ì» ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè
ÒÝËÀ è åå ðåöèäèâîâ.

ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÄÅÊÎÌÏÅÍÑÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÎÐÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÍÈÆÍÈÕ  ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ëàçàðåíêî Â.À.,  Êîïåéêî È.Ë., Åñüêîâ Â.Ï., Áîáðîâ-
ñêàÿ Å.À., Òóëóïîâà Ë.Í.

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Îáëà-
ñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, êàôåäðà õèðóðãèè ôàêóëüòåòà ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Êóðñê

Àíàëèçèðóåòñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ìåòî-
äèêè â ðåâèçèè ñóáôàñöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è äèññåêöèè
ïåðôîðàíòíûõ âåí ãîëåíè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ  õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 4-6-ãî êëèíè÷åñêèõ êëàñ-
ñîâ (ÑÅÀÐ 1995) ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êðîâîñíàáæåíèÿ ýïè-
ôàñöèàëüíûõ òêàíåé ãîëåíè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íàìè îïåðèðîâàíû 57 áîëüíûõ ñ
1998 ïî 2002 ãã, èç íèõ ñ ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé áîëåçíüþ — 41,
16 — ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ â âîçðàñòå 25-76 ëåò. Èì âûïîëíÿ-
ëîñü ñóáôàñöèàëüíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå ïåðåñå÷åíèå êîììóíè-
êàíòíûõ âåí ãîëåíè (ÝÑÏÊÂ) ïî ñåëåêòèâíîé ìåòîäèêå â ñî÷å-
òàíèè ñ ôëåáýêòîìèåé, ñêëåðîçèðîâàíèåì ñòâîëà áîëüøîé
ïîäêîæíîé âåíû ïî íàøåé ìåòîäèêå. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñóáôàñ-
öèàëüíàÿ äèññåêöèÿ êîììóíèêàíòíûõ âåí ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ ôèðìû Ê. Storz äëÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ïðîöåññå îïåðàöèè ñóá-
ôàñöèàëüíî âûäåëÿëñÿ ïåðôîðàíòíûé ïó÷îê, ýëåêòðîõèðóðãè-
÷åñêè ïåðåñåêàëè ïåðôîðàíòíóþ âåíó, îñòàëüíûå ýëåìåíòû
ïó÷êà ñîõðàíÿëè (ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2195877).

Ðåçóëüòàòû: â ïîñëåîïåðàöèîííîì  ïåðèîäå íàáëþäàëèñü
ðåãðåññ òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, àêòèâíîå çàæèâëåíèå òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ. Íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåêðîçà êðàåâ ðàí, ïî-
âðåæäåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ íåðâîâ. Òðîôè÷åñêèå ÿçâû çàæèâà-
ëè â ñðîêè 7-18 ñóòîê. Ó 43 áîëüíûõ ïðîñëåæåíû îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ  ÷åðåç 1-4 ãîäà, êîòîðûå áû-
ëè îöåíåíû êàê õîðîøèå ó 14 (32,6 %) áîëüíûõ, óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå — ó 27 (62,8 %), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå — ó 2 (4,6 %)
. 

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðàçäåëüíàÿ ñåëåêòèâíàÿ
äèññåêöèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì, ìàëîò-
ðàâìàòè÷íûì, àíàòîìè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî îáîñíîâàííûì
ìåòîäîì óñòðàíåíèÿ ïåðôîðàíòíîãî ñáðîñà, à åå ñî÷åòàíèå ñ
ìåòîäèêîé èíòðàîïåðàöèîííîé ñòâîëîâîé êàòåòåðíîé ñêëåðî-
òåðàïèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷èñëî ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðå.



Òåçèñû 5-ãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
è èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ" (Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÈØÅÌÈÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ëàçàðåíêî Â.À., Ñèìîíåíêîâ À.Ï., Ëàçàðåâ Å.Â., Åñüêîâ Â.Ï.

Êàôåäðà õèðóðãèè ÔÏÎ ÊÃÌÓ, îòäåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè Êóðñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ñåðîòîíèíà àäèïè-
íàòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 70 ìóæ÷èí ñ îáëèòåðè-
ðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñòàäèè
êðèòè÷åñêîé èøåìèè, êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ êîòîðûõ âêëþ÷à-
ëà ñåðîòîíèíà àäèïèíàò (ïàòåíò ¹2201262, 27.03.2003 ã.),
ñðåäíèé âîçðàñò — 58,4 ãîäà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ — 6,4 ãîäà. III ñòåïåíü èøåìèè èìåëà ìåñòî ó 46 % áîëü-
íûõ, IV ñòåïåíü — ó 54 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîèçâîäèëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðåî-
âàçîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Ðåî-Ñïåêòð ÍÑ 1005, Íåéðî-
ñîôò, Ðîññèÿ), äàííûõ óëüòðàñîíîãðàôèè (LOGIQ-500 PRO
Siries, General Electric), êàïèëëÿðîñêîïèè (êàïèëëÿðîñêîï Ì-70
À, Ðîññèÿ), êîæíîé òåðìîìåòðèè (òåðìîìåòð ÒÏÝÌ-1), êèñëîò-
íî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ (êàïèëëÿðíîé è âåíîçíîé êðîâè, âçÿ-
òîé èç I ïàëüöà èøåìèçèðîâàííîé êîíå÷íîñòè) (AVL-995, Àâ-
ñòðèÿ) è äð. äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: â áëèæàéøåì ïåðèîäå õîðîøèé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò äîñòèãíóò ó 40%, óäîâëåòâîðèòåëüíûé — ó 37 % ïàöè-
åíòîâ. Îòñóòñòâèå äèíàìèêè îòìå÷åíî ó 20 %, à ïðîãðåññèðîâà-
íèå èøåìèè ñ ïîñëåäóþùèì óõóäøåíèåì — ó 3 % ïàöèåíòîâ.
Àìïóòàöèÿ âûïîëíåíà ó 8 ïàöèåíòîâ (11,4 %): 2,9 % — íà óðîâ-
íå ñðåäíåé 1/3 áåäðà, 4,3 % — íà óðîâíå ñðåäíåé 1/3 ãîëåíè,
4,3 % — ñ ñîõðàíåíèåì îïîðíîé ôóíêöèè ñòîïû.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ ñîõðàíåíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ ó 67,7 %, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè èøå-
ìèè ñ ïîñëåäóþùåé àìïóòàöèåé íà óðîâíå áåäðà — ó 6,2 % è ó
4,6 % — íà óðîâíå ãîëåíè, ñ ïîñëåäóþùåé ðåàìïóòàöèåé íà
óðîâíå áåäðà â 1,5 %.

Èñïîëüçîâàíèå ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà â êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè êðèòè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ñíè-
çèòü êîëè÷åñòâî è óðîâåíü àìïóòàöèé.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ
È ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ

Ëîõìàí Â.Ô., Ìûçíèêîâ À.Â., Èñàåâ À.Ì.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êðàñíîÿðñê.

Öåëü: èçó÷èòü òàêòèêó ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ïàòîëîãèè
ñîííûõ àðòåðèé.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû: àíàëèçèðîâàí îïûò ëå÷åíèÿ 127
áîëüíûõ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà (2001-2003 ãã.) ñ ïîðàæåíèåì
ñîííûõ àðòåðèé. Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãëîñü 99 ïàöè-
åíòîâ. Èç îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ñòåíî-
çèðóþùåå ïîðàæåíèå (ñòåíîç ñâûøå 65 %) îòìå÷àëîñü ó 65
áîëüíûõ (65,7 %), ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
èçâèòîñòü ó 22 ïàöèåíòîâ (22,2 %). Ñî÷åòàíèå ñòåíîçà âíóòðåí-
íåé ñîííîé àðòåðèè è åå ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè âñòðå÷à-
ëîñü â 5 ñëó÷àÿõ. Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ñîííûõ è ïîäêëþ÷è÷íûõ àðòåðèé íàáëþäàëîñü
ó 5 áîëüíûõ. Ó 2 ïàöèåíòîâ áûëà àíåâðèçìà áèôóðêàöèè ñîí-
íîé àðòåðèè â ñî÷åòàíèè ñî ñòåíîçîì âíóòðåííåé ñîííîé àðòå-
ðèè.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâîäèëèñü ïîä ïðîâîäíè-
êîâîé àíåñòåçèåé â 29 ñëó÷àÿõ, ïîä îáùèì íàðêîçîì â 70 ñëó÷à-
ÿõ. Âðåìåííîå øóíòèðîâàíèå ïðèìåíÿëîñü ó 2 áîëüíûõ. 

Ðåçóëüòàòû: áîëüíûì ñî ñòåíîçèðóþùèì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé ïðîâîäèëèñü: ýâåðñèîííàÿ
ýíäàðòåðýêòîìèÿ â 37 ñëó÷àÿõ, îòêðûòàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ â 17
ñëó÷àÿõ, â ñî÷åòàíèè ñ çàïëàòîé 6 ñëó÷àåâ, ñ ñîííî-ïîäêëþ÷è÷-
íûì øóíòèðîâàíèåì — 5 ñëó÷àåâ. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ýíäàðòå-
ðýêòîìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ àîðòîêîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì. Ïðè
ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ïðèìåíÿëè ðåçåêöèþ âíóòðåííåé
ñîííîé àðòåðèè — 17 ñëó÷àåâ, îáùåé ñîííîé àðòåðèè ó 5 áîëü-
íûõ. Ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè ïîðàæåíèÿìè (êèíêèíã ïëþñ ñòå-
íîç, àíåâðèçìà ïëþñ ñòåíîç) ïðèìåíÿëàñü ýâåðñèîííàÿ ýíäàð-
òåðýêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðåçåêöèåé âíóòðåííåé ñîííîé àðòå-
ðèè. 

Âûâîäû: â ñòðóêòóðå ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé âåäóùåå
ìåñòî çàíèìàåò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå — 65,7 %, íà
âòîðîì ìåñòå — ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü ñîííûõ àðòåðèé —
22,2 %, ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â  12,1 % ñëó÷àåâ.
Âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïàòîëîãèè ñîííûõ àðòåðèé. Ïðè
ñî÷åòàíèè ñòåíîçà, êèíêèíãà, àíåâðèçì, îêêëþçèè èïñèëàòå-
ðàëüíîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè öåëåñîîáðàçíî ðàñøèðÿòü îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî äëÿ ïîëíîé êîððåêöèè èìåþùèõñÿ ïî-
ðàæåíèé.



Òåçèñû 5-ãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ (¹ 6, 2004 ã.) 
è èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ" (Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÎÉ
ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ

ÎÐÒÎÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ

Ìåðêóëîâ Å.Â., Ëåâèöêèé È.Â., Ñîçûêèí À.Â., Äçåìåøêåâè÷
Ñ.Ë., Ñàìêî À.Í.

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èì. À.Ë. Ìÿñíèêîâà ÐÊÍÏÊ ÌÇ ÐÔ.
Ëàáîðàòîðèÿ ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Àóòîèììóííûå ïðîöåññû ó áîëüíûõ ïîñëå îðòîòîïè÷åñêîé
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòåíîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ñ 1998 ïî 2004 ãã. â ÈÊÊ
èì. Ìÿñíèêîâà ÐÊ ÍÏÊ ÌÇ ÐÔ íàáëþäàëèñü 8 ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì áûëà ïðîâåäåíà îðòîòîïè÷åñêàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà.
Âñåì ïàöèåíòàì êàæäûå 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëàñü êîðîíàðîàíãè-
îãðàôèÿ è áèîïñèÿ ìèîêàðäà. Ïðè âûÿâëåíèè ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûïîëíÿëàñü òðàíñ-
ëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà (ÒÁÊÀ). Ó
4 ïàöèåíòîâ èìåëîñü ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå, ó 4 — ìàëî-
èçìåíåííûå êîðîíàðíûå àðòåðèè. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âû-
ïîëíåíî 15 áàëëîííûõ êîðîíàðíûõ àíãèîïëàñòèê 4 ïàöèåíòàì.
Îäíîìó áîëüíîìó ïðîâåäåíà ÒÁÊÀ àðòåðèè òóïîãî êðàÿ ñî
ñòîéêèì àíãèîãðàôè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì â îòäàëåííîì ïåðèîäå
íàáëþäåíèÿ (áîëåå 1 ãîäà). Âòîðîìó áîëüíîìó â ðàçíûå ñðîêè
ïðîâåäåíà ÒÁÊÀ ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé è îãèáàþùåé àðòåðèé
òàêæå ñ õîðîøèì îòäàëåííûì  àíãèîãðàôè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì
(áîëåå 2 ëåò).

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî ÷àñòîå
îáîñòðåíèå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ (ïî äàííûì áèîïñèè ìèî-
êàðäà). Ïðè êîðîíàðîãðàôèè ó ýòèõ áîëüíûõ âûÿâëåíî  ìóëüòè-
ôîêàëüíîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ïåðâîìó ïàöèåíòó
ïðîâåäåíà àíãèîïëàñòèêà ðàçíûõ ñåãìåíòîâ ïåðåäíåé íèñõîäÿ-
ùåé àðòåðèè 5 ðàç, âòîðîìó — àíãèîïëàñòèêà  ïåðåäíåé íèñõî-
äÿùåé àðòåðèè âûïîëíåíà 3 ðàçà, äèàãîíàëüíîé àðòåðèè — 5
ðàç. Íàðÿäó ñî ñòîéêèì îòäàëåííûì àíãèîãðàôè÷åñêèì ðåçóëü-
òàòîì ïîñëå ÒÁÊÀ (îò 10 äî 25 ìåñÿöåâ) ó ýòèõ áîëüíûõ áûëî
âûÿâëåíî ïîÿâëåíèå íîâûõ ñòåíîçîâ â äðóãèõ ñåãìåíòàõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé è äèôôóçíîå óìåíüøåíèå ïðîñâåòà äèñòàëü-
íîãî ðóñëà, ÷òî òðåáîâàëî ïîâòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ ÒÁÊÀ. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàëñÿ õîðîøèé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò
(îñòàòî÷íûé ñòåíîç äî 30 %), ïðîöåäóðû âûïîëíåíû áåç îñëîæ-
íåíèé.

Íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó äàííûõ áîëüíûõ äëèòåëüíîå
âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ õîðîøèé ðåçóëüòàò ïîñëå ÒÁÊÀ, íî â òî æå
âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå îáðàçîâàíèå íîâûõ ñòåíîçîâ â
äðóãèõ ñåãìåíòàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Òàêèì îáðàçîì, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ó áîëüíûõ ïîñëå îðòîòîïè÷åñêîé òðàíñïëàíòà-
öèè ñåðäöà öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå òðàíñëþìèíàëüíîé êî-
ðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè áåç ñòåíòèðîâàíèÿ.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ
ÎÊÊËÞÇÈÈ ÃÅÌÀÍÃÈÎÌ ÑËÎÆÍÎÉ ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÎÉ

ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈ ÌÅÒÎÄÎÌ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÎÊÑÈÌÅÒÐÈÈ
Ó ÄÅÒÅÉ

Ïîäâîéñêàÿ È.Â., Ëàçàðåâ Â.Â., Ãàëèáèí È.Å.

Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà ÐÃÌÓ,
ÄÃÊÁ ¹13 èì. Í.Ô. Ôèëàòîâà, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíàÿ îêêëþçèÿ — îäèí èç ìåòîäîâ
ðåíòãåíîýäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñïî-
ñîá ñíèæåíèÿ èëè áëîêàäû ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ ïóòåì ââåäåíèÿ ýìáîëèçèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ. Âî âðåìÿ
äàííûõ ìàíèïóëÿöèé íàìè ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà êèñëîðîäíîãî
ñòàòóñà ãîëîâíîãî ìîçãà ìåòîäîì îïòè÷åñêîé ñïåêòðîñêîïèè â
ïàðàèíôðàêðàñíîì äèàïàçîíå ïðèáîðîì Critikon RedOx —
2020 Jonson&Jonson, INVOS-5100.

Âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ ó 20 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
òðåõ ìåñÿöåâ äî òðåõ ëåò, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ýíäîâàñêóëÿð-
íàÿ îêêëþçèÿ ãåìàíãèîì ñëîæíîé ëîêàëèçàöèè, êðîâî-ñíàáæà-
þùèõñÿ èç áàññåéíà íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî êðèâàÿ ðåãèîíàð-
íîé ñàòóðàöèè (RSat) ïðè âûïîëíåíèè ýìáîëèçàöèè èìååò õà-
ðàêòåð ñèíóñîèäû. Ñ òå÷åíèåì ýìáîëèçàöèè êðèâàÿ RSat âîç-
âðàùàåòñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîë-
íîì ïðåêðàùåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ ãåìàíãèîìû, ò.å. îá óñïåø-
íîé ýìáîëèçàöèè.

Äàííûé ìåòîä ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿåò óñïåøíî îòñëåæè-
âàòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîèñõîäÿ-
ùèå ïîä âëèÿíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ è âûïîë-
íåíèÿ ýìáîëèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîìîùè äàííîãî ìîíè-
òîðèíãà ìîæíî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü îáúåìû ÐÊÑ è ïðîâîäèòü
êîíòðîëü îáúåìà ââîäèìûõ ýìáîëèçèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ è
óìåíüøèòü ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà.



Òåçèñû 5-ãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
è èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ" (Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)
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ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÊËÈÍÈÊÎ-ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ

ÏÐÎÖÅÄÓÐ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÞ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ

Ñåìèòêî Ñ.Ï., Ãðîìîâ Ä.Ã., ßðêîâ Ñ.À., Èîñåëèàíè Ä.Ã.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèî-
ëîãèè, Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð (ÝÂÏ) ïî ïîâîäó ïî-
ðàæåíèÿ íàòèâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, âåíîçíûõ è àðòåðèàëü-
íûõ øóíòîâ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ àîðòîêîðîíàð-
íîãî è/èëè ìàììàðîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ è ÌÊØ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû âñå
24 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò — 62±7,2 ãîäà; 22 (91,6 %) ïàöè-
åíòà — ìóæñêîãî ïîëà), êîòîðûì â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2001 ïî
äåêàáðü 2003 ãã. áûëî âûïîëíåíî 31 ÝÂÏ (27 ïðîöåäóð ñòåíòè-
ðîâàíèÿ è 4 ïðîöåäóðû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè). Âñå ïàöèåí-
òû ïåðåíåñëè îïåðàöèþ ÀÊ è/èëè ÌÊØ â àíàìíåçå. «Âîçðàñò»
øóíòîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 14±9,3 ìåñ. — îò 2 ìåñ äî 12 ëåò.
Êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàë 2-4 ÔÊ (ïî êëàññè-
ôèêàöèè NYHA). ÝÂÏ áûëè ïîäâåðãíóòû: 7 àðòåðèàëüíûõ
òðàíñïëàíòàòîâ («òåëà» è äèñòàëüíîãî àíàñòàìîçà øóíòà-âíóò-
ðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè in situ — 2 è 1 ñëó÷àé ñîîòâåòñòâåííî,
óñòüÿ è äèñòàëüíîãî àíàñòàìîçà ñâîáîäíîãî àðòåðèàëüíîãî
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòà — ïî 2 ñëó÷àÿ); 11 âåíîçíûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ (6 ñëó÷àåâ ÝÂÏ â «òåëå», 3 è 2 ñëó÷àÿ â óñòüå è â îá-
ëàñòè äèñòàëüíîãî àíàñòàìîçà àîðòîêîðîíàðíûõ âåíîçíûõ
øóíòîâ ñîîòâåòñòâåííî);  12 íàòèâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (9
ñëó÷àåâ — äèñòàëüíåå àíàñòàìîçà íåèçìåíåííîãî àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòà; 3 ñëó÷àÿ — íàòèâíûõ øóíòèðîâàííûõ àðòåðèè
ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè øóíòîâ; 1 — ñòâîë ËÊÀ ñ ïåðåõîäîì íà
óñòüå ÎÂ ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè øóíòà ê ÎÂ.

Ðåçóëüòàòû: óäîâëåòâîðèòåëüíûé íåïîñðåäñòâåííûé àí-
ãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãíóò âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Îòìå÷à-
ëîñü 2 ñëó÷àÿ (6,5 %) òðàíçèòîðíîãî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìî-
ãî ñïàçìà àðòåðèàëüíîãî øóíòà, ðàçðåøèâøåãîñÿ ïîñëå ñåëåê-
òèâíîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà íèòðîãëèöåðèíà è â/â èíôóçèè àäà-
ëàòà. Ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ áîëüøèõ êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé â ãðóï-
ïå èññëåäîâàíèÿ íå îòìå÷åíî. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà, âûðàçèâøåãîñÿ â óìåíüøå-
íèå ÔÊ ñòåíîêàðäèè íà 2 è áîëåå ñòóïåíè.

Âûâîäû: ÝÂÏ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ â àíàìíåçå îïåðà-
öèþ ïðÿìîé õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà êëèíè-
÷åñêè, ýôôåêòèâíû è áåçîïàñíû.

ÎÊÊËÞÇÈß ßÈ×ÍÈÊÎÂÛÕ ÂÅÍ (ßÂ) Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÃÎ ÐÀÑØÈÐÅÍÈß ÂÅÍ ÌÀËÎÃÎ

ÒÀÇÀ

Ñîêîëîâ À.À., Öâåòêîâà Í.Â., Åôèìîâ Ñ.Þ., Àëü-Ãàëüáàí Í.

Òâåðñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îêêëþ-
çèè ÿè÷íèêîâûõ âåí ó 148 æåíùèí â  âîçðàñòå 18-45 ëåò ñ ïåð-
âè÷íûì âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà (ÏÂÐÂÌÒ),
îáóñëîâëåííîãî êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿè÷íèêîâûõ âåí.
Ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ áûëè àëüãîìåíîðåÿ, íàðó-
øåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è áåñïëîäèå. Ìåòîäàìè äèàãíîñ-
òèêè ÏÂÐÂÌÒ ÿâëÿëèñü òðàíñâàãèíàëüíàÿ ñîíîãðàôèÿ è äîïï-
ëåðîãðàôèÿ ñ ïðîáîé Âàëüñàëüâû, ëåâîñòîðîííÿÿ ïî÷å÷íàÿ è
ôëåáîâàðèêîãðàôèÿ, à òàêæå ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ. Â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà +5-7 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èñ-
ñëåäîâàëèñü ñëåäóþùèå ãîðìîíû: ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé
ãîðìîí (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ), ýñòðàäèîë (Å2),
ïðîãåñòåðîí (Ï), ïðîëàêòèí (ÏÐË), òåñòîñòåðîí (Ò). Îêêëþçèÿ
ëåâîé ÿè÷íèêîâîé âåíû ïðîâîäèëàñü  ïîñåãìåíòíî ñïèðàëüíî-
ñêëåðîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 1-12 ìåñÿöåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÓÇÈ è
òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé ãîðìîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â 94 % ÏÂÐÂÌÒ ñî÷åòàëîñü ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, ñðåäè êîòîðîé ïðåîáëàäàëè õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè. Ïî äàííûì ÓÇÈ, äâó-
ñòîðîííèå èçìåíåíèÿ âåí íàáëþäàëèñü â 84,6 % áîëüíûõ. Äè-
àìåòð âåí ìàëîãî òàçà ñîñòàâèë 6-13 ìì.  Ïðè ôëåáîãðàôè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ó 41,2 % æåíùèí áûë îòìå÷åí «ïîðî÷íûé»
âåíîçíûé îòòîê ÷åðåç ïðàâóþ ÿè÷íèêîâóþ âåíó, à ó 21 % îòìå-
÷àëàñü ïîëíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ âåíîçíîãî òàçîâîãî êðîâîòîêà.
Ïî òåñòàì ôóíêöèîíàëüíîé ãîðìîíàëüíîé äèàãíîñòèêè îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÔÑÃ, ËÃ, Å2, Ï è Ò è âîçðàñòàíèå
ÏÐË ó 87 %  áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (n =
30) çäîðîâûõ æåíùèí. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîñëå îê-
êëþçèè  ßÂ ïîêàçàëî óìåíüøåíèå äèàìåòðà âåí äî 3-4 ìì â
98% ñëó÷àåâ, ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå àëüãîìåíîðåè ó 84 % æåí-
ùèí, íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 51 % áîëüíûõ ñ
äîñòèæåíèåì ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ê 9 ìåñÿöàì íàáëþäå-
íèÿ.  Íîðìàëèçàöèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà çàìåòíî ïðîÿâëÿ-
ëàñü ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì ïî-
êàçàòåëåé ê 6 ìåñÿöàì ïîñëå ëå÷åíèÿ. Äèíàìè÷åñêîå ÓÇÈ-íà-
áëþäåíèå â ñðîêè 9-12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî íîð-
ìàëèçàöèþ ñòðóêòóðû ÿè÷íèêîâ ñ äèôôåðåíöèàöèåé ñëîåâ.
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàññìàòðèâàòü
ÏÂÐÂÌÒ êàê çàáîëåâàíèå âåíîçíîé ñèñòåìû ÿè÷íèêîâ ñî âòî-
ðè÷íûì íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Î÷åâèäíî, ÷òî
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ãèïîôóíêöèè ÿè÷íèêîâ áåç êîððåê-
öèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé áåñïåðñïåêòèâíà. Ðåíòãåíî-
ýíäîâàñêóëÿðíàÿ êîððåêöèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì è ïîêàçàíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè  ìåí-
ñòðóàëüíûõ íàðóøåíèé, áåñïëîäèÿ, à òàêæå äëÿ óñòðàíåíèÿ
òàçîâûõ àëãèé.



Òåçèñû 5-ãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ (¹ 6, 2004 ã.) 
è èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ" (Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)
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ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÎÉ
Ñ ÈÍÒÐÀÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅÌ ÍÀ ÔÎÍÅ

ÄÈÔÔÓÇÍÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Ñîí Åí-Àé, Êîñîâ Â.À

Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé «Àðõàíãåëü-
ñêîå», Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðåäñòàâèòü êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé óñ-
ïåøíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíîé ïîñëå èíòðàêîðîíàðíîãî ñòåí-
òèðîâàíèÿ ïî ïîâîäó îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íà ôîíå äèô-
ôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ
âîë÷àíêà).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: áîëüíàÿ Ê., 55 ëåò, ïîñòóïèëà íà 
4-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì
ÏÊÀ èç 3-ãî ÖÂÊÃ èì. À.À. Âèøíåâñêîãî. Â 38-ëåòíåì âîçðàñòå
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç äåðìàòîìèîçèò, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû
ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà. Áîëüíàÿ â òå÷åíèè 17 ëåò ïðèíè-
ìàåò ïðåäíèçîëîí â äîçå 30-40 ìã. Ïðè î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè â ÍÈÈÐ 31.12.03. âïåðâûå ðàçâèëñÿ àíãèíîçíûé ïðèñòóï,
ïðîâîäèëàñü òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè
ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ïðè êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè: ÏÊÀ â ñðåäíåì ñåãìåíòå
ñòåíîçèðîâàíà íà 80-90 %, ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì,
02.02.04. áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ è íà 4-é äåíü ïåðåâåäåíà
íà ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè â ÖÂÊÑ «Àðõàíãåëüñêîå». Â
ïåðâûå äíè ñîõðàíÿëèñü: ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé, ðåïåðôóçè-
îííûé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîìû.
Ïðèìåíÿëè ñóõîâîçäóøíûå óãëåêèñëûå âàííû, ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó, äîçèðîâàííóþ õîäüáó ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè. Áûëè îãðàíè÷åíû ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïîëó÷àëà áåòà-
áëîêàòîðû, ñòàòèíû, àíòèàãðåãàíòû, ãëþêîêîðòèêîèäû è äåëà-
ãèë.

Ðåçóëüòàòû: óëó÷øèëîñü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ïîâûñè-
ëàñü äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñòàáèëè-
çèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, èñ÷åçëè ïðîÿâëåíèÿ ãàñ-
òðîèíòåñòèíàëüíîãî, ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìîâ,  çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè îïåðèðîâàííîãî ñåðäöà,
÷òî óëó÷øèëî êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîé.

Âûâîäû: äàííûé ïðèìåð íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò âîçìîæ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè òÿæåëûõ áîëüíûõ ïîñëå èíòàêîðîíàðíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ íà ôîíå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñ
ñîïóòñòâóþùåé ïîëèñèñòåìíîé ïàòîëîãèåé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. 

ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈß ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ — 
ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ

Ñòðèæàêîâ À.Í., Êîíäðàøèí Ñ.À., Äàâûäîâ À.È., Êîâàëåíêî
Ì.Â., Êëèíäóõîâ È.À.

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Öåëü: îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü  ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îïåðèðîâàíû 10 æåíùèí â âîçðàñ-
òå îò 38 äî 46 ëåò. Äî îïåðàöèè òðàíñâàãèíàëüíîå ÓÇÈ ñ îöåí-
êîé ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ. Ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ òàçîâîé àðòåðèîãðàôèè óñòàíàâëèâàëè êàòåòåðû 5Ô
«Òåðóìî» â ëåâóþ è ïðàâóþ ìàòî÷íûå àðòåðèè. Â êà÷åñòâå ýì-
áîëèçàòà ïðèìåíÿëè ÷àñòèöû ÏÂÀ äèàìåòðîì 300-500 ìê â äî-
çå äî 200 ìã. Â  ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îöåíèâàëè áîëå-
âîé ñèíäðîì, ãèïåðòåðìèþ, êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ. Äèíàìè-
÷åñêîå  íàáëþäåíèå ïðîâîäèëè ÷åðåç 3, 6, 9 12 ìåñÿöåâ.       

Ðåçóëüòàòû: äî îïåðàöèè áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, îáèëüíûå
äëèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè. Âòîðè÷íàÿ àíåìèÿ âûÿâëåíà ó 72 %.
Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ  ìàòêè ñîñòàâèëî 6-10 íåäåëü ñðîêà áå-
ðåìåííîñòè çà ñ÷åò óçëîâ îò 34 äî 64 ìì, ëîêàëèçîâàííûõ ìå-
æìûøå÷íî (40 %) è ìåæìûøå÷íî-ïîäáðþøèííî (60 %). Âðåìÿ
ðåíòãåíîñêîïèè — 17 ìèí. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì áîëåâîãî ñèíäðîìà â òå÷åíèå
22,25 ÷àñà. Ñóáôåáðèëèòåò îòìå÷åí ÷åðåç 10-32 ÷àñà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äî 3-5 ñóòîê. Ó 75 % ïàöèåíòîê îòìå÷àëèñü ñêóä-
íûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ âñåìè îòìå-
÷åíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé ñîêðàòèëàñü
äî 6,6 äíåé. Ðåãðåññ ðàçìåðîâ óçëîâ, ïî äàííûì ÓÇÈ, ÷åðåç 9-
12 ìåñÿöåâ ñîñòàâèë 30% îò ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàçìåðîâ.

Îáñóæäåíèå: ìåòîä ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ìèîì ìàòêè. Ïðè îòáîðå
áîëüíûõ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå èíòðàìóðàëüíîìó
ðàñïîëîæåíèþ è íåáîëüøèì ðàçìåðàì óçëîâ. 



Òåçèñû 5-ãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
è èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ" (Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÀÂÀ-ÔÈËÜÒÐÀ «ÎÑÎÒ»
ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ

ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ (ÒÝËÀ)

Ôóðêàëî Ñ.Í., Íèêèøèí À.Ë.

Èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Öåëè è çàäà÷è: îöåíèòü ïðîòèâîýìáîëè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü êàâà-ôèëüòðà «Îñîò» â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîä: êàâà-ôèëüòð «Îñîò» áûë èìïëàíòè-
ðîâàí 250 ïàöèåíòàì. Ïîêàçàíèÿìè áûëà ìàññèâíàÿ è ñóáìàñ-
ñèâíàÿ ÒÝËÀ ó 47 áîëüíûõ, ýìáîëîîïàñíûå òðîìáû â ñèñòåìå
íèæíåé ïîëîé âåíû ó 83 áîëüíûõ, ñî÷åòàíèå ÒÝËÀ è òðîìáîçà
ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó 120. 224 êàâà-ôèëüò-
ðà «Îñîò» áûëè óñòàíîâëåíû â èíôðàðåíàëüíóþ ïîçèöèþ, à â
26 ñëó÷àÿõ — âûøå óñòüÿ ïî÷å÷íûõ âåí. Â 12 ñëó÷àÿõ ïîêàçà-
íèÿìè äëÿ ñóïðàðåíàëüíîé èìïëàíòàöèè áûëà áåðåìåííîñòü, ó
14 — òðîìáîç íèæíåé ïîëîé âåíû, ðàñïðîñòðàíèâøèéñÿ äî óñ-
òüÿ ïî÷å÷íûõ âåí è âûøå èõ. Èìïëàíòàöèÿ êàâà-ôèëüòðà îñó-
ùåñòâëÿëàñü ÷åðåç áåäðåííóþ âåíó ó 67 ïàöèåíòîâ, ÷åðåç ïîä-
êëþ÷è÷íóþ è ÿðåìíóþ âåíó ó 183.

Ðåçóëüòàòû è çàêëþ÷åíèå: Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå óìåðëî 16 áîëüíûõ (6,4 %). Ïîâòîðíàÿ íåñìåð-
òåëüíàÿ ÒÝËÀ áûëà ó 3 áîëüíûõ (1,2 %) âñëåäñòâèå ìèãðàöèè
êàâà-ôèëüòðà «Îñîò» äèñòàëüíî â îáùóþ ïîäâçäîøíóþ âåíó
èç-çà áîëüøîãî äèàìåòðà ÍÏÂ (ò.í. Megacava). Ýìáîëèÿ â êàâà-
ôèëüòð îáíàðóæåíà ó 19 èç 250 ïàöèåíòîâ (7,6 %). Ïðè ýòîì íå
íàáëþäàëîñü ñèíäðîìà îñòðîé èëåîêàâàëüíîé îêêëþçèè. Òðîì-
áîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè ÒÝËÀ ïðîâîäèëàñü ó 113 áîëüíûõ
(45,2 %). Õîðîøèé ðåçóëüòàò áûë â 81 ñëó÷àå (72 %), óäîâëåò-
âîðèòåëüíûé — ó 27 (24 %), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé — ó 5
(4 %).

Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè îñòðîì ÒÃÂ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðîèçâîäèëàñü ó 29 áîëüíûõ. Õîðîøèé è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò áûë ó 26 (90%) áîëüíûõ.

Â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì êàâà-ôèëüòðîâ ó áîëüíûõ ñ ïðèìå-
íåíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ìû íå íàáëþäàëè ïîâòîð-
íûõ ÒÝËÀ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè èìïëàíòàöèè êàâà-ôèëüòðà «Îñîò» äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Ó×ÀÙÀÞÙÀß ÏÐÅÄÑÅÐÄÍÀß ÑÒÈÌÓËßÖÈß
ÄËß ÂÛßÂËÅÍÈß ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÂÎ ÂÐÅÌß

ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ
ÏÐÈ ÌÍÎÃÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ 

×åñòóõèí Â.Â., Ìèðîíêîâ Á.Ë., Ðÿäîâîé È.Ã., Òþíÿåâà È.Þ.,
Ìèðîíêîâ À.Á., Èíîçåìöåâ À.Ñ.

ÃÓ ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ ÌÇ ÐÔ.
Îòäåëåíèå ðåíòãåíîôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íå òîëü-
êî ïðè èçîëèðîâàííûõ ñóæåíèÿõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íî è ïðè
èõ ìíîãîñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè. 

Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, ñòîÿ-
ùèõ ïåðåä ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì, îñòàåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîêà-
çàíèé ê îáúåìó ïðîâîäèìîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè îäíîñîñóäè-
ñòîì ïîðàæåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü êîòîðîãî ñëîæ-
íî îïðåäåëèòü àíãèîãðàôè÷åñêè, âûÿâëåíèå èøåìèè ìèîêàðäà
ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿ-
åò ðåøèòü âîïðîñ î ïðîâåäåíèè âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ïîðàæå-
íèè äâóõ è áîëåå ñîñóäîâ ýòè ìåòîäû íå ïîçâîëÿþò òî÷íî îï-
ðåäåëèòü, êàêàÿ èç àðòåðèé îòâåòñòâåííà çà èøåìèþ èëè âîç-
ìîæíî êàæäàÿ èç íèõ íóæäàåòñÿ â ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ïðè ìíîãîñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, íàëè÷èå «çíà÷èìîãî» ñòåíîçà â îäíîé èç
ãëàâíûõ àðòåðèé, íàïðèìåð, ÏÌÆÂ îáóñëàâëèâàåò êëèíè÷åñ-
êèå è ÝÊÃ-ïðèçíàêè èøåìèè, ïðåæäå âñåãî, â áàññåéíå ýòîé àð-
òåðèè è òåì ñàìûì îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè
èøåìèè ìèîêàðäà â áàññåéíå äðóãèõ àðòåðèé, íàïðèìåð ïðàâîé
ÊÀ, ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñóæåíèÿ êîòîðîé âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ìû ïðåäëàãàåì ìåòîä èí-
òðàîïåðàöèîííîãî âûÿâëåíèÿ èøåìèè ìåòîäîì ó÷àùàþùåé
ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè. 

Äëÿ ýòîãî ïîñëå óñòðàíåíèÿ «îñíîâíîãî»àíãèîãðàôè÷åñêè
çíà÷èìîãî ñòåíîçà íàâÿçûâàåì ïðåäñåðäíóþ ó÷àùàþùóþ ñòè-
ìóëÿöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü «ñîìíèòåëüíîãî» ñòåíîçà. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ è/èëè ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ èøåìèè ïîêà-
çàíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè àíãèîãðàôè÷å-
ñêîãî ìåòîäà è äëÿ áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè ñòåïåíè ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîêàçàíî âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå. 



Òåçèñû 5-ãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ (¹ 6, 2004 ã.) 
è èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ" (Ìîñêâà, 22-24 àïðåëÿ 2004 ã.)
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ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÑÊËÅÐÎÎÁËÈÒÅÐÀÖÈÈ
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÔËÅÁÎËÎÃÈÈ

Øèìàíêî À.È., Âàñèëüåâ À.Þ., Ñîëîìàòèí Ñ.À., Ïîñòíîâà
Í.À., Öóðàíîâ Ñ.Â., Øâûäêî Â.Ñ., Âîëêîâ À.Ñ. 

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò. Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé è êëèíè÷åñêîé
àíãèîëîãèè. Ãëàâíûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÂÄ Ðîññèè

Â íàøå âðåìÿ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííóþ ôëå-
áîëîãèþ áåç ôëåáîñêëåðîîáëèòåðàöèè. Òåì íå ìåíåå, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå âñåãäà áûâàþò îïðàâäàíû ïîêàçàíèÿ, òàêòèêà è î÷å-
ðåäíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ñêëåðîîáëèòåðàöèè.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ìû ïðîâåëè ôëåáîñêëåðîîáëèòåðà-
öèþ ó 725 ïàöèåíòîâ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

· íàëè÷èå òåëåàíãèýêòàçèé è ðåòèêóëÿðíûõ âåí;
· èíòðàîïåðàöèîííàÿ êàòåòåðíàÿ îáëèòåðàöèÿ íåìàãèñò-

ðàëüíûõ âåí;
· ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ íåìàãèñòðàëü-

íûõ âåí;
· ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ ïîä êîíòðîëåì äîïïëåðîâñêîãî àíãèî-

ñêàíèðîâàíèÿ (ýõîôëåáîñêëåðîîáëèòåðàöèÿ).
Ýõîôëåáîñêëåðîîáëèòåðàöèþ ìû èñïîëüçóåì â ñëåäóþùèõ

ñëó÷àÿõ:
· ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ äåêîìïåíñèðîâàííûõ ôîðì

ÕÂÍ è íåâîçìîæíîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;
· â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ó áîëüíûõ ñ âû-

ðàæåííûìè äåêîìïåíñèðîâàííûìè ôîðìàìè ÕÂÍ;
· â êà÷åñòâå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïîñîáèÿ, åñëè ïî êàêèì-

ëèáî ïðè÷èíàì áûëî íåâîçìîæíî ëèêâèäèðîâàòü ëîêàëü-
íûé âåíî âåíîçíûé ðåôëþêñ;

· â ñëó÷àå ðåöèäèâà âàðèêîçíîé áîëåçíè ïðè íàëè÷èè ëî-
êàëüíîãî âåíî-âåíîçíîãî ðåôëþêñà.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ìû ïðîâåëè ñêëåðîîáëèòåðàöèþ òå-
ëåàíãèýêòàçèé è ðåòèêóëÿðíûõ âåí ó 564 ïàöèåíòîâ, èíòðàîïå-
ðàöèîííóþ è ïîñëåîïåðàöèîííóþ ñêëåðîîáëèòåðàöèþ ó 67 ïà-
öèåíòîâ.

Îñóùåñòâèëè 107 ïðîöåäóð ýõîôëåáîñêëåðîîáëèòåðàöèè ó
94 ïàöèåíòîâ. Ó 44 ïàöèåíòîâ áûëè äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå
òðîôè÷åñêèå ÿçâû.

Ýõîñëåðîîáëèòåðàöèþ íåäîñòàòî÷íûõ ïåðôîðàíòíûõ âåí
ìû ïðîâîäèëè â 98 ñëó÷àÿõ, à ïîäêîæíûõ âåí — â 9 ñëó÷àÿõ.

Èç 41 ñëó÷àÿ âåíîçíîé òðîôè÷åñêîé ÿçâû ïðè ãîðèçîíòàëü-
íîì âåíîçíîì ðåôëþêñå â 24 ñëó÷àÿõ, â 12 ñëó÷àÿõ áîëüíûì
ïðîèçâåäåíà àóòîäåðìîïëàñòèêà. Â 10 ñëó÷àÿõ ëîñêóò ïðèæèë-
ñÿ. Ïðè âåðòèêàëüíîì âåíîçíîì ðåôëþêñå óäàëîñü äîáèòüñÿ
çàæèâëåíèÿ ÿçâ âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ.

Ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé ïðîöåäóðîé, äà-
þùåé ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè î÷åíü ìàëûé ïðîöåíò îñ-
ëîæíåíèé.

ÒÐÀÍÑÊÎÐÎÍÀÐÍÀß ÑÏÈÐÒÎÂÀß ÀÁËßÖÈß
ÌÅÆÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÎÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ

ÏÐÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ

Øëîéäî Å.À., Ñóõîâ Â.Ê., Êî÷àíîâ È.Í.

Ãîðîäñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà ¹2, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè òðàíñêîðî-
íàðíîé ñïèðòîâîé àáëÿöèè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÌÆÏ) ó áîëüíûõ îáñòðóêòèâíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé
êàðäèîìèîïàòèè (ÃÊÌÏ).  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: 7 áîëüíûì îáñòðóêòèâíîé ÃÊÌÏ ñ
ÕÑÍ II-IV ÔÊ áûëà ïðîèçâåäåíà òðàíñêîðîíàðíàÿ ñïèðòîâàÿ àá-
ëÿöèÿ ÌÆÏ. Äèàãíîç óñòàíîâëåí ñ ïîìîùüþ òðàíñòîðàêàëüíîé
è ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè, âåíòðèêóëîãðàôèè ñ ìàíîìåòðèåé â ëåâîì æåëó-
äî÷êå (ËÆ). Ñóùíîñòü ÷ðåñêîæíîé òðàíñêàòåòåðíîé ñïèðòîâîé
àáëÿöèè ÌÆÏ çàêëþ÷àëàñü â äîçèðîâàííîé íåõèðóðãè÷åñêîé
ðåäóêöèè ìàññû è ñîêðàòèìîñòè ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàð-
äà áàçàëüíîé ÷àñòè ÌÆÏ, îòâåòñòâåííîé çà ôîðìèðîâàíèå ñó-
áàîðòàëüíîé îáñòðóêöèè ËÆ ïîñðåäñòâîì êîíòðîëèðóåìîé
ñïèðòîâîé îêêëþçèè ïåðâîé ñåïòàëüíîé âåòâè LAD. Ïðè ïðîâå-
äåíèè îïåðàöèè èñïîëüçîâàëàñü ïðåâåíòèâíàÿ óñòàíîâêà ýíäî-
êàðäèàëüíîãî ýëåêòðîäà äëÿ âðåìåííîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè, ïðîèçâîäèëîñü ìîíèòîðèðîâàíèå ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ,
êîðîíàðîãðàôèÿ, èíòðàîïåðàöèîííàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Ðåçóëüòàòû:
Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: îáñòðóêöèÿ âûíîñÿùåãî òðàêòà

ËÆ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ ÃÊÌÏ. Íàçíà-
÷åíèå èì ïðåïàðàòîâ îòðèöàòåëüíîãî èíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ äà-
åò ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò, íå îêàçûâàÿ ñóùåñòâåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ìèîñåïòýêòîìèÿ è äðóãèå õèðóð-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè âåäóò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ãðàäèåíòà
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Îäíàêî îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü
êîëåáëåòñÿ îò 2% ó ìîëîäûõ äî 17% ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Ïðè
DDD-ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ãðàäèåíò äàâëåíèÿ óñòðàíÿåò-
ñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äåìîí-
ñòðèðóþò, ÷òî òðàíñêîðîíàðíàÿ ñïèðòîâàÿ àáëÿöèÿ ÌÆÏ âûñî-
êîýôôåêòèâíà ïðè ñóáàîðòàëüíîé îáñòðóêöèè ËÆ, ñðàâíèòåëü-
íî áåçîïàñíà ïðè ïðàâèëüíîì ìåòîäè÷åñêîì èñïîëíåíèè è ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñîìîé àëüòåðíàòèâîé ðàíåå ïðèìåíÿâøèìñÿ ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ÃÊÌÏ. 

Ïîêàçàòåëè Èñõîäíûå
äàííûå

Íåïîñðåäñòâåííûé
ðåçóëüòàò

×åðåç
6 ìåñ

ÔÊ ÕÑÍ 
(ïî êëàññèôèêàöèè NYHA) 2,9±0,4 1,1±0,1 1,1±0,1

ËÆ/À ãðàäèåíò, ìì ðò. ñò.:
â ïîêîå  
ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèé

80±21
108±35

21±7
31±9

15±7
19±9

ÊÄÄ, ìì ðò. ñò. 19±4 16±4 12±3

ÔÂ ËÆ, % 73±5 65±4 68±3

Òîëùèíà ÌÆÏ, ìì 25±6 — 16±3

Ìèòðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2,2±3 — 1,8±4


