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Â Ìåæäóíàðîäíîì æóðíàëå èí-
òåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
(ÌÆÈÊ) ïóáëèêóþòñÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûå Ðåäàêöèîííûì ñîâåòîì è ðå-
öåíçåíòàìè ñòàòüè, â êîòîðûõ îñâå-
ùåíû âîïðîñû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå òåçèñû äîêëà-
äîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñúåçäàõ,
ñåññèÿõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ ïîä ýãèäîé Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàð-
äèîàíãèîëîãîâ. 

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü
ïî àäðåñó:
Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Òåë.: (095) 924-96-36.
Ôàêñ: (095) 924-67-33.
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Ïðèñëàííûå ðóêîïèñè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå
ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê ïå÷àòè â äðóãîì
èçäàíèè, à ïðåäñòàâëåííûå â íèõ
äàííûå íå ðàçìåùàëèñü â Èíòåðíå-
òå èëè íå ïóáëèêîâàëèñü ðàíåå. Ïðè
ïðèíÿòèè ñòàòüè ê èçäàíèþ òðåáóåò-
ñÿ ïèñüìåííîå ïîäòâåðæäåíèå ïåðå-
äà÷è àâòîðñêèõ ïðàâ ÌÆÈÊ, ïîäïè-
ñàííîå âñåìè àâòîðàìè. Õðàíèòå-
ëåì àâòîðñêèõ ïðàâ ÿâëÿåòñÿ ÌÆÈÊ.

Ìàòåðèàëû, íàïå÷àòàííûå â
ÌÆÈÊ, íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäå-
íû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ èç-
äàòåëÿ.

Çàïðîñ î ðàçðåøåíèè íàïðàâ-
ëÿòü ïî àäðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Ôàêñ: (095) 924-67 33.
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Àâòîðû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü èç-
äàòåëüñòâî î ëþáîé êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-
òîâ èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñòàòüåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðîñüáà ïîäòâåðäèòü ýòî â ñîïðîâî-
äèòåëüíîì ïèñüìå.

Ïîäãîòîâëåííûå ê èçäàíèþ ìà-
òåðèàëû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-
íû: ñòàòüè — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
ðèñóíêè è òàáëèöû — â äâóõ ýê-
çåìïëÿðàõ, ñîïðîâîäèòåëüíîå
ïèñüìî — â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Åñ-
ëè â ðàáîòå ñîäåðæàòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå ìàòåðèàëû — íàïðèìåð,
ñïèñîê ëèòåðàòóðû, íàõîäÿùåéñÿ
"â ïå÷àòè", èõ òàêæå ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Êðî-
ìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü
òåêñòîâûé ôàéë íà ëþáîì ýëåê-
òðîííîì íîñèòåëå.

Òåêñò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷å-
ðåç äâà èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå
áåëîé áóìàãè ðàçìåðîì 22 õ 28 ñì
(ôîðìàò À4), ïîëÿ ñî âñåõ ñòîðîí —
3 ñì (âíèçó òèòóëüíîãî ëèñòà — 8
ñì). Ðàçìåð êåãëÿ äëÿ ëàçåðíîãî
ïðèíòåðà íå ìåíåå 12.

Èç-çà îãðàíè÷åíèé ïå÷àòíîé
ïëîùàäè æóðíàëà ðåäàêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò ïîäãîòàâëèâàòü ê èçäàíèþ
ñòàòüè îáúåìîì íå áîëåå 5000 ñëîâ
(â ò. ÷. ññûëêè è ïîäïèñè). Èëëþñò-
ðàöèè è òàáëèöû ñëåäóåò îãðàíè-
÷èòü òîëüêî íåîáõîäèìûìè äàííû-
ìè. Ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì
òðåáîâàíèÿì, ñêîðåå âñåãî, áóäóò
ïðèíÿòû ê ïóáëèêàöèè áåç ñîêðàùå-
íèé.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè
1. Òèòóëüíûé ëèñò.
2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ

è êëþ÷åâûå ñëîâà.
3. Êðàòêèé òåçèñ.
4. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé.
5. Òåêñò.
6. Âûðàæåíèÿ áëàãîäàðíîñòè

(åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ).
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
8. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.
9. Òàáëèöû.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íà÷èíàåòñÿ ñ
òèòóëüíîãî ëèñòà.

Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì
ìàòåðèàëàì



Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì

Òèòóëüíûé ëèñò
Âêëþ÷àåò: íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèà-
ëû àâòîðîâ (ïîëíîñòüþ, ñ óêàçàíè-
åì ó÷åíîé ñòåïåíè, à òàêæå ÷ëåí-
ñòâà â ÍÎÈÊ), êðàòêîå íàçâàíèå îð-
ãàíèçàöèè (íå áîëåå 45 çíàêîâ), ãäå
ðàáîòàþò àâòîðû. Åñëè ðàáîòà áûëà
âûïîëíåíà â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, ñëåäóåò óêàçàòü, ãäå èìåííî
(èñïîëüçóéòå íèæíèé êîëîíòèòóë).
Òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñâå-
äåíèÿ î ãðàíòàõ, ñòèïåíäèÿõ è äðó-
ãèõ ôîðìàõ ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè,
î ôîíäàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàáîòîé. Ïîä çàãîëîâêîì "Àäðåñ
äëÿ ïåðåïèñêè" óêàçûâàþòñÿ ïîë-
íûå èìÿ è àäðåñ àâòîðà, ïî êîòîðî-
ìó ñëåäóåò íàïðàâëÿòü âñþ êîððåñ-
ïîíäåíöèþ, ïîäãîòîâëåííûå ê ïå÷à-
òè ìàòåðèàëû è ðåïðèíòû. Òàêæå ñî-
îáùèòå íîìåðà òåëåôîíà, ôàêñà è,
ïî âîçìîæíîñòè, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ
Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ (ìàêñè-
ìóì 250 ñëîâ) äîëæåí ñîäåðæàòü îñ-
íîâíûå äàííûå â ïÿòè ðàçäåëàõ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîä îòäåëüíûìè çà-
ãîëîâêàìè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
Öåëè. Îáîñíîâàíèå. Ìåòîäû. Ðå-
çóëüòàòû. Âûâîäû. Ïðè íàïèñàíèè
ñòàòüè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü  ïîë-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Âñå äàííûå, ïðè-
âîäèìûå â òåçèñå, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëèöàõ ñòà-
òüè.

Êðàòêèé òåçèñ
(äëÿ íàçâàíèÿ æóðíàëà)

Â êðàòêîì òåçèñå (íå áîëåå 100
ñëîâ) îïèñûâàåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ðàáîòû. Â òåçèñ íå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå áó-
äóò ñîäåðæàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëè-
öàõ ñòàòüè.

Òåêñò
Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïå÷àòíîé ïëîùàäè â ñòàòüå ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü äî 10 îáùåïðèíÿ-
òûõ ñîêðàùåíèé. Íà îòäåëüíîé ñòðà-
íèöå ïîñëå êðàòêîãî òåçèñà óêàçûâà-
þòñÿ ïðèâåäåííûå ñîêðàùåíèÿ è èõ
ðàñøèôðîâêà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî èñïîëüçîâàòü ñîêðà-
ùåíèÿ â ñòàòüå. Â ðàçäåëàõ "Ìåòî-
äû", "Ðåçóëüòàòû" è îñîáåííî "Äè-
ñêóññèÿ" ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü çàãî-

ëîâêè è ïîäçàãîëîâêè. Ññûëêè, òàá-
ëèöû è ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðîíó-
ìåðîâàíû â ïîðÿäêå èõ ðàçìåùåíèÿ
â òåêñòå.

Ñòàòèñòèêà
Âñå ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïðîâå-
ðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ è
òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ. Â ðàçäåëå "Ìåòîäû" ñëå-
äóåò ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåíÿâøèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, â ò. ÷. ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ,
èñïîëüçîâàííûõ äëÿ îáîáùåíèÿ
äàííûõ, à òàêæå ìåòîäîâ, ïðåäëà-
ãàâøèõñÿ äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåç (åñ-
ëè ýòî èìåëî ìåñòî), è óðîâíÿ çíà-
÷èìîñòè, ïðèìåíÿâøåãîñÿ ïðè ïðî-
âåðêå ãèïîòåç. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâà-
íèÿ áîëåå ñëîæíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ (ïîìèìî t-òåñòà, ìåòîäà õè-
êâàäðàò, ïðîñòûõ ëèíåéíûõ ðåãðåñ-
ñèé) ñëåäóåò óòî÷íèòü, êàêàÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðèìåíÿëàñü.

Ññûëêè
Ññûëêè îáîçíà÷àþòñÿ â òåêñòå àðàá-
ñêèìè öèôðàìè â ñêîáêàõ, íà óðîâíå
ñòðîêè è íóìåðóþòñÿ â ïîðÿäêå ïî-
ÿâëåíèÿ â òåêñòå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåò-
ñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà. Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïåð-
ñîíàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ðóêîïèñè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè èëè
äðóãèå íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèà-
ëû. Îíè óêàçûâàþòñÿ â òåêñòå â ñêîá-
êàõ. Íàçâàíèÿ æóðíàëîâ ñëåäóåò äà-
âàòü â ñîêðàùåííîì âèäå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Index Medicus. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò ñîáëþäàòü ñòèëü èçäàíèÿ, à òàê-
æå ïóíêòóàöèþ.

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ
Íàçâàòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áî-
ëåå øåñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå —
òðåõ ïåðâûõ è äîáàâèòü et al. Òî÷êè
ïîñëå èíèöèàëîâ àâòîðîâ íå ñòà-
âèòü. Îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷èòü ïåð-
âóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû.

Ãëàâû èç êíèã
Óêàçàòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðà-
íèöû, àâòîðîâ, íàçâàíèå ãëàâû, íà-
çâàíèå êíèãè, ðåäàêòîðà, èçäà-
òåëüñòâî è ãîä èçäàíèÿ.

Êíèãè (îòäåëüíîãî àâòîðà èëè
ãðóïïû àâòîðîâ)
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Óêàçàòü ñòðàíèöó èçäàíèÿ, îòêóäà
ïðèâîäèòñÿ öèòàòà.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì îôîðìëÿþòñÿ íà
îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èí-
òåðâàëà. Íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â ðèñóíêàõ, äîëæíû ðàñøèôðîâû-
âàòüñÿ ëèáî ïîñëå èõ ïåðâîãî óïî-
ìèíàíèÿ â ïîäïèñè, ëèáî â àëôàâèò-
íîì ïîðÿäêå â êîíöå êàæäîé ïîäïè-
ñè. Ñëåäóåò îáúÿñíèòü âñå
ïðèâîäèìûå ñèìâîëû (ñòðåëêè, êðó-
æî÷êè è ò. ä.).

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ óæå ðàçìå-
ùàâøèåñÿ â êàêîì-ëèáî èçäàíèè ðè-
ñóíêè, òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðå-
øåíèå íà èõ ïåðåïå÷àòêó îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íåîá-
õîäèìî óêàçàòü èñòî÷íèê, îòêóäà
âçÿò ðèñóíîê.

Ðèñóíêè
Â ðåäàêöèþ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû äâà êîìïëåêòà ðèñóíêîâ, íà-
ïå÷àòàííûõ íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå,
èëè õîðîøåãî êà÷åñòâà êñåðîêîïèè â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (êàæäûé â îòäåëü-
íîì êîíâåðòå). ×åðíî-áåëûå èëè
öâåòíûå ôîòîãðàôèè òàêæå
íàïðàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
áåç òåêñòóðû.

Ïðèìå÷àíèå. Èëëþñòðàöèè, èñ-
ïîëüçîâàííûå â ñòàòüå, àâòîðàì íå
âîçâðàùàþòñÿ.

Ðèñóíêè, îñîáåííî ãðàôèêè, ñëå-
äóåò ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû îíè çà-
íèìàëè êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà.
Ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè äîëæíû
áûòü ÷èòàáåëüíûìè ïîñëå èõ óìåíü-
øåíèÿ ïðè ïå÷àòè. Îïòèìàëüíûé ðàç-
ìåð ïîñëå óìåíüøåíèÿ — êåãëü 8.
Âñå ñèìâîëû äîëæíû áûòü îäèíàêî-
âîé âåëè÷èíû. Ìàêñèìàëüíàÿ øèðè-
íà èëëþñòðàöèè íà îäíó êîëîíêó —
5,5 ñì, íà äâå êîëîíêè — 11 ñì, íà ïî-
ëîñó (òðè êîëîíêè) — 17 ñì.

Ãðàôèêè è ëèíåéíûå ðèñóíêè
äîëæíû áûòü àêêóðàòíî âûïîëíåíû
âðó÷íóþ èëè  íà êîìïüþòåðå (ðàñïå÷à-
òàíû íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 600 dpi). Ëèíèè, äå-
ëåíèÿ è äðóãèå äåòàëè âûïîëíÿþòñÿ
÷åòêî – äëÿ èõ äàëüíåéøåãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ. Ïðè îôîðìëåíèè äèàãðàìì,
ãðàôèêîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî ÷åðíûé öâåò, íî íå ñåðûé.

Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé
èëëþñòðàöèè, íà ïðèêëååííîì ÿð-
ëû÷êå, óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèÿ ïåð-
âîãî àâòîðà, íîìåð èëëþñòðàöèè è
âåðõíåå ïîëîæåíèå ðèñóíêà. Íàçâà-
íèå è çàãîëîâêè ê èëëþñòðàöèÿì
äàþòñÿ â ïîäïèñè, à íå íà ñàìîé èë-
ëþñòðàöèè.

Òàáëèöû
Òàáëèöû îôîðìëÿþòñÿ íà îòäåëü-
íûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Íîìåð è íàçâàíèå ðàñïîëàãàþòñÿ
íàä òàáëèöåé, ïî öåíòðó, à îáúÿñíå-
íèÿ è ïðèìå÷àíèÿ — ïîä òàáëèöåé.
Íîìåðà òàáëèö, îáîçíà÷åííûå
àðàáñêèìè öèôðàìè, äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ
óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. 

Ñîêðàùåíèÿ äàþòñÿ â ñíîñêå ïîä
òàáëèöåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Äàííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáëèöàõ,
íå äîëæíû äóáëèðîâàòüñÿ â òåêñòå
èëè íà ðèñóíêàõ. Åñëè â òåêñòå ïðè-
âîäÿòñÿ óæå èçäàâàâøèåñÿ òàáëèöû,
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ðåäàê-
öèþ ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò ïåð-
âîãî èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè
íàçûâàåòñÿ èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿòà
òàáëèöà. 

Ñíîñêè, òàáëèöû è ïîäðèñóíî÷-
íûå ïîäïèñè ñëåäóåò çàïèñàòü â îò-
äåëüíûé ôàéë, à íå âìåñòå ñ òåêñ-
òîì ñòàòüè. Ïðè ýòîì â ðåäàêöèè
äîëæíû áûòü ðàñïå÷àòàííûå ýê-
çåìïëÿðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñ-
òðåáîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè.

Èíòåðâàë ìåæäó ñëîâàìè, à òàê-
æå ìåæäó ñëîâàìè è çíàêàìè ïðåïè-
íàíèÿ äîëæåí áûòü åäèíè÷íûì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
øðèôòîâ (ãðå÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ñèìâîëîâ) èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü
â ðåäàêöèþ.

Ïîäà÷à èëëþñòðàöèé íà
äèñêåòå
Èëëþñòðàöèè, ïî âîçìîæíîñòè,
ñëåäóåò ïîäàâàòü êàê â ðàñïå÷à-
òàííîì âèäå, òàê è íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû
Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé. Âî èçáåæà-
íèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòîðû
äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè.

Îáçîðíûå ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàêàçíûå è íå çàêàçíûå îá-
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çîðíûå ñòàòüè. Ðóêîïèñè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðåêîìåíäîâàííîìó îáú-
åìó. Àâòîðû â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñü-
ìå äîëæíû ðàçúÿñíèòü, ÷åì èõ ðàáîòà
îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ îá-
çîðîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåäàêöèîííûå ñòàòüè è îáçî-
ðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîò-
ðåíà âîçìîæíîñòü ïóáëèêàöèè ìíå-
íèÿ ðåäàêöèè.

Ðåäàêöèîííûå êîììåíòàðèè.
Âñå ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ìîãóò ðàçìå-
ùàòü â æóðíàëå çàìå÷àíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ïî òîé èëè èíîé òåìå.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ. Â æóðíà-
ëå áóäóò îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå
èíòåðåñíûå ïèñüìà ÷èòàòåëåé,
ñîäåðæàùèå îòçûâû íà óæå îïóá-
ëèêîâàííûå ìàòåðèàëû. Îíè
äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç
2 èíòåðâàëà è ñîäåðæàòü íå áî-
ëåå 500 ñëîâ ñ îáÿçàòåëüíûì
óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ñòàòüè,
êîîðäèíàò àâòîðà, èìåíè è ìåñòà
ðàáîòû, à òàêæå ïîëíîãî
àäðåñà äëÿ ïåðåïèñêè. Ïèñüìî
ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â äâóõ ýêçåì-
ïëÿðàõ. Ðåäàêöèÿ, êàê ïðàâèëî,
ïðîñèò àâòîðà ñòàòüè ïîäãîòîâèòü
îòâåò íà ïèñüìî.
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Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

Ââåäåíèå
Ñðåäè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòðîôè÷åñêîé

êàðäèîìèîïàòèåé (ÃÊÌÏ), ïðèçíàêè îáñòðóêöèè ïó-
òåé îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà â ïîêîå âûÿâëÿþò-
ñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 25% ïàöèåíòîâ (1, 2). Ëå÷å-
íèå ïðåïàðàòàìè ñ îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì
äåéñòâèåì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îáëåã÷åíèþ
ñèìïòîìîâ ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íåýôôåê-
òèâíà. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íå ðåàãèðóþùèõ íà
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 5-
10% îò âñåõ áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ (3). Ñ 60-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿ-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ìèýêòîìèÿ. Ýòîò õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä äîêàçàë ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü ãðàäèåíò
äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îä-
íàêî íå âñå ïàöèåíòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ êàíäèäàòîâ íà ïðîâåäåíèå
òàêîãî ñåðüåçíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â
ñèëó ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
èëè ðàíåå ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå (4). Â
1994 ãîäó â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ áûë ïðåäëîæåí ìåòîä êàòåòåðèçàöèè ñåï-
òàëüíûõ àðòåðèé ñ ââåäåíèåì â íèõ ÷èñòîãî ñïèð-
òà, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà,
ëîêàëèçîâàííîãî â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå
(ÌÆÏ). Âïåðâûå àáëÿöèÿ ñåïòàëüíîé àðòåðèè ýòà-
íîëîì áûëà îïèñàíà êàê ñïîñîá ëå÷åíèÿ æåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè (5). Äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÊÌÏ ýòîò ìå-
òîä ñòàëè ïðèìåíÿòü ïîñëå òîãî, êàê ó ïàöèåíòà ñ
ãèïåðòðîôèåé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ïå-
ðåíåñøåãî ïåðåäíèé èíôàðêò ìèîêàðäà, áûëî îò-
ìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå. Êðîìå òîãî, ïðè
âðåìåííîé îêêëþçèè ñåïòàëüíîé àðòåðèè áàëëî-
íîì íàáëþäàëîñü òðàíçèòîðíîå ñíèæåíèå ãðàäè-
åíòà äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Ïîñëå òîãî êàê â 1995 ãîäó áûëî ñîîáùåíî î ðå-
çóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ó ïåð-
âûõ òðåõ ïàöèåíòîâ (6), äàííàÿ òåõíèêà ñòàëà ïðè-
îáðåòàòü âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ ïÿòè ëåò ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ÌÆÏ áûëà
âûïîëíåíà áîëåå ÷åì 800 ïàöèåíòàì, à â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, âåðîÿòíî, óæå íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷ (7). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïåðâîíà-

÷àëüíî ýòàíîëîâóþ àáëÿöèþ ÌÆÏ ïðèìåíÿëè
òîëüêî â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, ñåé÷àñ ýòîò
ìåòîä ïðàêòèêóåòñÿ âî âñåì ìèðå.

Ïîäáîð ïàöèåíòîâ
Êðîìå ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ, â êà÷åñòâå ïîòåí-

öèàëüíûõ êàíäèäàòîâ íà ïðîâåäåíèå ýòàíîëîâîé
àáëÿöèè ÌÆÏ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì ðèñêîì õèðóðãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè (âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà è áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, íàïðè-
ìåð, ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ èëè ïî÷åê). Äëÿ ïîä-
áîðà ïàöèåíòîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êðèòåðèè,
ïðèâåäåííûå â Òàáëèöå 1.

Òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè äîëæíà
áûòü > 18 ìì, êðîìå òîãî,  ïåðåãîðîäî÷íûå àðòåðèè
äîëæíû èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ àíàòîìèþ.

Ïðåäìåòîì ñïîðîâ ÿâëÿëñÿ âîïðîñ î òîì, ïðè-
íîñèò ëè ïîëüçó ïðîâåäåíèå ýòàíîëîâîé àáëÿöèè
ïàöèåíòàì ñ ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ, âûÿâëÿåìîì
òîëüêî ïðè ïðîâîêàöèîííûõ ïðîáàõ. Â îäíîé èç ðà-
áîò áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ÌÆÏ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III è IV ÔÊ ïî êëàññè-
ôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ
(NYHA) ñ ãðàäèåíòîì áîëüøå 30 ìì ðò. ñò. â ïîêîå
è ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ãðàäèåíò âûÿâëÿëñÿ òîëü-
êî ïîñëå ýêñòðàñèñòîëû. Îêàçàëîñü, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü îäèíàêîâîå óëó÷øå-
íèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (8). 

Äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî ñîîáùåíèé î

ïðîâåäåíèè ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îá-
ñòðóêöèåé ñðåäíåé ÷àñòè æåëóäî÷êà, õîòÿ òåõíè÷å-
ñêè ýòî âûïîëíèìî.

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
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Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé
êàðäèîìèîïàòèè

Õ. Áóððè, Ó. Ñèãâàðò.
Îòäåëåíèå êàðäèîëîãèè, Óíèâåðñèòåòñêèé ãîñïèòàëü Æåíåâû (Øâåéöàðèÿ)1

Òàáëèöà 1. Êðèòåðèè ïîäáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòàíîëî-
âîé àáëÿöèè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè

1 Ulrich SIGWART, MD, FRCP, FACC, FESC
Professor and Head, Cardiology
University Hospital
1211 Geneva 14
Switzerland
E-mail: ulrich.sigwart@hcuge.ch
Phone: 0041 22 372 72 01
Fax : 0041 22 372 72 29

- Ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III èëè IV ÔÊ ïî êëàññèôè-
êàöèè Íüþ-Éîðêñêîé Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãîâ (NYHA) èëè Êàíàäñêîãî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî îáùåñòâà (CCS), ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà ïðîâî-
äèìóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, ãðàäèåíò äàâëåíèÿ > 30 ìì ðò. ñò. â ïî-
êîå èëè ³ 60 ìì ðò. ñò. ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (47).

- Ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II ÔÊ ïî NYHA èëè CCS ñ
ãðàäèåíòîì > 50 ìì ðò. ñò. èëè ñ ãðàäèåíòîì > 30 ìì ðò. ñò. â ïîêîå è ³
100 ìì ðò. ñò. ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (48). 

- Ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàìè îáñòðóêöèè ïóòåé îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, êîòîðûå âûíóæäåíû áûëè ïðåêðàòèòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

- Ïàöèåíòû, êîòîðûì ðàíåå áûëà âûïîëíåíà ìèýêòîìèÿ èëè èìïëàíòà-
öèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðà, íå ïðèâåäøàÿ ê óëó÷øåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.



Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè êàê ìåòîä (¹ 4, 2004 ã.)  
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

âàíèé ñåðäöà, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, íàïðèìåð ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëå-
ðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷-
íûõ êëàïàíîâ, à òàêæå åñëè ãðàäèåíò äàâëåíèÿ èëè
ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ îáóñëîâëåíû ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ïà-
ïèëëÿðíûõ ìûøö, âûïîëíåíèå ìèýêòîìèè ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå, ÷åì  ïðîâåäåíèå àáëÿöèè. 

Ìåõàíèçìû òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
Àáëÿöèÿ ýòàíîëîì ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ

÷åòêî îãðàíè÷åííîãî ñóáàîðòàëüíîãî íåêðîçà, çàíè-
ìàþùåãî ïðèìåðíî 10% ëåâîãî æåëóäî÷êà (ñîãëàñ-
íî äàííûì ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè è
îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè) (9-11). Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå èíôàðêòà â
îáëàñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîÿâëåíèå
íîâûõ Q-çóáöîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòâåäåíèÿõ íà-
áëþäàåòñÿ ðåäêî (12). 

Ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà èç ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà îáû÷íî ñíèæàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ñ äàëüíåéøèì óìåíü-
øåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû
(ðèñ. 1). Ìåõàíèçìû ðàííåãî óìåíüøåíèÿ ãðàäèåí-
òà äàâëåíèÿ áûëè èçó÷åíû ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèî-
ãðàôèè. Îáíàðóæåíî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ýòàíîëîâàÿ
àáëÿöèÿ âûçûâàåò óìåíüøåíèå ñîêðàùåíèÿ ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè ñóáàîðòàëüíîãî ñòåíîçà â
ñèñòîëó (13-15). Âî-âòîðûõ, çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ îòìå÷àþòñÿ âî âðåìÿ èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â áîëåå ìåäëåííîì
íàðàñòàíèè ñêîðîñòè èçãíàíèÿ è áîëåå ïîçäíåì
äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè èçãíàíèÿ (13).
Òàêîé ýôôåêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì
âêëàäà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â ïðîöåññ
èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êðîìå òîãî,
íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà èëè

áëîêàäû ïåðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
ìîãóò âûçâàòü íåðàâíîìåðíîå ñîêðàùåíèå ëåâîãî
æåëóäî÷êà. 

Óìåíüøåíèå îáñòðóêöèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ

ïóòåé îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðèâîäÿùèìè ê
ðàñøèðåíèþ ïóòåé îòòîêà âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòíîãî íåêðîçà è ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ìèîêàð-
äà (13, 14). Áîëåå òîãî, îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíå-
íèÿ ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðèâîäÿùèå ê
óìåíüøåíèþ ñêîðîñòè âûíîñÿùåãî ïîòîêà è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ê óìåíüøåíèþ ïðèòÿãèâàþùèõ ñèë,
âûçûâàþùèõ ïåðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå äâèæåíèå
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íîðìàëè-
çóåòñÿ ïîëîæåíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïî
îòíîøåíèþ ê âûíîñÿùåìó ïîòîêó (13). 

Ïîìèìî óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè îáñòðóêöèè ïóòåé
îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà, óëó÷øåíèå ãåìîäèíà-
ìèêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ýòàíîëîâîé àá-
ëÿöèè îáóñëîâëåíî è èçìåíåíèÿìè äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
êàê ñ áîëåå ïîëíîöåííûì ðàññëàáëåíèåì ëåâîãî
æåëóäî÷êà (16-18), òàê è ñ óìåíüøåíèåì åãî ðèãèä-
íîñòè âñëåäñòâèå ðåãðåññèè ãèïåðòðîôèè (19-21) è
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà èíòåðñòèöèàëüíîãî êîëëà-
ãåíà (20). 

Â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè îáñòðóêöèè
ïóòåé îòòîêà äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â àîðòå ïî-
âûøàåòñÿ, à êîíå÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â
ëåâîì æåëóäî÷êå ñíèæàåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è óìåíüøåíèþ èøå-
ìèè ìèîêàðäà, ÷òî îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ñèìïòîìàòèêó (16). È, íàêîíåö, óìåíüøå-
íèå ñòåïåíè ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ (22). 

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè
Êàòåòåð 5F-pigtail ñ áîêîâûìè îòâåðñòèÿìè, ðàñ-

ïîëîæåííûìè áëèçêî ê êîí÷èêó, ðåòðîãðàäíî ââî-
äèòñÿ â ïîëîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îí ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ ïåðåä ñòå-
íîçîì. Ìíîãèå õèðóðãè ïðåäïî÷èòàþò ýòîò äîñòóï
ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäëîæåííîé òåõíèêå, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé ïóíêöèè
êàòåòåð Brockenbrough ðàçìåùàåòñÿ â ïóòÿõ ïðèòî-
êà â ëåâûé æåëóäî÷åê (6). Ïîñòñòåíîòè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîâîäíèêîâîãî êà-
òåòåðà 7F (íàïðèìåð, êàòåòåð Judkins L4 ôèðìû
Cordis), ðàñïîëîæåííîãî â âîñõîäÿùåì îòäåëå àîð-
òû. Èñêëþ÷èâ êëàïàííûé ãðàäèåíò, ñëåäóåò èçìå-
ðèòü ãðàäèåíò ìåæäó ïèêîâûì ñèñòîëè÷åñêèì äàâ-
ëåíèåì â ËÆ è ïèêîâûì àîðòàëüíûì äàâëåíèåì â
ïîêîå âî âðåìÿ ââåäåíèÿ èçîïðîòåðåíîëà è ïîñëå
ýêñòðàñèñòîë (ðèñ. 2). Ýëåêòðîä äëÿ âðåìåííîé
ñòèìóëÿöèè ñëåäóåò ðàçìåñòèòü â ïðàâîì æåëóäî÷-
êå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü èñêóññòâåííóþ ñòèìóëÿöèþ â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ AV-áëîêàäû.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôèè ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè (ðèñ. 3. A) áàëëîííûé êàòåòåð ïî
0,014-äþéìîâîìó ïðîâîäíèêó ïðîâîäèòñÿ â ïðîê-
ñèìàëüíûé ñåãìåíò ïåðâîé ñåïòàëüíîé àðòåðèè
(ðèñ. 3. B). Ïîñëå ýòîãî áàëëîí ðàçäóâàåòñÿ, à ïðà-
âèëüíîñòü åãî ïîëîæåíèÿ ïðîâåðÿåòñÿ ïóòåì ââå-
äåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ëåâóþ êîðîíàðíóþ
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Ðèñ. 1. Ìîìåíòàëüíûé ýôôåêò îò ïðîâåäåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ÌÆÏ
è èçìåíåíèÿ ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.
(Âîñïðîèçâåäåíî ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ) (48)



Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

àðòåðèþ, à çàòåì äèñòàëüíî, ÷åðåç ïðîñâåò áàë-
ëîííîãî êàòåòåðà, èñïîëüçóÿ ïðèìåðíî 1 ìë êîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà (ðèñ. 3. C). Íåîáõîäèìî óáå-
äèòüñÿ â îòñóòñòâèè ðåòðîãðàäíîãî çàòåêàíèÿ è â
ñòàáèëüíîñòè ïîëîæåíèÿ áàëëîíà (îñîáåííî, åñëè
èñïîëüçóþòñÿ áîëåå êîðîòêèå áàëëîíû). Êðîìå òî-
ãî, íåîáõîäèìî îöåíèòü îáúåì ìèîêàðäà, ïîëó÷àþ-
ùåãî êðîâîñíàáæåíèå èç äàííîé ñåïòàëüíîé âåòâè,
à òàêæå íàëè÷èå øóíòèðîâàíèÿ êðîâè â äðóãèå
ó÷àñòêè ìèîêàðäà. Èäåàëüíî â ýòîì ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàòü 2 ðàçëè÷íûå ïðîåêöèè. Íåîáõîäèì íåïðå-

ðûâíûé ìîíèòîðèíã ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ â ïóòÿõ
îòòîêà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî â òå÷åíèå 5 ìè-
íóò ïîñëå îêêëþçèè àðòåðèè áàëëîíîì ñíèæåíèå
ãðàäèåíòà ïîêîÿ ñîñòàâëÿåò áîëüøå 30 ìì ðò. ñò.
èëè ÷òî ñíèæåíèå ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîãî ãðà-
äèåíòà áîëüøå 50 ìì ðò. ñò. Åñëè ýòè êðèòåðèè íå
âûïîëíÿþòñÿ (÷òî âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 20% ïà-
öèåíòîâ) (19), ìîæíî óñòàíîâèòü áàëëîííûé êàòå-
òåð â äðóãóþ ñåïòàëüíóþ âåòâü. Èíîãäà ñîñóä, êðî-
âîñíàáæàþùèé íóæíûé ó÷àñòîê ÌÆÏ, ìîæåò îòõî-
äèòü îò ïðîìåæóòî÷íîé èëè äèàãîíàëüíîé àðòåðèè
(23). 

Èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñòíîé ýõîêàðäèîãðàôèè
ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñåïòàëüíîé âåòâè, îòâåòñòâåííîé
çà êðîâîñíàáæåíèå öåëåâîãî ó÷àñòêà ìèîêàðäà.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà óñ-
ïåøíûõ âìåøàòåëüñòâ, íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå
ðàçìåðà èíôàðêòíîé çîíû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (11, 23, 24).
Ïåðåä òåì, êàê ââåñòè ñïèðò, ÷åðåç ðàçäóòûé áàë-
ëîííûé êàòåòåð ïîä êîíòðîëåì òðàíñòîðàêàëüíîé
ýõîãðàôèè â àïèêàëüíîé ÷åòûðåõêàìåðíîé èëè ïÿ-
òèêàìåðíîé ïîçèöèè, ââîäèòñÿ 1-2 ìë ýõîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà (íàïðèìåð, Sonovueâ, Levovistâ,
Optisonâ, Albunexâ è ò. ï.). Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîâåðèòü, ïðèëåãàåò ëè êîíòðàñòèðîâàííûé
ìèîêàðä ê îáëàñòè ìàêñèìàëüíîãî íàðàñòàíèÿ ñêî-
ðîñòè âûíîñÿùåãî ïîòîêà, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû
îòìåíèòü ââåäåíèå ñïèðòà â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî ïðîòèâîïîêàçàíèé (íàïðèìåð, ïðè êîíòðà-
ñòèðîâàíèè ïðàâîé ÷àñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè) (25). Êðîìå òîãî, êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ ïîìîãàåò î÷åðòèòü ïðåäïîëàãàåìóþ çîíó èí-
ôàðêòà, óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ðåòðîãðàäíîãî çà-
òåêàíèÿ êðîâè è îáíàðóæèòü âîâëå÷åíèå â çîíó âîç-
äåéñòâèÿ ó÷àñòêîâ ìèîêàðäà, ðàñïîëîæåííûõ âäà-
ëè îò íàìå÷åííîé îáëàñòè (26), íàïðèìåð, ñâîáîä-
íîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (11, 24) èëè ïàïèëëÿð-
íûõ ìûøö (24, 27). Âî âðåìÿ èíúåêöèè îáû÷íî íà-
áëþäàåòñÿ òðàíñêàïèëëÿðíûé ïàññàæ ýõîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ïîëîñòü æåëóäî÷êîâ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ýõîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ýõîêàðäèîãðàôèþ
ìîæíî âûïîëíèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íîãî êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà, êîòîðîå ÷åðåç êàòåòåð ñ ðàçäó-
òûì áàëëîíîì ââîäèòñÿ â ñåïòàëüíóþ àðòåðèþ. 

Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî êàòåòåð ñ ðàçäó-
òûì áàëëîíîì óñòàíîâëåí â íóæíîé ñåïòàëüíîé
àðòåðèè, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ìåäëåííîìó ââåäå-
íèþ 0,7-3,0 ìë 96% ýòèëîâîãî ñïèðòà ÷åðåç ïðî-
ñâåò êàòåòåðà. Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü
çà èçìåíåíèÿìè íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå è ïðå-
êðàòèòü ââåäåíèå ýòàíîëà ïðè ðàçâèòèè àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé áëîêàäû. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîëè-
÷åñòâà ââîäèìîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà äî 2 ìë (9, 19),
÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé. Áàëëîí äîëæåí îñòàâàòüñÿ ðàç-
äóòûì ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïîñëå
ââåäåíèÿ ýòàíîëà. Ïîñëå ñäóòèÿ áàëëîíà ñëåäóåò
ïðîèçâåñòè êîíòðîëüíóþ àíãèîãðàôèþ ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ïðîõîäèìîñòü
ëåâîé ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (ðèñ. 3. D).
Ïðè êîíòðîëüíîì àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
íå âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ îêêëþçèÿ öåëåâîé ñåïòàëü-
íîé àðòåðèè, õîòÿ îáû÷íî êðîâîòîê â íåé çàìåä-
ëåí. Ââåäåíèå ýòàíîëà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ ýõîïëîòíîñòè ìèîêàðäà ïðè ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (ðèñ. 4. B).

Åñëè ïîñëå ââåäåíèÿ ýòàíîëà îñòàòî÷íûé ãðà-
äèåíò ïðåâûøàåò 30 ìì ðò. ñò. â ïîêîå, áàëëîí
ìîæíî óñòàíîâèòü áîëåå ïðîêñèìàëüíî, èëè âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå êîðîòêèì áàëëîíîì, åñëè îêà-
çàëîñü, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîé èíúåêöèè ýòàíîëà âåò-
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Ðèñ. 2. Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, ïîêàçûâàþùèé íàëè÷èå â ïî-
êîå ãðàäèåíòà ìåæäó ïèêîâûì ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì â ËÆ è ïè-
êîâûì äàâëåíèåì â àîðòå, ðàâíîãî 100 ìì ðò .ñò., è ïîñòýêñòðàñèñòî-
ëè÷åñêîãî ãðàäèåíòà, ðàâíîãî ïðèáëèçèòåëüíî 170 ìì ðò. ñò.

Ðèñ. 3. A. Àíãèîãðàììà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè â ïðàâîé ïåðå-
äíåé êîñîé ïðîåêöèè. B. Áàëëîííûé êàòåòåð, óñòàíîâëåííûé â ïåðâîé
ñåïòàëüíîé àðòåðèè ïî 0,014-äþéìîâîìó ïðîâîäíèêó, áàëëîí ðàçäóò.
C. ×åðåç ïðîñâåò áàëëîííîãî êàòåòåðà â ñåïòàëüíóþ àðòåðèþ ââîäèò-
ñÿ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ðåòðîãðàäíî-
ãî çàòåêàíèÿ. D. Àíãèîãðàììà ïîñëå ââåäåíèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà. Âèä-
íî, ÷òî ïåðâàÿ ñåïòàëüíàÿ àðòåðèÿ ïðîõîäèìà.



Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè êàê ìåòîä (¹ 4, 2004 ã.) 
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

âè ñåïòàëüíîé àðòåðèè áûëè îêêëþçèðîâàíû áàë-
ëîíîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè àíàëîãè÷íûì îáðàçîì
ìîæíî âûïîëíèòü êàòåòåðèçàöèþ è ââåäåíèå ýòà-
íîëà âî âòîðóþ ñåïòàëüíóþ âåòâü. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ äîñòàòî÷íî ââåäåíèÿ ýòàíîëà â îä-
íó öåëåâóþ ñåïòàëüíóþ âåòâü, îñîáåííî åñëè ïðè
ïðîâåäåíèè àáëÿöèè ïðèìåíÿåòñÿ êîíòðàñòíàÿ
ýõîêàðäèîãðàôèÿ ìèîêàðäà. Äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå
îñòàòî÷íîãî ãðàäèåíòà ìåíåå 30 ìì ðò. ñò., òàê êàê
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
ìåñÿöåâ ïðèáëèçèòåëüíî ó 50% ïàöèåíòîâ (29)
ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå óìåíüøåíèå ãðàäèåíòà
äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà, ñâÿçàííîå ñ ðåìîäåëèðî-
âàíèåì æåëóäî÷êà  (24, 28) (ðèñ. 1).

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ÌÆÏ
ïàöèåíò äîëæåí íàõîäèòüñÿ â êàðäèîðåàíèìàöè-
îííîì îòäåëåíèè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû ïî èñòå÷åíèè
ýòîãî ñðîêà ýëåêòðîä äëÿ âðåìåííîé ñòèìóëÿöèè
óäàëÿþò. Çàòåì ïàöèåíòà ìîæíî ïåðåâåñòè â êàð-
äèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êðóãëîñóòî÷íûì ìîíè-
òîðíûì íàáëþäåíèåì, ãäå îí áóäåò íàõîäèòüñÿ
âïëîòü äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Ýôôåêòèâíîñòü ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ÌÆÏ
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äî ñèõ ïîð íå áûëî ïðîâå-

äåíî íè îäíîãî ñðàâíèòåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ôàê-
òîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ýòàíîëîâîé àáëÿöèè â îòíîøåíèè óëó÷øåíèÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ñðàâíèìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ õèðóðãè÷åñêîé ìèýê-
òîìèè (18, 30-32). Ïðèáëèçèòåëüíî ó 90% ïàöèåí-
òîâ ãðàäèåíò ñíèæàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ àáëÿöèè (22, 23, 33, 34). Â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé
èç 241 ïàöèåíòà, ñðåäíèé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â
ïîêîå ñðàçó æå ïîñëå ýòàíîëîâîé àáëÿöèè
óìåíüøèëñÿ ñ 72 äî 20 ìì ðò. ñò., à ñðåäíèé
ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèé ãðàäèåíò — ñ 148 äî 62
ìì ðò. ñò. (35). 

Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ
î äîëãîñðî÷íîì íàáëþäåíèè çà òàêèìè ïàöèåíòà-
ìè, åñòü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî êëèíè÷åñêîå è ãåìîäè-
íàìè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîõðàíÿåòñÿ ïî ìåíüøåé
ìåðå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà (19, 22, 33, 36, 37). Â
ãðóïïå èç 178 ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷å-
íèå 2-5 ëåò (37), áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå: ãðàäèåíòû äàâëåíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ àáëÿöèè
è ïðè ïîñëåäíåì îáñëåäîâàíèè ñîñòàâëÿëè
60 ± 35 ìì ðò. ñò ïðîòèâ 7 ± 14 ìì ðò. ñò. â ïîêîå (p
< 0,001), è 127 ± 50 ìì ðò. ñò ïðîòèâ 20 (28 ìì ðò. ñò
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû (p < 0,001).
Ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà ìîæåò äàæå ñíè-
æàòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (23, 24, 28, 29), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâàíèÿ
(ðèñ. 1). Êðîìå òîãî, çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ áûëè
îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ (22, 28, 33, 37-39). 

Èíîãäà, íåñìîòðÿ íà õîðîøèå ïåðâîíà÷àëüíûå
ðåçóëüòàòû, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü â ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè àáëÿöèè â
ñâÿçè ñ ïîâòîðíûì ïîÿâëåíèåì ãðàäèåíòà äàâëå-
íèÿ è ñèìïòîìîâ ÃÊÌÏ. Ïî äàííûì îäíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïîâòîðíàÿ àáëÿöèÿ ïîòðåáîâàëàñü ñåìè
èç 50 ïàöèåíòîâ (22). 

Ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû
Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ýòàíîëî-

âîé àáëÿöèè íèçêèé è ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 4%, ÷òî
ñðàâíèìî ñî ñìåðòíîñòüþ ïðè ïðîâåäåíèè õèðóð-
ãè÷åñêîé ìèýêòîìèè. Ñîãëàñíî äàííûì Íåìåöêîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (34), âíóòðèãîñïè-
òàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,2% (òðîå èç 242
ïàöèåíòîâ). Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ëå-
òàëüíûõ èñõîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì èíñóëüòà
(33, 36), ïîëíîé ïîïåðå÷íîé áëîêàäû ñåðäöà (33,
36), äèññåêöèè ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (22)
è òðîìáîçà ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (22). Ãðîç-
íûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðåòðîãðàäíîå çàòåêà-
íèå ýòèëîâîãî ñïèðòà â ïåðåäíþþ íèñõîäÿùóþ àð-
òåðèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îáøèð-
íîãî èíôàðêòà (40, 41). Îäíàêî ýòî îñëîæíåíèå
âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî. Êðîìå òîãî, íå-
îöåíèìîå çíà÷åíèå èìåþò îïèñàííûå âûøå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå
ðåòðîãðàäíîãî çàòåêàíèÿ êðîâè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî âûïîëíèòü ïåðåä ââåäåíèåì ýòàíîëà.

Åñòü ñîîáùåíèÿ î ñïîíòàííîì ðàçâèòèè ôèá-
ðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è òàõèêàðäèè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 48 ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû (33, 38,
40). Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ýòàíî-
ëîâîé àáëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåõîäÿùàÿ èëè ïîñòîÿí-
íàÿ ïîëíàÿ (ïîïåðå÷íàÿ) àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
áëîêàäà. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ýòî îñëîæíåíèå
îòìå÷àëîñü ó 70% ïàöèåíòîâ (23). Îáû÷íî ïîëíàÿ
AV-áëîêàäà ðàçâèâàåòñÿ âñêîðå ïîñëå ââåäåíèÿ
ýòàíîëà (õîòÿ ìîæåò âîçíèêíóòü è ÷åðåç 72 ÷àñà)
(42) è ÷àùå âñåãî íîñèò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð.
Ïîëíàÿ ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà ñåðäöà ìîæåò ðàçðå-
øèòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè, à çàòåì â òå÷åíèå ñëåäó-
þùåé íåäåëè ðåöèäèâèðîâàòü è ïîòðåáîâàòü èì-
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Ðèñ. 4. A. Ýõîêàðäèîãðàììà èç àïèêàëüíîé 4-êàìåðíîé ïîçèöèè,
íà êîòîðîé âèäíà ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ
ïåðåãîðîäêà. B. Ïîñëå ââåäåíèÿ ýòàíîëà çîíà íåêðîçà
ïðèîáðåòàåò ïîâûøåííóþ ýõîïëîòíîñòü (ñòðåëêà)



Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

ïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà (19). Ìû, êàê è íå-
êîòîðûå äðóãèå àâòîðû (8, 43), ïðèáåãàåì ê èì-
ïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà, åñëè áëîêàäà ñî-
õðàíÿåòñÿ áîëåå 48-72 ÷àñîâ, õîòÿ ïðè áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîì íàáëþäåíèè ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèìîñòü â àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì ñîåäèíåíèè
ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îêîëî
10-20% ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â óñòàíîâêå êàðäèî-
ñòèìóëÿòîðà. Ïî ðåçóëüòàòàì íåäàâíî ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå èç 224 ïàöèåíòîâ ÷àñòî-
òà óñòàíîâêè êàðäèîñòèìóëÿòîðà ñîñòàâèëà 14%
(43). Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñ-
òè (îñîáåííî áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà) ìî-
æåò ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëíîé ïîïåðå÷íîé
áëîêàäû ñåðäöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû àá-
ëÿöèè (10, 12, 43). Îáíàðóæåíî, ÷òî äðóãèìè íåçà-
âèñèìûìè ôàêòîðàìè, ïîâûøàþùèìè âåðîÿòíîñòü
óñòàíîâêè êàðäèîñòèìóëÿòîðà, ÿâëÿþòñÿ æåíñêèé
ïîë, áîëþñíîå ââåäåíèå ýòàíîëà, à òàêæå ââåäå-
íèå ýòàíîëà áîëåå ÷åì â îäíó ñåïòàëüíóþ àðòåðèþ
(43). Êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñåðäöà ïîçâî-
ëÿåò îãðàíè÷èòü ðàçìåð èíôàðêòíîé çîíû. Â îäíîì
èç èññëåäîâàíèé áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ êîíòðàñò-
íîé ýõîêàðäèîãðàôèè óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà ñ 17 äî 7% (23). Òåì íå ìåíåå ýòî ñëó÷àåòñÿ
÷àùå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîé ìèýêòî-
ìèè, êîãäà ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâêå ïîñòîÿííîãî
êàðäèîñòèìóëÿòîðà âîçíèêàåò ó 2% ïàöèåíòîâ (31,
44). 

Áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà âûÿâëÿåòñÿ
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (12, 19, 45). È ýòî
íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê ïðàâàÿ íîæêà ïó÷êà Ãèñà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîñîáëåííûé ñòðóêòóðíûé
ýëåìåíò, ïîëó÷àþùèé â 90% ñëó÷àåâ  êðîâîñíàá-
æåíèå èç ñåïòàëüíûõ âåòâåé ïåðåäíåé ìåææåëó-
äî÷êîâîé àðòåðèè, â òî âðåìÿ êàê ëåâàÿ íîæêà,
èìåþùàÿ ôîðìó âååðà, ïîëó÷àåò äâîéíîå êðîâîñ-
íàáæåíèå — èç ñåïòàëüíûõ âåòâåé êàê ïåðåäíåé,
òàê è çàäíåé íèñõîäÿùèõ àðòåðèé. Îäíàêî ìîæåò
áûòü çàòðîíóòà è ëåâàÿ íîæêà, à áëîêàäà ïåðåäíåé
âåòâè ëåâîé íîæêè, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ðàç-
âèâàåòñÿ ó 11% ïàöèåíòîâ (12). 

Ïîñëå ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
êàðäèîñòèìóëÿòîðîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåýô-
ôåêòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, åñëè æåëóäî÷êîâûé ýëåê-
òðîä áûë ðàñïîëîæåí îêîëî ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêè (46). Ïðè ýòîì â îòâåò íà èìïóëüñ êàð-
äèîñòèìóëÿòîðà ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ íå ïðîèñ-
õîäèò. Â êà÷åñòâå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ â ïåðâûå äíè ïîñëå àáëÿöèè ìîæíî óâå-
ëè÷èòü ïàðàìåòðû ñòèìóëÿöèè äî ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äàííûõ îá àðèòìîãåí-
íîì äåéñòâèè ýòàíîëîâîé àáëÿöèè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äî è ïîñëå àáëÿ-
öèè â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (âñåãî 78 ÷åëîâåê) (19,
23). Êðîìå òîãî, íè â îäíîé èç ïóáëèêàöèé íå ñîîá-
ùàåòñÿ îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ

àðèòìèé èëè âíåçàïíîé ñìåðòè íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå
Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ïîñòåïåííî âûòåñíÿåò õè-

ðóðãè÷åñêóþ ìèýêòîìèþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü
èäåò î âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îáñòðóê-
òèâíîé ÃÊÌÏ, ðåôðàêòåðíûõ ê ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè. Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðîöåíò óñïåøíî âûïîëíåííûõ âìåøà-
òåëüñòâ âûñîê è ñðàâíèì ñ ðåçóëüòàòàìè õèðóðãè-
÷åñêîé ìèýêòîìèè. Îäíàêî ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ îá-
ëàäàåò òåì ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî åå ìîæíî ïðîâî-
äèòü ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîòèâîïîêàçàíî îá-
øèðíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ê ïðåèìó-
ùåñòâàì ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ õè-
ðóðãè÷åñêîé ìèýêòîìèåé òàêæå îòíîñÿòñÿ áîëåå êî-
ðîòêèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè, ìèíèìàëüíàÿ áîëåç-
íåííîñòü è âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñò-
âîì è ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûì øóíòèðîâàíèåì. Àëêî-
ãîëüíàÿ àáëÿöèÿ èìååò çíà÷èòåëüíóþ êðèâóþ îáó-
÷åíèÿ, ñ ïîòåíöèàëüíî òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè,
íàèáîëåå ÷àñòûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, òðåáóþùàÿ èìïëàíòàöèè êàð-
äèîñòèìóëÿòîðà ó 10-20% ïàöèåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñíèæàåòñÿ ñ
íàêîïëåíèåì îïûòà è âíåäðåíèåì òàêèõ ìåòîäîâ
âèçóàëèçàöèè, êàê êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèîãàôèÿ,
ýòàíîëîâóþ àáëÿöèþ äîëæíû ïðîâîäèòü òîëüêî
îïûòíûå âðà÷è è òîëüêî òùàòåëüíî ïîäîáðàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Â ïîèñêàõ óÿçâèìîé áëÿøêè (¹ 4, 2004 ã.) 

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïîäðîáíî îïèñûâà-
åòñÿ ìåõàíèçì ðàçðûâà áëÿøêè, â îñíîâå êîòîðîãî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ëåæèò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
(1). Îáðàçîâàíèå áëÿøêè íà÷èíàåòñÿ ñ ïîâðåæäå-
íèÿ ýíäîòåëèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê åãî äèñôóíêöèè.
Çàòåì â ýíäîòåëèè îáðàçóþòñÿ ìîëåêóëû àäãåçèè,
êîòîðûå ïðèâëåêàþò è îáëåã÷àþò ìèãðàöèþ ìîíî-
öèòîâ è Ò-êëåòîê â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó (2). Õåìîàò-
òðàêòèâíûå ìîëåêóëû, ñèíòåçèðóþùèåñÿ â ýíäîòå-
ëèè, ìîíîöèòàõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ, ñòèìó-
ëèðóþò äàëüíåéøóþ êëåòî÷íóþ àäãåçèþ è èíôèëü-
òðàöèþ çîíû ïîâðåæäåíèÿ (3). Ýíäîòåëèé, êîòîðûé
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ îáëàäàåò àíòèêîàãóëÿöèîí-
íûìè ñâîéñòâàìè, ñòàíîâèòñÿ ïðîêîàãóëÿíòîì è
èíèöèèðóåò àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ (4). Åñëè ðàííèé
âîñïàëèòåëüíûé îòâåò íå ïðèâîäèò ê íåéòðàëèçà-
öèè ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà, òî êàñêàä ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðîäîëæàåòñÿ è ïðîèñõîäèò
ìèãðàöèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, à òàêæå äàëü-
íåéøàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè Ò-êëåòêà-
ìè è ìàêðîôàãàìè (5, 6). Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âîñïà-
ëåííûé ó÷àñòîê áóäåò íàâîäíåí ïåðåãðóæåííûìè
ëèïèäàìè ìàêðîôàãàìè (ïåíèñòûå êëåòêè), êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò ãåëåîáðàçíîå, íåêðîòè÷åñêîå ÿäðî çðå-
ëîé áëÿøêè. Ýòà ÷ðåçâû÷àéíî òðîìáîãåííàÿ «êà-
øà» ñíà÷àëà èçîëèðîâàíà îò êðîâîòîêà ôèáðîçíîé
ïîêðûøêîé, îäíàêî â ðåçóëüòàòå ðàçðóøàþùåãî
äåéñòâèÿ âûñâîáîæäàåìûõ ìàêðîôàãàìè ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç è êàñàòåëüíûõ íàïðÿæåíèé áëÿøêà ñòà-
íîâèòñÿ ïîäâåðæåííîé ðàçðûâó è îñòðîìó òðîìáî-
îáðàçîâàíèþ (7, 8). 

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî
ïðîöåññà ìû äîëæíû ïîñòîÿííî çàäàâàòü ñåáå âî-
ïðîñû: îãðàíè÷èâàåòñÿ ëè âîñïàëåíèå îäíîé óÿç-
âèìîé áëÿøêîé, èëè ýòî áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé
ïðîöåññ, çàòðàãèâàþùèé âñ¸ êîðîíàðíîå ðóñëî?
Åñëè ýòî î÷àãîâîå âîñïàëåíèå, òî íûíåøíèå ïî-
ïûòêè íàéòè ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ òàêèõ
ïîðàæåíèé îïðàâäàíû è çàñëóæèâàþò ïîîùðåíèÿ.
Åñëè æå ýòî ðàñïðîñòðàíåííûé ïðîöåññ, òî íàø
ïîäõîä äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòó îñîáåííîñòü è âûðà-
æàòüñÿ â ôîðìå ñèñòåìíîé òåðàïèè. Ñîâðåìåííûå
ïóáëèêàöèè, êàæåòñÿ, òâåðäî ïîääåðæèâàþò ïî-
ñëåäíèé ìåòîä (9, 10). Â êîíöå êîíöîâ, åñòü ëè ìå-
ñòî äëÿ äâóõ ïîäõîäîâ? 

×åòûðüìÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùè-
ìè âëèÿíèå íà ïîäâåðæåííîñòü áëÿøêè ðàçðûâó,
ÿâëÿþòñÿ: (1) ðàçìåð è êîíñèñòåíöèÿ ëèïèäíîãî
ÿäðà, (2) òîëùèíà è ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà â ôèá-
ðîçíîé ïîêðûøêå, (3) íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ áëÿøêè è
îñîáåííî (4) âîñïàëåíèå. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçðàáîòàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåñëå-

äóþò öåëüþ îïðåäåëåíèå ñòàáèëüíîñòè áëÿøêè,
îñíîâûâàÿñü íà îöåíêå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç
ýòèõ ôàêòîðîâ. 

Àíãèîãðàôèÿ. Êàê ïîêàçàëè ñòàíäàðòíûå àí-
ãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðèñê ðàçðûâà
áëÿøêè ñëàáî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà
àðòåðèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì íà êîðîíàðíûõ àð-
òåðèÿõ (Coronary Artery Surgery Study — CASS),
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî íà îñíîâàíèè ðàçìåðà
îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ ïðåäñêàçàòü ñòàáèëüíîñòü
áëÿøêè íåâîçìîæíî. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî
ïðîñïåêòèâíî îöåíåíî 2938 íåøóíòèðîâàííûõ àð-
òåðèé ó 298 ïàöèåíòîâ (11). Ïÿòèëåòíåå àíãèîãðà-
ôè÷åñêîå íàáëþäåíèå âûÿâèëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî îòäåëüíûå âûðàæåííûå ñòåíîçû (>80%)
ïðèâîäèëè ê ïîëíîé îêêëþçèè ÷àùå, ÷åì îòäåëü-
íûå ìåíåå âûðàæåííûå ïîâðåæäåíèÿ (<80%),
áîëüøèíñòâî îêêëþçèé ïðîèñõîäèëî èç ìåíåå âû-
ðàæåííûõ ñòåíîçîâ.

Ñëîæíàÿ ìîðôîëîãèÿ ïîðàæåíèÿ (èçúÿçâëåíèå,
çàòåìíåíèå, îáðàçîâàíèå òðåùèí, äåôåêòû çàïîë-
íåíèÿ) â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ÷èòàëàñü
àíãèîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêîì íåñòàáèëüíîñòè
áëÿøêè. Îäíàêî àíãèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ íå÷óâñòâè-
òåëüíûì ìåòîäîì, åñëè ðå÷ü èäåò î ðàñïîçíàâàíèè
àïðèîðè ïîðàæåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó äëÿ
æèçíè. Ýòî îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.
Âî-ïåðâûõ, èç-çà îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçðå-
øàþùåé ñïîñîáíîñòüþ àíãèîãðàôè÷åñêèõ èçîáðà-
æåíèé, ëåãêî íåäîîöåíèòü íàëè÷èå, âûðàæåííîñòü
è ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ïîðàæåíèé (12). Âî-âòîðûõ,
âñå áîëüøå ôàêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íå-
ñòàáèëüíîñòü áëÿøêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñïðî-
ñòðàíåííûé ïðîöåññ (9, 10, 13-15). Àíãèîãðàôè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ñëîæíîé áëÿøêè ñîïðÿæåíà ñ áîëåå
ïëîõèìè èñõîäàìè (9, 14). Îäíàêî â öåëîì ýòî íå-
÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàç-
ðûâà áëÿøêè. Ïîýòîìó ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
íàéòè íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ðàçëè÷èòü ñòàáèëüíûå è íåñòàáèëüíûå ïî-
âðåæäåíèÿ.  

Òåðìîãðàôèÿ. Òåðìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþùèõ èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ îïðåäåëåíèÿ óÿçâèìîé áëÿøêè. Casscells è
Willerson ïîêàçàëè ex vivo, ÷òî àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå áëÿøêè ñîííîé àðòåðèè ó ÷åëîâåêà ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî òåìïåðàòóðå è ÷òî áëÿøêè ñ áîëåå òîíêîé
ïîêðûøêîé è áîëåå âûðàæåííîé ìàêðîôàãàëüíîé
èíôèëüòðàöèåé âûäåëÿþò áîëüøå òåïëà (16).
Ïîçäíåå Morteza Naghavi èçîáðåë êàòåòåð
ThermoBasket è ïðîäåìîíñòðèðîâàë in vivo òåìïå-
ðàòóðíóþ ãåòåðîãåííîñòü ó ãèïåðõîëåñòåðèíåìè÷-
íûõ ñîáàê è êðîëèêîâ Watanabe (17). Íåäàâíî áû-
ëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
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äàò÷èêà òåðìèñòîðà Microchip ñ ïîçîëî÷åííûìè
ýëåêòðîäàìè, ñîïðîòèâëåíèå êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû. Ýòîò äàò÷èê ñ îä-
íîé ñòîðîíû êîíòàêòèðóåò ñ èíòåðåñóþùèì ó÷àñò-
êîì âíóòðåííåé ñòåíêè êîðîíàðíîé àðòåðèè, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû êàòåòåðà îí ñîåäèíåí ñ âíåøíèì
ïðîöåññîðîì, êîòîðûé ïî èçìåíåíèþ íàïðÿæåíèÿ
âû÷èñëÿåò òåìïåðàòóðó (çàâèñèìîñòü òåìïåðàòó-
ðû îò íàïðÿæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíà â äèàïà-
çîíå îò 33 äî 43 °C) (18).

Stefanadis è ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è èíôàðêòîì
ìèîêàðäà òåìïåðàòóðà áëÿøåê áûëà âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ïàöèåí-
òîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (18). Ðåçóëüòàòû äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90
ïàöèåíòîâ, ïîêàçàëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó
èìåþùèìèñÿ ó ïàöèåíòà ñèìïòîìàìè, 
Ñ-ðåàêòèâíûì áåëêîì è òåìïåðàòóðîé áëÿøêè. Â
ïîñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì òåìè
æå àâòîðàìè, òåìïåðàòóðó èçìåðÿëè â 5 òî÷êàõ
âäîëü îòäåëüíîé èíòåðåñóþùåé îáëàñòè è ðàññ÷è-
òûâàëè DT (ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà áëÿøêè —
òåìïåðàòóðà ôîíà) (19). Àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè êîððåëÿöèþ ìåæäó òåìïåðàòóðíîé ãåòåðî-
ãåííîñòüþ è èñõîäàìè. DT áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ
ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå), à ó ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà áûëà òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ DT (ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå ðàçëè-
÷èå). Ó ïàöèåíòîâ, çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ïåðåíåñ-
øèõ êàêèå-ëèáî êàðäèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îò-
ìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü DT ïî ñðàâíåíèþ
ñ òåìè, ó êîãî îñëîæíåíèé íå áûëî [0,939 ± 0,49
ïðîòèâ 0,428 ± 0,42 °C]. Ïîðîãîâûì çíà÷åíèåì DT,
ïîñëå êîòîðîãî ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàë, áûëî 0,5 °C. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà 86%, à ñïåöè-
ôè÷íîñòü — 60%. Àâòîðû îáíàðóæèëè òåìïåðà-
òóðíóþ ãåòåðîãåííîñòü ìåæäó 5 òî÷êàìè, ðàñïîëî-
æåííûìè ïî îñè îäèíî÷íîãî ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà. Îäíàêî íå áûëî ïðîèçâåäåíî
ñðàâíåíèt DT ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèé ó îäíîãî è òî-
ãî æå ïàöèåíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì âîïðîñîì,
åñëè öåëüþ áûëî ðàñïîçíàâàíèå áëÿøåê, òðåáóþ-
ùèõ âìåøàòåëüñòâà. Äðóãèì ïîòåíöèàëüíî ñìóùà-
þùèì ôàêòîðîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñäåëàííîå òåìè
æå èññëåäîâàòåëÿìè íàáëþäåíèå, ÷òî ïîòîê êðîâè
îêàçûâàåò ïîòåíöèàëüíîå îõëàæäàþùåå äåéñòâèå
íà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè (20). Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåäîîöåíêå òåìïåðàòóðíîé ãåòåðîãåí-
íîñòè áëÿøåê, ðàñïîëîæåííûõ â ñîñóäå ñ àäåêâàò-
íûì êðîâîòîêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñóäîì ñ áîëåå
îãðàíè÷åííûì êðîâîòîêîì. 

Ïîêà íå ÿñíî, ïî÷åìó íåñòàáèëüíàÿ áëÿøêà âû-
äåëÿåò òåïëî, îäíàêî åñòü òåîðèÿ, ÷òî ýòî êàêèì-òî
îáðàçîì ñâÿçàíî ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì. Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî òåðìîãðàôèÿ îòêðûâàåò íîâóþ

ãðàíü â äèàãíîñòèêå íåñòàáèëüíîñòè áëÿøêè, ýòîò
ìåòîä ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîäõîäÿùèì äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Åñëè íåñòàáèëü-
íîñòü áëÿøêè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòà-
öèåé âîñïàëåíèÿ, çàòðàãèâàþùåãî âñå ñëîè êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, òàêîå ñîñòîÿíèå ãîðàçäî ïðîùå è
äåøåâëå äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, ñåð-
äå÷íûõ ôåðìåíòîâ è ïîäðîáíîãî àíàìíåçà. Åñëè
òåðìîãðàôèè ñóæäåíî èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
èíòåðâåíöèîííîé ïðàêòèêå, îíà äîëæíà ïðåäîñòà-
âèòü êàðäèîëîãàì âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü, êà-
êàÿ áëÿøêà (áëÿøêè) íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíà ê
ðàçðûâó. 

Àíãèîñêîïèÿ. Àíãèîñêîïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé êàðäèîëîãó íåïîñðåäñòâåííî
âèçóàëèçèðîâàòü ñòåíêó êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ëè-
ïèäíîå ÿäðî íåñòàáèëüíûõ áëÿøåê èìååò æåëòóþ
îêðàñêó, à òðîìá âûãëÿäèò êàê áåëûé èëè êðàñíûé
ñóáñòðàò ñ ïóøèñòûìè èëè íåðîâíûìè êîíòóðàìè,
íàõîäÿùèéñÿ â ïðîñâåòå ñîñóäà. Íåäàâíî áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 58 êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
ñîäåðæàùèõ 21 ïîðàæåíèå, îòâåòñòâåííîå çà ðàç-
âèòèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ó 20 ïà-
öèåíòîâ (21). Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî â êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ áûëî ìíîãî æåëòûõ áëÿøåê è
òðîìáîâ, è ñðàâíèëè èíôàðêò-îòâåòñòâåííûå àðòå-
ðèè ñ äðóãèìè àðòåðèÿìè. Â òî âðåìÿ êàê â îòâåò-
ñòâåííîì ñîñóäå èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè æåë-
òûå áëÿøêè, â ñðåäíåì 3,2 æåëòûå áëÿøêè òàêæå
áûëè îáíàðóæåíû â ó÷àñòêàõ àðòåðèé, íå èìåþùèõ
îòíîøåíèÿ ê èíôàðêòó. Èññëåäîâàòåëè ïðèçíàþò,
÷òî õîòÿ íàëè÷èå æåëòîé áëÿøêè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-
êîì àòåðîìàòîçíîé íåñòàáèëüíîñòè, ó ïàöèåíòîâ ñ
ÎÈÌ èìååòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîå àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò âîçìîæ-
íîñòè ïðåäñêàçàòü, êàêèå èç áëÿøåê íàèáîëåå óÿç-
âèìû.

Èíòåðïðåòàöèÿ ÌÐÒ. Äðóãèå ìåòîäû. Èçó÷à-
ëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêî÷àñòîòíî-
ãî óëüòðàçâóêà, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ìåòîä
íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí (22). Ïî ìåðå óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òàêèõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïîëó-
÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ, êàê ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), îíè áóäóò èãðàòü áîëåå âàæíóþ
ðîëü â âèçóàëèçàöèè àíàòîìèè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ó÷ðåæäåíèÿõ,
ãäå åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ÌÐÒ óæå ÿâëÿåòñÿ èç-
ëþáëåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè èøåìèè, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íè ÌÐÒ âñåãî òåëà, íè âíóòðèñîñó-
äèñòàÿ ÌÐÒ íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì
ðàçðåøåíèåì äëÿ òî÷íîé ëîêàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ
êîðîíàðíîé àðòåðèè (23). Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ
òîìîãðàôèÿ èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ðàçðåøàþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü, íî åå ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ 1-2 ìì (24). Ðàìàíîâñêàÿ ñïåêòðî-
ñêîïèÿ, èçìåðåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñà è
ëàçåðíàÿ ôëþîðåñöåíòíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ òàêæå
îòíîñÿòñÿ ê ìåòîäàì, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ.
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Ðàñïðîñòðàíåííîå âîñïàëåíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Ðàñòåò ÷èñëî ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î òîì, ÷òî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿ-
ùèé ê ðàçðûâó áëÿøêè, ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ñèñòåì-
íûì, ÷åì î÷àãîâûì. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè ìíîãîî÷àãîâóþ íåñòàáèëüíîñòü áëÿøåê ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé èëè ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Â àóòîïñèéíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6
÷àñîâ ïîñëå ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,
ïàòîëîãîàíàòîìû èäåíòèôèöèðîâàëè 115 îòäåëü-
íûõ òðîìáîâ â 74 êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (13). Èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 253 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, âûÿâèëî íàëè÷èå
ìíîæåñòâåííûõ ñëîæíûõ áëÿøåê êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé â 39,5% ñëó÷àåâ (9). Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé
ñ èçó÷åíèåì àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ îáû÷íûõ
èñòîðèé áîëåçíè ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé èëè ÎÈÌ îòìå÷àëîñü
áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñëîæíûõ ïîðàæåíèé,
ðàñïîëîæåííûõ êàê â îòâåòñòâåííûõ, òàê è â äðóãèõ
ñîñóäàõ (14, 15).

Èòàëüÿíñêîå èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðî-
ãî áûëè íåäàâíî îïóáëèêîâàíû â New England
Journal of Medicine, ïðîëèâàåò ñâåò íà ýòîò âîïðîñ.
Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëî âûïîëíåíî êîëè÷åñò-
âåííîå èçìåðåíèå àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ â
êîðîíàðíîì ðóñëå ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (25). Íåéòðîôèëû àêòèâèðóþòñÿ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç âîñïàëåííîå ñîñóäèñòîå ðóñ-
ëî. Ñòåïåíü àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ ìîæíî èçìå-
ðèòü, âûäåëèâ íåéòðîôèëû èç îáðàçöà êðîâè ïàöè-
åíòà è îïðåäåëèâ ñîäåðæàíèå ìèåëîïåðîêñèäàçû.
Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè îïðåäåëåíèè ñî-
äåðæàíèÿ ìèåëîïåðîêñèäàçû îòðàæàþò èñòîùåíèå
çàïàñîâ ôåðìåíòà âñëåäñòâèå àêòèâàöèè íåéòðî-
ôèëîâ. Ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
èñòîùåíèå íåéòðîôèëüíîé ìèåëîïåðîêñèäàçû ó
ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (26, 27). 

Â ýòîì èññëåäîâàíèè ó ïÿòè ãðóïï ïàöèåíòîâ
êðîâü äëÿ àíàëèçà áðàëè èç áîëüøîé âåíû ñåðäöà,
áåäðåííîé âåíû è àîðòû. Äâå ãðóïïû ñîñòîÿëè èç
ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, èìåþ-
ùèõ ñòåíîç ëèáî ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè
(24 ïàöèåíòà), ëèáî ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (9
ïàöèåíòîâ). Îñòàëüíûå ãðóïïû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ïàöèåíòàìè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (13
÷åëîâåê) è âàðèàíòíîé ñòåíîêàðäèåé ñ ðåöèäèâè-
ðóþùåé èøåìèåé (13 ÷åëîâåê). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áûëî 6 ïàöèåíòîâ. Áîëüøàÿ âåíà ñåðäöà
ñåëåêòèâíî ñîáèðàåò êðîâü èç áàññåéíà ëåâîé, íî
íå ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ÷òî ïîçâîëèëî èñ-
ñëåäîâàòåëÿì èçìåðèòü ðàçíèöó â ñîäåðæàíèè ìè-
åëîïåðîêñèäàçû ìåæäó îòâåòñòâåííûì ñîñóäîì è
ñîñóäîì, íå èìåþùèì ïîâðåæäåíèé, è òàêèì îáðà-
çîì âûÿâèòü íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ, ëîêàëèçîâàííî-
ãî â îïðåäåëåííîé îáëàñòè.

Ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëüíîé ìèåëîïåðîêñèäà-
çû â àîðòàëüíîé êðîâè áûëî îäèíàêîâûì â îáåèõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è

áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â îñòàëüíûõ òðåõ
ãðóïïàõ (p < 0,05). Åñëè âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
áûë ëîêàëèçîâàí â îáëàñòè ñòåíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâî-
ñòîðîííèìè ïîâðåæäåíèÿìè íå äîëæíî áûëî áûòü
ïîääàþùåãîñÿ îöåíêå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìèåëîïå-
ðîêñèäàçû â ïðîáàõ êðîâè, âçÿòûõ èç  áîëüøîé âå-
íû ñåðäöà. Âìåñòî ýòîãî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âíå
çàâèñèìîñòè îò ìåñòîïîëîæåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ, ñî-
äåðæàíèå íåéòðîôèëüíîé ìèåëîïåðîêñèäàçû â
êðîâè, âçÿòîé èç áîëüøîé âåíû ñåðäöà, áûëî çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåíî â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (-6,4 — ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîðàæåíèåì, ëîêàëèçîâàííûì â ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè è -6,6 ñ ïîðàæåíèåì â ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè). Óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû íå áûë ñíè-
æåí ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è
ìíîæåñòâåííûìè ñòåíîçàìè, ó ïàöèåíòîâ ñ âàðè-
àíòíîé ñòåíîêàðäèåé è ðåöèäèâèðóþùåé èøåìè-
åé, à òàêæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (24). Ýòè äàííûå
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçà-
öèè ñòåíîçà, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ çàòðàãèâàë
â ðàâíîé ñòåïåíè è ïðàâóþ êîðîíàðíóþ àðòåðèþ, è
ïåðåäíþþ íèñõîäÿùóþ àðòåðèþ. 

Â äàëüíåéøåì âûøåóêàçàííîå çàêëþ÷åíèå áû-
ëî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè àóòîïñèéíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðèìñêîì óíèâåðñèòå-
òå. Spagnoli è ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè ñòåïåíü
âîñïàëèòåëüíîé êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ó òðåõ ãðóïï áîëüíûõ: ó ïàöèåíòîâ  ñ
ÎÈÌ, ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåíåñåííûì ðàíåå èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà è ó ïàöèåíòîâ áåç èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) (28). Ýòî áûëî ïåðâîå ïîñìåðò-
íîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå âîïðîñó î òîì, îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ ëè àêòèâàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ êëå-
òîê, è â ÷àñòíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ, îòâåòñòâåííûì
ñîñóäîì, èëè ýòî äèôôóçíûé ïðîöåññ, çàòðàãèâàþ-
ùèé âñå êîðîíàðíîå ðóñëî. Âçâåñü êëåòîê, ïîëó÷åí-
íóþ ïîñëå ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêè êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, îáðàáàòûâàëè äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîòî÷íîé
öèòîìåòðèè ñ ïîìîùüþ àíòèòåë ê CD3, CD68, àëü-
ôà-àêòèíó ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ÷åëîâå÷åñêî-
ìó ëåéêîöèòàðíîìó àíòèãåíó (HLA)-DR. Èññëåäîâà-
òåëè îáíàðóæèëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîñïàëè-
òåëüíûõ êëåòîê â ñîñóäàõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ïåðåíåñåííûì ðàíåå
èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ñ ïàöèåíòàìè, íå ñòðàäàþ-
ùèìè ÈÁÑ. Áîëåå âàæíîé íàõîäêîé áûëî îáíàðó-
æåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ äèôôóçíîé àêòèâàöèè Ò-
êëåòîê âî âñåì êîðîíàðíîì ðóñëå, à íå òîëüêî â îò-
âåòñòâåííîì ñîñóäå. Ýòî ïðîÿâëåíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îòñóòñòâîâàëî ó
îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ.  

Â ñâåòå âûøåóêàçàííûõ ôàêòîâ, ïîïûòêè ïîèñ-
êà íåñòàáèëüíûõ áëÿøåê ñ ïîìîùüþ èíòåðâåíöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ìîãóò îêàçàòüñÿ íåöåëåñîîáðàç-
íûìè. Õîðîøî èçâåñòíà âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü
íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ â êîðîíàðíîì ðóñëå ñ ïîìî-
ùüþ òåðìîãðàôèè è àíãèîñêîïèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
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äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîððåëèðóþò ñ
óðîâíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ñ ñèìïòîìàòèêîé è
äàæå ñ èñõîäîì. Îäíàêî ïîñêîëüêó âîñïàëåíèå
ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîöåñ-
ñîì, îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêèå äîïîëíèòåëüíûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà
äàåò ïðèìåíåíèå ýòèõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè âìåñ-
òî èëè â êîìïëåêñå ñ èñïîëüçóåìûìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåòîäàìè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Ñ-ðåàêòèâ-
íûé áåëîê, ÿâëÿþùèéñÿ ìàðêåðîì ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíûé íåçà-
âèñèìûé ôàêòîð ðèñêà êàðäèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà (ñòîèìîñòü òåñòà $20) áóäåò òðóäíî
óáåäèòü êëèíèêó ïðîôèíàíñèðîâàòü ëþáóþ èç ýòèõ
äîðîãîñòîÿùèõ è/èëè èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åå
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ. 

Ðàñïîëàãàÿ âñåìè äîñòóïíûìè äàííûìè, ìû
äîëæíû ñôîêóñèðîâàòü ñâîè ñèëû íà ëå÷åíèè, êî-
òîðîå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ âîñïàëå-
íèÿ â îáëàñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé è
èõ ïåðåõîäó â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå. Ïîäòâåðæäåí-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ãèäðîêñèìåòèë-
ãëþòàðèë êîýíçèì À ðåäóêòàçû, êðàñíîãî âèíà,
ñòðîãîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, âîçäåð-
æàíèÿ îò êóðåíèÿ è ïðèåìà àñïèðèíà óêðåïëÿþò
íàøó ðåøèìîñòü äåéñòâîâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè. 

Çà ïðåäåëàìè óÿçâèìîé áëÿøêè. Äëÿ òîãî
÷òîáû îõâàòèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâ-
øèõ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå êàçàëèñü çäîðîâûìè, íî âíåçàïíî óìèðàëè
áåç ïðåäøåñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè, áûëî ïðåä-
ëîæåíî íåñêîëüêî íîâûõ êîíöåïöèé, ðàñøèðÿþ-
ùèõ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ çà ïðåäåëû ñàìîé
áëÿøêè. Íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî, êðîìå óÿçâèìîé áëÿøêè, òàêæå îêàçû-
âàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èñõîä ìîãóò óÿç-
âèìàÿ êðîâü (ïðåäðàñïîëîæåííàÿ ê òðîìáîîáðà-
çîâàíèþ) è óÿçâèìûé ìèîêàðä (ïðåäðàñïîëîæåí-
íûé ê âîçíèêíîâåíèþ ôàòàëüíûõ àðèòìèé). Èñ-
õîäÿ èç óáåæäåíèÿ, ÷òî óÿçâèìûå áëÿøêè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè âèíîâíèêàìè ðàçâèòèÿ
îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ è âíåçàïíîé êî-
ðîíàðíîé ñìåðòè, ãðóïïà âåäóùèõ èññëåäîâàòå-
ëåé â äàííîé îáëàñòè ïðèøëà ê ñîãëàñèþ â âî-
ïðîñå î ðàñøèðåíèè òåðìèíà «óÿçâèìàÿ áëÿø-
êà» äî «óÿçâèìîãî ïàöèåíòà» (29).

Íåñìîòðÿ íà óìîçðèòåëüíîñòü òàêîãî çàêëþ÷å-
íèÿ, óÿçâèìîñòü êðîâè ìîæåò âîçíèêàòü êàê â ñâÿçè
ñ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé, ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ â âèäå âîçðàñòàíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è
ÈË-6, òàê è íåçàâèñèìî, â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé
òðîìáîãåííîñòè è/èëè âÿçêîñòè ñûâîðîòêè. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Óÿçâèìûé ìèî-
êàðä ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ÷ðåçìåðíîé ïîäâåðæåí-
íîñòè ìèîêàðäà àðèòìèÿì âî âðåìÿ îñòðîé èøå-
ìèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íå òîëüêî

òàêèìè õîðîøî èçâåñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê
ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT, íî è ñíèæåí-
íûì òîíóñîì áëóæäàþùåãî íåðâà. Ìíîæåñòâî äî-
êëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ñèìïàòè÷åñêàÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòü áëàãîïðèÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ îïàñíûõ
äëÿ æèçíè æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé, òîãäà êàê
àêòèâàöèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà îêàçûâàåò àíòè-
àðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ïîñêîëüêó ó 25-50% ïàöèåíòîâ òðàäèöèîííûå
ìîäåëè îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà íåýôôåêòèâíû
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÈÁÑ, äëÿ âûÿâëåíèÿ óÿçâè-
ìûõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìû íîâûå ìåòîäû ñêðè-
íèíãà. Âûøåîïèñàííûå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ
óÿçâèìîé áëÿøêè äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùèå
è/èëè èíâàçèâíûå, è íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â áåñ-
ñèìïòîìíîé ïîïóëÿöèè. Ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íî-
âûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå
ìåòîäèêè ñêðèíèíãà è ëå÷åíèÿ óÿçâèìûõ ïàöèåí-
òîâ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîï-
ñèÿ, êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, êàðäèîìèîïàòèÿ, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ
áèîïñèÿ (ÝÌÁ) ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ìåòîäîì ïîëó-
÷åíèÿ îáðàçöîâ òêàíè ìèîêàðäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
Àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ÝÌÁ ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèÿ
îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà èëè àíòðàöèêëèíîâàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÝÌÁ ïðè äðóãèõ
ñîñòîÿíèÿõ ìåíåå î÷åâèäíî.

Öåëü. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ÝÌÁ ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ)
íà ôîíå êàðäèîìèîïàòèè.

Áîëüíûå è ìåòîäû. ÝÌÁ âûïîëíåíà 86 áîëü-
íûì (ñðåäíèé âîçðàñò 39 ëåò, 20 æåíùèí) ñ ÕÑÍ. Ó
68 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà äèëàòàöèîííàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ), ó 11 — ðåñòðèêòèâíûå/êîí-
ñòðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ìèîêàðäà (Ð/Ê), è
ó 7 áîëüíûõ ïîêàçàíèåì ê ÝÌÁ ÿâëÿëîñü óòîëùå-
íèå ìèîêàðäà íåÿñíîé ýòèîëîãèè. ÝÌÁ âûïîëíÿ-
ëàñü èç ïðàâîãî æåëóäî÷êà äîñòóïîì ÷åðåç ÿðåì-
íóþ âåíó. Ñðåäíåå ÷èñëî îáðàçöîâ òêàíè ìèîêàð-
äà, ïîëó÷åííûõ ïðè êàæäîì èññëåäîâàíèè, ñîñòà-
âèëî 3,3 (îò 1 äî 6).

Ðåçóëüòàòû. ÝÌÁ îêàçàëàñü äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìîé ó 25 (30%) áîëüíûõ. Ó 16 áîëüíûõ áûë
âûÿâëåí ìèîêàðäèò, ó 5 — àìèëîèäîç, ó 3 — ãèïåð-
òðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è ó 1 — ýîçèíîôèëü-
íûé ìèîêàðäèò. ÝÌÁ ïîçâîëèëà ïîñòàâèòü äèàãíîç
ó 15 (22%) áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ, ó 6 (65%) áîëüíûõ ñ
ðåñòðèêòèâíûìè/êîíñòðèêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è
ó 5 (72%) áîëüíûõ ñ óòîëùåíèåì ñòåíêè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Ó 7 áîëüíûõ ñòðàòåãèÿ
ëå÷åíèÿ óñòàíàâëèâàëàñü òîëüêî íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ ÝÌÁ.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû ÝÌÁ ëèøü â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ïðè âûáîðå ñòðà-
òåãèè ëå÷åíèÿ ÕÑÍ è êàðäèîìèîïàòèè. ÝÌÁ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíà ïðè ðåñòðèêòèâíûõ/êîíñòðèêòèâ-
íûõ íàðóøåíèÿõ è óòîëùåíèè ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâ-
íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü ïðèæèçíåííûå îáðàçöû ýíäîêàðäà è ìèîêàðäà â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áåç ïðèìåíåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (1). 

Ïåðâîå óñòðîéñòâî äëÿ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé
áèîïñèè áûëî ðàçðàáîòàíî â ßïîíèè, à çàòåì óñî-
âåðøåíñòâîâàíî â ÑØÀ. Â ýòîé æå ìîäèôèêàöèè ñ
íåêîòîðûìè äîðàáîòêàìè îíî èñïîëüçóåòñÿ è äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå îòðàæàåò 20-ëåòíèé
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àâòîðîì äàííîãî ìåòîäà. Â
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2001 ã. ñ ïåðåðûâîì â íåñêîëüêî
ëåò îí âûïîëíÿë ÝÌÁ ñ ïîìîùüþ ñâîèõ êîëëåã
âíà÷àëå â Èíñòèòóòå êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû (ÈÊÝÌ) â Ïðàãå (×åøñêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà), à â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ñëîâàöêîì èí-
ñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ÑÈÑÑÇ) â Áðàòèñëàâå. Âñåãî äàííàÿ ìàíèïóëÿ-
öèÿ áûëà âûïîëíåíà 504 áîëüíûì (òàáë. 1). Ñòà
òðèäöàòè øåñòè èç íèõ ðàíåå âûïîëíÿëàñü ïåðå-
ñàäêà ñåðäöà, îñòàëüíûì îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî äðóãèì ïîêàçàíèÿì. Â ýòîé ãðóïïå áîëü-
íûõ áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 2500 áèîïñèé, ïîëó÷å-
íî è èññëåäîâàíî áîëåå 10 000 îáðàçöîâ òêàíåé. 

Äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì. Íåäàâíî
Felker è ñîàâò. (2) ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðîì èçó÷àëèñü îñëîæíåíèÿ ÝÌÁ  â
ãðóïïå èç  1230 áîëüíûõ. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòà-
âèëà 0,2%, äðóãèå îñëîæíåíèÿ èìåëèñü ó 8% áîëü-
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Èíñòèòóò ÈÊÝÌ ÈÑÑÇ Âñåãî

Ïåðèîä 1980-1989 1994-2002 9 ëåò

Áîëüíûå 314 203 507 áîëüíûõ
Áîëüíûå ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà 49 95 144 áîëüíûõ

Îñòàëüíûå ïàöèåíòû 265 108 373 áîëüíûõ

×èñëî ÝÌÁ 1362 1 411 2773

×èñëî ÝÌÁ ïîñëå 1077 1299 2376

Îñòàëüíûå ÝÌÁ 285 112 397

×èñëî ïîëó÷åííûõ
îáðàçöîâ òêàíåé 5564 5470 11 034

Òàáëèöà 1. ×èñëî ïðîöåäóð ÝÌÁ è ÷èñëî áîëüíûõ,  êîòîðûì âû-
ïîëíÿëàñü ÝÌÁ â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1989 ãã. è ñ 1994 ïî 2002 ãã. â
ÈÊÝÌ è Ñëîâàöêîì èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
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íûõ. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû îïèñàíû è  äðóãèõ ðàáî-
òàõ (3, 4). Â êîíòåêñòå îñëîæíåíèé ÝÌÁ ìû ïðåä-
ñòàâëÿåì ñâîè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû
îñëîæíåíèé â ÑÈÑÑÇ (òàáë. 2). Íàðÿäó ñ ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè, ïðåäñòàâëåííûìè â òàáëèöå, ìîãóò
èìåòü ìåñòî è äðóãèå îñëîæíåíèÿ. Â äðóãîì èññëå-
äîâàíèè (4) ìû ïðèâîäèì ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñëó-
÷àÿ òåõíè÷åñêîé íåèñïðàâíîñòè áèîïòîìà, ñ êîòî-
ðûì óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. 

Ïîêàçàíèÿ ê ÝÌÁ, åñëè îòáðîñèòü ñëîæíûå ñõå-
ìû, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ýòà ïðî-
öåäóðà, áåç ñîìíåíèÿ, ïîêàçàíà áîëüíûì ïîñëå
ïåðåñàäêè ñåðäöà äëÿ âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåàê-
öèè îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà è îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. ÝÌÁ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè àíòðàöèê-
ëèíîâîé èíòîêñèêàöèè ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, îíà òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ äèàãíîñòèêè ìèîêàðäèòîâ, íåêîòîðûõ ôîðì
êàðäèîìèîïàòèè è äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-

ãíîñòèêè ðåñòðèêòèâíîé è êîíñòðèêòèâíîé äè-
ñôóíêöèè ñåðäöà. Ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ î ðî-
ëè ÝÌÁ â äèàãíîñòèêå äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèî-
ïàòèè è æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè íåÿñíîãî ãåíåçà
ïðîòèâîðå÷èâû è íåîïðåäåëåííû (5, 6). 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îöåíèâàëè ïðåèìó-
ùåñòâà ÝÌÁ ïðè îïðåäåëåíèè ýòèîëîãèè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) íåÿñíîãî ãåíåçà, à òàêæå
ðîëü ýòîãî ìåòîäà â âûáîðå ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, îïûò-

íàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 86 áîëüíûõ (èç íèõ 20
æåíùèí) ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé òÿæåëîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Áûëî âûïîëíåíî 89 áèîïñèé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ýõîêàðäèîãðàôèè áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû è â ïîñëåäóþ-
ùåì îöåíèâàëèñü îòäåëüíî. Ó 68 áîëüíûõ (ïåðâàÿ
ãðóïïà) èìåëàñü äèëàòàöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (äè-
àñòîëè÷åñêèé äèàìåòð ëåâîãî æåëóäî÷êà ³ 60 ìì) è
ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ âû-
áðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà 27 ± 8%). Ó 11 èç ýòèõ
áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

ìèîêàðäèòà. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 11 áîëüíûõ ñ
ÑÍ, ó êîòîðûõ ïîêàçàíèåì ê ÝÌÁ ñëóæèëè ðåñòðèê-
òèâíûå/êîíñòðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Â òðåòüþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 7
áîëüíûõ ñ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíîé óòîë-
ùåíèÿ ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (òîëùèíà ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è/èëè çàäíåé ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ³ 13 ìì) íåÿñíîãî ãåíåçà.  

Êàòåòåð äëÿ ÝÌÁ óñòàíàâëèâàëñÿ ïî Ñåëüäèí-
ãåðó ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòóïîì ÷åðåç
âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ âåíó. Àëüòåðíàòèâíûé äî-
ñòóï (â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ äîñòóï âñåãäà îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç âåíó) èñïîëüçîâàëñÿ â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ïðè íàëè÷èè àíàòîìè÷åñêèõ
àíîìàëèé èëè äðóãèõ ïðè÷èí. Îáðàçöû òêàíåé ÷èñ-
ëîì îò 1 äî 6 (â ñðåäíåì 3,3) áðàëè èç ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà è ñðàçó æå ïîñëå óäàëåíèÿ ôèêñèðîâàëè â
4%-íîì ôîðìàëèíå. Âñå îáðàçöû ñòàíäàðòíûì îá-
ðàçîì îáðàáàòûâàëèñü, èññëåäîâàëèñü ïîä ñâåòî-
âûì ìèêðîñêîïîì è îöåíèâàëèñü  ñîãëàñíî îáùå-
ïðèíÿòûì ïðàâèëàì è êðèòåðèÿì, îïèñàííûì â
äðóãèõ ðàáîòàõ (7, 8).

Äëÿ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ÝÌÁ ðå-
çóëüòàòû ðàññìàòðèâàëèñü êàê äèàãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå (åñëè îíè èãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü äëÿ ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà), âñïîìîãàòåëüíûå (åñëè îíè
ïîäòâåðæäàëè êëèíè÷åñêèé äèàãíîç) èëè íåçíà÷è-
ìûå (åñëè îíè íå âëèÿëè íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà
èëè åñëè ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë áûë íåïðèãîäåí
äëÿ èññëåäîâàíèÿ). Ðåçóëüòàòû ÝÌÁ, íåñóùèå
âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
è/èëè îïðåäåëåíèÿ ïðîíîçà, à òàêæå âëèÿþùèå íà
âûáîð ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, ðàññìàòðèâàëèñü êàê
«ïðàãìàòè÷åñêèå». 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ó 25 èç 86 áîëüíûõ (30%) ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ áûëè äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (òàáë. 3).
Ìèîêàðäèò áûë îáíàðóæåí ó 16 (19%) áîëüíûõ: ó 2
— îñòðûé, ó 14 — ïîãðàíè÷íûé. 

Ó 5 áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí àìèëîèäîç
ñåðäöà (ó 4 áîëüíûõ — AL àìèëîèäîç, ó îäíîãî
áîëüíîãî — AA àìèëîèäîç). Ó 3 áîëüíûõ áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
è ó îäíîãî áîëüíîãî — ýîçèíîôèëüíûé ìèîêàðäèò
(òàáë. 3). Íà ðèñ. 1-4 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðíûå
ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïîëó÷åííûå â êàæäîì
ñëó÷àå.

Ïðè îöåíêå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ÝÌÁ
îêàçàëàñü íàèìåíåå äîêàçàòåëüíûì ìåòîäîì ó 68
áîëüíûõ ñ äèëàòàöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è åãî ñèñ-
òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé. Â ýòîé ãðóïïå äèàãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 15
(22%) áîëüíûõ. Ó âñåõ áûë âûÿâëåí ìèîêàðäèò. Ðå-
çóëüòàòû áûëè êëàññèôèöèðîâàíû êàê âñïîìîãà-
òåëüíûå ó 49 (72%) áîëüíûõ è êàê íåçíà÷èìûå ó 4
(6%) áîëüíûõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñî âñïîìîãàòåëü-
íûì çíà÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ ÝÌÁ áûëè îáíàðóæå-
íû íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ
è èíòåðñòèöèÿ ìèîêàðäà, ÷òî ïîçâîëèëî ïîäòâåð-
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Îñëîæíåíèÿ ×èñëî áîëüíûõ %

Ñìåðòíîñòü 0 0

Íåîáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà 0 0

Ãåìîïåðèêàðä 33 0,02

Òàìïîíàäà ñåðäöà 0 0

Ïíåâìîòîðàêñ 11 0,007

Ïåðôîðàöèÿ àðòåðèè 44 0,03

Ãåìîòîðàêñ 1

Ñìåùåíèå ýëåêòðîäà
êàðäèîñòèìóëÿòîðà 1

Ïîâðåæäåíèå òðèêóñïèäàëüíîãî
êëàïàíà 1

Òàáëèöà 2. Îñëîæíåíèÿ ÝÌÁ (1411 èññëåäîâàíèé ó 203 áîëüíûõ)
â ïåðèîä ñ 1994 ïî 2002 ãã.



Ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè 
ïðè êàðäèîìèîïàòèè è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

äèòü äèàãíîç äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè
(äèàãðàììà 1). 

Èç 11 áîëüíûõ ñ ðåñòðèêòèâíûìè èëè êîí-
ñòðèêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ðåçóëüòàòû áûëè

äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â 6 ñëó÷àÿõ. Â 2 èç
íèõ áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå
äëÿ ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè. Â îä-
íîì ñëó÷àå áûë îáíàðóæåí ìèîêàðäèò, â äðóãîì
— àìèëîèäîç è â òðåòüåì — ýîçèíîôèëüíûé ýí-
äîêàðäèò ñ óòîëùåíèåì ýíäîêàðäà. Äàííûå ýí-
äîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè áûëè íîðìàëüíûìè
ó îäíîãî áîëüíîãî. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîçâîëèë ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç êîíñòðèêòèâíîãî ïåðèêàðäèòà,
è äàííûé áîëüíîé áûë âïîñëåäñòâèè ïðîîïåðè-
ðîâàí. Ó 5 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû íåñïåöèôè-
÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó èäèîïàòè÷åñêîé

ðåñòðèêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèè. 
Ìàêñèìàëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðå-

çóëüòàòîâ áûëà îòìå÷åíà â ãðóïïå èç 7 áîëüíûõ ñ
óòîëùåíèåì ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà íåÿñíîé
ýòèîëîãèè. Â ýòîé ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî 4 ñëó÷àÿ
àìèëîèäîçà, îäèí ñëó÷àé ìèîêàðäèòà è îäèí ñëó-
÷àé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè. Ó îäíîãî
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Äèàãðàììà 1. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÝÌÁ ó áîëüíûõ ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè (ÄÊÌÏ),
ðåñòðèêòèâíûìè/êîíñòðèêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ìèîêàð-
äà (Ð/Ê) è óòîëùåíèåì ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íåÿñíîé ýòèîëî-
ãèè

Ðèñ. 4. Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ. Õàðàêòåðíàÿ áåñïîðÿ-
äî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ êàðäèîìèîöèòîâ

Ðèñ. 3. Àìèëîèäîç. Îòëîæåíèÿ àìîðôíîãî âåùåñòâà

Ðèñ. 2. Âèðóñíûé ìèîêàðäèò. Âûðàæåííàÿ î÷àãîâàÿ ìîíîíóêëåàð-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ

Ðèñ. 1. Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ. Ó÷àñòêè àòðîôèè è ãèïåðòðî-
ôèè êàðäèîìèîöèòîâ, ôèáðîç ñòðîìû

Äèàãíîç ×èñëî áîëüíûõ %

Ìèîêàðäèò 16 19

Àìèëîèäîç 5 6
Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ 3 4

Ýîçèíîôèëüíûé ìèîêàðäèò 1 1

Âñåãî 25 30

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ÝÌÁ ó 86 áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåÿñíîé ýòèîëîãèè 



Ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè (¹ 4, 2004 ã.) 
ïðè êàðäèîìèîïàòèè è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

áîëüíîãî áûëà îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ âàêóîëè-
çàöèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Èñïîëüçóåìûé ìåòîä àíà-
ëèçà íå ïîçâîëÿë îïðåäåëèòü ñîäåðæèìîå âàêóî-
ëåé.

Êðîìå òîãî, ñðåäè âñåõ ðåçóëüòàòîâ, çíà÷åíèå
êîòîðûõ îöåíèâàëîñü êàê âñïîìîãàòåëüíîå (30%),
ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîãàëà îïðåäåëèòü
äàëüíåéøóþ ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ («ïðàãìàòè÷åñ-
êèå» ðåçóëüòàòû) ëèøü ó 7 áîëüíûõ (8%) (òàáë. 4).
Òðåì áîëüíûì ñ àìèëîèäîçîì áûëî íàçíà÷åíî
ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå. Îäíàêî ó âñåõ áîëüíûõ â
ýòîé ãðóïïå äèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿëè
îïðåäåëèòü ïðîãíîç è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñåðäöà êàê îäíîìó èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 

Îáñóæäåíèå
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ðÿä íàøèõ ïóáëèêàöèé áû-

ë, ïîñâÿùåí, ÝÌÁ. Îíè áûëè ðàçìåùåíû ãëàâíûì
îáðàçîì â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ Ãðåöèè è Ñëîâà-
êèè. Â íèõ ñîäåðæàëèñü îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ìå-
òîäèêå ÝÌÁ è åå áåçîïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿõ, ïðà-
âèëàõ îáðàáîòêè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, ïðåèìó-
ùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ äàííîãî ìåòîäà äëÿ êëèíè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé êàðäèîìèîïàòèè è ðåàêöèè îòòîðæå-
íèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïîýòîìó ìû âîçäåðæèìñÿ îò
ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê. Äëÿ òåõ,
êòî, âîçìîæíî, çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèìè ìàòåðèàëà-
ìè,  ìû ïðåäëàãàåì íàøè ôóíäàìåíòàëüíûå ïóá-
ëèêàöèè íà äàííóþ òåìó. Â íèõ âû òàêæå íàéäåòå
ññûëêè íà ïåðâè÷íûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè,
ñâÿçàííûå ñ äàííûì âîïðîñîì (1, 5, 9). 

Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñó î äèàãíîñòè÷åñ-
êîé öåííîñòè ÝÌÁ ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ íåÿñíîãî ãåíåçà.   

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÝÌÁ â äèàãíîñòèêå êàð-
äèîìèîïàòèè îãðàíè÷åíî è îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäå-
ëåíî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü
ÝÌÁ ïðè äèëàòàöèîííûõ êàðäèîìèîïàòèÿõ íåçíà÷è-
òåëüíà. Â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè Kasper è ñî-
àâò. (10), êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ 673 áîëüíûõ ñ äè-
ëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé íåÿñíîé ýòèîëîãèè,
äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ÝÌÁ ó 155
÷åëîâåê (17%). Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé çàáîëåâà-
íèÿ áûë ìèîêàðäèò (81 áîëüíîé). Ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÝÌÁ
ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè ñîñòàâëÿåò îò
4 äî 10% (11-14). 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñðåäè áîëüíûõ ñ äèëà-
òàöèîííîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ìèîêàð-
äèò áûë îáíàðóæåí ó 15 (22%), ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå çàêîíîìåðíûì â ñâåòå ëèòåðàòóðíûõ ïóá-
ëèêàöèé. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû
êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè â íàøåé
ðàáîòå âîçðàñò áîëüíûõ áûë ìåíüøå, à äèñôóíê-
öèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà — áîëåå âûðàæåííîé. 

ÝÌÁ íå èìååò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ ïðè îïðåäå-
ëåíèè ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèëàòàöèîííîé

êàðäèîìèîïàòèåé. Ïðè ìèîêàðäèòå, êîòîðûé äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, îáû÷íàÿ èììóíîñóïðåñ-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ,
ïîñêîëüêó åå ýôôåêòèâíîñòü íå äîêàçàíà. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, äèàãíîç ìèîêàðäèòà êàê ïðè÷èíû äèëà-
òàöèè è äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðåäñòàâëÿåò
ëèøü àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ. 

Ïî-âèäèìîìó, òåðàïèÿ ìèîêàðäèòà (âèðîñòàòèêè,
èíòåðôåðîí, èììóíîñóïðåññèâíûå ñðåäñòâà, èììó-
íîàäñîðáöèÿ) äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè
äîêàçàííîãî íàëè÷èÿ âèðóñíîãî ãåíîìà, ïîëíîãî èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà âîñïàëèòåëüíîãî
èíôèëüòðàòà è ïîñëåäóþùåãî äèôôåðåíöèàëüíîãî
äèàãíîçà âèðóñíîé è àóòîèììóííîé ïðèðîäû âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà (15). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Èõ ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò áîëåå òî÷íî
îöåíèòü çíà÷åíèå ÝÌÁ â äèàãíîñòèêå êàðäèîìèîïà-
òèè è ìèîêàðäèòà.

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÝÌÁ íåîñïîðèìî ïðè
êàðäèîìèîïàòèè, âûçâàííîé ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ÷àñòî ïðîòåêàþùèìè ñ èíôèëüòðàòèâíûì âîñ-
ïàëåíèåì (ñàðêîèäîç, ãåìîõðîìàòîç, àìèëîèäîç, ãè-
ãàíòîêëåòî÷íûé è ýîçèíîôèëüíûé ìèîêàðäèò, áî-
ëåçíü ×àãàñà), à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ êàðäèîìèîïà-
òèÿõ íà ôîíå çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñêëåðîäåðìèÿ, óçåë-
êîâûé ïåðèàðòåðèèò). Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì,
ýòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé êàðäèîìèîïà-
òèè íåÿñíîãî ãåíåçà â 8% ñëó÷àåâ (2, 16, 17). Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ íàðÿäó ñ ñèìïòîìàìè äèñôóíêöèè
ìèîêàðäà èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ýêñòðàêàðäèàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ÷åò-
êèå ïîêàçàíèÿ ê ÝÌÁ. 

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, äîëÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ è «ïðàãìàòè÷åñêèõ» ðåçóëüòà-
òîâ ÝÌÁ ðåçêî âîçðàñòàåò ñðåäè áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü óòîëùåíèå ìèîêàðäà íåÿñíîé ýòèîëî-
ãèè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ ðåñòðèêòèâíûì/êîíñòðèê-
òèâíûì òèïîì ïîðàæåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòè
ïðèçíàêè ëåãêî âûÿâëÿþòñÿ ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè.  

Ïðè ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñòàíîâëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðè÷èíû êàðäèîìèîïàòèè, íî è îòñóò-
ñòâèå èçìåíåíèé ìèîêàðäà. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå
(êàê ó îäíîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ áîëüíûõ) äàëü-
íåéøàÿ äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà óñòàíîâëåíèå
ïðè÷èíû êîíñòðèêòèâíîãî ïåðèêàðäèòà (18).

Ðîëü ÝÌÁ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ó áîëüíûõ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, è íàø îïûò ýòî ïîä-
òâåðæäàåò. Äî 1994 ãîäà ÝÌÁ â íàøåì èíñòèòóòå
âûïîëíÿëàñü ýïèçîäè÷åñêè, íî âî âðåìÿ ïîäãîòîâ-
êè è âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ïî òðàíñïëàíòàöèè
ñåðäöà ÷àñòîòà ÝÌÁ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü
(äèàãðàììà 2). ×àñòîå ïðèìåíåíèå ÝÌÁ ãàðàíòè-
ðóåò áåçîïàñíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ýòîé
ïðîöåäóðû. Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî ÝÌÁ äîëæíà
øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â öåíòðàõ, ó÷àñòâóþùèõ â
ïðîãðàììå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, è íå äîëæíà
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ðàñïûëÿòüñÿ ìåæäó âñåìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè. 

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, íîâûé âçãëÿä íà ðîëü
ÝÌÁ ó áîëüíûõ ìèîêàðäèòîì áóäåò ñôîðìèðîâàí
íà îñíîâàíèè íîâûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè è èçó÷åíèÿ
ïîëó÷åííûõ îáðàçöîâ òêàíè. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé
àíàëèç, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
âûÿâëåíèå è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñ-
òè àïîïòîçà, ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ñòà-
íóò èñòî÷íèêàìè íîâîé èíôîðìàöèè îá ýòèîëîãèè
è ïðîãíîçå çàáîëåâàíèé ñåðäöà (13, 19, 20).

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÝÌÁ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü îãðàíè÷åíèÿ äàííîãî ìåòîäà äèàãíîñòè-
êè. Íàèáîëåå âàæíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîãðåøíîñòü
ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èññëåäóåìûå îáðàçöû òêàíåé íå âñåãäà ñîäåðæàò
õàðàêòåðíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ãëàâíûì
îáðàçîì ýòà ïîãðåøíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè î÷àãî-
âûõ èçìåíåíèÿõ (ìèîêàðäèò, ñàðêîèäîç, çàáîëåâà-
íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âàñêóëèò). ×òîáû ñâåñ-
òè ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü ýòîé îøèáêè ðåêîìåí-
äóåòñÿ áðàòü ÷åòûðå èëè ïÿòü îáðàçöîâ òêàíè èç
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (6, 14). 

Ñêîðåå âñåãî, ìåòîä ÝÌÁ â äàëüíåéøåì íå ïðå-
òåðïèò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè, âîçìîæíî, ïðîèçîéäåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñðåçîâ òêàíåé. Âîçìîæíî, áóäóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå òîíêèå áèîòîìû, èõ çàòî÷êà
ïîçâîëèò óïðîñòèòü êàòåòåðèçàöèþ è ïðîâîäèòü
áîëåå òî÷íóþ áèîïñèþ âíóòðåííåãî ñëîÿ ïîëîñòåé

ñåðäöà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîäîáíûå òåíäåíöèè
óæå ïðîñìàòðèâàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå
(21). 

Ìîæíî îæèäàòü íåêîòîðîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ
ÝÌÁ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåîáëàäàþùèì ìå-
òîäîì âèçóàëèçàöèè ÿâëÿëàñü ðåíòãåíîñêîïèÿ -
ïðîñòîé è òî÷íûé ñïîñîá. Åãî ãëàâíûì íåäîñòàò-
êîì ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü îáëó÷åíèÿ. Êóìóëÿòèâíàÿ
äîçà îáëó÷åíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü âûñîêèõ öèôð è
âûçûâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñîáåííî â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè ñåðäöà. Òàêèì áîëüíûì âûïîëíÿåòñÿ 50 è áî-
ëåå ÝÌÁ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÝÌÁ ïðåäñòàâëÿåò

îïàñíîñòü è äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Àëüòåð-
íàòèâîé ÿâëÿåòñÿ ÝÌÁ ïîä êîíòðîëåì ýõîêàðäèî-
ãðàôèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ìåòîä ïðåîáëàäà-
åò è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðÿäå ó÷ðåæäåíèé (22).

ÂÛÂÎÄÛ
ÝÌÁ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì èíâàçèâíûì ìåòî-

äîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷èòü ïðèæèçíåííûå îáðàç-
öû òêàíåé ýíäîêàðäà è ìèîêàðäà â ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ.  

Äàííûé ìåòîä êðàéíå âàæåí äëÿ äèàãíîñòèêè
ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà è àíòðàöèêëè-
íîâîé èíòîêñèêàöèè.

Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåÿñíîãî ãåíå-
çà îí ïîìîãàåò óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç ó áîëü-
íûõ ñ óòîëùåíèåì ìèîêàðäà íåóñòàíîâëåííîé ýòè-
îëîãèè, äèôôåðåíöèðîâàòü êîíñòðèêòèâíûå è ðåñ-
òðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ â ìèîêàðäå. Åãî êëèíè÷åñ-
êàÿ çíà÷èìîñòü ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïà-
òèè íåâåëèêà.  

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÝÌÁ äëÿ âûáîðà
ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ îãðàíè÷åíî, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ
íåçàìåíèìî. 

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàøè ñîòðóäíèêè âìåñòå

ðàáîòàëè íàä ýòîé ïðîáëåìîé, çàñëóæèâ óâàæåíèå
è áëàãîäàðíîñòü. Ìû íå ìîæåì íàçâàòü êàæäîãî,
ïîýòîìó ìû óïîìèíàåì ëèøü òåõ âðà÷åé, êîòîðûå
ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü íå òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè
ÝÌÁ è îöåíêå åå ðåçóëüòàòîâ, íî è â ïîäãîòîâêå ðà-
áîòû ê ïóáëèêàöèè. Èõ èìåíà ïðèâåäåíû â àëôà-
âèòíîì ïîðÿäêå, ñíà÷àëà — ñîòðóäíèêè ÈÊÝÌ
(Ïðàãà), à çàòåì — ÑÈÑÑÇ.  
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×ðåñêîæíîå çàêðûòèå  óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ

Ïàöèåíòû ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé (ÌÀ) ïîä-
âåðæåíû âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ  ìîçãîâîãî èí-
ñóëüòà. Áîëåå 15% âñåõ èíñóëüòîâ îáóñëîâëåíî
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Ìåòîäîì âûáîðà ëå-
÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
òåðàïèÿ, óìåíüøàþùàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà
ïî÷òè íà 70%. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó àíòèêîàãóëÿí-
òîâ  ìíîãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ, êàê âíóòðè-
÷åðåïíûå èëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.
Çàêðûòèå óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÓËÏ) ìîæåò
áûòü àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íå ìîãóò ïðèíèìàòü àíòèêîàãóëÿíòû
èç-çà èìåþùèõñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé, èëè æå â ñèòó-
àöèÿõ, êîãäà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ âû-
øå, ÷åì ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà îò ïðèåìà àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ. Ñèñòåìà PLAATO™ (Percutaneous Left
Atrial Appendage Transcatheter Occlusion — óñòðîé-
ñòâî äëÿ ÷ðåñêîæíîé òðàíñêàòåòåðíîé îêêëþçèè
óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ — îêêëþäåð) ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íîâîå óñòðîéñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ
îêêëþçèè ÓËÏ ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà. Óñòðîéñòâî ñî-
ñòîèò èç ñàìîðàñøèðÿþùåãîñÿ íèòèíîëîâîãî êàð-
êàñà, ïîêðûòîãî  òåôëîíîì (ePTFE™). Äîñòàâêà
óñòðîéñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëüíî
ñêîíñòðóèðîâàííûé òðàíññåïòàëüíûé èíòðîäüþ-
ñåð 12 F. Íåáîëüøèå êðþ÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà
ðåáðàõ êàðêàñà, ïðåïÿòñòâóþò ñìåùåíèþ èëè ýì-
áîëèçàöèè  îêêëþäåðà. Ïîñëå èìïëàíòàöèè îêêëþ-
äåðà  ïàöèåíòû ïðèíèìàþò òîëüêî àñïèðèí.

Â  ýêñïåðèìåíòàõ íà ñîáàêàõ è â ïåðâûõ êëèíè-
÷åñêèõ  íàáëþäåíèÿõ ïîëó÷åíû âåñüìà ìíîãîîáå-
ùàþùèå ðåçóëüòàòû.

Ââåäåíèå
Áîëåå ÷åì 15% âñåõ èíñóëüòîâ ñëåäñòâèå ìåð-

öàòåëüíîé àðèòìèè  (1-3).  Ñ âîçðàñòîì  ÷àñòîòà ïî-
äîáíûõ èíñóëüòîâ äîñòèãàåò ïî÷òè 25%  â ãðóïïå
áîëüíûõ ñòàðøå 80 ëåò. ×àñòîòà ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò ïî÷òè
10% (4). Ïîìèìî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì ãåìîäèíàìèêè, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è óìåíü-
øåíèþ ñêîðîñòè  âíóòðèïðåäñåðäíîãî êðîâîòîêà.
Ïîñêîëüêó ïðè ñîêðàùåíèè ïðåäñåðäèé  ïðîèñõî-
äèò âûáðîñ êðîâè íå òîëüêî èç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
íî è èç óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÓËÏ), îòñóòñòâèå
ñîêðàùåíèÿ ïðåäñåðäèé ïðèâîäèò ê çàñòîþ êðîâè,

îñîáåííî âûðàæåííîìó â ýòîì íåáîëüøîì óãëóáëå-
íèè. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è èçó÷å-
íèå àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÀ íåðåâìàòè÷åñêîé ïðèðîäû áîëåå 90%
âñåõ òðîìáîâ, îáðàçóþùèõñÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè,
ôîðìèðóþòñÿ â óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (5). Ôîð-
ìèðîâàíèå òðîìáîâ â ÓËÏ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà â òðè ðàçà (6).

Ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïåðî-
ðàëüíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïî-
ñêîëüêó ïðèìåíåíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïî÷òè íà 70%, ýòîò ìåòîä äàåò
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì àíòèòðîìáîöèòàðíàÿ òå-
ðàïèÿ èëè òåðàïèÿ íèçêèìè äîçàìè âàðôàðèíà â
ñî÷åòàíèè ñ àñïèðèíîì (7, 8, 9). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïîñòîÿííûé ïðèåì ïåðîðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ
ñîïðÿæåí ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ïàöèåí-
òîâ, óçêèé òåðàïåâòè÷åñêèé  èíòåðâàë è ïîòåíöè-
àëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ áîëüøèõ (îò 1% äî 2% â ãîä)
èëè ìàëûõ (îò 5% äî 10% â ãîä) ãåìîððàãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî àíòèêîàãóëÿíòû
ïðèìåíÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî øèðîêî (10). Íåñìîòðÿ
íà èõ äîêàçàííóþ ýôôåêòèâíîñòü  â ïðåäîòâðàùå-
íèè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, Stafford è Singer îáíà-
ðóæèëè, ÷òî âàðôàðèí ïðèíèìàþò ìåíåå 40% ïà-
öèåíòîâ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé (11, 12). 

Èäåÿ î òîì, ÷òî îáëèòåðàöèÿ èëè óäàëåíèå
óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèåé óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èí-
ñóëüòà, âïåðâûå ïîÿâèëàñü â 1930-õ ãîäàõ, êîãäà
âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà ìèò-
ðàëüíîì êëàïàíå õèðóðãè ñòàëè òàêæå óäàëÿòü
èëè çàêðûâàòü ÓËÏ (13, 14). Â îòëè÷èå îò òîãî
âðåìåíè, êîãäà ìèòðàëüíûé ñòåíîç áûë îñíîâíîé
ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ  ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ñåãîä-
íÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ÷àùå âñåãî èìååò
íåðåâìàòè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ôîðìèðîâàíèå òðîìáîâ ïðîèñõîäèò ïî÷òè èñêëþ-
÷èòåëüíî â ÓËÏ, ïîñêîëüêó ëåâîå ïðåäñåðäèå
óâåëè÷åíî íå òàê çíà÷èòåëüíî, êàê ýòî áûâàåò
ïðè ìèòðàëüíîì ñòåíîçå. Êàðäèîõèðóðãè äî ñèõ
ïîð âûïîëíÿþò çàêðûòèå ÓËÏ âî âðåìÿ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî äðóãèì ïîêàçàíèÿì. Íå-
äàâíî áûëî íà÷àòî èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå
îêêëþçèè óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (LAAOS — Left
Atrial Appendage Occlusion Study) (15). Â ýòîì
ðàíäîìèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïàöèåíòàì ïðè âûïîëíåíèè òàê íàçûâàåìîãî «ðó-
òèííîãî» àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ áóäåò
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òàêæå ïðîèçâîäèòüñÿ çàêðûòèå ÓËÏ ïóòåì ëèãè-
ðîâàíèÿ, íàëîæåíèÿ êèñåòíîãî øâà èëè ñ ïîìî-
ùüþ õèðóðãè÷åñêîãî ñòåïëåðà.  Äðóãèå èññëåäî-
âàòåëè äàæå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îáëèòåðàöèÿ ÓËÏ
èìååò ñìûñë â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ è
íåîáÿçàòåëüíî äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, âûïîëíÿåìûì ïî
äðóãèì ïîêàçàíèÿì. Äî ñèõ ïîð òàêîé ïîäõîä íå
áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí èç-çà åãî èíâàçèâíî-
ãî õàðàêòåðà. 

Â àâãóñòå 2001 ãîäà ìû âïåðâûå èñïîëüçîâàëè
äëÿ çàêðûòèÿ ÓËÏ ìåíåå èíâàçèâíóþ òðàíñâåíîç-
íóþ ñèñòåìó PLAATO™ — Percutaneous Left Atrial
Appendage Transcatheter Occlusion (÷ðåñêîæíàÿ
òðàíñêàòåòåðíàÿ îêêëþçèÿ óøêà ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ). Óñòðîéñòâî PLAATO™ (ðèñ. 1) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñàìîðàñïðàâëÿþùèéñÿ íèòèíîëîâûé êàðêàñ
(äèàìåòð îò 15 äî 32 ìì), ïîêðûòûé  òåôëîíîì
(ePTFE). Ìåìáðàíà ïåðåêðûâàåò îñíîâàíèå óøêà
è ñïîñîáñòâóåò ïðîðàñòàíèþ òêàíè â óñòðîéñòâî.
Òðè ðÿäà êðþ÷êîâ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü ðåáåð
êàðêàñà, ñïîñîáñòâóþò ñòàáèëèçàöèè óñòðîéñòâà â
ÓËÏ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèåì äëÿ óñòàíîâêè
óñòðîéñòâà PLAATO™ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåí-
òà ïî êðàéíåé ìåðå îäíîãî äîïîëíèòåëüíîãî ôàê-
òîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïîìèìî  ìåðöàíèÿ

ïðåäñåðäèé. Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíîìó Ðåãèñòðó ïî
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ê òàêèì ôàêòîðàì ðèñêà
îòíîñÿòñÿ òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà èëè
èíñóëüò â àíàìíåçå, âîçðàñò ³ 65 ëåò, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, äèàáåò, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
èëè èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå, íàðóøåíèå
ôóíêöèè ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà < 40%) èëè ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà (ñêîðîñòü êðîâîòî-
êà £ 20 ñì/ñ èëè óìåðåííîå, èëè ïîâûøåííîå ñïîí-
òàííîå êîíòðàñòèðîâàíèå ÓËÏ ïðè ýõîêàðäèîãðà-
ôèè).

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 
Ó 71-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñ ìåðöàòåëüíîé àðèò-

ìèåé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ÷åðåç 3 ãîäà
ïîñëå íà÷àëà àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ðàçâè-
ëîñü òÿæåëîå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷å-
íèå.  Âàðôàðèí  áûë îòìåíåí è âìåñòî íåãî íà-
çíà÷åí àñïèðèí. Äâà ãîäà ñïóñòÿ ó ïàöèåíòà ñëó-

÷èëñÿ èíñóëüò ñ ëåâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì è
àôàçèåé.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì  êàòåòåðíîé îêêëþçèè ÓËÏ
ïàöèåíò ïðîøåë îáùåå è íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèÿ, áûëè âûïîëíåíû ðóòèííûå àíàëèçû êðî-
âè, ÝÊÃ è ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.
Òðàíñòîðàêàëüíàÿ è ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ  ïîçâîëèëà  ïîëó÷èòü âàæíóþ èíôîðìà-
öèþ î ìîðôîëîãèè ÓËÏ, à òàêæå îá îòñóòñòâèå
ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ óñòàíîâêè ñèñòåìû PLAA-
TO™, òàêèõ, êàê íàëè÷èå òðîìáîâ â ëåâîì æåëó-
äî÷êå èëè óøêå ïðåäñåðäèÿ (ðèñ. 2à). 

Âìåøàòåëüñòâî áûëî âûïîëíåíî ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé.  Äîñòóïîì èç áåäðåííîé âåíû ïðîèçâå-
äåíà ïóíêöèÿ ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè ïîä
êîíòðîëåì ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè.
Òðàíññåïòàëüíûé èíòðîäüþñåð ïðîâåäåí â ëåâîå
ïðåäñåðäèå. ×òîáû óãîë äëÿ äîñòàâêè óñòðîéñòâà
áûë îïòèìàëüíûì, ïåðåãîðîäêó ëó÷øå âñåãî ïóíê-
òèðîâàòü êàê ìîæíî íèæå. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ââî-

äèëñÿ ãåïàðèí â äîçå, îáåñïå÷èâàþùåé ïîääåðæà-
íèå àêòèâèðîâàííîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ áîëåå
250 ñåêóíä. Êàòåòåð 4 F pigtail  ïðîâåäåí ÷åðåç  èí-
òðîäüþñåð  â ÓËÏ. Ïîñëå êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïîëó-
÷åíû ïåðâûå äàííûå î ìîðôîëîãèè óøêà. Ñ ïîìî-
ùüþ æåñòêîãî ïðîâîäíèêà òðàíññåïòàëüíûé èíòðî-
äüþñåð  çàìåíåí íà ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàí-
íûé 12 F òðàíññåïòàëüíûé  èíòðîäüþñåð. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ êîí÷èêà èíòðîäüþñåðà â ÓËÏ âíîâü
ïðîâåäåíà àíãèîãðàôèÿ óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
÷òî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î äè-
àìåòðå îñíîâàíèÿ, à òàêæå î äëèíå ÓËÏ. Îñíîâûâà-
ÿñü íà ýòèõ äàííûõ, áûëî âûáðàíî ïîäõîäÿùåå óñ-
òðîéñòâî. Îáû÷íî îíî äîëæíî áûòü íà 20-40%
áîëüøå, ÷åì äèàìåòð îñíîâàíèÿ ÓËÏ. Ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ îáòóðàòîðà â ÓËÏ óñòðîéñòâî áûëî óñòàíîâ-
ëåíî â îñíîâàíèè óøêà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ õîðî-
øåé ãåðìåòèçàöèè óøêà  âûïîëíåíà àíãèîãðàôèÿ ñ
ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðîêñèìàëüíåå
è äèñòàëüíåå óñòðîéñòâà, à òàêæå ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(ðèñ. 2á, 3á, â). Ïîñëå ýòîãî ñèñòåìà äîñòàâêè è
òðàíññåïòàëüíûé èíòðîäüþñåð  èçâëå÷åíû èç ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ. Ïàöèåíòó íàçíà÷åí àñïèðèí â äîçå
300 ìã â äåíü ïîñòîÿííî è êëîïèäîãðåëü 75 ìã â
äåíü â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è ïðîâîäèëàñü ïðîôè-
ëàêòèêà ïîäîñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî ýíäîêàðäèòà.
Â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ  íèêàêèõ îñëîæ-
íåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.
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Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî PLAATO™ (Percutaneous Left Atrial Appendage
Transcatheter Occlusion — ÷ðåñêîæíàÿ òðàíñêàòåòåðíàÿ îêêëþçèÿ
óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ). Íèòèíîëîâûé êàðêàñ. Òåôëîíîâîå ïîêðû-
òèå ePTFE. Íåáîëüøèå êðþ÷êè íà ðåáðàõ êàðêàñà ñòàáèëèçèðóþò
îáòóðàòîð â îñíîâàíèè óøêà. ËÏ — ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÓËÏ — óøêî
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ

Ðèñ. 2. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ: óøêî ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ÓËÏ) äî (a) è ïîñëå (á) èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà PLAATO™ (ËÏ —
ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÂËËÂ - âåðõíÿÿ ëåâàÿ ëåãî÷íàÿ âåíà)

(a) (á)
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Îáñóæäåíèå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèñòåìà PLAATO™ óñ-

ïåøíî èìïëàíòèðîâàíà áîëåå ÷åì 90 ïàöèåíòàì
(16). Ðåçóëüòàòû òðàíñêàòåòåðíîé îêêëþçèè óøêà
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ îáíàäåæèâàþò. Ýòîò ìåòîä ìî-

æåò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ ñ ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèåé, êîòîðûì ïðîòèâîïîêàçàíà òå-
ðàïèÿ âàðôàðèíîì. Äàæå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî õè-
ðóðãè÷åñêîå çàêðûòèå ÓËÏ êàê äîïîëíèòåëüíàÿ ìà-
íèïóëÿöèÿ âî âðåìÿ àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ èëè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ìèò-
ðàëüíîì êëàïàíå ìîæåò  ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøå-
íèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ  ñ ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèåé èëè ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âå-
ðîÿòíî ðàçâèòèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â áëè-
æàéøåì áóäóùåì, õèðóðãèÿ â êà÷åñòâå ìåòîäà ïåð-
âîãî âûáîðà, âîçìîæíî, íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì
ëå÷åíèåì. Áîëåå òîãî, õèðóðãè÷åñêîå çàêðûòèå óø-
êà íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ïîëíîé è äîëãîñðî÷íîé îê-
êëþçèè ÓËÏ (17). Çàêðûòèå óøêà ÷ðåñêîæíûì äî-
ñòóïîì ïîêà äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Áëàãîäàðÿ
ìèíèìàëüíîé èíâàçèâíîñòè îíî ìåíåå òðàâìàòè÷-
íî. Òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìû  äëèòåëüíûå íàáëþ-
äåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè áû ýôôåêòèâíîñòü
ýòîãî ìåòîäà äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû èíñóëüòîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ  ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé,  èìåþùèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè.
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Ðèñ. 3. Àíãèîãðàììà óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÓËÏ): (a) — ïîñëå
âåíîçíîé è òðàíññåïòàëüíîé ïóíêöèè â ÓËÏ ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíî
ñêîíñòðóèðîâàííûé òðàíññåïòàëüíûé èíòðîäüþñåð, ââåäåíèå êîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äèàìåòð îñíîâàíèÿ óøêà
è ìîðôîëîãèþ ÓËÏ; ââåäåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðîêñèìàëü-
íåå (á) è äèñòàëüíåå (â) ðàñïðàâëåííîãî óñòðîéñòâà ïîêàçûâàåò ñòå-
ïåíü îêêëþçèè.

(a) (á) (â)



Ýêñòðåííîå ñòåíòèðîâàíèå ïðè ðàññëîåíèè (¹ 4, 2004 ã.) 
ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû ñ íà÷èíàþùèìñÿ ðàçðûâîì

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Àîðòà, ñòåíòû, ñìåðòíîñòü,
óãðîçà ðàçðûâà. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ñìåðòíîñòü ïðè
ðàññëîåíèè àîðòû òèïà Â ñ êðîâîòå÷åíèåì çà ïðå-
äåëû àîðòû îñòàåòñÿ âûñîêîé äàæå ïðè áûñòðîïî-
ñòàâëåííîì äèàãíîçå è ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè. Ïî-
ñêîëüêó äàæå ïðè ýêñòðåííîì õèðóðãè÷åñêîì âìå-
øàòåëüñòâå óðîâåíü ñìåðòíîñòè äîñòèãàåò 29-50%,
ïðèìåíåíèå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ñòåíò-ãðàôòîâ äëÿ
çàêðûòèÿ âõîäíîãî îòâåðñòèÿ êàíàëà è îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèÿ  ìîæåò ñòàòü ñïàñåíèåì äëÿ áîëüíî-
ãî ïðè óãðîæàþùåì èëè íà÷èíàþùåìñÿ ðàçðûâå.

Ìåòîäû. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîé êîíöåï-
öèè áûëî ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå áëèæàéøèõ è îò-
äàëåííûõ (1 ãîä) ðåçóëüòàòîâ ýêñòðåííîãî ïðèìå-
íåíèÿ àîðòàëüíûõ ñòåíò-ãðàôòîâ ó 11 ïàöèåíòîâ è
ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ó êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñî ñõîæèìè êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî îñ-
òðîå ðàññëîåíèå àîðòû òèïà Â, îñëîæíåííîå êðî-
âîòå÷åíèåì â ïåðèàîðòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Ðåçóëüòàòû. Ýêñòðåííîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñòåíò-ãðàôòîâ áûëî óñïåøíûì, ïåðè-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Ñòåíòèðîâà-
íèå ïîçâîëèëî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå è îáåñïå-
÷èëî âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ðàññëîèâøåéñÿ
àîðòû: çà âðåìÿ ïîñòãîñïèòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ
(ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü — ±15 ìåñÿöåâ) â
ãðóïïå ñòåíòèðîâàíèÿ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ 4 ïàöèåíòà óìåðëè (ð < 0,05).

Âûâîäû. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè è êâàëèôèêàöèè ïåðñî-
íàëà íåõèðóðãè÷åñêàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ðàññëîèâøåãîñÿ ó÷àñòêà àîðòû ñ ïîìî-
ùüþ ñòåíò-ãðàôòà ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàññëîå-
íèÿ àîðòû òèïà Â ñ êðîâîòå÷åíèåì è íà÷èíàþùèì-
ñÿ ðàçðûâîì. 

Îñòðîå ðàññëîåíèå àîðòû ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íîé ñèòóàöèåé. Ñìåðòíîñòü îñòàåòñÿ âûñîêîé (1),

óãðîçó äëÿ æèçíè ïðåäñòàâëÿåò òàìïîíàäà, íåäî-
ñòàòî÷íîñòü êîðîíàðíîãî è öåðåáðàëüíîãî êðîâîñ-
íàáæåíèÿ, ðàçðûâ àîðòû è/èëè èøåìèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (2, 3). Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè
ðàññëîåíèè àîðòû òèïà Â îáîñíîâàíî òîëüêî ïðè
ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè, îáðàçîâàíèè îáøèðíûõ
àíåâðèçì, ðàçâèòèè ñèíäðîìà êðèòè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ èëè óãðîçå ðàçðûâà, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñîñòîÿâøååñÿ èëè ïðîäîëæà-
þùååñÿ êðîâîòå÷åíèå (3-5). Ïðè ïîêàçàòåëÿõ
ñìåðòíîñòè â 29-50% ïðè ýêñòðåííîì õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè ðàññëîåíèÿ àîðòû îáîèõ òèïîâ — À è
Â (6-9) — ïðèìåíåíèå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ñòåíò-
ãðàôòîâ ìîæåò ñòàòü ñïàñåíèåì äëÿ áîëüíîãî â
ñëó÷àÿõ êðîâîòå÷åíèÿ â ïàðààîðòàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî è óãðîçû ðàçðûâà. Íî åñëè ïðè ðàññëîåíèè
ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû íåõèðóðãè÷åñêàÿ ñòåíò-
ãðàôò ðåêîíñòðóêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
ïîäõîäîì (10, 11), òî ñòðàòåãèÿ ëîêàëüíîãî çàêðû-
òèÿ êàíàëà åùå íå äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â
êà÷åñòâå ñïîñîáà ñïàñåíèÿ æèçíè áîëüíîãî ñ êðîâî-
òå÷åíèåì â ïàðààîðòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è óãðî-
çîé ðàçðûâà àîðòû. 

Ìåòîäû
Âûáîðêà ïàöèåíòîâ. Íà÷èíàÿ ñ 1998 ãîäà, 22

ïàöèåíòà ñ íåñòàáèëüíîé äèññåêöèåé (ñîïðîâîæ-
äàþùåéñÿ êðîâîïîòåðåé, âèçóàëèçèðóþùåéñÿ íà
òîìîãðàììå) ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â îòäåëåíèè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ñ öåëüþ íà÷àëüíîé ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ ïóòåì ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ïðèìåíå-
íèÿ ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
ìåòîïðîëîëà äî äîñòèæåíèÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ðàâíîãî ïðèáëèçèòåëüíî 55 ìì
ðò. ñò., à òàêæå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïî
ïîêàçàíèÿì. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îäèííàäöàòü èç êîòîðûõ (âû-
áîðêà ñ 1998 ïî 1999 ãã.) ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå (îò 40 äî 74 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
56 ± 12 ëåò), à äðóãèå îäèííàäöàòü (îò 43 äî 70 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 54 ± 14 ëåò) ïîäâåðãëèñü óñòàíîâêå
ñòåíò-ãðàôòà, â àíàìíåçå áûëà çàôèêñèðîâàíà çëî-
êà÷åñòâåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïî äàííûì êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, ïðîêñèìàëü-
íîå îòâåðñòèå êàíàëà âñåãäà ðàñïîëàãàëîñü ìåæäó
ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèåé è äèàôðàãìîé; ïðè
÷ðåñïèùåâîäíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ó
10 ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû äîïîëíèòåëüíûå
îòâåðñòèÿ. Ó 8 ïàöèåíòîâ áûëî îáíàðóæåíî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå çîíû ðàññëîåíèÿ íà òîðàêîàáäîìèíàëü-
íûé îòäåë, ó 2 áûëà âûÿâëåíà ðåòðîãðàäíàÿ äèññåê-
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öèÿ ÷åðåç äóãó àîðòû â âîñõîäÿùèé îòäåë è ó 3 —
ëîêàëüíûé (î÷åâèäíî, íåïîëíûé) ðàçðûâ íà óðîâíå
íèñõîäÿùåé àîðòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî ñîñòîÿâøååñÿ èëè ïðîäîëæàþùååñÿ êðî-
âîòå÷åíèå â ïàðààîðòàëüíûå ïëåâðàëüíûå ïîëîñòè
(15 ïàöèåíòîâ), â ñðåäîñòåíèå (7 ïàöèåíòîâ). Îáúåì
êðîâîïîòåðü áûë â äèàïàçîíå îò 0,6 äî 6 ë (òàáë. 1
è 2). Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì Ìàðôàíà èëè äðóãèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â èññëåäîâà-
íèå íå âêëþ÷àëèñü. 

Èìïëàíòàöèÿ ñòåíò-ãðàôòà 
è ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå

Âñå ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü â ëàáîðàòîðèè êà-
òåòåðèçàöèè ñåðäöà ïîä îáùåé àíåñòåçèåé è ñ èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ÷ðåñêîæíîãî äîñòóïà ê áåäðåííîé àðòåðèè, ÷å-
ðåç êîòîðóþ ïîä êîíòðîëåì ôëþîðîñêîïèè è îäíî-

âðåìåííûì ÷ðåñïèùåâîäíûì óëüòðàçâóêîâûì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïðîâîäèëè êàòåòåð òèïà pigtail. Âòî-
ðîé êàòåòåð òèïà pigtail ââîäèëè îò ëåâîé ïîäêëþ-
÷è÷íîé àðòåðèè è âåëè ïî èñòèííîìó ïðîñâåòó äî
êîíòàêòà ñ áåäðåííûì êàòåòåðîì. Ïîñëå ïîäòâåð-
æäåíèÿ ïîëîæåíèÿ êàòåòåðà â èñòèííîì ïðîñâåòå
ââîäèëè íàïðàâëÿþùèé ïðîâîäíèê (0,035 äþéìà â
äèàìåòðå) è ïðîâîäèëè ïî íåìó ýíäîïðîòåç TAL-
ENT ñîîòâåòñòâóþùåãî  ðàçìåðà (ðàçìåð ñòåíòà
îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè, àíãèîãðàôèè è ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàð-
äèîãðàôèè) òàêèì æå îáðàçîì, êàê áûëî îïèñàíî
ðàíåå (1). Ñòåíò-ãðàôòû ðàñïîëàãàëè ó ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòâåðñòèÿ êàíàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïû-
òàòüñÿ çàêðûòü ëîæíûé ïðîñâåò, îñòàíîâèòü êðîâî-
òå÷åíèå è âîññòàíîâèòü ðàññëîèâøèéñÿ ñåãìåíò
(10, 12). Çàêðûòèå âõîäíîãî îòâåðñòèÿ êàíàëà ïîä-
òâåðæäàëîñü ÷ðåñïèùåâîäíûì óëüòðàçâóêîâûì èñ-
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Ïàöèåíò Âîçðàñò Ïîë Êðîâîòå÷åíèå Ñèìïòîìû ïðè ïîñòóïëåíèè Âðåìÿ äî ïîñòóïëåíèÿ
â îòäåëåíèå, ÷àñû

Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå, èñõîä

1 44 M Ïëåâðà Ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê 3 —

2 70 M Ïëåâðà Ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê 5 —

3 54 Æ Ñðåäîñòåíèå Øîê 3 —

4 61 M Ðåòðîãðàäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå,
ñðåäîñòåíèå Øîê, ÄÎÈÍÄ 3 Ñìåðòü + 9 ìåñ. 

5 47 M Ïëåâðà Ãèïîâîëåìèÿ 6 —

6 50 M Áðþøíàÿ ïîëîñòü Øîê, ÒÀ 2 Ñìåðòü (+) 9 ÷àñîâ

7 60 Æ Ñðåäîñòåíèå Ãèïîâîëåìèÿ 7 —

8 72 M Ïëåâðà Ïàðàïëåãèÿ, ÒÀ 3 —

9 70 M Ñðåäîñòåíèå, ïëåâðà Øîê 6 Ñìåðòü (+) 2 ÷àñà

10 68 M Ïëåâðà Ïðåäøîêîâîå ñîñòîÿíèå, ÒÀ 7 Ñìåðòü (+) 4 ÷àñà

11 56 M Ïëåâðà Ïðåäøîêîâîå ñîñòîÿíèå 9 —

Òàáëèöà 1. Äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå)

Ïðèìå÷àíèå. ÒÀ — òîðàêîàáäîìèíàëüíîå ðàñøèðåíèå; Ì — ìóæ÷èíà, Æ — æåíùèíà, ìåñ. — ìåñÿöåâ, ÄÎÈÍÄ — äëèòåëüíûé îáðàòèìûé
èøåìè÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò

Ïàöèåíò Âîçðàñò Ïîë Êðîâîòå÷åíèå Ñèìïòîìû ïðè ïîñòóïëåíèè

Âðåìÿ äî
ïîñòóïëåíèÿ
â îòäåëåíèå,

÷àñû

Âðåìÿ äî
èìïëàíòàöèè
ñòåíò-ãðàôòà,

÷àñû

1 53 M Ïëåâðà Ïàðàïëåãèÿ 4 20

2 50 Æ Ïëåâðà, áðþøíàÿ ïîëîñòü Ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê 2 12

3 54 M Ïëåâðà Ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê, ÒÀ 1 4

4 80 M Ïëåâðà, ñðåäîñòåíèå, ïåðèêàðä Ïðåäøîêîâîå ñîñòîÿíèå, ÈÌ, ðåòðîãðàäíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå 1 18

5 43 M Ïëåâðà Ãèïîâîëåíèÿ, ÒÀ 2 24

6 74 M Ñðåäîñòåíèå Ãèïîâîëåíèÿ, ÒÀ 1 22

7 45 Æ Ïëåâðà Òðàíçèòîðíàÿ ïàðàïëåèÿ 6 24

8 40 M Ïëåâðà Ãèïîâîëåíèÿ 1 6

9 60 M Ñðåäîñòåíèå Ãèïîâîëåíèÿ, ÒÀ 2 24

10 53 Æ Ïëåâðà Ïðåäøîêîâîå ñîñòîÿíèå, ÒÀ 2 20

11 59 M Ïëåâðà Ïðåäøîêîâîå ñîñòîÿíèå, ãèïîâîëåìèÿ 4 24

Òàáëèöà 2. Äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ)

Ïðèìå÷àíèå. ÒÀ — òîðàêîàáäîìèíàëüíîå ðàñøèðåíèå; ÈÌ — èíôàðêò ìèîêàðäà, Ì — ìóæ÷èíà, Æ — æåíùèíà



Ýêñòðåííîå ñòåíòèðîâàíèå ïðè ðàññëîåíèè (¹ 4, 2004 ã.) 
ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû ñ íà÷èíàþùèìñÿ ðàçðûâîì

ñëåäîâàíèåì. Â 4 ñëó÷àÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü çàêðûòèå ëîæíîãî êàíàëà, óñòüå ëåâîé ïîä-
êëþ÷è÷íîé àðòåðèè áûëî ïåðåêðûòî ñòåíòîì. Âû-
ïîëíåíèå âñåõ ïðîöåäóð ïðîøëî òåõíè÷åñêè óñ-
ïåøíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû íå ïðåâû-
øàëà 65 ìèíóò (â ñðåäíåì 50 ± 18 ìèíóò), â 5 ñëó-
÷àÿõ ïîñëå óñòàíîâêè ñòåíòà ïðè äîïïëåðîâñêîì
èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëñÿ îñòàòî÷íûé êðîâîòîê â
ëîæíîì ïðîñâåòå, ÷òî ïîòðåáîâàëî âåäåíèÿ áàë-
ëîííîãî êàòåòåðà (2 àòì.). Êðîâîîáðàùåíèå â äèñ-
òàëüíûõ è àáäîìèíàëüíûõ âåòâÿõ áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ïîñëåäóþùèå òîìîãðàôè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, òàê è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè íà 7-é äåíü è
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð ïîêà-
çàëè âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè àîðòû ñ ïîëíûì
èëè ÷àñòè÷íûì òðîìáîçîì ëîæíîãî ïðîñâåòà è îò-
ñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïàðààîðòàëüíîãî ñêîïëåíèÿ
êðîâè (òàáë. 3). 

Ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
Íåïðåðûâíûå ïåðåìåííûå âûðàæåíû â ñðåä-

íèõ âåëè÷èíàõ è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿõ. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ãðóïï èñïîëüçîâàëè ñîîòâåòñòâóþùèå t-
è F-òåñòû, äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðåçóëüòàòû
ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû
Òðè ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèå òðàäèöèîííîå ëå÷å-

íèå, óìåðëè â òå÷åíèå 9 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ:
ó îäíîãî ðàçâèëàñü ïàðàïëåãèÿ íà 3-é äåíü, è îäèí
ïàöèåíò óìåð ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ â ðåçóëüòàòå ïîëíî-
ãî ðàçðûâà àîðòû. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êàê ÷ðåç-
ìåðíûé îïåðàöèîííûé ðèñê, òàê è ðèñê íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî èñõîäà â ðàííåì ïåðèîäå ïðè êîíñåðâà-
òèâíîì ëå÷åíèè, â 11 ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàì ñî ñõîä-
íûì óðîâíåì ðèñêà áûëî íàçíà÷åíî è âûïîëíåíî
ñòåíòèðîâàíèå àîðòû. Âñå àîðòàëüíûå ýíäîâàñêó-
ëÿðíûå ñòåíòû áûëè óñòàíîâëåíû òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû çàêðûâàòü ïðîêñèìàëüíîå âõîäíîå îòâåð-

ñòèå (ðèñ. 1, 2 è 3). Íèêàêèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîöåäóðàìè, âûÿâëåíî íå áûëî, à ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 9
äíåé (îò 6 äî 38 äíåé). Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþ-
äåíèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì 15 ± 6 ìåñÿöåâ, ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ â
ãðóïïå ñòåíòèðîâàíèÿ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Â
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, 4 ïà-
öèåíòà ïîãèáëè (ð < 0,01, òàáë. 4). Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî, ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì è äàííûì òîìîãðà-
ôèè, âûïîëíÿâøåéñÿ ÷åðåç 7 äíåé è 3 ìåñÿöà ïîñ-
ëå ñòåíòèðîâàíèÿ, íå áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ
ïîâòîðíûõ êðîâîòå÷åíèé èç ñòåíòèðîâàííîãî
ó÷àñòêà àîðòû (èëè ñìåæíûõ ñåãìåíòîâ), ó 2 ïàöè-
åíòîâ òàê è íå èñ÷åçëà íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà , ïîÿâèâøàÿñÿ åùå äî íà÷àëà ïðîöåäóðû (1
ñëó÷àé ïàðàïëåãèè è 1 ñëó÷àé íåïîëíîãî áðàõè-
îöåôàëüíîãî ïàðàëè÷à, ðàçâèâøåãîñÿ ïîñëå ïðà-
âîñòîðîííåãî èíñóëüòà). Áîëåå òîãî, ó îäíîãî ïàöè-
åíòà ñ ðåòðîãðàäíûì ðàññëîåíèåì ðàçâèëñÿ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà çàäíåé ñòåíêè ËÆ ñ ïîëíîé àòðè-
îâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé, ÷òî ïîòðåáîâàëî óñòà-
íîâêè ïîñòîÿííîãî äâóõêàìåðíîãî êàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà (òàáë. 3). Íàïðîòèâ, èç ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ îáû÷íîå ëå÷åíèå (ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè  ñîñòàâèëà 21 äåíü, â äèàïà-
çîíå îò 12 äî 41 äíÿ), 4 ÷åëîâåêà óìåðëè â òå÷åíèå
ãîäà, ïðè÷åì òðîå èç íèõ — â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê
ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà (òàáë. 1). Âñåì áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ áîëüíûì, âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ, âûïîëíÿëñÿ òùàòåëüíûé ìîíè-
òîðèíã ñî ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî
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Òàáëèöà 3. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîñëå ýêñòðåííîé óñòàíîâêè ñòåíò-ãðàôòà

Ïðèìå÷àíèå. ÈÌ — èíôàðêò ìèîêàðäà; +  — ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå

Ïàöèåíò
Ñòåíò-ãðàôò

Îáëèòåðàöèÿ ëîæíîãî ïðîñâåòà Êðîâîòå÷åíèå Âûçäîðîâëåíèå
Äëèíà, ìì Øèðèíà, ìì

1 120 40 Ïîëíàÿ Ïðåêðàùåíî +

2 100 36 Ïîëíàÿ Ïðåêðàùåíî +

3 120 40 Ïîëíàÿ Ïðåêðàùåíî Ïàðàïëåãèÿ 

4 150 42 ×àñòè÷íàÿ Ïðåêðàùåíî Êàðäèîñòèìóëÿòîð, ÈÌ

5 150 42 Ïîëíàÿ Ïðåêðàùåíî +

6 120 40 ×àñòè÷íàÿ Ïðåêðàùåíî +

7 100 40 Ïîëíàÿ Ïðåêðàùåíî Ìèêðîèíñóëüò

8 150 40 Ïîëíàÿ Ïðåêðàùåíî +

9 150 36 ×àñòè÷íàÿ Ïðåêðàùåíî +

10 100 44 ×àñòè÷íàÿ Ïðåêðàùåíî +

11 130 40 ×àñòè÷íàÿ Ïðåêðàùåíî +

Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå Ñòåíò-ãðàôò p

Ñìåðòíîñòü, %,
30 äíåé
1 ãîä

0
0

Íå äîñòîâåðíî
<0,05

Çàáîëåâàåìîñòü
30 äíåé
1 ãîä

Íå äîñòîâåðíî
Íå äîñòîâåðíî

Òàáëèöà 4. Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ è ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíò-ãðàôòà ïðè ðàññëîåíèè àîðòû òè-
ïà Â, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ýêñòðààîðòàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì



Ýêñòðåííîå ñòåíòèðîâàíèå ïðè ðàññëîåíèè 
ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû ñ íà÷èíàþùèìñÿ ðàçðûâîì

ñðåäíèõ öèôð ïîðÿäêà 55 ìì ðò. ñò. ïóòåì âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ ìåòðîïðîëîëà, ïåðåëèâàëàñü
êðîâü (ïî ïîêàçàíèÿì) è íàçíà÷àëèñü ñåäàòèâíûå
ïðåïàðàòû.

Îáñóæäåíèå
Ðàññëîåíèå àîðòû — ÷ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñ-

òâèå ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè. Ïðîñà÷èâàíèå êðîâè èç ðàññëîèâ-
øåéñÿ àîðòû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ãðîç-
íûõ ïðåäâåñòíèêîâ íà÷èíàþùåãîñÿ ðàçðûâà è íå-
îòâðàòèìîé ãèáåëè, êîãäà ïîñëåäíèì ñðåäñòâîì
ñïàñåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âîññòàíîâëå-
íèå öåëîñòíîñòè àîðòû. Òåì íå ìåíåå, ñìåðò-
íîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ìîæåò
äîñòèãàòü 50% äàæå â ñëó÷àÿõ äèñòàëüíîãî
(òèï Â) ðàññëîåíèÿ (6-9). Ìû äîêëàäûâàåì îá
îñóùåñòâèìîñòè è óñïåøíîñòè èíòåðâåíöèîííîãî
(à ïîòîìó ìåíåå òðàâìàòè÷íîãî) ìåòîäà ëå÷åíèÿ
îñòðîãî ðàññëîåíèÿ àîðòû ñ ïðèçíàêàìè êðîâîòå-
÷åíèÿ â ïàðààîðòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Â òî âðå-
ìÿ êàê íåîïåðàòèâíîå âîññòàíîâëåíèå àîðòû
òîëüêî íà÷àëî ïîëó÷àòü ñâîå ðàñïðîñòðàíåíèå
(101-2), ýêñòðåííàÿ èìïëàíòàöèÿ ñòåíò-ãðàôòîâ
ïðè íà÷èíàþùèõñÿ ðàçðûâàõ ïðîäâèãàåò äàííóþ
êîíöåïöèþ åùå íà øàã âïåðåä. Ãëàâíûì îáðàçîì
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ñïîñîá îñòàíîâêè ïðîôóç-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàññëîèâøåéñÿ àîðòû è ïå-
ðåâîäà íåñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñòàáèëüíîå.
Õîòÿ òî÷íîå ìåñòî êðîâîòå÷åíèÿ â ñìåæíûå ïëåâ-
ðàëüíûå è ñðåäîñòåííûå ïîëîñòè áûëî èçâåñòíî
â 6 ñëó÷àÿõ èç 11, ñòåíò ñî ñðåäíåé äëèíîé
130 ± 33 ìì íå âñåãäà ïîêðûâàë âåñü ó÷àñòîê ðàñ-
ñëîåíèÿ. Òåì íå ìåíåå â ðåçóëüòàòå áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî çàêðûòèå ñàìîãî ïðîêñèìàëüíîãî (è ñà-
ìîãî âàæíîãî) ó÷àñòêà êàíàëà ñ ïîñëåäóþùèì
ïðèæàòèåì îòñëîèâøåãîñÿ ñëîÿ è îáëèòåðàöèåé
ëîæíîãî ïðîñâåòà. Òàêèì îáðàçîì, êàíàë êðîâîòå-
÷åíèÿ â ïàðààîðòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî çàêðûâàë-
ñÿ (òàáë. 3), ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò äåéñòâèÿ äâóõ
ìåõàíèçìîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî íåïîñðåäñòâåííîå
ïåðåêðûòèå âõîäíîãî îòâåðñòèÿ è ñäàâëåíèå ëîæ-
íîãî àîðòàëüíîãî ïðîñâåòà. Áîëåå òîãî, äàæå ïà-
öèåíòû â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áûñòðî âîññòà-
íàâëèâàëèñü ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà è íå íóæäàëèñü â äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåëèâà-
íèÿõ êðîâè (íå ñ÷èòàÿ òåõ, ÷òî áûëè ñäåëàíû äî
ñòåíòèðîâàíèÿ). Íàïðîòèâ, õèðóðãè÷åñêîå âîññòà-
íîâëåíèå ðàññëîèâøåéñÿ àîðòû (õîòÿ ýòîò ìåòîä
è ðåêîìåíäóåòñÿ) äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íà÷è-
íàþùèìñÿ ðàçðûâîì è êðîâîòå÷åíèåì) áûëî îò-
âåðãíóòî èç-çà âûñîêîé ñìåðòíîñòè íà ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå è ñóùåñòâåííîãî êîëè÷åñòâà îñëîæíå-
íèé (3, 4, 13, 14). Òàêèì îáðàçîì, â ñâåòå íåæåëà-
òåëüíûõ èñõîäîâ êàê ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, òàê è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ñ ðîñòîì îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ èíòðààîðòàëüíûõ ñòåíò-ãðàôòîâ ñòåíòè-
ðîâàíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ðåàëüíîé àëüòåðíàòèâîé
â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè. Àíàëîãè÷íî ïîëó÷åííîìó
ðàíåå îïûòó ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ó íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñò-
âî â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ íå âûçûâàëî óâåëè÷å-
íèÿ  êîëè÷åñòâà íåâðîëîãè÷åñêèõ èëè ïåðèôåðè-

Èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ

35

Ðèñ. 1. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â ïîïå-
ðå÷íîé ïðîåêöèè ïðè îñòðîì ðàññëîåíèè àîðòû òèïà Â. Ñêîïëåíèå
êðîâè â ëåâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â ðåçóëüòàòå ýêñòðààîðòàëü-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñëîèâøèéñÿ
ñëîé â íèñõîäÿùåé àîðòå, ðàçäåëÿþùèé èñòèííûé è ëîæíûé ïðî-
ñâåòû

Ðèñ. 2. Öèôðîâàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ àíãèîãðàììà â ëåâîé ïåðåäíåé
êîñîé ïðîåêöèè. Ðàññëîåíèå àîðòû òèïà Â ñ êðîâîòå÷åíèåì. Òîò æå
ïàöèåíò, ÷òî è íà ðèñ.1. Â äèñòàëüíîì îòäåëå ãðóäíîé àîðòû èìåþò-
ñÿ ïðèçíàêè êðîâîòå÷åíèÿ äèñòàëüíåå ìåñòà ðàçðûâà ñòåíêè àîðòû

Ðèñ. 3. Ïîñëå èíòåðâåíöèîííîé èìïëàíòàöèè ñòåíò-ãðàôòà âõîä â
ëîæíûé êàíàë è ìåñòî êðîâîòå÷åíèÿ çàêðûòû, âîññòàíîâëåíà öå-
ëîñòíîñòü ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà àîðòû ñ íîðìàëüíûì äèàìåòðîì
èñòèííîãî ïðîñâåòà; îáëèòåðàöèÿ è òðîìáîç ëîæíîãî ïðîñâåòà



Ýêñòðåííîå ñòåíòèðîâàíèå ïðè ðàññëîåíèè ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû (¹ 4, 2004 ã.) 
ñ íà÷èíàþùèìñÿ ðàçðûâîì

÷åñêèõ îñëîæíåíèé (10, 11), íå òðåáîâàëî ïðîâå-
äåíèÿ òàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàê
ñòåíòèðîâàíèå áîêîâûõ âåòâåé èëè ôåíåñòðàöèÿ
(15, 16), òàê êàê óñòàíîâêà ñòåíòà íå ïðèâîäèëà ê
ðàçâèòèþ ñèíäðîìà íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòåíò ïåðåêðû-
âàë ïîäêëþ÷è÷íóþ àðòåðèþ (ó 4 ïàöèåíòîâ), íå
âîçíèêàë ñèíäðîì îáêðàäûâàíèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé
àðòåðèè èëè èøåìèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè, è õè-
ðóðãè÷åñêîé òðàíñïîçèöèè ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé
àðòåðèè â ëåâóþ ñîííóþ àðòåðèþ ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû óäàâàëîñü èçáå-
æàòü. Â èäåàëå íåîáõîäèìî áûëî óäîñòîâåðèòü-
ñÿ, ïî äàííûì äîïïëåðîãðàôèè, â ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîëíîöåííîñòè ïðîòèâîïîëîæíîé ïîçâîíî÷-
íîé àðòåðèè. Áîëåå òîãî,  äàæå â 2 ñëó÷àÿõ îòíî-
ñèòåëüíî íèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñòåíòîâ (íà óðîâ-
íå äèàôðàãìû) ïðèçíàêîâ èøåìèè ñïèííîãî ìîçãà
ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé âûÿâëåíî íå
áûëî, õîòÿ ó îäíîãî èç äâóõ ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ èìåëà ìåñòî ïàðàïëåãèÿ, âûëå÷èòü
êîòîðóþ íå óäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì, âàæíûì óñ-
ëîâèåì ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå öåëîñò-
íîñòè ïàðààîðòàëüíîé êîëëàòåðàëüíîé ñîñóäèñ-
òîé ñåòè, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ïîâðåæäàåòñÿ â
õîäå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (10). 

Îãðàíè÷åíèÿ 
Íåñìîòðÿ íà òî,  ÷òî äàííîå èññëåäîâàíèå áà-

çèðóåòñÿ íà ñðàâíåíèè êëèíè÷åñêè ñõîæèõ ïàöè-
åíòîâ, îíî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ñîñòîÿòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû èìïëàíòàöèè ñòåíò-ãðàôòîâ,
êàê ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàññëîåíèåì
àîðòû è óãðîçîé ðàçðûâà. Ðàíäîìèçàöèÿ äëÿ òà-
êîãî èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî íåýòè÷íà, íî è íå-
îáÿçàòåëüíà (17). Íåñìîòðÿ íà ÿñíîñòü òåîðåòè-
÷åñêîé áàçû, ñîâðåìåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäà ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè ðàññëîåíèè àîðòû âñå
åùå íåäîñòàòî÷åí èç-çà îòñóòñòâèÿ äàííûõ îá îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ. Òåì íå ìåíåå ñ íàêîïëå-
íèåì îïûòà ðàáîòû è óñîâåðøåíñòâîâàíèåì êîí-
ñòðóêöèè àîðòàëüíûõ ñòåíòîâ îñóùåñòâëÿòü ýí-
äîâàñêóëÿðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ìîæíî áóäåò äàæå
â ñëó÷àÿõ âûðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé è íàðóøåíèé öåëîñòíîñòè àîðòû. Ìîðôîìåò-
ðè÷åñêàÿ îöåíêà àîðòû ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, ñïèííî-ýõîìà-
ãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè èëè òðåõìåðíîé
òîìîãðàôèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ
âûáîðà ïîäõîäÿùèõ ñòåíòîâ äàæå â ýêñòðåííûõ
ñëó÷àÿõ. Êðóïíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñ áîëü-
øèì åæåãîäíûì îáúåìîì ïðîöåäóð ìîãóò ïîçâî-
ëèòü ñåáå èìåòü ðàçíîîáðàçíîå îáîðóäîâàíèå, è
ó íèõ åñòü äîñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå äëÿ îðãàíèçàöèè ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíîãî ïîäõîäà, íåîáõîäèìîãî äëÿ èíòåðâåíöè-
îííîãî ëå÷åíèÿ îñòðîé àîðòàëüíîé ïàòîëîãèè. 

Çàêëþ÷åíèå

Ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ è äî-
ñòàòî÷íîì îïûòå ïåðñîíàëà íåîïåðàòèâíîå ýíäî-
âàñêóëÿðíîå âîññòàíîâëåíèå àîðòû ïðè ïîìîùè
ñòåíò-ãðàôòîâ îñóùåñòâèìî äàæå â ñëó÷àÿõ ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ðàçðûâà è èìååò íåîñïîðèìûå ïðåèìó-
ùåñòâà (ðàííèå ðåçóëüòàòû). Äëÿ îáëèòåðàöèè
ëîæíîãî êàíàëà è ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ íåîáõî-
äèìî çàêðûòü ñòåíòîì âõîäíîå îòâåðñòèå êàíàëà.
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Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå àíåâðèçì, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ (¹ 4, 2004 ã.) 
ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó êîàðêòàöèè àîðòû

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Êîàðêòàöèÿ, àíåâðèçìà, ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå, ñòåíò-ãðàôò, ðåêîíñòðóêöèÿ
àîðòû.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ôîðìèðîâàíèå àíå-
âðèçìû â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè ïî
óñòðàíåíèþ êîàðêòàöèè àîðòû ñîïðÿæåíî ñî çíà÷è-
òåëüíûì ðèñêîì ðàçðûâà àîðòû ñ ëåòàëüíûì èñõî-
äîì.  Ëåòàëüíîñòü è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè ïî-
âòîðíîé îïåðàöèè, òàêèõ êàê ïàðàïëåãèÿ, ïîâðåæ-
äåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êðîâîòå÷å-
íèå, ñîñòàâëÿåò 14%. Âîçìîæíîñòè ìèíèìàëüíî-
èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíò-
ãðàôòà êàê àëüòåðíàòèâû ïîâòîðíîé îïåðàöèè ïî
ïîâîäó àíåâðèçìû, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîñëå óñò-
ðàíåíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû, ìàëî èçó÷åíû. 

Ìåòîäû è ðåçóëüòàòû. Îöåíèâàëàñü ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýí-
äîâàñêóëÿðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ â ãðóïïå èç 6 áîëü-
íûõ ñ àíåâðèçìàìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè àîð-
òû. Ó íèõ, ðàíåå âûïîëíÿëàñü ïëàñòèêà àîðòû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì çàïëàòû,  à â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðè ðàñ-
ñëàèâàþùåé àíåâðèçìå ïåðâîãî òèïà îïåðàöèÿ ñî-
÷åòàëàñü ñ ïðîòåçèðîâàíèåì àîðòû âîðîíêîîáðàç-
íûì ïðîòåçîì (òèïà «õîáîò»), è ñîïðîâîæäàëàñü
îáðàçîâàíèåì ëîêàëüíûõ àíåâðèçì . Âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâèë 49 ± 12 ëåò (31-68). Âíóòðèñîñóäèñòîå
âìåøàòåëüñòâî ñ óñòàíîâêîé ñòåíò-ãðàôòà èíäèâè-
äóàëüíîé ôîðìû ïðèâîäèëî ê ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì, ïðè ýòîì â òå÷åíèå 30 äíåé è 1 ãîäà ïîñ-
ëå îïåðàöèè íå áûëî îòìå÷åíî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
èëè îñëîæíåíèé. Íàáëþäåíèå â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå (ñðîêè íàáëþäåíèÿ 11-47 ìåñÿöåâ)
ïîäòâåðäèëî âûñîêîå êà÷åñòâî ðåêîíñòðóêöèè ãðóä-
íîãî îòäåëà àîðòû – îäèí èç áîëüíûõ óìåð ñïóñòÿ
11 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëà
ðàêîâàÿ îïóõîëü. 

Âûâîäû. Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ àíå-
âðèçì ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû, ôîðìèðóþùèõñÿ â
îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ïëàñòè-
êè êîàðêòàöèè àîðòû, ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì. Èñïîëüçîâàíèå ñòåíò-ãðàôòà

ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî
ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííîé àíåâðèçìû ãðóäíîãî
îòäåëà àîðòû.

Òÿæåëûå ôîðìû êîàðêòàöèè àîðòû ñîñòàâëÿþò
4% îò âñåõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è îáû÷íî ìîãóò áûòü êîððèãèðîâà-
íû  õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.  Íåñìîòðÿ íà îòëè÷-
íûå íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñò-
âà, ó 9% áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå óñ-
òðàíåíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû ôîðìèðóþòñÿ ëîêàëü-
íûå àíåâðèçìû, ÷ðåâàòûå ðèñêîì ðàçðûâà ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì (1). Ôîðìèðîâàíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ àíåâðèçì íàáëþäàåòñÿ ó 17% áîëüíûõ
ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëîñêóòà èç ïîäêëþ÷è÷íîé  àðòåðèè, ó 14% áîëüíûõ
– ïîñëå ïëàñòèêè àîðòû ñ èñïîëüçîâàíèåì çàïëà-
òû, ó 6% áîëüíûõ — ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòû,
à òàêæå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå íàëîæåíèÿ
àíàñòîìîçà êîíåö-â-êîíåö ñ èñïîëüçîâàíèåì äàê-
ðîíîâîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà èëè ïðè íàëè÷èè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè   (2). Ïîñëåîïåðàöèîííûå
àíåâðèçìû áûâàþò ëîæíûìè, èñòèííûìè èëè ðàñ-
ñëàèâàþùèìè (3). Áàëëîí-ðàñøèðÿåìûå  ñòåíòû
óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ êîàðêòàöèè è ðåêîàðêòàöèè (4-5). Îäíà-
êî  âíóòðèñîñóäèñòîå ñòåíòèðîâàíèå êàê ìåòîä  óñ-
òðàíåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ àíåâðèçì àîðòû ðà-
íåå íå èçó÷àëîñü. Ìû ïðèìåíÿëè ñòåíòèðîâàíèå â
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïîâòîðíîìó õèðóðãè÷åñêî-
ìó âìåøàòåëüñòâó ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííûõ
àíåâðèçì ó øåñòè áîëüíûõ. 

Ìåòîäû
Áîëüíûå. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòàâ-

ëåíà â òàáëèöå 1. Âñåì ïàöèåíòàì ðàíåå âûïîëíÿ-
ëàñü ïëàñòèêà àîðòû ïî ïîâîäó êîàðêòàöèè ñ îò-
ëè÷íûìè íåïîñðåäñòâåííûìè ðåçóëüòàòàìè. Ýòè 6
áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò 8% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ
(75), îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êîàðêòàöèè àîðòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì çàïëàò èëè äðóãèõ ìåòîäèê â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò. Ôîðìèðîâàíèå àíåâðèçìû
ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì çàïëàòû ïðîèñõîäèëî â ñðåäíåì ÷åðåç 17 ± 4
ãîäà, ïðè ýòîì ñðåäíèé äèàìåòð àíåâðèçìû ñî-
ñòàâëÿë 63,5 ± 10 ìì. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äëÿ
óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè èñïîëüçîâàëèñü çàïëàòû,
ïðè ýòîì ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ðàññëàèâàþùèìè àíå-
âðèçìàìè ïåðâîãî òèïà, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ ïîñ-
ëå ïåðâîé îïåðàöèè, ïðîâîäèëîñü ïðîòåçèðîâàíèå
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Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå àíåâðèçì, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ 
ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó êîàðêòàöèè àîðòû

ïðîòåçîì  «õîáîò». Ó îáîèõ áîëüíûõ (ñ äâóñòâîð÷à-
òûì àîðòàëüíûì êëàïàíîì) ðàíåå áûëà óñòðàíåíà
êîàðêòàöèÿ àîðòû ñ èñïîëüçîâàíèåì çàïëàòû, à â
ïîñëåäóþùåì îáðàçîâàëàñü îñòðàÿ ðàññëàèâàþ-
ùàÿ àíåâðèçìà âîñõîäÿùåé àîðòû 1 òèïà ÷åðåç 4 è
6 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Îáîèì áîëüíûì áûëî âû-
ïîëíåíî ïðîòåçèðîâàíèå êîðíÿ àîðòû ñ äîïîëíè-
òåëüíîé óñòàíîâêîé ïðîòåçà òèïà «õîáîò» â äèñ-
òàëüíóþ ÷àñòü äóãè àîðòû. Îäíàêî äàæå ó íèõ, íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå â ïðîñâåòå àîðòû ïðîäîëüíî
ðàñïîëîæåííîãî ïðîòåçà,  â çîíå ïëàñòèêè ñôîðìè-
ðîâàëàñü àíåâðèçìà.

Êîãäà áîëüíûì áûëî ïðåäëîæåíî ñäåëàòü âû-
áîð ìåæäó óñòàíîâêîé ñòåíòà èíäèâèäóàëüíîé
ôîðìû è ïîâòîðíîé (ó 4 áîëüíûõ) îòêðûòîé îïåðà-
öèåé (2 áîëüíûì ïðåäñòîÿëà òðåòüÿ îïåðàöèÿ), âñå
îíè âûáðàëè ýíäîâàñêóëÿðíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ â
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òðàäèöèîííîìó âìåøà-
òåëüñòâó è ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
ïî ôîðìå, óòâåðæäåííîé Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì èí-
ñòèòóòà. 

Âíóòðèñîñóäèñòûé ñòåíò-ãðàôò
Îñíîâîé ñòåíò-ãðàôòà (Talent, MedtronicAVE,

Santa-Rosa, California) ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàñïðàâëÿþ-
ùèéñÿ íèòèíîëîâûé ñòåíò öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû,
ïîìåùåííûé â îáîëî÷êó èç äàêðîíà; ñóùåñòâóþò
ñòåíòû ðàçëè÷íîé øèðèíû, äëèíû è ñ ðàçëè÷íîé
êîíôèãóðàöèåé êðàåâ (äëÿ áîëåå íàäåæíîé ôèêñà-
öèè êðàé íèòèíîëîâîé êîíñòðóêöèè ìîæåò áûòü ïî-
êðûò ñïåöèàëüíûì ìàòåðèàëîì).   Äîñòàâëÿþùåå
óñòðîéñòâî ñòåíòà èçãîòîâëåíî èç ïîëèòåòðàôòîðý-
òèëåíà (òåôëîí) äèàìåòðîì 22-24F. Íèòèíîëîâûå
êîëüöà ñîåäèíåíû ïðîäîëüíî ðàñïîëîæåííîé ïðî-
âîëîêîé, êîòîðàÿ ïðèäàåò ñòåíòó íåîáõîäèìóþ ïðî-
äîëüíóþ æåñòêîñòü è íå ïîçâîëÿåò åìó  ïåðåêðó÷è-
âàòüñÿ. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èíäèâèäóëüíîãî ñòåíòà
èñïîëüçîâàëèñü òðåõìåðíûå ÌÐ-òîìîãðàììû ïîðà-
æåííîãî ó÷àñòêà (ðèñ. 1à, 2à). 

Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ
Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü  ìàãíèòîðåçîíàíñ-

íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) è òðåõìåðíàÿ ìàãíèòîðåçî-
íàíñíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÌÐÀ) ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì
ãàäîëèíèé-äèýòèëåíòðèàìèíïåíòàóêñóñíîé êèñëî-
òîé (ãàäîëèíèé-ÄÒÏÀ; Magnevist, Schering, Berlin,
Germany). Ïðè êîíòðàñòèðîâàíèè ãàäîëèíèé-ÄÒÏÀ
âûçûâàåò ýôôåêò Ò1-óêîðî÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò èç-
áåæàòü òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íèçêîé íàñûùåí-
íîñòüþ ñïåêòðà â çîíå ìåäëåííîãî êðîâîòîêà, à
òàêæå îòñóòñòâèåì ñèãíàëà â çîíå òóðáóëåíöèè.
Äëÿ ïåðåäà÷è è ðåãèñòðàöèè èìïóëüñîâ èñïîëüçó-
åòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ýëåêòðîìàãíèòíàÿ êàòóøêà. Ðå-
ãèñòðàöèÿ èçîáðàæåíèé âûïîëíÿëàñü íà çàäåðæêå
äûõàíèÿ ïðè íàïðÿæåííîñòè ïîñòîÿííîãî ïîëÿ 1,5
òåñëà (Magnetom Vision, Siemens Medical Systems,
Germany) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåðõáûñòðîãî ãðàäè-
åíòà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷åòêîñòè èçîáðàæåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ òðåõìåðíûé ðåæèì ïðèæàòîãî èçëó-
÷åíèÿ; ýõî è âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ èìïóëüñà ñîñòàâ-

ëÿëè, ñîîòâåòñòâåííî, 1,9 è 4,0 ìñ. Ïðè øèðèíå
ïîëÿ çðåíèÿ îò 390 äî 450 íì è âîñïðèíèìàþùåé
ìàòðèöå 512 õ 512 ýëåìåíòîâ ïëîñêîñòíàÿ ðàçðå-
øàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñîñòàâëÿëà 1,1 õ 1,6 ìì (6).
Òîëùèíà ñðåçîâ ñîñòàâëÿëà 2-4 ìì. Óãîë ïåðåâî-
ðîòà óñòàíàâëèâàëñÿ íà 30 ãðàäóñîâ. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ 64 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñðåçîâ  òðåáîâàëîñü 20-
28 ñåêóíä. Ïîñëå ìóëüòèïëàíàðíîé ðåêîíñòðóêöèè
èçîáðàæåíèÿ íà àíãèîãðàììàõ îïðåäåëÿëèñü ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå èñïîëüçîâà-
ëèñü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñòåíòà ñ èíäèâèäóàëüíûìè
ïàðàìåòðàìè, à òàêæå äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (6). 

Òåõíèêà èìïëàíòàöèè ñòåíòà
Ïðîöåäóðà óñòàíîâêè ñòåíòà ïðîâîäèëàñü  â àí-

ãèîãðàôè÷åñêîé îïåðàöèîííîé, ïðèñïîñîáëåííîé
äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïîä îáùèì íàð-
êîçîì  è ÈÂË. Â íà÷àëå îïåðàöèè ââîäèëè 5000
åäèíèö ãåïàðèíà âíóòðèâåííî, çàòåì ÷åðåç ëåâóþ
ïëå÷åâóþ àðòåðèþ ââîäèëñÿ ãèáêèé êàòåòåð (Cordis,
Hamburg, Germany) äëÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïîäêëþ-
÷è÷íîé àðòåðèè è ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé
àîðòîãðàôèè. Ïîñëå ýòîãî âûäåëÿëè áåäðåííóþ àð-
òåðèþ è äèñòàëüíóþ ïîðöèþ ïîäâçäîøíîé àðòåðèè
ñ öåëüþ ââåäåíèÿ ïðîâîäíèêà äèàìåòðîì 0,035
äþéìà. Ïîëîæåíèå ïðîâîäíèêà êîíòðîëèðîâàëîñü
ôëþîðîñêîïè÷åñêè è ïðè ïîìîùè ÷ðåñïèùåâîäíîé
ýõîêàðäèîãðàôèè, çàòåì, ïîñëå ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ
äî 50 ìì ðò. ñò. (âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì íèòðî-
ïðóññèäà íàòðèÿ), íåðàñêðûòûé ñòåíò ïî ñèñòåìå
äîñòàâêè ïîäâîäèëñÿ â çîíó àíåâðèçìû. Ïîëîæå-
íèå ýíäîïðîòåçà ñ÷èòàëîñü ïðàâèëüíûì, åñëè ïîñ-
ëå ðàñêðûòèÿ ñòåíòà ïîëîñòü àíåâðèçìû èñêëþ÷à-
ëàñü èç ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà è â àíåâðèçìàòè÷åñ-
êîì ìåøêå äîñòèãàëñÿ ñòàç êðîâè (ïî äàííûì óëüò-
ðàçâóêîâîãî äóïïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ è àíãèî-
ãðàôèè). Áåäðåííóþ àðòåðèþ óøèâàëè ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêèì øâîì. 

Ðåçóëüòàòû
Òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà îïåðàöèè. Óñòàíîâêà

ñòåíòà äîñòóïîì ÷åðåç áåäðåííóþ àðòåðèþ íå ñî-
ïðîâîæäàëàñü êàêèìè-ëèáî îñëîæíåíèÿìè è áûëà
óñïåøíîé âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ïîëíàÿ èçîëÿöèÿ ïîëî-
ñòè àíåâðèçìû è îòñóòñòâèå ïðîòåêàíèÿ äîêóìåí-
òèðîâàíî ðåçóëüòàòàìè ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàð-
äèîãðàôèè è àîðòîãðàôèè. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå
òðåáîâàëîñü êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé èëè óñòàíîâêè âòîðîãî ñòåíòà. Ó âñåõ áîëü-
íûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè íàáëþäàëîñü çàêðûòèå
àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà, îäíàêî íåîáõîäèìîñ-
òè â ïåðåëèâàíèè êðîâè èëè èíîòðîïíîé ïîääåðæ-
êå íå áûëî. Äëÿ àîðòîãðàôèè òðåáîâàëîñü
120 ± 20 ìë êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðåíòãåíîñêîïèè 9 ± 3 ìèíóò (5-16 ìèíóò).
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî,
áîëüíûì ðàçðåøàëè ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàâàòü óæå
íà âòîðûå ñóòêè è âûïèñûâàëè èõ èç ñòàöèîíàðà â
òå÷åíèå 5 äíåé. 
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Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå àíåâðèçì, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ (¹ 4, 2004 ã.) 
ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó êîàðêòàöèè àîðòû

Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
Âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå îñëîæíåíèé îòìå÷åíî íå áûëî. Ïðè  ÷ðåñïè-
ùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ àíåâðèçìû âûÿâëÿëîñü
ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè (òðîìáîç) è  îòñóòñòâèå
êðîâîòîêà â ïîëîñòè àíåâðèçìû. Ó âñåõ áîëüíûõ
íàáëþäàëñÿ êðàòêîâðåìåííûé ïîñòèìïëàíòàöèîí-
íûé ñèíäðîì, ïðîÿâèâøèéñÿ ëåéêîöèòîçîì, ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, óìåðåííîé
ëèõîðàäêîé; ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà ñîñòàâëÿëà 148 ìã/ë, ñðåäíèé óðî-
âåíü ëåéêîöèòîçà — 11 ± 9 õ 106/ñì3 ÷åðåç 3 ± 2
äíÿ ñ ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé. 

Ïðè  ÌÐÒ è ÌÐÀ, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü ïðè âû-
ïèñêå, ÷åðåç 3 ìåñÿöà è 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó
âñåõ áîëüíûõ àîðòà â çîíå ñòåíòèðîâàíèÿ áûëà
ïðîõîäèìà. Â àîðòå îòìå÷àëèñü ôèáðîçíûå èçìå-
íåíèÿ, à àíåâðèçìà óìåíüøàëàñü â ðàçìåðàõ
(ñìîðùèâàëàñü). Íå áûëî îòìå÷åíî ñëó÷àåâ ìèã-
ðàöèè, ïåðåêðó÷èâàíèÿ ñòåíòà èëè êðîâîòå÷åíèÿ.
Äëÿ ïîëíîãî âûêëþ÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé
àíåâðèçìû â òðåõ ñëó÷àÿõ ýíäîïðîòåç óñòàíàâëè-
âàëñÿ â óñòüå ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè, ÷òî
ïðèâîäèëî ê 55% ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ  â ëåâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì íè ó
îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî îòìå÷åíî áîëåé èëè
äðóãèõ ñóùåñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè
èëè ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè ðóêè (ðèñ. 1à, á).
Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà äàâëåíèå íà ëåâîé ðóêå íå
èçìåíèëîñü ó 3 áîëüíûõ. Äàííûå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî íàáëþäåíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1. Îäèí áîëüíîé óìåð îò êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà ÷åðåç 11 ìåñÿöåâ ïîñëå óñòàíîâêè
ñòåíòà, îñòàëüíûå áîëüíûå íå èñïûòûâàþò îãðà-
íè÷åíèé â ñâîåé àêòèâíîñòè. 

Îáñóæäåíèå
Ëå÷åíèå êîàðêòàöèè àîðòû ó âçðîñëûõ îáû÷íî

òðåáóåò ðåçåêöèè ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà ñ ïîñëåäó-
þùèì íàëîæåíèåì àíàñòîìîçà êîíåö-â-êîíåö,
ïëàñòèêè ëîñêóòîì èç ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè èëè
íàëîæåíèÿ çàïëàòû èç ñèíòåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
èëè àóòîòðàíñïëàíòàòà (7-9). Îäíàêî ðåöèäèâû
ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû è îñëîæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ñàìèì âìåøàòåëüñòâîì, âñòðå÷àþòñÿ

äîñòàòî÷íî ÷àñòî (ôîðìèðîâàíèå àíåâðèçìû, ñòå-
íîçà èëè îêêëþçèè òðàíñïëàíòàòà) (10-12). Ðåêî-
àðêòàöèÿ àîðòû ðàíüøå ñ÷èòàëàñü åäèíñòâåííûì
ïîçäíèì îñëîæíåíèåì îïåðàöèè, ïîäëåæàùèì õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ñ íàëîæåíèåì àíàñòîìîçà
êîíåö-â-êîíåö (13-15). Ïîñëåîïåðàöèîííûå àíåâ-
ðèçìû ìîãóò ñòàòü âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ïî-
âòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Àëãîðèòì ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó îñëîæ-
íåíèé, âîçíèêàþùèõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñëîæíûõ ôîðì
êîàðêòàöèè, åùå íå óñòàíîâëåí. Ïîýòîìó èç-çà ñó-
ùåñòâåííîãî ðèñêà îïåðàöèè ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò-
ñÿ ïàëëèàòèâíîìó, à íå ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ. Ïî-
ëó÷åííûå íàìè ïåðñïåêòèâíûå ðåçóëüòàòû (6 áîëü-
íûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëîñü ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïëàñ-
òèêà àíåâðèçìû, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû) ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î íîâîé àëüòåðíàòèâå îòêðûòîé îïåðàöèè
(3, 11, 16). Ïðîáëåìà ïîñëåîïåðàöèîííûõ àíåâðèçì
òàêæå âîçíèêàåò ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ èëè ïëàñòè-
êè ó÷àñòêà êîàðêòàöèè ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèåé (12,
16). Ïîâòîðíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîñëå
óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì çàïëàòû
õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåòàëüíîñòüþ 14% è âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé îñëîæíåíèé,  òàêèõ êàê  ïàðàëè÷ âîçâðàòíîãî
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Áîëüíîé
Ïîë è âîçðàñò

(ê ìîìåíòó
îïåðàöèè)

Òåõíèêà îïåðàöèè Ñðîê
íàáëþäåíèÿ

Ðàçìåð
àíåâðèçìû,

ìì

Âîçðàñò â ìîìåíò
èìïëàíòàöèè ñòåí-

ò-ãðàôòà

Ñðîê íàáëþäåíèÿ
ïîñëå ñòåíòèðîâà-

íèÿ, ìåñÿöåâ

1 Æ, 13 ëåò Çàïëàòà 31 ãîä 68 44 ãîäà 47 

2 Ì, 7 ëåò Çàïëàòà 24 ãîäà 66 31 ãîä 16 

3 Æ, 20 ëåò Çàïëàòà 27 ëåò 65 47 ëåò 19 

4 Ì, 42 ãîäà Çàïëàòà 20 ëåò 60 62 ãîäà 11 

5 Æ, 16 ëåò Çàïëàòà, ïðîòåçèðîâàíèå êîðíÿ àîðòû, óñòàíîâêà
ïðîòåçà òèïà «õîáîò» ïðè àíåâðèçìå ïåðâîãî òèïà 24 ãîäà 60 40 ëåò 31 

6 Æ, 52 ãîäà Çàïëàòà, ïðîòåçèðîâàíèå êîðíÿ àîðòû, óñòàíîâêà
ïðîòåçà òèïà «õîáîò» ïðè àíåâðèçìå ïåðâîãî òèïà 16 ëåò 62 68 ëåò 11 

Òàáëèöà 1. Èíôîðìàöèÿ î áîëüíûõ

Ðèñ. 1. ÌÐÀ ïåðåä ñòåíòèðîâàíèåì àíåâðèçìû, ñôîðìèðîâàâøåé-
ñÿ ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû (1à) è ÷åðåç 16 ìåñÿöåâ
ïîñëå íåå (1á). Áåññèìïòîìíàÿ îêêëþçèÿ ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àð-
òåðèè, àíåâðèçìà ïîëíîñòüþ òðîìáèðîâàëàñü è óìåíüøèëàñü â
ðàçìåðàõ.

à á



Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå àíåâðèçì, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ 
ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó êîàðêòàöèè àîðòû

íåðâà è êðîâîòå÷åíèÿ (3, 17). Â ñâîåì èññëåäîâàíèè
Kieffer è ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ
ïî ïîâîäó àíåâðèçìû ãðóäíîé àîðòû, â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ïîäêëþ÷è÷íûå àðòåðèè òàêæå ïîðàæåíû, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ëåòàëüíîñòüþ 23,5% è ïàðàïëåãèÿìè â
13% ñëó÷àåâ (18). Îäíàêî ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ àíåâðèçì, ôîðìèðóþùèõñÿ ïîñëå óñò-
ðàíåíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû, îñòàþòñÿ ïëîõî ïðîãíî-
çèðóåìûìè. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì    Êíûøåâà ñ ñî-
àâòîðàìè, ÷åðåç 15 ëåò â 100% ñëó÷àÿõ íàñòóïàåò
ðàçðûâ àîðòû (3). 

Ïîëó÷åííûå íàìè ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
äåìîíñòðèðóþò âîçìîæíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ ó 6 áîëüíûõ ñ àíåâðèçìàìè, ñôîð-
ìèðîâàâøèìèñÿ ïîñëå ñëîæíîé ïëàñòèêè êîàðêòà-
öèè àîðòû (ðèñ. 2à, á). Óñòàíîâêà ñòåíòà  áåäðåí-
íûì äîñòóïîì áûëà áåçîïàñíîé, ïðè ýòîì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âñåé ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëà 54 ± 19
ìèíóò. Â ñîñòàâ îïåðàöèîííîé áðèãàäû âõîäèëè
ðåíòãåíîõèðóðã, ñîñóäèñòûé õèðóðã  (îáåñïå÷èâàâ-
øèé äîñòóï ÷åðåç áåäðåííóþ àðòåðèþ), àíåñòåçèî-
ëîã; ýòî ãàðàíòèðîâàëî  õîðîøèå èíòðàîïåðàöèîí-
íûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû (6). Ñîõðà-
íåíèå öåëîñòíîñòè àîðòû ïðè âíóòðèñîñóäèñòîì
äîñòóïå äîñòèãàåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïðè îòêðûòîé îïå-
ðàöèè, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàåòñÿ ïîâðåæäåíèå
ñïèííîìîçãîâûõ àðòåðèé, à, ñëåäîâàòåëüíî, íåò è
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (6, 19). 

Èç-çà áëèçîñòè àíåâðèçìû ê ëåâîé ïîäêëþ÷è÷-
íîé àðòåðèè ó 3 áîëüíûõ ñòåíò-ãðàôò îáòóðèðîâàë
óñòüå ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè, ÷òî ïðèâåëî ê
ñíèæåíèþ  ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ðóêå äî 55 ìì ðò. ñò. áåç êàêèõ-ëèáî ïðè-
çíàêîâ èøåìèè. Äàæå ÷åðåç 16-47 ìåñÿöåâ íå áû-
ëî îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû
âåðõíåé êîíå÷íîñòè (íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè, èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû êîæè), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè â
òðàíñïîçèöèè ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (20). 

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïåðñïåêòèâíîñòü, ëå÷åíèå ñ
ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíî èçãîòàâëèâàåìûõ ñòåíò-
ãðàôòîâ äîëæíî ïîëó÷èòü îáîñíîâàíèå ïî ðåçóëü-
òàòàì äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå ñòåíòèðî-
âàíèÿ ïî ïîâîäó àíåâðèçì ãðóäíîé è áðþøíîé
àîðòû îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ðåäêî, ÷òî îïðàâ-
äûâàåò èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ ó ìîëîäûõ ïàöè-
åíòîâ ïîñëå óñòðàíåíèÿ ó íèõ êîàðêòàöèè àîðòû
(6, 19, 20). 

Íàêîíåö, èíäèâèäóàëüíîñòü õàðàêòåðèñòèê êàæ-
äîãî èç ñòåíò-ãðàôòîâ îãðàíè÷èâàåò îáëàñòü ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà òîëüêî ïëàíîâûìè âìå-
øàòåëüñòâàìè. Êðîìå òîãî, äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêèõ
òîíêèõ ìàíèïóëÿöèé òðåáóþòñÿ ñëîæíûå ìåòîäû
âèçóàëèçàöèè. Ñ ó÷åòîì ýòèõ óñëîâèé, â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ öåíòðàõ óñòàíîâêà ñòåíò-ãðàôòîâ èí-
äèâèäóàëüíîé êîíñòðóêöèè ìîæåò ñòàòü àëüòåðíà-
òèâîé ïîâòîðíûì èëè òðåòè÷íûì õèðóðãè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâàì. 
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Ðèñ. 2. 2à — ÌÐÀ ïåðåä ñòåíòèðîâàíèåì àíåâðèçìû àîðòû,
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ó äèñòàëüíîãî êðàÿ ïðîòåçà òèïà «õîáîò», óñ-
òàíîâëåííîãî â õîäå óñòðàíåíèÿ ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìû
ïåðâîãî òèïà, êîòîðàÿ îáðàçîâàëàñü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå
ïëàñòèêè êîàðêòàöèè àîðòû (áîëüíîé ¹5).ñ 2á — Òîò æå áîëüíîé
÷åðåç 13 ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ó ýòîãî áîëüíîãî íà ôî-
íå ðàñøèðåíèÿ âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïåðâè÷íîãî óñòðàíåíèÿ êîàðêòàöèè âçðîñëîãî òèïà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì çàïëàòû ñôîðìèðîâàëàñü îñòðàÿ ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèç-
ìà ïåðâîãî òèïà. Áîëüíîìó áûëî âûïîëíåíî ïðîòåçèðîâàíèå êîð-
íÿ àîðòû ñ äîïîëíèòåëüíîé óñòàíîâêîé â äèñòàëüíóþ ÷àñòü äóãè
àîðòû èìïëàíòàòà òèïà «õîáîò». Íåñìîòðÿ íà ýòè ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè (â òîì ÷èñëå ïðèñóòñòâèå ïðîòåçà òèïà «õîáîò ñëîíà» â
ïðîñâåòå ñîñóäà) ó áîëüíîãî â çîíå ïëàñòèêè êîàðêòàöèè ñôîðìè-
ðîâàëàñü ëîêàëüíàÿ àíåâðèçìà.

à á
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Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè ìèîìå ìàòêè: 
îñîáåííîñòè êàòåòåðèçàöèîííîé òåõíèêè

Ââåäåíèå
Ñ 1995 ãîäà, êîãäà ôðàíöóçñêèé ãèíåêîëîã

J. Ravina îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ ìèîìû ìàòêè ñïîñîáîì ýìáîëèçàöèè åå àðòå-
ðèé (1) , ìåòîä ïîëó÷èë øèðîêîå ðàçâèòèå â ìèðå. Ê
2003 ãîäó â ìèðå âûïîëíåíî áîëåå 40 òûñÿ÷ ýìáî-
ëèçàöèé ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ) ïðè ìèîìå ìàòêè
(2).

Íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ìåòîäà ÝÌÀ
ÿâëÿþòñÿ: ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü, íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé, óíèâåð-
ñàëüíîñòü, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ.

Ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè
(ÌÀ) îäèí  èç ñàìûõ ñëîæíûõ àñïåêòîâ ÝÌÀ ïðè
ìèîìå ìàòêè. ÌÀ äàæå ïîñëå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà
ïðè ìèîìå îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî íåáîëüøîãî äèà-
ìåòðà, ñêëîííû ê ñïàçìó. Îíè ÷àñòî îòõîäÿò ïîä óã-
ëîì è ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî èçâèòû íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè. Ïðîáëåìà êàòåòåðèçàöèè óñëîæíÿåòñÿ è
èç-çà íàñëîåíèÿ äðóãèõ àðòåðèé òàçà, êîòîðûå çà-
òðóäíÿþò îïðåäåëåíèå ÌÀ ïðè ðåíòãåíîñêîïèè. Ê
ñ÷àñòüþ, ïàöèåíòû ñ ìèîìîé — ýòî ÷àùå âñåãî ìî-
ëîäûå æåíùèíû ñ ìèíèìàëüíûìè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè è èçâèòîñòüþ ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé. 

Â Ðîññèè ìåòîä ÝÌÀ ìàëî èçâåñòåí ñðåäè ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé (3) Îòìå÷åíû åäèíè÷íûå ñîîá-
ùåíèÿ î ïðèìåíåíèè ÝÌÀ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
(4, 5).

Öåëüþ äàííîé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå
îñîáåííîñòåé êàòåòåðèçàöèîííîé òåõíèêè, îñíî-
âàííîé íà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ëè÷íîì îïûòå
àâòîðîâ. 

Àíàòîìèÿ ñîñóäîâ ìàòêè
Êðîâîñíàáæåíèå ìàòêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåè-

ìóùåñòâåííî èç ìàòî÷íîé àðòåðèè (à.uterine), êî-
òîðàÿ îòõîäèò îò âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòå-
ðèè  ñ êàæäîé ñòîðîíû. Òðóäíî êâàëèôèöèðîâàòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ äåëåíèÿ âíóòðåí-
íåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Îáû÷íî ïðîèñõîäèò åå
äåëåíèå íà äâà îòäåëà: ïåðåäíèé è çàäíèé —
77%, òðè îòäåëà — 14%, ÷åòûðå è áîëåå — 3% (6).

Âàðèàíòû îòõîæäåíèÿ âåðõíåé ÿãîäè÷íîé àðòå-
ðèè (çàäíèé îòäåë),  íèæíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèè
(ïåðåäíèé îòäåë), íàèáîëåå êðóïíûõ êîíå÷íûõ âåò-

âåé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, è ìàòî÷íîé
àðòåðèè âêëþ÷àþò ïÿòü òèïîâ (7):

1. Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé âåòâüþ
íèæíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèè.

2. Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ îòõîäèò âòîðîé èëè òðåòüåé
âåòâüþ îò íèæíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèè.

3. Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ, âåðõíÿÿ ÿãîäè÷íàÿ àðòåðèÿ
è íèæíÿÿ ÿãîäè÷íàÿ àðòåðèè íà÷èíàþòñÿ îò
âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ïî òèïó
òðèôóðêàöèè. 

4. Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ è âåðõíÿÿ ÿãîäè÷íàÿ
àðòåðèÿ îáðàçóþò áèôóðêàöèþ, íèæíÿÿ
ÿãîäè÷íàÿ àðòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ âåòâüþ âåðõíåé
ÿãîäè÷íîé àðòåðèè. 

5. ÌÀ íåïîñðåäñòâåííî îòõîäèò îò âíóòðåííåé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. 

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïåðâûé âàðèàíò.
Âàðèàíò îòõîæäåíèÿ ïî òèïó òðèôóðêàöèè
íàáëþäàåòñÿ â 40% ñëó÷àåâ (8).

Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ íà÷èíàåòñÿ â ïåðåäíå-ìåäèà-
ëüíîì èëè ïåðåäíå-ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè, ïîä
îñòðûì óãëîì, ÷àñòî åäèíûì ñòâîëîì ñ íèæíåé àðòå-
ðèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äèàìåòð ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè — äî 3 ìì, äëèíà — 15 ñì (6). Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ
èìååò èçâèòîé õîä, ïðîõîäÿ ïî íèæíåìó êðàþ øèðî-
êîé ñâÿçêè ìàòêè. Ðàçëè÷àþò íèñõîäÿùèé îòäåë ìà-
òî÷íîé  àðòåðèè, âíà÷àëå èäóùèé  âäîëü áîêîâîé
ñòåíêè òàçà, à çàòåì ìåäèàëüíî — ïî õîäó ãëàâíîé
ñâÿçêè ìàòêè. Äî ïðîáîäåíèÿ ñåðîçíîé îáîëî÷êè
ìàòêè îò ìàòî÷íîé àðòåðèè îòõîäÿò äâå âåòâè: ìî÷å-
òî÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ, êîòîðàÿ êðîâîñíàáæàåò äèñ-
òàëüíóþ ÷àñòü ìî÷åòî÷íèêà, è øåå÷íî-âëàãàëèùíàÿ
àðòåðèÿ, êðîâîñíàáæàþùàÿ øåéêó ìàòêè è âåðõíþþ
÷àñòü âëàãàëèùà. Â 9% ñëó÷àåâ øåå÷íî-âëàãàëèù-
íàÿ àðòåðèÿ  íåïîñðåäñòâåííî îòõîäèò îò âíóòðåí-
íåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Äåëàÿ U-îáðàçíûé èçãèá,
ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ íàïðàâëÿåòñÿ ââåðõ ïî ðåáðó ìàò-
êè. Â âîñõîäÿùåé ÷àñòè ìàòî÷íîé àðòåðèè îòõîäÿò
êîëëàòåðàëüíûå àðòåðèè: èíòðàìóðàëüíûå ìàòî÷-
íûå è àðòåðèè ê äíó ìàòêè. Äèñòàëüíàÿ ÷àñòü ìàòî÷-
íîé àðòåðèè çàêàí÷èâàåòñÿ â øèðîêîé ñâÿçêå ìàòêè
äâóìÿ  âåòâÿìè — òðóáíîé (r.tubarius), èäóùåé ïà-
ðàëëåëüíî òðóáå â åå áðûæåéêå, è ê ÿè÷íèêó (r.ovari-
cus). Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ îòñóòñòâóåò ó 1-2% æåíùèí ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñ äâóõ ñòîðîí — â 0,4% (9) .

Â êðîâîñíàáæåíèè ìàòêè âàæíîå çíà÷åíèå èìå-
åò àðòåðèÿ ÿè÷íèêà (a.ovarica), êîòîðàÿ áåðåò íà÷à-
ëî îò ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè àîðòû, ÷óòü íèæå îò-
õîæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé íà óðîâíå 2-3 ïîÿñ-
íè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Äèàìåòð àðòåðèè ÿè÷íèêà —
0,8-1 ìì, ïîýòîìó ìîæåò íå êîíòðàñòèðîâàòüñÿ ïðè
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àîðòîãðàôèè. Àðòåðèè ÿè÷íèêà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îòõîäÿò îò àîðòû (83%), ìîãóò íà÷èíàòüñÿ îò
ïî÷å÷íîé àðòåðèè (17%) è äðóãèõ àðòåðèé (10). Ó
4% æåíùèí àðòåðèÿ ÿè÷íèêà ìîæåò îòñóòñòâîâàòü,
êðîâîñíàáæåíèå ÿè÷íèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ìàòî÷íîé àðòåðèåé. 

Êîíå÷íûå âåòâè (r.tubarius, r.ovaricus) ìàòî÷íîé
àðòåðèè ñ àðòåðèåé ÿè÷íèêà îáðàçóþò àíàñòîìîçû.
Äèàìåòð ñîñóäîâ ÿè÷íî-ìàòî÷íûõ àíàñòîìîçîâ  ïî-
ðÿäêà 500 ìèêðîí, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâå-
äåíèè ÝÌÀ (11). Òàêæå îòìå÷åí  àíàñòîìîç ìàòî÷-
íîé àðòåðèè ñ àðòåðèåé êðóãëîé ñâÿçêè ìàòêè, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ âåòâüþ a.epigastricà inferior (12) .

ßè÷íèê êðîâîñíàáæàåòñÿ ñîâìåñòíî èç àðòåðèè
ÿè÷íèêà è ìàòî÷íîé àðòåðèè â 30% ñëó÷àåâ, èñêëþ-
÷èòåëüíî èç ìàòî÷íîé àðòåðèè — â 30%, òîëüêî èç
ÿè÷íèêîâîé àðòåðèè — â 40%. Ìàòî÷íûå òðóáû êðî-

âîñíàáæàþòñÿ ìàòî÷íûìè àðòåðèÿìè  â 60% , à àð-
òåðèÿìè ÿè÷íèêà òîëüêî â 4% (13, 10). 

Âûáîð êàòåòåðà
Âûáîð ñåëåêòèâíîãî êàòåòåðà äëÿ  ïðîâåäåíèÿ

ÝÌÀ áîëüøîé è çàâèñèò îò ïðåäïî÷òåíèé âðà÷à è
îïûòà èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè, êîòîðûì îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü, ÿâëÿþòñÿ
õîðîøàÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñòü, óïðàâëÿåìîñòü è
íàëè÷èå ìÿãêîãî àòðàâìàòè÷íîãî êîí÷èêà. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êàòåòåðû ðàçìåðîì 4F èëè
5F, à ïî êîíôèãóðàöèè — êîáðà, Berenstein,
Simmons I, Levin è äðóãèå. Íåäàâíî êîìïàíèåé
Cook âûïóùåí ñïåöèàëüíî ñîçäàííûé êàòåòåð äëÿ
ÝÌÀ Roberts.

Âûáîð ìèêðîêàòåòåðà
Èñïîëüçîâàíèå ìèêðîêàòåòåðà îïðàâäàííî â îï-

ðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ìèêðî-
êàòåòåð èìååò ìåíüøèé äèàìåòð (3F), îí áîëåå ìÿã-
êèé è ãèáêèé, ÷åì îáû÷íûé êàòåòåð. Èñïîëüçîâàíèå
ìèêðîêàòåòåðà öåëåñîîáðàçíî ïðè ýìáîëèçàöèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé, êîòîðûå ñêëîííû ê ñïàçìó. Ïðè-
ìåíåíèå ùàäÿùåé òåõíèêè è ìèêðîêàòåòåðà ìîæåò
ñíèçèòü ñïàçì ÌÀ. Åñëè ÌÀ íåáîëüøîãî äèàìåòðà,
òî èñïîëüçîâàíèå ìèêðîêàòåòåðà ñïîñîáñòâóåò ïîä-
äåðæàíèþ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà è äèñòàëüíîé
ýìáîëèçàöèè. Ìèêðîêàòåòåð ëåã÷å ââåñòè äèñòàëü-
íåå â ÌÀ, ÷åì îáû÷íûé êàòåòåð. Ðàñïîëîæåíèå êîí-
÷èêà êàòåòåðà äèñòàëüíåå îòõîæäåíèÿ øåå÷íî-âëà-
ãàëèùíîé âåòâè  ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ñëó÷àéíîé åå
ýìáîëèçàöèè. 

Èñïîëüçîâàíèå êîàêñèàëüíîé ñèñòåìû êàòåòåð-

ìèêðîêàòåòåð ïðè ýìáîëèçàöèè ïîçâîëÿåò ëåãêî
ñìåíèòü ìèêðîêàòåòåð ïðè åãî çàêóïîðêå ýìáîëèçè-
ðóþùèì ìàòåðèàëîì.

Êðîìå âûñîêîé ñòîèìîñòè, ìèêðîêàòåòåð õóæå
âèäåí ïðè ðåíòãåíîñêîïèè, èìååò ìåíüøèé âíóò-
ðåííèé ïðîñâåò, ÷òî çàñòàâëÿåò èñïîëüçîâàòü áî-
ëåå ðàçâåäåííûå ýìáîëèçèðóþùèå ðàñòâîðû, óâå-
ëè÷èâàÿ âðåìÿ ýìáîëèçàöèè è ëó÷åâîé íàãðóçêè.
Ïî äàííûì Wortington-Kirsch, ïðè àíàëèçå áîëåå
2300 ñëó÷àåâ ÝÌÀ îòìå÷åíî, ÷òî ïîëîâèíà âðà÷åé
èñïîëüçóþò ìèêðîêàòåòåð, à äðóãàÿ — êàòåòåðû 4-
5F (14).

Âûáîð ïðîâîäíèêà
Â îòëè÷èå îò êàòåòåðîâ, âûáîð ïðîâîäíèêîâ îò-

íîñèòåëüíî  íåâåëèê. ×àùå èñïîëüçóþòñÿ ïðîâîä-
íèêè ñ ãèäðîôèëüíûì ïîêðûòèåì,  íàïðèìåð,
Terumo. Äëÿ èïñèëàòåðàëüíîé êàòåòåðèçàöèè èíîã-
äà íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå áîëåå ãèáêèõ ïðîâîä-
íèêîâ.

Àðòåðèàëüíûé äîñòóï
Ïðàâàÿ îáùàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ íàèáîëåå ÷à-

ñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àðòåðèàëüíîãî äîñòóïà ïðè
ÝÌÀ. Êàê è äëÿ âñåõ ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðî-
öåäóð, ýòîò äîñòóï íàèáîëåå êîìôîðòíûé è ëåãêèé
äëÿ  âðà÷à-ïðàâøè. Ïðèìåíåíèå äàííîãî äîñòóïà
ïðè êàòåòåðèçàöèè è ýìáîëèçàöèè ëåâîé êîíòðàëà-
òåðàëüíîé ÌÀ, êàê ïðàâèëî,  íå âûçûâàåò òåõíè÷å-
ñêèõ òðóäíîñòåé.

Äëÿ êàòåòåðèçàöèè ïðàâîé èïñèëàòåðàëüíîé
ÌÀ îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ òåõíè÷åñêèé ïðèåì ñîçäà-
íèÿ ïåòëè Waltman (15). Íåêîòîðûå àâòîðû èñïîëü-
çóþò ñïåöèàëüíûé êàòåòåð Roberts (Cook) èëè îðè-
ãèíàëüíóþ òåõíèêó êàòåòåðèçàöèè (16). Ýòà ÷àñòü
ïðîöåäóðû ìîæåò áûòü äîâîëüíî òðóäíîé è ïðî-
äîëæèòåëüíîé. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ àíàòîìè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, òàêàÿ êàòåòåðèçàöèÿ áû-
âàåò íåâîçìîæíà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîñòóï îñóùåñòâ-
ëÿþò ÷åðåç ëåâóþ, êîíòðàëàòåðàëüíóþ îáùóþ áå-
äðåííóþ àðòåðèþ.

Äðóãîé ïîäõîä, óñòðàíÿþùèé òðóäíîñòè èïñèëà-
òåðàëüíîé êàòåòåðèçàöèè, ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè
ïîäìûøå÷íîé, ïëå÷åâîé èëè ëó÷åâîé àðòåðèè. Ïðè
ýòîì ñíèæàåòñÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íà âðà÷à, äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòêè ñðàçó ïîñëå ïðîöåäó-
ðû íå îãðàíè÷åíà. Îäíàêî äèàìåòð ëó÷åâîé è ïëå÷å-
âîé àðòåðèé íåáîëüøîé, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê èõ ïî-
âðåæäåíèÿ. Êàòåòåðèçàöèÿ ïîäìûøå÷íîé àðòåðèè
ñâÿçàíà ñ òðóäíîñòÿìè åå ãåìîñòàçà êîìïðåññèåé
ïîñëå óäàëåíèÿ êàòåòåðà è âîçíèêíîâåíèåì íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (17). Â ñèëó ýòèõ ïðè÷èí
äîñòóï ÷åðåç àðòåðèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ÝÌÀ
èñïîëüçóåòñÿ íå÷àñòî.

Íåêîòîðûå àâòîðû èñïîëüçóþò îäíîìîìåíòíûé
äâóõñòîðîííèé äîñòóï ÷åðåç îáùèå áåäðåííûå àð-
òåðèè (18).  Îí ïîçâîëÿåò  èçáåæàòü òðóäíîñòåé èï-
ñèëàòåðàëüíîé êàòåòåðèçàöèè  ÌÀ è îäíîâðåìåííî
ñíèæàòü ëó÷åâóþ íàãðóçêó (19). Êðîìå ýòîãî, äâó-
õñòîðîííèé äîñòóï ïîçâîëÿåò äåëàòü âûáîð â ïî-
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Ðèñ.1. Âàðèàíòû îòõîæäåíèÿ àðòåðèè ÿè÷íèêà (Ëóæà Ä.,1973)
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ñëåäîâàòåëüíîñòè è îáúåìå ýìáîëèçàöèè ÌÀ. Â òî
æå âðåìÿ äâóõñòîðîííÿÿ êàòåòåðèçàöèÿ óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè è
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,  òðåáóåòñÿ îäíî-
âðåìåííàÿ ðàáîòà äâóõ âðà÷åé è èñïîëüçîâàíèå
äâóõ êàòåòåðîâ.

Òåõíèêà êàòåòåðèçàöèè êîíòðàëàòåðàëüíîé ÌÀ
Óñòüå ÌÀ î÷åíü ÷àñòî ïåðåêðûòî äðóãèìè àðòå-

ðèÿìè òàçà. Äëÿ îïòèìàëüíîé âèçóàëèçàöèè, êàê
ïðàâèëî, òðåáóþòñÿ êîñûå ïðîåêöèè. À âûáîð îï-
òèìàëüíîãî óãëà ìîæåò òðåáîâàòü ìíîãî âðåìåíè,
óâåëè÷èâàÿ ëó÷åâóþ íàãðóçêó. Ïîýòîìó ïðè êàòåòå-
ðèçàöèè ÌÀ âíà÷àëå èñïîëüçóþò ïðèåì «ñëó÷àéíî-
ãî ââåäåíèÿ ïðîâîäíèêà». Ïîñëå òîãî êàê ñåëåêòèâ-
íûé êàòåòåð óñòàíîâëåí âî âíóòðåííåé ïîäâçäîø-
íîé àðòåðèè, ïðîâîäÿò îñòîðîæíîå ïðîáíîå ââåäå-
íèå ïðîâîäíèêà. Ìåäèàëüíîå ïîëîæåíèå ïðîâîä-
íèêà â íèæíåé òðåòè òàçà ìîæåò óêàçûâàòü íà ðàñ-
ïîëîæåíèå åãî â ÌÀ. Îäíàêî ïðîâîäíèê ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ è â äðóãèõ àðòåðèÿõ (ãåìîððîèäàëüíîé,
âëàãàëèùíîé). Ïî òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ïðîâîäíè-
êà ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëèòü ïîïàäàíèå
â ÌÀ, áåç åå êîíòðàñòèðîâàíèÿ. Ïðè ëîêàëèçàöèè â
ÌÀ ïðîâîäíèê èäåò íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ âíèç è
ìåäèàëüíî, à çàòåì äåëàåò êðóòîé ïîâîðîò è íà-
ïðàâëÿåòñÿ ââåðõ. Ïðè ëîêàëèçàöèè â äðóãèõ àðòå-
ðèÿõ ïðîâîäíèê îñòàåòñÿ  ïðÿìûì.

Êîãäà ïðè «ñëó÷àéíîì ââåäåíèè ïðîâîäíèêà»
íå óäàåòñÿ êàòåòåðèçèðîâàòü ÌÀ, âûïîëíÿþò äðó-
ãîé òåõíè÷åñêèé ïðèåì. Ñåëåêòèâíûé êàòåòåð ïî
ïðîâîäíèêó ââîäÿò äèñòàëüíåå ïðåäïîëàãàåìîãî
ìåñòà îòõîæäåíèÿ ÌÀ, çàòåì, ââîäÿ êîíòðàñòíîå
âåùåñòâî, ìåäëåííî ïîäòÿãèâàþò êàòåòåð. Êîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ ÌÀ, ïðîäâèæåíèå êàòåòåðà ïðåêðà-
ùàþò. Âðàùàÿ êàòåòåð, äîáèâàþòñÿ ðàñïîëîæå-
íèÿ åãî íàïðîòèâ óñòüÿ ÌÀ. Äàëüíåéøåå ïðîâå-
äåíèå ïðîâîäíèêà â ÌÀ îáû÷íî íå âûçûâàåò
òðóäíîñòåé. Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ðåæèìà íàñëî-
åíèÿ (roadmapping) ìîæåò áûòü ïîëåçíûì.

Ìíîãèå èñïîëüçóþò ðåæèì íàñëîåíèÿ ñ ýòàïà êà-
òåòåðèçàöèè âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Êàê
îòìå÷àëîñü ðàíåå, îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé ïðî-
åêöèè äëÿ ðåæèìà íàñëîåíèÿ ìîæåò áûòü òðóäíûì,
óâåëè÷èâàÿ ëó÷åâóþ íàãðóçêó. Ïîýòîìó ñòàíäàðòíîå
ïðèìåíåíèå ðåæèìà íàñëîåíèÿ íà ðàííåì ýòàïå êà-
òåòåðèçàöèè ÌÀ íå öåëåñîîáðàçíî.

Ïîñëå òîãî êàê ïðîâîäíèê îêàçàëñÿ â ÌÀ, ââîäÿò
ñåëåêòèâíûé êàòåòåð íå äàëüøå 1-2 ñì. Óäàëèâ
ïðîâîäíèê, âûïîëíÿþò àðòåðèîãðàôèþ ÌÀ. Ïðè
ñíèæåíèè èëè îòñóòñòâèè àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà
ïî ÌÀ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ çàìåíà ñåëåêòèâíîãî
êàòåòåðà íà ìèêðîêàòåòåð èëè ëîêàëüíîå ââåäåíèå
íèòðîãëèöåðèíà (100-200 ìêã).

Ñëåäóþùèé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â äèñòàëüíîì
ïðîâåäåíèè êàòåòåðà (èëè ìèêðîêàòåòåðà). Îïòè-
ìàëüíûì ïîëîæåíèåì êàòåòåðà  ñ÷èòàåòñÿ äèñ-
òàëüíàÿ ÷àñòü ãîðèçîíòàëüíîãî ó÷àñòêà (èçãèáà)
ÌÀ çà îòõîæäåíèåì øåå÷íî-âëàãàëèùíîé âåòâè. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè âûðàæåííîé èçâèòîñòè ÌÀ

äîñòè÷ü èäåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ êàòåòåðà íå óäàåò-
ñÿ.  Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèå  ÝÌÀ  âîçìîæíî, íî
ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðåòðîãðàäíîãî çàáðîñà ýìáîëîâ
è ñëó÷àéíîé ýìáîëèçàöèè øåå÷íî-âëàãàëèùíîé
âåòâè.

Òåõíèêà êàòåòåðèçàöèè èïñèëàòåðàëüíîé ÌÀ
Äëÿ êàòåòåðèçàöèè èïñèëàòåðàëüíîé ÌÀ îáû÷-

íî ïðèìåíÿåòñÿ òåõíè÷åñêèé ïðèåì ñîçäàíèÿ ïåòëè
Waltman (15).

Ïîñëå òîãî êàê ïðîèçâåäåíà ýìáîëèçàöèÿ êîíò-
ðàëàòåðàëüíîé ÌÀ, äëÿ æåñòêîñòè ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ñåëåêòèâíîãî êàòåòåðà ââîäèòñÿ ãèäðîôèëü-
íûé ïðîâîäíèê äî óðîâíÿ áèôóðêàöèè àîðòû (ðèñ.
2).

Ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì êàòåòåð ìåä-
ëåííî ïðîäâèãàþò âïåðåä è îäíîâðåìåííî âðàùàþò äî
ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ ïåòëè â àîðòå (ðèñ. 3).

Çàòåì âåñü êàòåòåð ìåäëåííî âûâîäÿò â àîðòó,
à äèñòàëüíóþ ÷àñòü âðàùåíèåì ïðîåöèðóþò íà-
ïðîòèâ óñòüÿ ïðàâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè

(ðèñ. 4).
Ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì êàòåòåð

ìåäëåííî ïîäòÿãèâàþò è ââîäÿò â ïðàâóþ îáùóþ
ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ (ðèñ. 5, 6). Äàëüíåéøàÿ êà-
òåòåðèçàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ àíàëîãè÷íî êîíòðàëàòå-
ðàëüíîé ÌÀ. 

Â îòäåëåíèè àíãèîãðàôèè è ðåíòãåíîõèðóðãèè
ã. Ìàãíèòîãîðñêà âûïîë-
íåíî 50 ÝÌÀ.

Äîñòóï â 92% ñëó÷àÿõ
îñóùåñòâëåí ÷åðåç ïðà-
âóþ îáùóþ áåäðåííóþ
àðòåðèþ, äâóõñòîðîííèé
äîñòóï ïðèìåíÿëñÿ â 8%
ñëó÷àåâ. Ïðè êàòåòåðèçà-
öèè èñïîëüçîâàëèñü êàòå-
òåðû-êîíôèãóðàöèè: êîá-
ðà C3 — Tempo5, Infiniti è
Super torque (Ñîrdis) 5F,
êîáðà Ñ1 — Optitorque

(Terumo) 5F, J curve — Optitorque (Terumo) 4F, ìèêðî-
êàòåòåð-Infusion catheter (Ñook) 3F è ïðîâîäíèêè
0,035’’ ñ ãèäðîôèëüíûì ïîêðûòèåì Radifocus (Òeru-
mo).
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Ðèñ. 2. Ýòàïû êàòåòåðèçàöèè ÌÀ.
Äèñòàëüíàÿ ÷àñòü íàõîäèòñÿ âî
âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòå-
ðèè (òåìíàÿ ñòðåëêà), ïðîâîäíèê
íà óðîâíå áèôóðêàöèè àîðòû
(ñâåòëàÿ ñòðåëêà)

Ðèñ. 3. Ýòàïû êàòåòåðèçàöèè. Â
àîðòå ñôîðìèðîâàíà ïåòëÿ
(ñòðåëêà)

Ðèñ. 4. Ýòàïû êàòåòåðèçàöèè.
Âåñü êàòåòåð ðàñïîëîæåí â àîð-
òå



Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè ìèîìå ìàòêè: (¹ 4, 2004 ã.) 
îñîáåííîñòè êàòåòåðèçàöèîííîé òåõíèêè

Ïðè  èïñèëàòåðàëüíîé êàòåòåðèçàöèè ïðàâîé
ÌÀ ïðèìåíÿëñÿ òåõíè÷åñêèé ïðèåì ñîçäàíèÿ ïåòëè
Waltman.

Ýìáîëèçàöèÿ ÌÀ ïðîâîäèëàñü ñôåðè÷åñêèì ãè-
äðîãåëåì 0,5 ìì è öèëèíäðè÷åñêèì ãèäðîãåëåì
0,6-1,0 ìì.

Îäíîìîìåíòíàÿ äâóõñòîðîííÿÿ ÝÌÀ áûëà âû-
ïîëíåíà ó 47 (94%) ïàöèåíòîâ. Ó òðåõ ïàöèåíòîê
(6%) äâóõñòîðîííÿÿ êàòåòåðèçàöèÿ óäàëàñü ïðè äî-
ïîëíèòåëüíîì äîñòóïå ÷åðåç ëåâóþ îáùóþ áåäðåí-
íóþ àðòåðèþ. Îäíîé (2%) ïàöèåíòêå êàòåòåðèçàöèþ
íè ñ îäíîé ñòîðîíû âûïîëíèòü íå óäàëîñü. Òåõíè÷å-
ñêèé óñïåõ ñîñòàâèë 98%.

Ìèêðîêàòåòåð ïðèìåíÿëñÿ â îäíîì (2%) ñëó÷àå.
Âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå íèòðîãëèöåðèíà â
äîçå 150 ìêã ïîòðåáîâàëîñü â äâóõ (4%) ñëó÷àÿõ.

Â îäíîì (2%) ñëó÷àå îòìå÷åíî îñëîæíåíèå —
òðîìáîç ïðàâîé íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè —
ïîòðåáîâàâøåå ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîé òðîìáýêòî-
ìèè.  

Ïðàâèëüíûé âûáîð èíñòðóìåíòîâ è òåõíè÷åñêèõ
ïðèåìîâ ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî ïðî-
âîäèòü ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè ìèîìå
ìàòêè.
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Ðèñ. 5. Ýòàïû êàòåòåðèçàöèè, ñå-
ëåêòèâíûé êàòåòåð ðàñïîëîæåí â
ïðàâîé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè.

Ðèñ. 6. Ýòàïû êàòåòåðèçàöèè,
ïðîèçâåäåíî êîíòðàñòèðîâàíèå
ïåðåäíåé ïîðöèè ïðàâîé âíóò-
ðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè,
âèäíà ïðàâàÿ ìàòî÷íàÿ àðòå-
ðèÿ (òåìíàÿ ñòðåëêà).



Ïèñüìî â ðåäàêöèþ

Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ  õèðóðãèÿ çàâîåâàëà ïðî÷íûå
ïîçèöèè ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ  çàáîëåâàíèé, âûçû-
âàþùèõ  èíâàëèäíîñòü èëè âûñîêóþ ñìåðòíîñòü.
Îñîáåííî áîëüøèå óñïåõè äîñòèãíóòû  ïðè ëå÷å-
íèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîñóäîâ. Íà-
ïðèìåð,  êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, áåññïîðíî, ëèäèðóåò ñðåäè äðóãèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ. Äðóãîå ãëàâíîå ñòðàòåãè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè — ýìáî-
ëèçàöèÿ ñîñóäîâ  òàêæå àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè öåëîãî ðÿäà çà-
áîëåâàíèé êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ,
òàê è  êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèé. Íî "ìàññîâîå" èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà ýìáîëèçàöèè  ïðè ëå÷åíèè
"ìàññîâîé" áîëåçíè  äî ïîñëåäíèõ ëåò íå íàáëþäà-
ëîñü.

Ñ 1995 ãîäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñîîáùåíèÿ  îá
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé (ÝÌÀ) äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîì ìàòêè (1, 2), õîòÿ,
êàê îòìå÷àåò äîêòîð Äæîí Ðèäè, äî ýòîãî ïåðèîäà,
â òå÷åíèå äâóõ äåñÿòèëåòèé, ìåòîä ýìáîëèçàöèè
àêòèâíî èñïîëüçîâàëñÿ â ãèíåêîëîãèè äëÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé (7).

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû áûëè îáíàäåæèâàþùèå, è íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå óæå ïðîîïåðèðîâàííî, ïî
ðàçíûì äàííûì, äî 50 000 áîëüíûõ (2, 3).

Ïðîñòîòà ñàìîé îïåðàöèè è òåõíè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ìåäèöèíñêîãî áèçíåñà ê íîâîìó ìåòîäó ïðè
íàëè÷èè ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ — êàòåòåðîâ
äëÿ ñóïåðñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè è ýìáîëèçè-
ðóþùèõ àãåíòîâ, ïîíèìàíèå âðà÷àìè-ñïåöèàëèñ-
òàìè, íà êàêîì óðîâíå àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàäî
áëîêèðîâàòü ìàòî÷íûå àðòåðèè, è èõ óìåíèå îñó-
ùåñòâëÿòü ýòó ïðîöåäóðó ñïîñîáñòâîâàëè áûñòðî-
ìó ðàçâèòèþ ìåòîäà. Ìèîìà — ñàìîå "ìàññîâîå"
çàáîëåâàíèå ó æåíùèí, è ýíäîâàñêóëÿðíûå õèðóð-
ãè âïåðâûå ïîëó÷èëè  âîçìîæíîñòü àêòèâíî âêëþ-
÷èòüñÿ â ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïðåêðàñíîé ïîëîâè-
íû ÷åëîâå÷åñòâà. Îíè êàê áóäòî æäàëè òàêîãî øàí-
ñà ïîñëå òîãî, êàê âçÿëè â ñâîè "êàòåòåðíûå" ðóêè
ëå÷åíèå ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ ó
ìóæ÷èí — èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà. 

Ïîÿâëåíèå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïî ýòîé òåìàòèêå, ïî-
äðîáíîå îïèñàíèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ ê îïåðàöèè, âåäåíèå
áîëüíûõ âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè, îïåðàöèîí-
íàÿ òåõíèêà, íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ
è ýìáîëèçèðóþùèõ àãåíòîâ, æåëàíèå ïîäêëþ÷èòü-
ñÿ ê ëå÷åíèþ  ñàìîãî  ÷àñòîãî  æåíñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ è âîçìîæíîñòü åãî îñóùåñòâèòü — âñå ýòî ïî-

çâîëèëî íà÷àòü êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýìáîëè-
çàöè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè  ìèîìàõ. Ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ äîêòîðîì Äæîíîì Ðèäè, ìû ïðèãëàñèëè
åãî â íàøó êëèíèêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ äå-
ìîíñòðàöèîííûõ îïåðàöèé (÷òî ïîêàçàëîñü íàì
îñîáåííî âàæíûì) è äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè ñ
îòå÷åñòâåííûìè ãèíåêîëîãàìè. Âñå ýòè ñîáûòèÿ
ïðîèñõîäèëè â èþíå 2003 ãîäà. Õî÷ó îòìåòèòü,
÷òî îòäåëåíèå ãèíåêîëîãèè Öåíòðà ýíäîõèðóðãèè
è ëèòîòðèïñèè ÿâëÿåòñÿ  ëèäåðîì ïî ýíäîñêîïè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ ìèîì ìàòêè â Ðîññèè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ýíäîñêîïè÷åñêè ïðîâåäåíî îêîëî
1500 êîíñåðâàòèâíûõ ìèîìýêòîìèé è ãèñòåðýêòî-
ìèé. Òàêèì îáðàçîì, äàæå âíóòðè ñâîåãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ìû èìåëè äîâîëüíî ñèëüíîãî êîíêóðåíòà ñ
î÷åíü õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ìàëîèíâàçèâíûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Êñòàòè, íàëè÷èå òà-
êîé ñèëüíîé ãðóïïû ýíäîñêîïè÷åñêèõ ãèíåêîëîãîâ
áûëî ñâîåãî ðîäà "òîðìîçîì" â íàøåì ñòðåìëå-
íèè çàíèìàòüñÿ ýòèì ïðîåêòîì.  

Íà 1 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà íàø îïûò ýìáîëèçàöèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè ìèîìàõ ñîñòàâëÿåò 35 áîëü-
íûõ. Â äàííîì ïèñüìå õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ íåêîòî-
ðûìè ñîîáðàæåíèÿìè êàê îðãàíèçàöèîííîãî, òàê è
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Áåçóñëîâíî, äàííàÿ áîëåçíü èçâåñòíà, èçó÷åíà
è õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Êîíñåðâàòèâíî ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò,
óìåíüøàþòñÿ ðàçìåðû, èñ÷åçàþò ñèìïòîìû, íî
âðåìåííî, òîëüêî â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, à ïîòîì âñå
âîçâðàùàåòñÿ  íà êðóãè ñâîÿ (13). Êðîìå òîãî, ëå÷å-
íèå ãîðìîíàìè ìîæåò âûçûâàòü  ïîÿâëåíèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íî-
âûõ  çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ.  

Õèðóðãè÷åñêàÿ è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìèîìýê-
òîìèÿ è ãèñòåðåêýêòîìèÿ. Ìèîìýêòîìèÿ ïðèíî-
ñèò ñïîðíûå ðåçóëüòàòû, ïîñëå íåå îòìå÷àåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ — îêîëî 25% (14,
15), Â  òî æå âðåìÿ ãèñòåðýêòîìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðàäèêàëüíîå âìåøàòåëüñòâî, âåäü, ïî ñóòè,
íåò îðãàíà, íåò åãî áîëåçíåé. Íî íå âñå îäíîçíà÷-
íî è ñ ýòîé ñòîðîíû. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíà ñ îáîñòðåíèåì öåëîãî ðÿäà çàáîëå-
âàíèé; èñêëþ÷àåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ æåí-
ùèíû; ó æåíùèíû áåç ìàòêè âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ
ïñèõèêè (â òîì ÷èñëå âîïðîñû ñåêñóàëüíîãî êîì-
ôîðòà); îñòàþòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû íà
êîæå.

Ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó ïî ÝÌÀ ïðè ìèî-
ìå è ñîçäàëè ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç ãèíåêîëîãîâ è
ýíäîâàñêóëÿðíûõ õèðóðãîâ. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî
êàê â ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, òàê è ó íàñ,
òîëüêî îáúåäèíåíèå óñèëèé è ñîâïàäåíèå â ïî-
íèìàíèè âîïðîñà ýòèõ äâóõ ñïåöèàëüíîñòåé äà-
þò  êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò. Êòî äîëæåí íàïðàâèòü
áîëüíûõ íà ýìáîëèçàöèþ, ò. å. îïðåäåëèòü ïîêà-
çàíèÿ ê îïåðàöèè? Êîíå÷íî,  ãèíåêîëîãè, õîòÿ,
êàê îòìå÷àåòñÿ â ñòàòüå, Èíòåðíåò ïîçâîëÿåò ïà-
öèåíòàì îðèåíòèðîâàòüñÿ  ñàìîñòîÿòåëüíî, è
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Êîììåíòàðèè è  ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó
ñòàòüè Äæ. Ðèäè  "Ýìáîëèçàöèÿ  ìàòî÷íîé

àðòåðèè" (ÌÆÈÊ, 2003, ¹ 3, ñ. 51-57).
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èíîãäà îíè, ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, îáðà-
ùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ïî ýíäîâàñêóëÿðíîé õè-
ðóðãèè. Âðîäå áû  âñå óæå èçâåñòíî. Ïî÷òè âñå
ìèîìû, êðîìå ñóáñåðîçíîé íà íîæêå, áåç èíôåê-
öèè è áåðåìåííîñòè, ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ
ÝÌÀ. Ñàìîå òÿæåëîå èç âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
ÝÌÀ — óäàëåíèå ìàòêè — ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðò-
íûì ïðè âûøåóêàçàííûõ îïåðàöèÿõ è âîçíèêàåò
ðåäêî (ìåíåå ÷åì â 1% ñëó÷àåâ) (1).

Ïðîîïåðèðîâàâ áîëüíóþ è îáåñïå÷èâ åé îáåç-
áîëèâàíèå â òå÷åíèå áëèæàéøèõ äíåé, ìû ìîæåì
ñìåëî íàïðàâèòü åå ê ãèíåêîëîãó äëÿ äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ. Íà ïðàêòèêå òàê è ïðîèñõîäèò. È
ïîñëå ýòîãî âñå "ëàâðû" äîñòàþòñÿ  ýíäîâàñêóëÿð-
íîìó õèðóðãó.

Íî êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ ðåçêî óõóäøàþò
ñèòóàöèþ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ýòàïîâ îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ. Íåïëîõèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êèõ, îñîáåííî ìàëîòðàâìàòè÷íûõ  ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé, ïîçâîëÿþò  ãèíåêîëîãó ñ ÷èñòîé ñî-
âåñòüþ ïðåäëàãàòü ïàöèåíòêå  âûøåóêàçàííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ äîêàçû-
âàòü, îáúÿñíÿòü âñåì, ÷òî ÝÌÀ ïðè ìèîìå ìåíåå
òðàâìàòè÷íà, ïðîâîäèòñÿ áåç íàðêîçà, ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé,  îñëîæíåíèé ìàëî, ðåöèäèâîâ
áîëåçíè íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Íî âñå-òàêè  ýòà
áîëåçíü  ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ. Ìû âñå — âðà÷è îá-
ùåé ïðàêòèêè, íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàì äðóã
áåç äðóãà íå îáîéòèñü, à åñëè çàâòðà ãèíåêîëîãè
íà÷íóò çàíèìàòüñÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèåé…
òîãäà, êàê ãîâîðèòñÿ, æèçíü ïîêàæåò. Õîòÿ âîç-
ìîæíà óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ è â ýíäîâàñêóëÿðíîé
õèðóðãèè, êàê ýòî ïðîèçîøëî â èíòåðâåíöèîííîé
íåéðîðàäèîëîãèè, êàðäèîëîãèè.

Èòàê, âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ çà ïàöè-
åíòêîé, íî òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ãèíåêîëîãà è
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çà íåé íàáëþäàåò
ãèíåêîëîã, æåëàòåëüíî òîò æå, êîòîðûé âåäåò åå ñ
ïåðâîãî ýòàïà.

À ãäå æå îêàçûâàåìñÿ ìû, ýíäîâàñêóëÿðíûå õè-
ðóðãè, âî âñåé ýòîé öåïî÷êå?  Ìû, ïðèâûêøèå ðå-
øàòü ñóäüáó ïàöèåíòà ñàìè, îêàçûâàåìñÿ â ðîëè
èñïîëíèòåëåé âìåøàòåëüñòâ. Íàøà ðàáîòà  íà÷è-
íàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ â îïåðàöèîííîé —  ñîãëàñ-
íû ìû íà ýòî èëè íåò? 

Ïðîâåäÿ  ÝÌÀ ïðè ìèîìå  ó 35 áîëüíûõ, íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå ÿ áûë óäèâëåí òàêîé ðîëüþ. Çâî-
íèò êîëëåãà-ãèíåêîëîã, ñîîáùàåò, ÷òî åñòü ïîäõî-
äÿùàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÌÀ ïàöèåíòêà. Ìîÿ ðîëü
â äîîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïàöèåíòêîé, ïîùóïàòü
ïóëüñ íà áåäðåííîé àðòåðèè  è ñïðîñèòü, íåò ëè
àëëåðãèè íà íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå
íà êîíòðàñòíûå âåùåñòâà. Çàòåì îïåðàöèîí-
íàÿ — îáû÷íàÿ ïðîöåäóðà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçè-
åé, ñ äîáàâëåíèåì àíàëüãåòèêîâ, äëèòåëüíîñòüþ
îò 15 äî 90 ìèíóò — â ñðåäíåì 25 ìèíóò. Â îäíîì
ñëó÷àå äëèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 90 ìèíóò èç-çà
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè
ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè. Òàêîå îïèñàíî â ëèòåðà-

òóðå, ÷àñòîòà ïîäîáíûõ ñèòóàöèé äîñòèãàåò 2,5-
10% (6).  Âìåøàòåëüñòâî çàêîí÷åíî, ãåìîñòàç, è
ìû îáû÷íî ïåðåâîäèì ïàöèåíòêó â ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå. Â äàëüíåéøåì îíà ñâÿçàíà òîëü-
êî ñ ãèíåêîëîãîì.  

Ïîëó÷àåòñÿ, ìû ñîãëàñíû âûñòóïàòü òîëüêî â
ðîëè îïåðàòîðà. Äðóãîãî ïðè ëå÷åíèè ýòîé
ïàòîëîãèè íàì íå äàíî, íî ÿ ñ áîëüøèì
óäîâîëüñòâèåì îïåðèðóþ ýòèõ ïàöèåíòîê.

Âñåì ïàöèåíòêàì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç
"ñèìïòîìíàÿ ìèîìà ìàòêè". Ðàçìåðû ìèîì
âàðüèðîâàëè îò 6 äî 24 íåäåëü. 

Èñïîëüçóåòñÿ îïåðàöèîííàÿ òåõíèêà  äîñòóïîì
ñ îäíîé áåäðåííîé àðòåðèè. Îíà óäîáíà, ìåíåå
òðàâìàòè÷íà è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ
îïåðàöèè. Äëÿ ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè îáåèõ
ìàòî÷íûõ àðòåðèé èñïîëüçóåòñÿ îäèí êàòåòåð
Roberts ôèðìû Cook, (ÑØÀ), äëÿ ýìáîëèçàöèè —
÷àñòèöû ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà (ÏÂÑ) ôèðì Cook
(ÑØÀ) è Ñordis (ÑØÀ) ðàçìåðîì 500 ìêì. Ñðåäíèé
êîéêî-äåíü — 1-2 äíÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñ÷åçëè ñèìïòî-
ìû. Ðàçìåðû ìèîì óìåíüøèëèñü íà 40-75% (â
ñðåäíåì íà 50%). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
äîñòèãàëà 7 ìåñÿöåâ. Ãëàâíûì êîíòðîëüíûì ìåòî-
äîì äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áûëî óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ äîïïëåðîâñêèì ñêàíè-
ðîâàíèåì.

Ñóáúåêòèâíûé  ôàêòîð  îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ
ïðèíöèïèàëåí, îñîáåííî, â äàííîì ñëó÷àå êîãäà
îðãàí, êîòîðûé "áîëèò", è ìèîìà êàê îáúåìíîå îá-
ðàçîâàíèå (õîòÿ ðåçêî óìåíüøåííàÿ â ðàçìåðàõ)
îñòàþòñÿ. Òðèäöàòü òðè ïàöèåíòêè  (94%) îñòàëèñü
äîâîëüíû ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé îïåðàöèè. Ó
îäíîé áîëüíîé â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ
ìèîìà óìåíüøèëàñü â ðàçìåðàõ íà 45%, èñ÷åçëè
áîëåâûå îùóùåíèÿ, íî îñòàëèñü îáèëüíûå  ìå-
ñÿ÷íûå. Ó âòîðîé  áîëüíîé ñ ìèîìîé ðàçìåðîì 20-
24 íåäåëè ïîñëå ÝÌÀ ñïóñòÿ 6 íåäåëü (ìàòêà
óìåíüøèëàñü äî 14 íåäåëü) ïîñëå îïåðàöèè íà÷à-
ëèñü íåêðîòè÷åñêèå âûäåëåíèÿ, ïðîäîëæàâøèåñÿ
â òå÷åíèå 4 íåäåëü ñ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé.
Ïðè ïðîâåäåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè òåì-
ïåðàòóðà òåëà ó áîëüíîé íîðìàëèçîâàëàñü ÷åðåç
6 íåäåëü, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â îáùåì àíàëè-
çå êðîâè ñíèçèëîñü ñ 17 000 äî 10 000, ðåàêöèÿ
ÑÎÝ óìåíüøèëàñü ñ 65 äî 35 ìì/÷.

Îñëîæíåíèÿ è ïðîáëåìû
Ó îäíîé áîëüíîé ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ

ëåâîé, íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ìàòî÷íîé àðòåðèè
íå óäàëàñü. Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ ó äàííîé áîëüíîé
èìåëà ñëîæíîå ñîîòíîøåíèå ïî àíãèîàðõèòåêòî-
íèêå ñ äðóãèìè âåòâÿìè âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè. Ïðàâàÿ ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ (â äâà ðàçà
áîëüøàÿ ïî êàëèáðó) áûëà ýìáîëèçèðîâàíà. Íå-
ñìîòðÿ íà íåïîëíóþ ÝÌÀ èñ÷åçëè ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ, è ðàçìåðû ìèîìû óìåíüøèëèñü çà 3
ìåñÿöà ñ âåëè÷èíû 12 íåäåëü äî 9-10 íåäåëü.
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Ïèñüìî â ðåäàêöèþ

Áîëüíàÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðèãëàøåíà ïîâòîð-
íî, ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ, â íàäåæäå íà òî,
÷òî êàòåòåðèçàöèÿ óæå êîìïåíñàòîðíî ðàñøèðåí-
íîé ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè áóäåò óñïåøíîé.

Ó äðóãîé áîëüíîé, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, îòìå-
÷àëèñü íåêðîòè÷åñêèå âûäåëåíèÿ ïîñëå ÝÌÀ.

Ìåäèêî-òåõíè÷åñêèé ïîèñê â äàííîé ïðîáëåìå
ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé: 

ýìáîëèçèðóþùèõ àãåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè äîáàâ-
êàìè, òàêèìè êàê öèòîñòàòèêè, àíòèáèîòèêè, èìóíî-
ìîäóëÿòîðû è ò. ä.;

êàòåòåðíûõ ñèñòåì, õîòÿ îíè ïî÷òè îïòèìàëü-
íûå. 

Ðîññèéñêèå ðåàëèè
Ïðîôåññèîíàëüíûå êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ

ìåæäó ãèíåêîëîãàìè (îñîáåííî îïåðèðóþùèìè) è
ýíäîâàñêóëÿðíûìè õèðóðãàìè  åùå ñâîåãî ïèêà íå
äîñòèãëè. Òðàäèöèè, êîíñåðâàòèçì, èíåðöèÿ, ïîòîê
áîëüíûõ, áîÿçíü ïåðåä íîâûì ïîêà äàþò ÿâíîå ïðå-
èìóùåñòâî ãèíåêîëîãîâ. Âïðî÷åì,  îíè ñ èíòåðåñîì
âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ î íîâîì ìåòîäå. Ñèòó-
àöèÿ íå íîâà â ìåäèöèíå. Îïåðàòèâíûå ãèíåêîëîãè
òåðÿþò ñàìóþ "õîäîâóþ" îïåðàöèþ è ïîýòîìó ñî-
ïðîòèâëÿþòñÿ, èíîãäà áîðÿñü íå÷åñòíûìè ìåòîäà-
ìè. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå êëèíèêè èñïîëü-
çîâàëè àäìèíèñòðàòèâíûé ðåñóðñ è íà÷àëè ÝÌÀ
ïðè ìèîìå áîëåå àêòèâíî. Ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ â
ðåàëüíîñòè òàêîâà — îò ïîëíîãî íåïðèÿòèÿ ìåòîäà
äî èëè "ëþáâè" ñ àäìèíèñòðàòèâíûì ðåñóðñîì —
èëè ïðèíöèïèàëüíîãî æåëàíèÿ ïàöèåíòîê, ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì, ñîõðàíèòü ìàòêó è îïåðèðîâàòüñÿ ñ
ïîìîùüþ ÝÌÀ. 

Îáîðóäîâàíèå è èíñòðóìåíòàðèé 
Ôèðìû Cook è Ñordis ïðåäîñòàâëÿþò âåñü íà-

áîð èíñòðóìåíòîâ è ýìáîëèçèðóþùèõ àãåíòîâ  íà
îñíîâå ÏÂÑ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ. Ñòîèìîñòü ýòèõ
âåùåñòâ è îïðåäåëÿåò äîðîãîâèçíó ÝÌÀ. Ïîñêîëü-
êó,  ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé ýíäîâàñêóëÿð-
íîé õèðóðãèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àðòåðèþ ìîæíî çà-
êðûòü "÷åì óãîäíî", ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî äëÿ
óäåøåâëåíèÿ îïåðàöèè áóäóò èñïîëüçîâàíû ýìáî-
ëèçèðóþùèå âåùåñòâà è óñòðîéñòâà èç "ïîäðó÷-
íûõ" ìàòåðèàëîâ: íå òîãî ðàçìåðà è êà÷åñòâà, ñî-
ìíèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè  è òîê-
ñè÷íîñòè. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ âåùåñòâ èëè óñò-
ðîéñòâ ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé óõóäøåíèå ðåçóëü-
òàòîâ îïåðàöèè êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê â áëè-
æàéøèõ è îòäàëåííûõ ïåðèîäàõ.

Åñëè âçÿòü ïðèìåð íàøåé ÷àñòíîé êëèíèêè —
Öåíòðà ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè, òî ìû ñïåöè-
àëüíî ñäåëàëè öåíû îäèíàêîâûìè êàê äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîé, ýíäîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè, òàê è äëÿ ÝÌÀ,
÷òîáû íå äîïóñòèòü âíóòðèáîëüíè÷íîé êîíêóðåí-
öèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ïî öåíàì. Ïðè
ýòîì  ïðèáûëü îò îïåðàöèè ÝÌÀ ïîëó÷àåòñÿ  áîëü-
øå, ÷åì  ïðè äðóãèõ ìåòîäàõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îá-
ùåé òåíäåíöèè  â ìèðå. ×òî êàñàåòñÿ öåíîîáðàçî-
âàíèÿ â äðóãèõ êëèíèêàõ Ðîññèè, â íåì î÷åíü ñëîæ-

íî ðàçîáðàòüñÿ, ïîñêîëüêó  èñïîëüçóåòñÿ ìîùíûé
ðåñóðñ "ãîñóäàðñòâåííîé" êîéêè.

×òî íàñòîðàæèâàåò?
Â ïåðâóþ î÷åðåäü òî, ÷òî âñå ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî

è ëåãêî è íàáëþäàåòñÿ âñåîáùàÿ ýéôîðèÿ ñî ñòîðî-
íû ýíäîâàñêóëÿðíûõ õèðóðãîâ (âïðî÷åì, âïîëíå ïî-
íÿòíàÿ). Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû  ìîæåò îñíîâû-
âàòüñÿ íà èçó÷åíèè áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Òîãäà ìû ñìîæåì ïîíÿòü: à, ìîæåò áûòü,
ýòà ýéôîðèÿ èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå?  Õî-
÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ýòî èìåííî òàê.  

Âîçìîæíîñòü íàðóøåíèÿ îïåðàöèîííîé ìå-
òîäèêè. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ çàêðûòèÿ ñîñóäîâ ðàç-
ëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ,  íå âñåãäà ïîäõîäÿùèõ äëÿ
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ïðè ìèîìàõ ñ öå-
ëüþ óäåøåâëåíèÿ ñòîèìîñòè îïåðàöèè â êîíå÷íîì
èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà îñ-
ëîæíåíèé è óõóäøåíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ïîìîãëî áû ñëåäîâàíèå îá-
ùåìèðîâûì ñòàíäàðòàì îïåðàöèîííîé ïðàêòèêè,
íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ñòîèìîñòü ðàñõîäíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. 

Êîíñåðâàòèâíûé ïîäõîä èëè íåçíàíèå âîçìîæ-
íîñòè ýòîé îïåðàöèè ñî ñòîðîíû ãèíåêîëîãîâ, îñî-
áåííî òåõ, êòî ñàì îïåðèðóåò. Ðåøåíèå — èçó÷åíèå
ñðàâíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ìèîì ìàòêè è ïîñòîÿííàÿ ïðîïàãàíäà ìå-
òîäà êàê ñðåäè ãèíåêîëîãîâ, òàê è ñðåäè íàñåëåíèÿ. 

Âîçìîæíûå  ðåöèäèâû áîëåçíè â îòäàëåííûå
ñðîêè èç-çà ðàçâèòèÿ ìîùíîé êîëëàòåðàëüíîé ñå-
òè. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû — ïîâòîðíàÿ ýìáîëè-
çàöèÿ.

Ïåðñïåêòèâû
Ëå÷åíèå  âñåõ âîçìîæíûõ ìèîì íåçàâèñèìî îò èõ

ðàçìåðîâ. È êàê ïåðâûé øàã ê ýòîìó — ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ ýìáîëèçàöèÿ  ãèãàíòñêèõ  ìèîì  ñ öåëüþ èõ
îáåñêðîâëåíèÿ è óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ñ ïîñëåäó-
þùèì óäàëåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì. À ñà-
ìàÿ âàæíàÿ ïåðñïåêòèâà â òîì, ÷òî ïîñëå ÝÌÀ îñòà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ðîæàòü (1, 6, 15).

Â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìû,
ýíäîâàñêóëÿðíûå õèðóðãè, ïðîòÿãèâàëè è ïðîòÿãè-
âàåì ðóêó äðóæáû è ñîòðóäíè÷åñòâà ìíîãèì íàøèì
êîëëåãàì. Çàíèìàÿñü êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêîé
— êàðäèîëîãàì è êàðäèîõèðóðãàì, ïåðèôåðè÷åñ-
êîé àíãèîïëàñòèêîé — ñîñóäèñòûì õèðóðãàì, ñòåí-
òèðîâàíèåì ñîííûõ àðòåðèè —  íåâðîïàòîëîãàì.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàñòàëà î÷åðåäü çàêëþ÷èòü
ñîþç è ñ ãèíåêîëîãàìè — âî èìÿ ëå÷åíèÿ ñàìîé
ìàññîâîé õèðóðãè÷åñêîé áîëåçíè ïðåêðàñíîãî ïî-
ëà.

Ç.À. Êàâòåëàäçå.
Öåíòð ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè,

ã. Ìîñêâà.
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Îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè 
Öåíòðà ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè ã. Ìîñêâà

Ïåðâàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ íåãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ êëèíèêà â Ðîññèè — Öåíòð ýíäîõè-
ðóðãèè è ëèòîòðèïñèè (ÖÝËÒ) — ñîçäàíà â 1993 ã.
Âîçãëàâëÿåò öåíòð åãî îñíîâàòåëü ïðîôåññîð À.Ñ.
Áðîíøòåéí. 

Îñíîâíàÿ èäåîëîãèÿ Öåíòðà — ìèíèìàëüíî èí-
âàçèâíàÿ õèðóðãèÿ. Îáúåäèíèâøèñü ïî ýòîìó ãëàâ-
íîìó ïðèíöèïó, â ÖÝËÒ óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò
îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî, óðîëîãè÷åñêîãî, ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êëèíèêà áîëè, ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå, ïîëèêëèíèêà, îòäåëåíèå
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, äåòñêîå îòäåëåíèå, îòäåëå-
íèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè, ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå. 

Îñåíüþ 1993 ã. â ñòðóêòóðå ÖÝËÒ áûëî ñîçäàíî
îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè (ÑÑÕ).
Âðà÷è èç Íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè ÐÀÌÍ è Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ,
ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäàõ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, Ç.À. Êàâòåëàäçå, À.Ì. Áàáó-
íàøâèëè è Ä.Ï. Äóíäóà ñòàëè ïåðâûìè øòàòíûìè
ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ. 

Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ îòäåëåíèå ÑÑÕ ôóíêöèîíèðó-
åò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå êëèíè÷åñêîå ïîäðàçäåëå-
íèå Öåíòðà ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè. Óíèêàëü-
íîñòü îòäåëåíèÿ â òîì, ÷òî îíî îáúåäèíÿåò ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ — èíòåðâåíöèîííûõ
êàðäèîëîãîâ è ðàäèîëîãîâ, ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ,
êàðäèîëîãîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíûé
öèêë äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â îòäåëåíèè ðàáîòàþò 12 âðà÷åé, èç íèõ 5
äîêòîðîâ è 2 êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ðóêîâî-
äèòåëü îòäåëåíèÿ — ä.ì.í., ïðîôåññîð Ç.À. Êàâòå-
ëàäçå. 

Â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò îòäåëåíèå ÑÑÕ óñïåøíî
ñî÷åòàåò ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Ñ 1995 ã. ïðîâåäåíî 4 ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïî-
çèóìà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ðàäèîëîãèè, 22-24
àïðåëÿ 2004 ã. ïðîéäåò 5-é ñèìïîçèóì. Â 1997 ã.
âïåðâûå â Ðîññèè ïðîâîäèëñÿ ñèìïîçèóì ñ òðàíñëÿ-
öèåé îïåðàöèè èç îòäåëåíèÿ ÑÑÕ ÖÝËÒ â ïðÿìîì
ýôèðå. Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
íàó÷íîé ðàáîòå, ðåãóëÿðíî âûñòóïàþò ñ äîêëàäàìè
íà ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ, èõ ðàáî-
òû ïóáëèêóþòñÿ â îòå÷åñòâåííîé è èíîñòðàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïåðèîäèêå. Çà äåñÿòü ëåò èçäàíî 5 ìîíî-
ãðàôèé ïî èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè è àíãèîëî-
ãèè, îïóáëèêîâàíû äåñÿòêè ñòàòåé. Â 2002 ã. â îòäå-

ëåíèè çàùèùåíû äâå äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. 
ÖÝËÒ ñòðåìèòñÿ ïðîïàãàíäèðîâàòü ñîâðåìåí-

íûå òåõíîëîãèè, äåëèòüñÿ îïûòîì ñ êîëëåãàìè. Íà
áàçå Öåíòðà óñïåøíî ðàáîòàåò êóðñ ìèíèìàëüíî
èíâàçèâíîé òåðàïèè ïðè êàôåäðå íîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà. Ñîòðóäíèêè
îòäåëåíèÿ ÑÑÕ ïðîâîäÿò ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ñ êóðñàíòàìè. Îòäåëåíèå ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèò  ñåìèíàðû ñ äåìîíñòðàöèåé îïåðàöèé äëÿ
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé — êàðäèîëîãîâ,
òåðàïåâòîâ, íåâðîëîãîâ, ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ, ãè-
íåêîëîãîâ. 

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé ïðåäîñòàâëÿåò óíèêàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè äëÿ îáùåíèÿ êîëëåã âî âñåì ìèðå. Ñ ýòîé öåëüþ
ñ ôåâðàëÿ 2004 ã. îòäåëåíèå ÑÑÕ ÖÝËÒ îñóùåñòâ-
ëÿåò íîâûé ïðîåêò — ðåãóëÿðíûå (1 äåíü â íåäåëþ)
òðàíñëÿöèè îïåðàöèé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
ïî Èíòåðíåòó ñ âîçìîæíîñòüþ èíòåðàêòèâíîãî îá-
ùåíèÿ ñ àóäèòîðèåé. Äîñòóï äëÿ âñåõ æåëàþùèõ íå
îãðàíè÷åí, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ ñïåöè-
àëèñòîâ Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ. 

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ðàáîòå îòäå-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåñêîæíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëà-
ñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå ïðè ÈÁÑ,  ÷ðåñêîæíûå âìå-
øàòåëüñòâà è ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ïðè ïîðàæåíè-
ÿõ ïåðèôåðè÷åñêèõ, âèñöåðàëüíûõ è áðàõèîöå-
ôàëüíûõ àðòåðèé. 

Â 1993 ã. â ïðàêòèêó âíåäðåíî ñòåíòèðîâàíèå êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, ñòàâøåå ðóòèííîé ïðîöåäóðîé, ñ
1997 ã., ïî ïîêàçàíèÿì, âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ âñïîìîãàòåëüíîå êðîâîîáðàùåíèå. Ñ
2002 ã. ïðèìåíÿþòñÿ ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðû-
òèåì. Âñå ýòî ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ýí-
äîâàñêóëÿðíîìó ëå÷åíèþ ÈÁÑ. Â îòäåëåíèè âûïîë-
íÿþòñÿ îïåðàöèè ÷ðåñêîæíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ó òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Áîëåå ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ  ïîñòóïàþò  â îòäåëåíèå ñ ìíîãîñî-
ñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè  êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïî-
ðàæåíèÿìè ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, õðî-
íè÷åñêèìè îêêëþçèÿìè, îñòðûìè êîðîíàðíûìè ñèíä-
ðîìàìè, ñíèæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ìèîêàðäà. 

Â îòäåëåíèè ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó íîâûé ñàìîðàñøèðÿþùèéñÿ 
Za-ñòåíò äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñîñóäîâ è ïîëûõ
îðãàíîâ. Ïðèçíàíèåì çàñëóã ñîòðóäíèêîâ îòäåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî Za-ñòåíò, âûïóñêàåìûé
àìåðèêàíñêîé êîìïàíèåé Cook, ïðèìåíÿåòñÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå â Åâðîïå è ÑØÀ. 

Óíèêàëåí äëÿ Ðîññèè îïûò ñîòðóäíèêîâ îòäåëå-
íèÿ â ýíäîâàñêóëÿðíîì ëå÷åíèè àíåâðèçì àîðòû.
Ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ñèñòåìà äëÿ ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ àîðòû, â 1995 ã. âïåðâûå â ìèðå ïî-
äîáíàÿ îïåðàöèÿ ïðîâåäåíà ÷ðåñêîæíûì äîñòó-
ïîì. Â 1997 ã. òàêæå ÷ðåñêîæíûì äîñòóïîì ïðîâå-
äåíî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû áèôóðêàöèîííûì ýíäîïðîòåçîì. 

Â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ óíèâåðñèòåòñêîé
êëèíèêîé ã. Ëüåæà (Áåëüãèÿ) âûïîëíåíû ýêñïåðè-
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Îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè 
Öåíòðà ýíäîõèðóðãèè
è ëèòîòðèïñèè,
ã. Ìîñêâà



Îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè (¹ 4, 2004 ã.) 
Öåíòðà ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè ã. Ìîñêâà

ìåíòû ïî íîâûì ðàçðàáîòêàì — âðåìåííûì ñîñó-
äèñòûì ñòåíòàì è âðåìåííûì êàâà-ôèëüòðàì. Íî-
âîå íàïðàâëåíèå — âðåìåííîå ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé — óñïåøíî âíåäðÿ-
åòñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îò-
äåëåíèåì èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè ëîíäîí-
ñêîé áîëüíèöû Ñâ. Ôîìû ïîçâîëèëî âíåäðèòü â
2003 ã. â ÖÝËÒ íîâóþ ïåðñïåêòèâíóþ îïåðàöèþ —
ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè ôèáðîìèîìå
ìàòêè.    

Â îòäåëåíèè âûïîëíÿþòñÿ àðòåðèàëüíûå è âå-
íîçíûå ýìáîëèçàöèè, âìåøàòåëüñòâà ïðè íåêîòî-
ðûõ âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêàõ ó
âçðîñëûõ. Âûïîëíÿþòñÿ òðàäèöèîííûå ñîñóäèñ-
òûå îïåðàöèè, êîìáèíèðîâàííûå — ÷ðåñêîæíûå è
îòêðûòûå âìåøàòåëüñòâà.  

Îòäåëåíèå ðàñïîëàãàåò äâóìÿ ðåíòãåíîîïåðà-
öèîííûìè, õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèîííîé, äâóìÿ
àíãèîãðàôè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè (ñòàöèîíàðíîé
Philips Integris 3000 è ìîáèëüíîé Philips BV29).
Ðåíòãåíîîïåðàöèîííàÿ îáîðóäîâàíà àïïàðàòàìè
äëÿ âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé êîíòðïóëüñàöèè
è äëÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêà. 

Ñîáñòâåííûé êîå÷íûé ôîíä — 12 êîåê (6 èç íèõ
îáîðóäîâàíû ñèñòåìàìè êðóãëîñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèíãà). Åæåãîäíî îòäåëåíèå îêàçûâàåò äèàãíîñòè-
÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ ïîìîùü ïðèìåðíî 1200 áîëü-
íûì. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ — 0,5-1 ñóòîê, ïðè ÷ðåñêîæíûõ èíòåð-
âåíöèÿõ — 1,5-2 ñóòîê. 

Çà 2002 è 2003 ãã. äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåíû ó 1559 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå âûïîë-
íåíî 1259 êîðîíàðîãðàôèé. 

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
è íàçâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûïîë-
íåííûõ â 2002 è 2003 ãã.

Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîâîäè-

ëèñü õèðóðãè÷åñêèå è èíòåðâåíöèîííûå âìåøà-
òåëüñòâà çà 2002-2003 ãã.,  ñîñòàâèëî 1640 ÷åëîâåê.
Â òàáëèöå 2 ïåðå÷èñëåíû âìåøàòåëüñòâà è óêàçà-
íî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûì îíè ïðîâîäèëèñü
â òå÷åíèå 2002 è 2003 ãã.  

Ëåòàëüíîñòü ïðè ×ÒÊÀ ñîñòàâèëà 2 íà 751

(0,3%). Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ïåðèôåðè÷åñêîé
àíãèîïëàñòèêå è õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íå áû-
ëî.
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Âìåøàòåëüñòâî
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
2002 ã. 2003 ã.

Êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà, ñòåíòèðîâàíèå   366 385

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ àíãèîïëàñòèêà, 126 116

Óäàëåíèå âðåìåííûõ ñòåíòîâ - 16
Ïî÷å÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà 16 19
ÝÏ àíåâðèçì àîðòû è ÏÀ 4 5
Àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ 2 26
Ýìáîëèçàöèÿ âåí 6 9
Èìïëàíòàöèÿ êàâà-ôèëüòðîâ 9 15
Àðòåðèàëüíûå îïåðàöèè 35 32
Îïåðàöèè íà âåíàõ 210 243

Èññëåäîâàíèå
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
2002 ã. 2003 ã.

Êîðîíàðîãðàôèÿ 543 716

Àîðòîàíãèîãðàôèÿ 178 102

Àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ 3 3

Ôëåáîãðàôèÿ 3 7

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 1



Ôåäåðàëüíûé öåíòð ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

Ðîññèéñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð âíóòðèñåð-
äå÷íûõ è êîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ñîçäàííûé â 1975 ã., â 1988 ã.
áûë ïåðåèìåíîâàí â Ôåäåðàëüíûé öåíòð ðåíòãå-
íîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
(ïðèêàç ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹198 îò
22.06.88 ã.).

Öåíòð ôóíêöèîíèðóåò íà áàçå êàôåäðû ôàêóëü-
òåòñêîé õèðóðãèè èì. Ñ.È. Ñïàñîêóêîöêîãî ÐÃÌÓ è
ÃÊÁ ¹1 èì. Í.È. Ïèðîãîâà è îêàçûâàåò ïîìîùü
áîëüíûì òðåõ õèðóðãè÷åñêèõ, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî,
óðîëîãè÷åñêîãî è êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèé
áîëüíèöû.

Â Öåíòðå 3 ðåíòãåíîîïåðàöèîííûõ, îñíàùåí-
íûõ àíãèîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè "Èíòå-
ãðèñ V 3000" (1994), "ÙÓÑ 9800" (2001) è "Èíòåãðèñ
Àëëþðà" (2003).

Â øòàòå  ðàáîòàþò 8 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ðåíòãåíîõèðóðãîâ ñî ñòàæåì ïî ñïåöèàëüíîñòè
îò 3 äî 42 ëåò. 

Çäåñü âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå áûëà îðãàíèçî-
âàíà ýêñòðåííàÿ àíãèîãðàôè÷åñêàÿ ñëóæáà. 

Äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå ïîñîáèå îêàçûâà-
åòñÿ òîëüêî âçðîñëûì. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå 
Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ñåðäöà, àðòåðèé, âåí,

âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïîñðåäñòâîì çîíäèðîâàíèÿ
ñåðäöà è ëåãî÷íîé àðòåðèè, êîðîíàðîãðàôèè, àí-
ãèîïóëüìîíîãðàôèè, âåíòðèêóëîãðàôèè, ãðóäíîé è
áðþøíîé àîðòîãðàôèè, àíãèîãðàôèè áðàõèîöå-
ôàëüíûõ àðòåðèé, ìàãèñòðàëüíõ àðòåðèé òàçà è êî-
íå÷íîñòåé, öåëèàêî- è ìåçåíòåðèêîãðàôèè, ôëåáî-
ãðàôèè ïîëûõ âåí, ìàãèñòðàëüíûõ âåí òàçà è êîíå÷-
íîñòåé, ÷ðåñêîæíîé, ÷ðåñïå÷åíî÷íîé ïîðòîãðàôèè,
âîçâðàòíîé ôëåáîãðàôèè.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà è
ñîñóäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì áàëëîííîé àíãèîïëàñ-
òèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ, ïîäêëþ÷è÷íûõ,
ïîäâçäîøíûõ, áåäðåííûõ, ïîäêîëåííûõ è ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé è ïîäâçäîøíûõ âåí ïðè èõ õðîíè÷åñ-
êîé íåïðîõîäèìîñòè; ðåãèîíàðíîãî òðîìáîëèçèñà;

êàòåòåðíîé òðîìáýêòîìèè ïðè îñòðûõ òðîìáîçàõ
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé è âåí òàçà è êîíå÷íîñòåé;
èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííûõ è âðåìåííûõ êàâà-ôèëü-
òðîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëåãî÷íîé ýìáîëèè; ðîòîð-
íîé äåçîáñòðóêöèè, ôðàãìåíòàöèè, òðîìáîëèçèñà
ïðè ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè; ýìáîëèçàöèè ñîñó-
äîâ ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, àðòå-
ðèîâåíîçíûõ è àðòåðèîáèëèàðíûõ ñîóñòüÿõ â ïå÷å-
íè; òðàíñúþãóëÿðíîãî âíóòðèïå÷åíî÷íîãî ïîðòîñè-
ñòåìíîãî àíàñòîìîçà ïðè öèððîçå ïå÷åíè è åãî îñ-
ëîæíåíèÿõ; ýíäîâàñêóëÿðíîãî óäàëåíèÿ èíîðîä-
íûõ òåë ñåðäöà è ñîñóäîâ;

×ðåñêîæíûå, ÷ðåññïå÷åíî÷íûå ýíäîáèëèàðíûå
âìåøàòåëüñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñ ïðèìåíåíèåì íàðóæíîãî,
íàðóæíî-âíóòðåííåãî è âíóòðåííåãî äðåíèðîâà-
íèÿ, áàëëîííîé äèëàòàöèè, ñòåíòèðîâàíèÿ æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ.

Â 2001 ã. â Öåíòðå îáñëåäîâàíî 1095 ïàöèåíòîâ.
Èì âûïîëíåíî 5043 ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, â òîì ÷èñëå 485 ýíäîâàñêóëÿðíûõ è ýíäî-
áèëèàðíûõ. Ïî äåæóðñòâó — 3042 ïðîöåäóðû.

Â 2002 ã. äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå ïîñîáèå
îêàçàíî 1017 áîëüíûì. Èì ïðîèçâåäåíî 452 ëå-
÷åáíûõ è 3866 äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Äå-
æóðíûìè áðèãàäàìè âûïîëíåíî 2126 âìåøà-
òåëüñòâ. 

Îñíîâíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ
Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ çàáîëåâàíèé âåíîç-

íîé ñèñòåìû è ëåãî÷íûõ àðòåðèé.
Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé

íåïðîõîäèìîñòè àðòåðèé  òàçà è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé.

Ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè
è åå îñëîæíåíèé.

Çà ïîñëåäíèå 7 ëåò ñ ó÷àñòèåì ñîòðóäíèêîâ
Öåíòðà ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ÷åòûðå ìîäåëè ïîñòîÿííûõ è ñúåìíûõ êà-
âà-ôèëüòðîâ, òðîìáîýêñòðàêòîð "ÒÐÝÊÑ" äëÿ êàòå-
òåðíîãî ýíäîâàñêóëÿðíîãî óäàëåíèÿ òðîìáîâ èç
íèæíåé ïîëîé è ïîäâçäîøíûõ âåí, íèòèíîëîâûé
ñòåíò äëÿ èìïëàíòàöèè â àðòåðèè òàçà è êîíå÷íîñ-
òåé. Â ïðàêòèêó Öåíòðà âíåäðåíû ìåòîäû âðåìåí-
íîé èìïëàíòàöèè êàâà-ôèëüòðîâ, ýìáîëèçàöèè ãî-
íàäíûõ âåí ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí òàçà,
ýìáîëèçàöèè àðòåðèé äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîì ìàòêè.
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Ôåäåðàëüíûé öåíòð
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ 

(117049, Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò,
ä. 8, êîðï. 1)

Ðóêîâîäèòåëè Öåíòðà:
Ïðîôåññîð Â.È. Ïðîêóáîâñêèé,

çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé âíóòðèñåðäå÷íûõ
è êîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé ÐÃÌÓ,
Ïðîôåññîð Ñ.À. Êàïðàíîâ

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÃÊÁ ¹1 



Îòäåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (¹ 4, 2004 ã.)
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ (ÐÕÌÄèË)

Ïðè äèñïàíñåðå èìååòñÿ ñòàöèîíàð íà 300 êîåê,
ïîëèêëèíèêà íà 500 ïîñåùåíèé â ñìåíó, Ìåæòåð-
ðèòîðèàëüíûé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð, ïî-
äðàçäåëåíèåì êîòîðîãî è ÿâëÿåòñÿ îòäåëåíèå
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ

Èç 50 õèðóðãè÷åñêèõ êîåê 4 ïðèíàäëåæàò
ÐÕÌÄèËó.

Îòäåëåíèå îòêðûòî â 1993 ãîäó ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì íûíåøíåãî ãëàâíîãî âðà÷à ÀÊÊÄ, âðà÷à âûñ-
øåé êàòåãîðèè — Âèêòîðà Ôåäîðîâè÷à Ãðèäàñîâà.

Â 1994 ãîäó îñâîåíà è âíåäðåíà ìåòîäèêà áà-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, à ñ
1997 ãîäà — ñòåíòèðîâàíèå.

Ñåìü ëåò íàçàä â îòäåëåíèè îðãàíèçîâàíà ýêñ-
òðåííàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñ îñò-
ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ó ýòîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ êðóãëîñóòî÷íî. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ¹332/389 "Îá îðãàíèçàöèè óðãåíòíîé ïîìîùè
êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì…" âñå áîëüíûå îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì â ã. Áàðíàóëå è áëèçëåæàùèõ ðàéîíàõ
êðàÿ ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ÀÊÊÄ.

Îòäåëåíèå ðàñïîëàãàåò äâóìÿ îïåðàöèîííûìè,
îñíàùåííûìè àíãèîãðàôè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè
ôèðìû "Ôèëëèïñ-Èíòåãðèñ 3000" è "Äæåíåðàë
Ýëåêòðèê-Àäâàíòèêñ".

Â øòàòå îòäåëåíèÿ — 5 âðà÷åé-èíòåðâåíöèîíè-
ñòîâ, èç íèõ òðîå èìåþò ïåðâóþ êàòåãîðèþ.

Ñ àïðåëÿ 2001 ãîäà îòäåëåíèåì çàâåäóåò âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè Òûðûøêèí À.Ã.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè, âûïîë-
íÿåìûå â îòäåëåíèè, ëåæàò â îñíîâå îêàçàíèÿ ýêñ-
òðåííîé è ïëàíîâîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Âèäû ïëàíîâûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ:

1. Êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèÿ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âûïîëíÿåòñÿ:

· ó áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â îïåðàöèÿõ àîðòîêî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ïðîòåçèðîâàíèÿ àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà,

· ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ðå-
çèñòåíòíîé ê êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

2. Çîíäèðîâàíèå ïîëîñòåé ñåðäöà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ñëîæíûõ âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà.

3. Áàëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé.

4. Áàëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ñòåíîçà ëåãî÷íîãî
êëàïàíà, êîàðêòàöèè àîðòû, ñòåíîçà ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé.

5. Èìïëàíòàöèÿ ïîñòîÿííûõ ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîðîâ.

Íîâûå ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ
ÎÈÌ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî 80% áîëüíûõ îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà äîñòàâëÿþòñÿ â Öåíòð â ïåð-
âûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, 31% áîëüíûõ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîäâåðãàþòñÿ âûñî-
êîýôôåêòèâíûì ýíäîâàñêóëÿðíûì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ. Êîëè÷åñòâî ýêñòðåííûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. óâåëè÷èëèñü
ïî÷òè âäâîå.

Àãðåññèâíûå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÈÌ

Ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ ó áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ
èíòåðâåíöèîííûì ïðîöåäóðàì, ïðîäîëæàåò ñíè-
æàòüñÿ è íà êîíåö 2003 ãîäà ñîñòàâëÿåò 6%.

Àíàëèç ðàáîòû îòäåëåíèÿ ïî ïëàíîâûì ýíäîâàñêóëÿðíûì âìåøà-
òåëüñòâàì.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû

1. Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ,
ïîäâåðãøèõñÿ ýêñòðåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà.
2. Ñèíäðîì ñòåíîêàðäèè ó ëèö áåç ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ðàçðàáîò-
êå è âíåäðåíèè ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé, ïðîøëè
ñïåöèàëèçàöèþ íà áàçå êàðäèîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ
Ìîñêâû, Òîìñêà, Íîâîñèáèðñêà.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäèïëîìíàÿ
ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå âðà÷åé â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ è ñîïðåäåëüíûõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû.
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Îòäåëåíèå
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ (ÐÕÌÄèË)

Âõîäèò â ñîñòàâ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî 
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, 

êîòîðûé  áûë îòêðûò â 1988 ãîäó.
(656055, ã. Áàðíàóë, óë. Ìàëàõîâà, 46.)

Ìåòîäèêà
Êîë-âî áîëüíûõ

2000 ã. 2001 ã 2003 ã.

ÎÈÌ 675 609 751

Ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ 134 136 251

Ýêñòðåííàÿ àíãèîïëàñòèêà 70 64 125

Ìåòîäèêà
Êîë-âî áîëüíûõ

2001 ã. 2002 ã.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû 415 634

Èíòåðâåíöèè 39 72



Îòäåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Âëàäèìèðà

Ñëóæáà ðåíòãåíîõèðóðãèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìîñòîÿòåëüíîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå — îò-
äåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ â ñîñòàâå îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû.

Îòäåëåíèå èìååò äâå îïåðàöèîííûõ, îáîðóäî-
âàííûõ óñòàíîâêàìè "Äèàãíîñò 56" è Integris H 3000
ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè Philips.

Â íåì ðàáîòàþò 4 îïåðèðóþùèõ èíòåðâåíöèî-
íàëèñòà.

Â áîëüíèöå ðàçâåðíóòî â îáùåé ñëîæíîñòè
1080 êîåê, îòäåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãèè ðàñïîëàãà-
åò 10 êîéêàìè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Èíòåðâåíöè-
îííàÿ êàðäèîëîãèÿ, àðèòìîëîãèÿ, íåéðîðàäèîëî-
ãèÿ, àíãèîëîãèÿ, ôëåáîëîãèÿ, ýíäîóðîëîãèÿ, ýíäî-
áèëèàðíàÿ õèðóðãèÿ, â òîì ÷èñëå è â ïåäèàòðèè è
ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì.

Êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé:
â 2001 ãîäó — 1340, â 2002 ãîäó — 1791.

Îòäåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áûëî ñîçäàíî â 1998 ãîäó íà
áàçå ðåíòãåíîîïåðàöèîííîé, îñíàùåííîé äèàãíîñ-
òè÷åñêèì ðåíòãåíîâñêèì àïïàðàòîì "Äèàãíîñò 56".
Óæå òîãäà â îòäåëåíèè ïðîèçâîäèëîñü äî 1500 èñ-
ñëåäîâàíèé è 250 ëå÷åáíûõ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ â ãîä. Ïðè ýòîì âûïîëíÿëèñü:

· âñå âèäû àíãèîãðàôèè (çà èñêëþ÷åíèåì êîðî-
íàðíîé àíãèîãðàôèè),

· ïåðèôåðè÷åñêàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâà-
íèå, â òîì ÷èñëå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé è
âèñöåðàëüíûõ âåòâåé áðþøíîé àîðòû,

· àîðòîïëàñòèêà ïðè êîàðêòàöèè, 
· ðàçëè÷íûå âèäû ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ îê-

êëþçèé ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ðàçëè÷íûõ ëîêàëè-
çàöèé (ëåãî÷íûå, ìàòî÷íûå, ïî÷å÷íûå, íîñî-
âûå è ïð.) êàê ïîäãîòîâêà ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, 

· èìïëàíòàöèÿ êàâà-ôèëüòðîâ ïðè òðîìáîýìáî-
ëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè,

· ðàçëè÷íûå âèäû ýíäîáèëèàðíûõ è ýíäîóðîëîãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,

· óñïåøíî èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû âíóòðèñîñóäè-
ñòîé íåéðîõèðóðãèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè àðòåðèîâåíîçíûõ ñîóñòèé
(â òîì ÷èñëå è êàðîòèäíî-êàâåðíîçíûì ñîóñòü-
åì ìåòîäîì ðàçäåëÿåìîãî áàëëîí-êàòåòåðà),
àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé.

Ñ 1999 ãîäà â îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ èìïëàíòà-
öèè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ïîñòîÿííûõ ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿòîðîâ.

Ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ âíóòðèñîñóäèñ-
òîé ðåíòãåíîõèðóðãèè â îáëàñòíîé áîëüíèöå íà-
÷àëñÿ ñ 2002 ãîäà, ñ ïðèîáðåòåíèåì àíãèîãðàôè÷å-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ Integris H 3000. Â ýòîì æå ãîäó
áûëà âûïîëíåíà ïåðâàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ
è áàëëîííàÿ êîðîíàðíàÿ  àíãèîïëàñòèêà-ñòåíòèðî-
âàíèå. 

Ñåãîäíÿ îòäåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî êëèíè-
÷åñêèì áëîêîì íà äåñÿòü êîåê è îïåðáëîêîì èç
äâóõ ðåíòãåíîîïåðàöèîííûõ. Çà ãîä çäåñü ïðîâî-
äèòñÿ äî 2000 èññëåäîâàíèé è áîëåå 350 ëå÷åáíûõ
âìåøàòåëüñòâ ó 750-800 áîëüíûõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòäåëåíèå èìååò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâîäèòü øèðîêèé ñïåêòð äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ è ðàñïîëàãàåò
ïðåâîñõîäíûì êàäðîâûì ïîòåíöèàëîì. Áîëåå
äâàäöàòè ëåò òðóäèòñÿ Ì.Á. Ñîëîíåö — îñíîâîïî-
ëîæíèê ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû â îáëàñòè.
Ïåðâûå îïåðàöèè ïî áàëëîííîé äèëàòàöèè îê-
êëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ýíäîóðîëîãè÷åñêèå
è ýíäîáèëèàðíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè ïðîâåäå-
íû èì áîëåå ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä. À.Ý. Âàñèëüå-
âó ïðèíàäëåæèò ïåðâåíñòâî â èìïëàíòàöèè êàâà-
ôèëüòðà â 1996 ãîäó. Îí æå âïåðâûå âûïîëíèë
ñëîæíåéøèå íåéðîðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà, êîòîðûå îñâîåíû è ñèñòåìàòè÷åñêè
âûïîëíÿþòñÿ ëèøü â íåìíîãèõ êëèíèêàõ Ðîññèè.
Êðîìå òîãî,  â 2002 ãîäó À.Ý. Âàñèëüåâ âûïîëíèë
ïåðâîå âî Âëàäèìèðå ïîëíîìàñøòàáíîå êîðîíà-
ðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó áîëüíîãî ñ ÈÁÑ è
èìååò ñàìûé áîëüøîé îïûò ïðîâåäåíèÿ êîðîíàð-
íûõ àíãèîïëàñòèê. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â îòäåëå-
íèè ðàáîòàåò ýëåêòðîôèçèîëîã âûñîêîãî êëàññà
Ñ.Ã. Ðîäèíà, â 1999 ãîäó íà÷àëîñü âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.  Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ  åæåãîäíî èìïëàíòèðóåòñÿ äî 100 ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ, ïðîâîäèòñÿ áîëåå 300 ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå è
ýíäîêàðäèàëüíûõ, âíåäðÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ ðàäèî-
÷àñòîòíîé àáëàöèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ òàõèàðèòìèÿìè. Áîëüøàÿ ðîëü â ïîâûøåíèè
áåçîïàñíîñòè ñëîæíåéøèõ âìåøàòåëüñòâ ïðèíàä-
ëåæèò âðà÷ó-àíåñòåçèîëîãó Â.Â. ×åïåíêî. Îòäåëå-
íèå ñâÿçûâàåò áîëüøèå íàäåæäû ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ðîñòîì Ñ.Â. ßêîíþêà, ïåðâûì èç ìîëî-
äûõ äîêòîðîâ îñâîèâøåãî êîðîíàðíóþ àíãèîãðà-
ôèþ è óñïåøíî îâëàäåâàþùåãî êîðîíàðíîé àí-
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Îòäåëåíèå
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ã. Âëàäèìèðà 

(600023, ã. Âëàäèìèð, 
Ñóäîãîäñêîå øîññå, ä. 63. 

Òåë.: (0922) 32-90-42.
Ôàêñ: (0922) 32-91-76.

E-mail. vasilisa@aport.ru)



Îòäåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ (¹ 4, 2004 ã.) 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Âëàäèìèðà

ãèîïëàñòèêîé, Ì.Â. Âëàñîâà, õîðîøî îðèåíòèðóþ-
ùåãîñÿ â âîïðîñàõ ôëåáîëîãèè è À.Þ. Êîðîáåíè-
íà, âåñüìà ïåðñïåêòèâíîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî àí-
ãèîõèðóðãà.

Âðà÷àìè îòäåëåíèÿ îïóáëèêîâàíî ñâûøå 100
ïå÷àòíûõ ðàáîò. Ïîëó÷åí ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòå-
íèå ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ìèãðåíîçíîé öåôàëãèè ó æåí-
ùèí. Ïðåäñòàâèòåëè îòäåëåíèÿ âûñòóïàëè ñ äî-
êëàäàìè íà ðàçëè÷íûõ ñèìïîçèóìàõ è êîíôåðåí-
öèÿõ. Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì À.Ý. Âàñèëüåâ â
2002 ãîäó óñïåøíî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è êàðäèî-
ëîãèè. 
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Îòäåëåíèå ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè è àíãèîãðàôèè
Âîëãîãðàäñêîãî îáëàñòíîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà 

Îòäåëåíèå ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè è
àíãèîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé  ñòðóêòóð-
íîé åäèíèöåé Âîëãîãðàäñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà.

Êîå÷íûé ôîíä êàðäèîöåíòðà ñîñòàâëÿåò 300 êîåê.
Îòäåëåíèå îñíàùåíî äâóìÿ ðåíòãåíîîïåðàöèîí-

íûìè ñ àíãèîãðàôè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè: äâóõïðî-
åêöèîííûé Bicor TOP è Siregraf—D-2-Angio (1996 ã.
âûïóñêà).

Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò 3 âðà÷à:  
Á.Ì. Øóêóðîâ, 1959 ã. ð., ä.ì.í., çàâåäóþùèé îòäå-

ëåíèåì, âðà÷-ðåíòãåíîëîã âûñøåé êàòåãîðèè.
Ã.Â. Êîçëîâ, 1972 ã. ð., âðà÷ I êàòåãîðèè ïî ñïåöè-

àëüíîñòè «ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ».  
È.Â. Ãîðåëîâ, 1969 ã. ð., âðà÷ I êàòåãîðèè ïî ñïå-

öèàëüíîñòè «ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ».  
Ñ ìàÿ 1998 ã. îáñëåäîâàíî è  ïðîëå÷åíî áîëåå

1500 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðä-
öà è ñîñóäîâ. Â îòäåëåíèè âûïîëíÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå  âìåøàòåëüñòâà:

1. Àîðòîàðòåðèîãðàôèè âñåõ ñîñóäèñòûõ ñåã-
ìåíòîâ (â òîì ÷èñëå è òðàíñâåíîçíàÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äèãèòàëüíîé ñóáòðàêöèè).

2. Êàòåòåðèçàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà.
3. Àíãèîêàðäèîãðàôèÿ ïðè âðîæäåííûõ è ïðè-

îáðåòåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà.
4. Êîðîíàðîãðàôèÿ, øóíòîãðàôèÿ.
5. Êàòåòåðèçàöèÿ îðãàííûõ âåí (ïî÷å÷íûõ, ïå÷å-

íî÷íûõ è ò. ä.).
6. Ñåëåêòèâíàÿ èíôóçèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
7. Òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòè-

êà è ñòåíòèðîâàíèå (ýíäîïðîòåçèðîâàíèå) ðàçëè÷-
íûõ àðòåðèàëüíûõ ñåãìåíòîâ. 

8. Òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòè-
êà è ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

9. Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ õèìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ïðè
ãèïåðòðîôè÷åñêîì ñóáàîðòàëüíîì ñòåíîçå.

10. Òðîìáîëèçèñ (ñåëåêòèâíûé êîðîíàðíûé,
âèñöåðàëüíûé è ò. ä.).

11. Èìïëàíòàöèÿ êàâà-ôèëüòðîâ.
12. Ýìáîëèçàöèÿ îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðî-

òîêà (ÎÀÏ).
13. Ýìáîëèçàöèÿ àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîð-

ìàöèé (âêëþ÷àÿ è êîðîíàðíî-ñåðäå÷íûå ñâèùè).
14. Òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ âàëüâóëîï-

ëàñòèêà ñòåíîçà ëåãî÷íîé àðòåðèè, àîðòû.

15. Òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòè-
êà êîàðêòàöèè àîðòû.

16. Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè "ñè-
íèõ" âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà.

Â 2002 ã. ó äåòåé ìåòîäû ýíäîâàñêóëÿðíîé õè-
ðóðãèè èñïîëüçîâàëèñü ïðè ñëåäóþùèõ âèäàõ ïà-
òîëîãèè:

1. Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê.
2. Êîàðêòàöèÿ àîðòû.   
3. Êëàïàííûé ñòåíîç àîðòû.   
4. Êëàïàííûé ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè. 
5. Âòîðè÷íûé ÄÌÏÏ.
6. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëåãî÷íûå ñòåíîçû.
7. ÒÌÑ (òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ).
Ýêñòðåííàÿ ñëóæáà â îòäåëåíèè ïîêà íå ðàçâåðíó-

òà, îäíàêî çà òåêóùèé ãîä âûïîëíåíî 2 ÒËÁÀÏ ñî
ñòåíòèðîâàíèåì ïðè ÎÈÌ è 11 ÒËÁÀÏ ñî ñòåíòèðîâà-
íèåì ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. 

Â îòäåëåíèè âïåðâûå â Ðîññèè âûïîëíåíû ýí-
äîâàñêóëÿðíûå îïåðàöèè: õèìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ïðè
ãèïåðòðîôè÷åñêîì  ñóáàîðòàëüíîì  ñòåíîçå è ýì-
áîëèçàöèÿ îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà íî-
âûì òèïîì "îòöåïëÿþùèõñÿ" ýìáîëîâ. 

Âíåäðåíà òðàíñðàäèàëüíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ,
ýìáîëèçàöèÿ àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé,
ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ñòåí-
òèðîâàíèå ñòâîëà ËÊÀ, îïåðàöèÿ Ðàøêèíäà, ýíäî-
âàñêóëÿðíîå çàêðûòèå ÄÌÏÏ è ÎÀÏ óñòðîéñòâîì
Amplatzer, ñòåíòèðîâàíèå ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ ëå-
ãî÷íûõ ñòåíîçàõ, ýìáîëèçàöèÿ êîðîíàðíî-ñåðäå÷-
íûõ ñâèùåé.

Âåäåòñÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè è ðåçóëüòàòîâ ýíäîâàñêóëÿðíîãî çàêðû-
òèÿ îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà íîâûì òèïîì
îòöåïëÿþùèõñÿ ñïèðàëåé è îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-
òè èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ÈÁÑ è
âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà (ñòåíîç ëåãî÷íîé àð-
òåðèè è àîðòû, ÎÀÏ, äåôåêòîâ ÌÏÏ, êîàðêòàöèè
àîðòû).
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Îòäåëåíèå
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîé
õèðóðãèè è àíãèîãðàôèè
Âîëãîãðàäñêîãî îáëàñòíîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà 

(400008, ã. Âîëãîãðàä, Ãîðíàÿ Ïîëÿíà.)
Ðóêîâîäèòåëü öåíòðà — çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Â. Ùó÷êèí 

2001 ã. 2002 ã.

Êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé 2125 2340

Êîëè÷åñòâî èíòåðâåíöèé 48 61



Ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî (¹ 4, 2004 ã.) 
îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ îò 16.01.2004 ã.

Ïîâåñòêà
1. Îáñóæäåíèå äàòû ïðîâåäåíèÿ II ñúåçäà ÐÍÎÈÊ.
2. Îáñóæäåíèå òåìàòèêè ïðåäñòîÿùåãî ñúåçäà.
3. Íàçíà÷åíèå êóðàòîðîâ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ òåìà-
òèêè ñúåçäà.
4. Îáùèå âîïðîñû.

Ïðèñóòñòâîâàëè. À.Â. Àðàáëèíñêèé, À.Ì. Áàáó-
íàøâèëè, Ã.Å. Áåëîçåðîâ, Â.Á. Áîøêîâ, Ä.Ã. Èîñå-
ëèàíè, Ç.À. Êàâòåëàäçå, Ë.Ñ. Êîêîâ, Â.Â. Êó÷åðîâ,
Â.Ï. Ìàçàåâ, Â.Ã. Ïëåõàíîâ, À.Â. Ïîêðîâñêèé, Â.È.
Ïðîêóáîâñêèé, Ñ.Ï. Ñåìèòêî, À.À. Ôèëàòîâ, Í.À.
×èãîãèäçå.

Ñîãëàñíî ðåøåíèþ I ñúåçäà ÐÍÎÈÊ, ñîñòîÿâøå-
ãîñÿ â ìàðòå 2002 ãîäà, ïðîâåäåíèå II ñúåçäà Îáùå-
ñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ áûëî çà-
ïëàíèðîâàíî íà 2005 ãîä. Ýòîìó âîïðîñó è áûëî ïî-
ñâÿùåíî çàñåäàíèå ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà. 

Ñî âñòóïèòåëüíûì ñëîâîì âûñòóïèë ïðåäñåäà-
òåëü Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàð-
äèîàíãèîëîãîâ, ãëàâíûé êàðäèîëîã äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû, ïðîôåññîð Ä.Ã. Èîñå-
ëèàíè, êîòîðûé îáúÿâèë ïîâåñòêó çàñåäàíèÿ è
ïðåäëîæèë ê îáñóæäåíèþ ïåðâûé âîïðîñ "î ñðîêàõ
ïðîâåäåíèÿ II ñúåçäà". 

Ïî ïåðâîìó âîïðîñó âûñòóïèëè: Ç.À. Êàâòåëàä-
çå, À.Ì. Áàáóíàøâèëè, Ä.Ã. Èîñåëèàíè. Ïîñëå òùà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ êàëåíäàðÿ ìåðîïðèÿòèé, çàïëà-
íèðîâàííûõ íà 2005 ãîä, áûëî ðåøåíî óòâåðäèòü
äàòó ïðîâåäåíèÿ ñúåçäà — 28-30 ìàðòà 2005 ãîäà.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó âûñòóïèëè: Ã.Å. Áåëîçåðîâ ñ
ïðåäëîæåíèåì äîïîëíèòü òåìàòèêó ñúåçäà ðàçäå-
ëîì "Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà â íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ"; Ë.Ñ. Êîêîâ îò èìåíè Þ.Ä. Âîëûí-
ñêîãî ïðåäëîæèë ó÷àñòíèêàì çàñåäàíèÿ äîïîëíèòü
òåìàòèêó ñúåçäà ðàçäåëîì "Èíôîðìàöèîííî-êîììó-
íèêàöèîííûå òåõíîëîãèè â èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîàíãèîëîãèè". 

Â.È. Ïðîêóáîâñêèì áûëî ïðåäëîæåíî â òåìàòè-
êå ñúåçäà âûäåëèòü áëîêè, òàêèå êàê "Èíòåðâåíöè-
îííàÿ êàðäèîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ" è ò. ä.,
êîòîðûå áû âêëþ÷àëè áîëåå ÷àñòíûå âîïðîñû â âè-
äå ïîäðàçäåëîâ, ÷òî ïîçâîëèò èçáåæàòü íåæåëà-
òåëüíûõ ïîâòîðåíèé è/èëè óïóñòèòü êàêóþ-ëèáî èç
òåì, èíòåðåñóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîôèëÿ. Ýòó
òî÷êó çðåíèÿ àêòèâíî îäîáðèë è ïîääåðæàë À.Â.
Ïîêðîâñêèé.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Â.Â. Êó÷åðîâ ïðåäëîæèë
îáúåäèíèòü ðàçäåëû, îòðàæàþùèå ðàçëè÷íûå âî-
ïðîñû àíãèîïëàñòèêè ïðè ÎÈÌ, â ðàçäåë "Ýíäîâà-
ñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì
ñèíäðîìå".

Í.À. ×èãîãèäçå ïðåäëîæèë êîíêðåòèçèðîâàòü
ðàçäåë "Àíãèîïëàñòèêà âåíå÷íûõ àðòåðèé ïðè ïî-
âûøåííîì ðèñêå" è âûäåëèòü â êà÷åñòâå ïîäðàçäå-
ëîâ âìåøàòåëüñòâà ïðè ñòåíîçå ñòâîëà ËÊÀ, ïðè
ìíîãîñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè êîðîíàðíîãî ðóñëà,
ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè.

À.Ì. Áàáóíàøâèëè áûëî ïðåäëîæåíî âûäåëèòü
îòäåëüíûì ïîäðàçäåëîì òåìó "Òàêòèêà ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè îñëîæíåíèÿõ èíòåðâåíöèîííûõ
ïðîöåäóð".

Ë.Ñ. Êîêîâ ïðåäëîæèë â ïîâåñòêó ñúåçäà âêëþ-
÷èòü ðàçäåë "Òåðìèíîëîãèÿ â èíòåðâåíöèîííîé ðà-
äèîëîãèè".

Ó÷èòûâàÿ âûøåïðèâåäåííûå ïðåäëîæåíèÿ,
ïðàâëåíèå Îáùåñòâà óòâåðäèëî ðàáî÷èé âàðèàíò
òåìàòèêè ñúåçäà, êîòîðûé áóäåò äîðàáîòàí êóðàòî-
ðàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé.

Í.À. ×èãîãèäçå áûëî ïðåäëîæåíî ó÷ðåæäåíèå è
âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ñúåçäà "Êîíêóðñà ìîëîäûõ
ó÷åíûõ". 

Ðåøåíèå
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Ïðîòîêîë
çàñåäàíèÿ ïðàâëåíèÿ
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îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ
êàðäèîàíãèîëîãîâ
îò 16.01.2004 ã.



Ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî  
îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ îò 16.01.2004 ã.

1. Óòâåðäèòü ñðîêè ïðîâåäåíèÿ II ñúåçäà
ÐÍÎÈÊ 28-30 ìàðòà 2005 ãîäà.

2. Óòâåðäèòü ðàáî÷èé âàðèàíò òåìàòèêè ñúåçäà:
1. Èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå.
2. Èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ â íåéðîðàäèîëîãèè.
3. Èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ â íåôðîëîãèè è
óðîëîãèè.
4. Èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ â àêóøåðñòâå è
ãèíåêîëîãèè.
5. Èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ â îíêîëîãèè.
6. Ïîêðûòûå ñòåíòû: ðåøåíèå ïðîáëåìû in-stent-
stenosis èëè ëèøü ñíèæåíèå åãî ÷àñòîòû?
7. Íåèíâàçèâíûå ìåòîäû îöåíêè ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÑÑÇ.
8. Àíãèîïëàñòèêà âåíå÷íûõ àðòåðèé ïðè
ïîâûøåííîì ðèñêå.
9. Ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû ïðè âðîæäåííûõ è
ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà.
10. Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà íà
âèñöåðàëüíûõ ñîñóäàõ.
11. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîððåêöèè in-stent-
stenosis.
12. Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àîðòû è ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé.
13. Ñòåíòèðîâàíèå âåíå÷íûõ àðòåðèé ìàëûõ
êàëèáðîâ: ÷òî èçìåíèëîñü çà ïîñëåäíèå ãîäû?
14. Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âåíîçíîé
ñèñòåìû: òàêòèêà èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð,
áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.
15. Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.
16. Íîâûå òåõíîëîãèè â èíòåðâåíöèîííîé
ðàäèîëîãèè.
17. Ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà íà
îðãàíàõ òàçà.
18. Ñòåíòèðîâàíèå "íåçàùèùåííîãî" ñòâîëà ËÊÀ.

19. Òðàíñðàäèàëüíûé äîñòóï: ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè, ìîæåò ëè îí ñòàòü àëüòåðíàòèâîé
òðàíñôåìîðàëüíîìó äîñòóïó.
20. Ðåêàíàëèçàöèÿ è àíãèîïëàñòèêà õðîíè÷åñêè
îêêëþçèðîâàííûõ âåíå÷íûõ àðòåðèé: òåõíè÷åñêè
ýôôåêòèâíàÿ ïðîöåäóðà èëè ýôôåêòèâíîå
ëå÷åáíîå ìåðîïðèÿòèå.
21. Ñî÷åòàíèå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð è ÀÊØ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ.
22. Ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû ó áîëüíûõ ñ
âûñîêèì ðèñêîì.
23. Ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçëè÷íûõ çàùèòíûõ óñòðîéñòâ: ñíèæàþò ëè îíè
ðèñê ýìáîëèçàöèè?
24. Ëå÷åíèå áèôóðêàöèîííûõ  ñòåíîçîâ.
25. Êàòåòåðíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ êëåòîê è òêàíåé äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ìèîêàðäà.
26. ÎÈÌ: ÷òî ýôôåêòèâíåå òðîìáîëèçèñ,
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà, ñòåíòèðîâàíèå èëè èõ
ïîýòàïíàÿ êîìáèíàöèÿ?
27. Îñëîæíåíèÿ ïðè èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóðàõ.
28. Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè
â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè

3. Óòâåðæäåíû êóðàòîðû îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé.

4. Ñîçäàíà ãðóïïà ïî ïðîâåäåíèþ "Êîíêóðñà
ìîëîäûõ ó÷åíûõ" (ïðåäñåäàòåëü Â.Ï. Ìàçàåâ).
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Íåêðîëîã (¹ 4, 2004 ã.) 

Ðîññèéñêóþ ìåäèöèí-
ñêóþ îáùåñòâåííîñòü  è
íàó÷íóþ èíòåëëèãåíöèþ
ïîñòèãëà íåâîñïîëíèìàÿ
óòðàòà. Áåçâðåìåííî
óøåë èç æèçíè ïîëíûé ñèë
è ýíåðãèè ÷åëîâåê, âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé êëèíè-
öèñò, ó÷åíûé è èññëåäîâàòåëü, ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèî-
àíãèîëîãîâ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷
Èâàíèöêèé.

À.Â. Èâàíèöêèé áûë èçâåñòíûì â Ðîññèè êàð-
äèîëîãîì è ðåíòãåíîëîãîì. Ñïåêòð åãî íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûë êðàéíå øèðîê —
îò ïåäèàòðè÷åñêîé êàðäèîëîãèè äî èíòåðâåíöèîí-
íîé êàðäèîëîãèè è ðàäèîëîãèè. 

Ðîäèâøèñü â 1937 ãîäó â Ìîñêâå â ñåìüå èçâåñò-
íûõ ðåíòãåíîëîãîâ, À.Â. Èâàíèöêèé ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ â 1962 ãîäó Ìîñêîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîøåë ïóòü îò âðà÷à-îðäèíà-
òîðà äî ðóêîâîäèòåëÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîãî îò-
äåëà Íàó÷íîãî öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè èì. À.Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ.

Äåÿòåëüíîñòü À.Â. Èâàíèöêîãî áûëà ïîñòîÿííî
íàïðàâëåíà íà ïîèñê íîâîãî, íà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Îí îäíèì èç ïåðâûõ â ÑÑÑÐ èçó÷èë
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðåíòãåíîàíàòîìèè
ñëîæíûõ  âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, Â ïîñëåä-
íèå ãîäû îí àêòèâíî âíåäðÿë â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàçíûõ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà,  â òîì ÷èñëå çàêðû-
òèÿ îòêðûòîãî îâàëüíîãî îêíà è äåôåêòà ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Îí âïåðâûå â Ðîññèè âûïîë-
íèë ýíäîâàñêóëÿðíóþ ïðîöåäóðó áàëëîííîé àòðè-
ñåïòîìèè ó ðåáåíêà ñ ïîëíîé òðàíñïîçèöèåé ìàãè-
ñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ïîä êîíòðîëåì ÝõîÊÃ.

Íàðÿäó ñ àêòèâíîé ðàáîòîé â îáëàñòè ýíäîâàñ-
êóëÿðíîé êîððåêöèè çàáîëåâàíèé ñåðäöà
À.Â. Èâàíèöêèé óäåëÿë ìíîãî âðåìåíè äèàãíîñòè-

êå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé êàê èíâàçèâíûìè, òàê
è íåèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè.
Åìó ïðèíàäëåæàò ðàáîòû ïî
âíóòðèóòðîáíîé äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé ñåðäöà, à òàêæå

ïî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé  äèàãíîñòèêå äåôåêòîâ
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è äðóãèõ ñëîæíûõ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà. Â ñôåðó åãî íàó÷íûõ
è ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ âîøëî èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. À.Â. Èâàíèö-
êîìó ïðèíàäëåæàò îðèãèíàëüíûå ðàáîòû â îáëàñ-
òè öèôðîâîé ðåíòãåíîãðàôèè.

À.Â. Èâàíèöêèé ÿâëÿëñÿ ñîçäàòåëåì ñîáñòâåí-
íîé øêîëû ðåíòãåíîõèðóðãîâ. Ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì ïîäãîòîâëåíî è çàùèùåíî 2 äîêòîðñêèõ è 19
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Îí àâòîð áîëåå 250 íà-
ó÷íûõ òðóäîâ è 9 êíèã.

À.Â. Èâàíèöêèé áûë ÷ëåíîì ìíîæåñòâà ìåæäó-
íàðîäíûõ íàó÷íûõ îáùåñòâ, â òîì ÷èñëå Åâðîïåé-
ñêîãî îáùåñòâà äåòñêîé ðàäèîëîãèè. Â òå÷åíèå ðÿ-
äà ëåò îí áûë ïðåäñåäàòåëåì Ìîñêîâñêîé ñåêöèè
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèî-
àíãèîëîãîâ. 

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíóþ çàíÿòîñòü, ó À.Â. Èâà-
íèöêîãî íàõîäèëîñü âðåìÿ äëÿ àêòèâíîé è ïîëíî-
öåííîé æèçíè. Áóäó÷è ìàñòåðîì ñïîðòà, îí äî ïî-
ñëåäíèõ äíåé æèçíè óäåëÿë ìíîãî âðåìåíè âåëîñè-
ïåäíîìó ñïîðòó, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàçíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ âåòåðàíîâ. 

Ïðàâëåíèå Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ, ðåäàêöèÿ
Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîàíãèîëîãèè è êîëëåêòèâ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå ñóïðóãå è äåòÿì
À.Â. Èâàíèöêîãî ïî ïîâîäó ïîñòèãøåãî èõ ãîðÿ. 
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