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Â Ìåæäóíàðîäíîì æóðíàëå èí-
òåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
(ÌÆÈÊ) ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäî-
âàííûå Ðåäàêöèîííûì ñîâåòîì è
ðåöåíçåíòàìè ñòàòüè, â êîòîðûõ îñ-
âåùåíû âîïðîñû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé. ÌÆÈÊ òàêæå ïóá-
ëèêóåò òåçèñû äîêëàäîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà ñúåçäàõ, ñåññèÿõ è êîí-
ôåðåíöèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïîä ýãèäîé
Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà èí-
òåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ. 

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü
ïî àäðåñó:
Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Òåë.: (095) 924-96-36.
Ôàêñ: (095) 924-67-33.
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Ðóêîïèñè, ïðèñëàííûå äëÿ ïóáëèêà-
öèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî ïðè
óñëîâèè, ÷òî îíè íå ïîäãîòàâëèâàþò-
ñÿ ê ïå÷àòè â äðóãîì èçäàíèè, à
ïðåäñòàâëåííûå â íèõ äàííûå íå
ðàçìåùàëèñü â Èíòåðíåòå èëè íå
ïóáëèêîâàëèñü ðàíåå. Ïðè ïðèíÿòèè
ñòàòüè ê èçäàíèþ òðåáóåòñÿ ïèñü-
ìåííîå ïîäòâåðæäåíèå ïåðåäà÷è
àâòîðñêèõ ïðàâ ÌÆÈÊ, ïîäïèñàííîå
âñåìè àâòîðàìè. Õðàíèòåëåì àâòîð-
ñêèõ ïðàâ ÿâëÿåòñÿ ÌÆÈÊ.

Ìàòåðèàëû, íàïå÷àòàííûå â
ÌÆÈÊ, íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäå-
íû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ èç-
äàòåëÿ.

Çàïðîñ î ðàçðåøåíèè íàïðàâ-
ëÿòü ïî àäðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Ôàêñ: (095) 924-67 33.
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Àâòîðû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü èç-
äàòåëüñòâî î ëþáîé êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-
òîâ èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñòàòüåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðîñüáà ïîäòâåðäèòü ýòî â ñîïðîâî-
äèòåëüíîì ïèñüìå.

Ïîäãîòîâëåííûå ê èçäàíèþ ìà-
òåðèàëû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-
íû: ñòàòüè - â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
ðèñóíêè è òàáëèöû - â äâóõ ýêçåìï-
ëÿðàõ, ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî -
â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Åñëè â ðàáîòå
ñîäåðæàòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìàòå-
ðèàëû - íàïðèìåð, ñïèñîê ëèòåðà-
òóðû, íàõîäÿùåéñÿ "â ïå÷àòè", èõ
òàêæå ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Êðîìå òîãî, íåîáõî-
äèìî ïðèëîæèòü òåêñòîâûé ôàéë
íà ëþáîì ýëåêòðîííîì íîñèòåëå.

Òåêñò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷å-
ðåç äâà èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå
áåëîé áóìàãè ðàçìåðîì 22 õ 28 ñì
(ôîðìàò À4), ïîëÿ ñî âñåõ ñòîðîí - 3
ñì (âíèçó òèòóëüíîãî ëèñòà - 8 ñì).
Ðàçìåð êåãëÿ äëÿ ëàçåðíîãî ïðèíòå-
ðà íå ìåíåå 12.

Èç-çà îãðàíè÷åíèé ïå÷àòíîé
ïëîùàäè æóðíàëà ðåäàêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò ïîäãîòàâëèâàòü ê èçäàíèþ
ñòàòüè îáúåìîì íå áîëåå 5000 ñëîâ
(â ò. ÷. ññûëêè è ïîäïèñè). Èëëþñò-
ðàöèè è òàáëèöû ñëåäóåò îãðàíè-
÷èòü òîëüêî íåîáõîäèìûìè äàííû-
ìè. Ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì
òðåáîâàíèÿì, ñêîðåå âñåãî áóäóò
ïðèíÿòû ê ïóáëèêàöèè áåç ñîêðàùå-
íèé.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè:
1. Òèòóëüíûé ëèñò.
2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ

è êëþ÷åâûå ñëîâà.
3. Êðàòêèé òåçèñ.
4. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé.
5. Òåêñò.
6. Âûðàæåíèÿ áëàãîäàðíîñòè (åñ-

ëè òàêîâûå èìåþòñÿ).
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
8. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.
9. Òàáëèöû.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íà÷èíàåòñÿ ñ
òèòóëüíîãî ëèñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò
Âêëþ÷àåò: íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèà-
ëû àâòîðîâ (ïîëíîñòüþ, ñ óêàçàíè-
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åì ó÷åíîé ñòåïåíè, à òàêæå ÷ëåí-
ñòâà â ÍÎÈÊ), êðàòêîå íàçâàíèå îð-
ãàíèçàöèè (íå áîëåå 45 çíàêîâ), ãäå
ðàáîòàþò àâòîðû. Åñëè ðàáîòà áûëà
âûïîëíåíà â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, óêàæèòå, ãäå èìåííî (èñïîëü-
çóéòå íèæíèé êîëîíòèòóë). Òàêæå
ïðåäñòàâüòå ñâåäåíèÿ î ãðàíòàõ,
ñòèïåíäèÿõ è äðóãèõ ôîðìàõ ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêè, î ôîíäàõ è ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé.
Ïîä çàãîëîâêîì "Àäðåñ äëÿ ïåðåïè-
ñêè" óêàçûâàþòñÿ ïîëíûå èìÿ è àä-
ðåñ àâòîðà, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü âñþ êîððåñïîíäåíöèþ,
ïîäãîòîâëåííûå ê ïå÷àòè ìàòåðèà-
ëû è ðåïðèíòû. Òàêæå ñîîáùèòå íî-
ìåðà òåëåôîíà, ôàêñà è, ïî âîç-
ìîæíîñòè, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷-
òû.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ
Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ (ìàêñè-
ìóì 250 ñëîâ) äîëæåí ñîäåðæàòü îñ-
íîâíûå äàííûå â ïÿòè ðàçäåëàõ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîä îòäåëüíûìè çà-
ãîëîâêàìè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
Öåëè. Îáîñíîâàíèå. Ìåòîäû. Ðå-
çóëüòàòû. Âûâîäû. Ïðè íàïèñàíèè
ñòàòüè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü  ïîë-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Âñå äàííûå, ïðè-
âîäèìûå â òåçèñå, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëèöàõ ñòà-
òüè.

Êðàòêèé òåçèñ
(äëÿ íàçâàíèÿ æóðíàëà)

Â êðàòêîì òåçèñå (íå áîëåå 100
ñëîâ) îïèñûâàåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ðàáîòû. Â òåçèñ íå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå áó-
äóò ñîäåðæàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëè-
öàõ ñòàòüè.

Òåêñò
Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïå÷àòíîé ïëîùàäè â ñòàòüå ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü äî 10 îáùåïðèíÿ-
òûõ ñîêðàùåíèé. Íà îòäåëüíîé ñòðà-
íèöå ïîñëå êðàòêîãî òåçèñà óêàçûâà-
þòñÿ ïðèâåäåííûå ñîêðàùåíèÿ è èõ
ðàñøèôðîâêà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî èñïîëüçîâàòü ñîêðà-
ùåíèÿ â ñòàòüå. Â ðàçäåëàõ: "Ìåòî-
äû", "Ðåçóëüòàòû" è îñîáåííî "Äè-
ñêóññèÿ" ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü çàãî-
ëîâêè è ïîäçàãîëîâêè. Ññûëêè, òàá-
ëèöû è ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðîíó-

ìåðîâàíû â ïîðÿäêå èõ ðàçìåùåíèÿ
â òåêñòå.

Ñòàòèñòèêà
Âñå ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïðî-
âåðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ
è òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê
è ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ. Â ðàçäåëå "Ìåòîäû"
ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå
ïðèìåíÿâøèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, â ò. ÷. ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ îáîáùå-
íèÿ äàííûõ, à òàêæå ìåòîäîâ,
ïðåäëàãàâøèõñÿ äëÿ ïðîâåðêè ãè-
ïîòåç (åñëè ýòî èìåëî ìåñòî), è
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, ïðèìåíÿâøå-
ãîñÿ ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç. Â ñëó-
÷àå èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ñëîæíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ïîìèìî t-
òåñòà, ìåòîäà õè-êâàäðàò, ïðîñòûõ
ëèíåéíûõ ðåãðåññèé) ñëåäóåò óòî÷-
íèòü, êàêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà ïðèìåíÿëàñü.

Ññûëêè
Ññûëêè îáîçíà÷àþòñÿ â òåêñòå àðàá-
ñêèìè öèôðàìè â ñêîáêàõ, íà óðîâíå
ñòðîêè è íóìåðóþòñÿ â ïîðÿäêå ïî-
ÿâëåíèÿ â òåêñòå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåò-
ñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà. Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïåð-
ñîíàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ðóêîïèñè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè èëè
äðóãèå íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèà-
ëû. Îíè óêàçûâàþòñÿ â òåêñòå â ñêîá-
êàõ. Íàçâàíèÿ æóðíàëîâ ñëåäóåò äà-
âàòü â ñîêðàùåííîì âèäå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Index Medicus. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò ñîáëþäàòü ñòèëü èçäàíèÿ, à òàê-
æå ïóíêòóàöèþ.

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ
Íàçâàòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áî-
ëåå øåñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå -
òðåõ ïåðâûõ è äîáàâèòü et al. Òî÷êè
ïîñëå èíèöèàëîâ àâòîðîâ íå ñòà-
âèòü. Îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷èòü ïåð-
âóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû.

Ãëàâû èç êíèã
Óêàçàòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðà-
íèöû, àâòîðîâ, íàçâàíèå ãëàâû, íà-
çâàíèå êíèãè, ðåäàêòîðà, èçäà-
òåëüñòâî è ãîä èçäàíèÿ.

Êíèãè (îòäåëüíîãî àâòîðà èëè
ãðóïïû àâòîðîâ)
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Óêàçàòü ñòðàíèöó èçäàíèÿ, îòêóäà
ïðèâîäèòñÿ öèòàòà.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì îôîðìëÿþòñÿ íà
îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èí-
òåðâàëà. Íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â ðèñóíêàõ, äîëæíû ðàñøèôðîâû-
âàòüñÿ ëèáî ïîñëå èõ ïåðâîãî óïî-
ìèíàíèÿ â ïîäïèñè, ëèáî â àëôàâèò-
íîì ïîðÿäêå â êîíöå êàæäîé ïîäïè-
ñè. Ñëåäóåò îáúÿñíèòü âñå èñïîëü-
çîâàííûå ñèìâîëû (ñòðåëêè, êðóæî÷-
êè è ò. ä.).

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ óæå ðàçìå-
ùàâøèåñÿ â êàêîì-ëèáî èçäàíèè ðè-
ñóíêè, òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðå-
øåíèå íà èõ ïåðåïå÷àòêó îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íåîá-
õîäèìî óêàçàòü èñòî÷íèê, îòêóäà
âçÿò ðèñóíîê.

Ðèñóíêè
Â ðåäàêöèþ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû äâà êîìïëåêòà ðèñóíêîâ, íà-
ïå÷àòàííûõ íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå,
èëè õîðîøåãî êà÷åñòâà êñåðîêîïèè â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (êàæäûé â îòäåëü-
íîì êîíâåðòå). ×åðíî-áåëûå èëè
öâåòíûå ôîòîãðàôèè òàêæå
íàïðàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
áåç òåêñòóðû.

Ïðèìå÷àíèå. Èëëþñòðàöèè, èñ-
ïîëüçîâàííûå â ñòàòüå, àâòîðàì íå
âîçâðàùàþòñÿ.

Ðèñóíêè, îñîáåííî ãðàôèêè, ñëå-
äóåò ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû îíè çà-
íèìàëè êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà.
Ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè äîëæíû
áûòü ÷èòàáåëüíûìè ïîñëå èõ óìåíü-
øåíèÿ ïðè ïå÷àòè. Îïòèìàëüíûé
ðàçìåð ïîñëå óìåíüøåíèÿ - êåãëü 8.
Âñå ñèìâîëû äîëæíû áûòü îäèíàêî-
âîé âåëè÷èíû. Ìàêñèìàëüíàÿ øèðè-
íà èëëþñòðàöèè íà îäíó êîëîíêó -
5,5 ñì, íà äâå êîëîíêè - 11 ñì, íà ïî-
ëîñó (òðè êîëîíêè) - 17 ñì.

Ãðàôèêè è ëèíåéíûå ðèñóíêè
äîëæíû áûòü àêêóðàòíî âûïîëíåíû
âðó÷íóþ èëè  íà êîìïüþòåðå (ðàñïå÷à-
òàíû íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 600 dpi). Ëèíèè, äå-
ëåíèÿ è äðóãèå äåòàëè âûïîëíÿþòñÿ
÷åòêî – äëÿ èõ äàëüíåéøåãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ. Ïðè îôîðìëåíèè äèàãðàìì,
ãðàôèêîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî ÷åðíûé öâåò, íî íå ñåðûé.

Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé
èëëþñòðàöèè, íà ïðèêëååííîì ÿð-
ëû÷êå, óêàçûâàþòñÿ: ôàìèëèÿ ïåð-
âîãî àâòîðà, íîìåð èëëþñòðàöèè è
âåðõíåå ïîëîæåíèå ðèñóíêà. Íàçâà-
íèå è çàãîëîâêè ê èëëþñòðàöèÿì
äàþòñÿ â ïîäïèñè, à íå íà ñàìîé èë-
ëþñòðàöèè.

Òàáëèöû
Òàáëèöû îôîðìëÿþòñÿ íà îòäåëü-
íûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Íîìåð è íàçâàíèå ðàñïîëàãàþòñÿ
íàä òàáëèöåé, ïî öåíòðó, à îáúÿñíå-
íèÿ è ïðèìå÷àíèÿ - ïîä òàáëèöåé.
Íîìåðà òàáëèö, îáîçíà÷åííûå
àðàáñêèìè öèôðàìè, äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ
óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. 

Ñîêðàùåíèÿ äàþòñÿ â ñíîñêå ïîä
òàáëèöåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Äàííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáëèöàõ,
íå äîëæíû äóáëèðîâàòüñÿ â òåêñòå
èëè íà ðèñóíêàõ. Åñëè â òåêñòå ïðè-
âîäÿòñÿ óæå èçäàâàâøèåñÿ òàáëèöû,
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ðåäàê-
öèþ ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò ïåð-
âîãî èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè
íàçûâàåòñÿ èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿòà
òàáëèöà. 

Ñíîñêè, òàáëèöû è ïîäðèñóíî÷-
íûå ïîäïèñè ñëåäóåò çàïèñàòü â îò-
äåëüíûé ôàéë, à íå âìåñòå ñ òåêñ-
òîì ñòàòüè. Ïðè ýòîì â ðåäàêöèè
äîëæíû áûòü ðàñïå÷àòàííûå ýê-
çåìïëÿðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñ-
òðåáîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè.

Èíòåðâàë ìåæäó ñëîâàìè, à òàê-
æå ìåæäó ñëîâàìè è çíàêàìè ïðåïè-
íàíèÿ äîëæåí áûòü åäèíè÷íûì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
øðèôòîâ (ãðå÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ñèìâîëîâ) èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü
â ðåäàêöèþ.

Ïîäà÷à èëëþñòðàöèé íà
äèñêåòå
Èëëþñòðàöèè, ïî âîçìîæíîñòè,
ñëåäóåò ïîäàâàòü êàê â ðàñïå÷à-
òàííîì âèäå, òàê è íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû
Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé. Âî èçáåæà-
íèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòîðû
äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè.

Îáçîðíûå ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàêàçíûå è íå çàêàçíûå îá-
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çîðíûå ñòàòüè. Ðóêîïèñè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðåêîìåíäîâàííîìó îáú-
åìó. Àâòîðû â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñü-
ìå äîëæíû ðàçúÿñíèòü, ÷åì èõ ðàáîòà
îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ îá-
çîðîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåäàêöèîííûå ñòàòüè è îáçî-
ðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîò-
ðåíà âîçìîæíîñòü ïóáëèêàöèè ìíå-
íèÿ ðåäàêöèè.

Ðåäàêöèîííûå êîììåíòàðèè.
Âñå ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ìîãóò ðàçìå-
ùàòü â æóðíàëå çàìå÷àíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ïî òîé èëè èíîé òåìå.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ. Â æóðíàëå
áóäóò îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå èí-
òåðåñíûå ïèñüìà ÷èòàòåëåé, ñî-
äåðæàùèå îòçûâû íà óæå îïóáëè-
êîâàííûå ìàòåðèàëû. Îíè äîëæ-
íû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç 2 èí-
òåðâàëà è ñîäåðæàòü íå áîëåå 500
ñëîâ ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì
íàçâàíèÿ ñòàòüè, êîîðäèíàò àâòî-
ðà, èìåíè è ìåñòà ðàáîòû, à òàêæå
ïîëíîãî àäðåñà äëÿ ïåðåïèñêè.
Ïèñüìî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðåäàêöèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðîñèò àâòîðà ñòàòüè
ïîäãîòîâèòü îòâåò íà ïèñüìî.
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì:
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ
Àâòîð áûë è îñòàåòñÿ áåñïðèñòðàñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê
ìíîãî÷èñëåííûì ïîñòàâùèêàì ìåäèöèíñêîé ïðîäóêöèè,
âîâëå÷åííûì â ðàçëè÷íûå àñïåêòû àíãèîïëàñòèêè ñîí-
íûõ àðòåðèé: Boston Scientific Corporation, Medtronic,
Embolic Protection Inc., ArteriA, Inc., Endotex, and Johnson
& Johnson Inc.

Ââåäåíèå
Ïîñëåäíèå 23 ãîäà àíãèîïëàñòèêà áûëà íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèå-
ñÿ ìåòîäû è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ àíãèîïëàñòèêè âûçû-
âàëè ìîé ãëóáîêèé èíòåðåñ, ñòèìóëèðîâàëè ê ðàáîòå.
Íàðÿäó ñ ïîâòîðíûìè îñìîòðàìè, ïåðåîñìûñëåíèåì è
íåîáõîäèìîñòüþ âîçâðàùàòüñÿ ê èäåÿì, ïðîöåäóðàì,
ìåòîäèêàì, òåõíèêàì è ïðîòîêîëàì, àíãèîïëàñòèêà ïî-
òðåáîâàëà, ÷òîáû ÿ íàó÷èëñÿ êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.
Êëèíè÷åñêèå êîíå÷íûå òî÷êè, êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ/èñ-
êëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, îòâåòñòâåííîñòü èññëåäîâàòåëÿ,
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà è ñáîð èíôîðìà-
öèè ïåðåñòàëè áûòü íåâàæíûìè, íåçíà÷èòåëüíûìè, âòî-
ðè÷íûìè âîïðîñàìè. Çíà÷åíèå íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìà-
öèè ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì òîëüêî ïðè ïîïûòêå ñîçäàòü
äîñòóïíûå, êðàòêèå ïèñüìåííûå è óñòíûå ñîîáùåíèÿ.
Îçíàêîìëåíèå ñ îáçîðàìè íàó÷íûõ ñîîáùåíèé ìîèõ
êîëëåã ðàñøèðèëî ìîå ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè íàó÷-
íîãî ìåòîäà, êà÷åñòâåííûõ äàííûõ, ñòðîãîãî ñîáëþäå-
íèÿ âðà÷îì ïðîòîêîëà ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ, ãðà-
ìîòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ, à òàêæå ðàç-
ëè÷èé ìåæäó èíòåðïðåòàöèåé (îáúÿñíåíèåì), èíòåðïî-
ëÿöèåé (âíåäðåíèåì) è ýêñòðàïîëÿöèåé (âûâîäàìè).
Ýòîò ïîó÷èòåëüíûé îïûò ïîìîã ìíå îöåíèòü ïåðñïåêòè-
âû â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå áàëëîíîâ, ñòåí-
òîâ è óñòðîéñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíîãî îáëèòåðèðóþùå-
ãî àòåðîñêëåðîçà áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ïðèâåëî ê
âîçíèêíîâåíèþ òàêîé æå çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè, ÷òî
è ïðè ïðîâåäåíèè ÷ðåñêîæíûõ èíòåðâåíöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ – êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè è ìèòðàëüíîé âàëü-
âóëîïëàñòèêè. Ïîñëåäíèå äâå ïðîöåäóðû ïî ðåçóëüòàòàì
ðàçíûõ íàáëþäåíèé âûòåñíèëè ñòàíäàðòíûå õèðóðãè÷å-
ñêèå ìàíèïóëÿöèè. Ýòî ïðîèçîøëî áåç ïðîâåäåíèÿ áîëü-
øèõ äîðîãèõ "ðàíäîìèçèðîâàííûõ" èññëåäîâàíèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà ñðàâíåíèå ÷ðåñêîæíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ
ïðîöåäóð.

Èñòîðè÷åñêèé îáçîð
Ìîå çíàêîìñòâî ñ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèåì àíãèîïëà-
ñòèêè äëÿ íîðìàëèçàöèè öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ïðîèçîøëî â 1980 ãîäó â Öþðèõå íà 3-ì öèêëå
ïî àíãèîïëàñòèêå (Gruentzig Angioplasty Course). Ïàöèåí-
òó ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ñèìïòîìàìè íåäîñòàòî÷íîñòè áà-
çèëÿðíîé àðòåðèè, êîòîðûå íå ðàçðåøàëèñü, íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, áûëî ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âûäåëåíèå îê-
êëþçèðîâàííîé ëåâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ó îñíîâàíèÿ
÷åðåïà ñ ïîñëåäóþùèì âûïîëíåíèåì ìåõàíè÷åñêîé ðå-
êàíàëèçàöèè è áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè â îáëàñòè îê-
êëþçèè. Òàêàÿ äåðçêàÿ ïðîöåäóðà ïðèâåëà ê ðàçðåøåíèþ
ñèìïòîìàòèêè ïîñëå ýïèçîäà "òðàíçèòîðíîé" êâàäðèïëå-
ãèè, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñïðîâîöèðîâàííîãî àðòåðèàëü-
íûì ñïàçìîì [1]. Ìîé ïåðâûé îïûò ïðîâåäåíèÿ àíãèîïëà-
ñòèêè áèôóðêàöèè ñîííîé àðòåðèè ñîñòîÿëñÿ â 1988 ãîäó.
Ìóæ÷èíà, 88 ëåò, ñ òÿæåëûì àîðòàëüíûì ñòåíîçîì, çà-
ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âûðàæåííûì ñòå-
íîçîì ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è åæåäíåâíû-
ìè òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè íå îòâå÷àë íà
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ àíòèêîàãóëÿíòàìè. Äâà âåäóùèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ õèðóðãà îòêàçàëè ïàöèåíòó â ïðîâå-
äåíèè ýíäàðòåðýêòîìèè, ïðè÷åì îäèí èç íèõ ïîäòâåðäèë
ñâîå ðåøåíèå íà ïîâòîðíîé êîíñóëüòàöèè. Ïðè ñëîæèâ-
øèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïàöèåíò áûë âåðîÿòíûì êàíäè-
äàòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ "áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ñïàñå-
íèÿ". Ïàöèåíò è åãî ñåìüÿ áûëè òùàòåëüíî ïðîèíôîðìè-
ðîâàíû î íåîáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è ìèíèìàëü-
íîì îïûòå ïðîâåäåíèÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè â òàêîé
ñèòóàöèè. Òåì íå ìåíåå ïàöèåíò è åãî ñåìüÿ ðåøèëèñü
íà ïðîöåäóðó àíãèîïëàñòèêè, êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ äëÿ êîðîíàðíîé àíãèî-
ïëàñòèêè. Îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè àíãèîïëàñòèêè íå
áûëî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòà íå áû-
ëî òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê, è îí áûë âûïèñàí
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Ïðèìåðíî 4 ìåñÿöà ñïóñòÿ, íåñìî-
òðÿ íà îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè
ïðîâåäåíèè ïàöèåíòó êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè áûë âû-
ÿâëåí çíà÷èòåëüíûé ñòåíîç, äèëàòàöèÿ êîòîðîãî áûëà
ïðîèçâåäåíà îáû÷íûì ñïîñîáîì ïðè ïîìîùè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî áàëëîíà äëÿ àíãèîïëàñòèêè áîëüøåãî ðàçìåðà.
Òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ íàäåëàë ìíîãî øóìà ñðåäè õèðóð-
ãîâ ãîñïèòàëÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò.

Ïîòðåáîâàëîñü äâà ãîäà è äåñÿòêè òûñÿ÷ äîëëàðîâ,
÷òîáû ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå Àìåðèêàíñêîé àäìèíèñòðà-
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì: (¹ 3, 2003 ã.) 
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

öèè ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ
è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (FDA) è Êîìèòåòà ïî áåçîïàñíîñòè
èññëåäîâàíèé (institutional review board, IRB) íà ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì âðà-
÷àìè ïðîòîêîëîì IDE (investigational device exemption)
áàëëîííîé êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû âûñîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà. Âîò ïåðâûé îïûò
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè â ðàìêàõ ïðîòîêîëà IDE: àí-
ãèîïëàñòèêó ïðîâîäèëè 60-ëåòíåìó ìóæ÷èíå ñ îêêëþçè-
åé ëåâîé ñîííîé è ïîçâîíî÷íîé àðòåðèé ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ñèìïòîìàìè. Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû âûçâàëî îñ-
ëîæíåíèå â âèäå ðàçðûâà èíòèìû ñ íàðóøåíèåì êðîâî-
òîêà. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïîòåðåé  ñîçíàíèÿ è ðàçâèòè-
åì ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äðóãèõ
äîñòóïíûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà, ìû óñòà-
íîâèëè áèëèàðíûé ñòåíò Palmaztm (P204). Áûë âîññòà-
íîâëåí àíòåãðàäíûé êðîâîòîê; ïàöèåíò ïðèøåë â ñîçíà-
íèå, óõóäøåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íå áûëî. Òà-
êîå îòêëîíåíèå îò ïðîòîêîëà (ò. å. èñïîëüçîâàíèå ñòåíòà)
ïðèâåëî ê ïðåêðàùåíèþ èññëåäîâàíèÿ, ïðè÷åì áûëî
ñäåëàíî íåîáúÿñíèìîå çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîìó ïà-
öèåíòó ñ ñóäîðîæíûì ïðèïàäêîì, îñòðîé îêêëþçèåé ñîí-
íîé àðòåðèè, íàõîäÿùåìóñÿ áåç ñîçíàíèÿ, ñëåäîâàëî
âûïîëíèòü ýêñòðåííóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ ñîííîé àðòå-
ðèè. Íèêàêîãî âíèìàíèÿ íå áûëî óäåëåíî òîìó, ÷òî ïðî-
èçîøëî íà ñàìîì äåëå – íåïîñðåäñòâåííîìó êëèíè÷åñ-
êîìó ðåçóëüòàòó íå ïðèäàëè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïàöèåíò
÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî, ñèìïòîìàòèêè íå áûëî, à êîíò-
ðîëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ ÷åðåç 24 ìåñÿöà âûÿâèëà îòñóò-
ñòâèå ïîâòîðíîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ àðòåðèè. Âïîñëåä-
ñòâèè, ïîñëå áåñêîíå÷íîé ïåðåïèñêè è ëè÷íûõ êîíòàêòîâ
ñ FDA è IRB, áûëî äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå î ðàçðåøåíèè
âîçîáíîâèòü èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ IDE. Äîïîëíèòåëü-
íîå ðàñïîðÿæåíèå, ïîëó÷åííîå íàìè â ïèñüìåííîì âè-
äå, ðàçðåøàëî óñòàíîâêó ïåðèôåðè÷åñêîãî ñòåíòà îãðà-
íè÷åííîìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ â òîì ñëó÷àå, êîãäà â ðå-
çóëüòàòå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïðîèñõîäèëî ïîâðåæ-
äåíèå ñîñóäà ñ íàðóøåíèåì êðîâîòîêà. Ýòî áûëî íà÷à-
ëîì ïðèìåíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè ñîííûõ àðòåðèé ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì; ïîçæå èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ, ðàñïðàâëÿå-
ìûõ áàëëîííûì êàòåòåðîì, ïðîèçâîäèëàñü ïî ïîêàçàíè-
ÿì. Äàëüíåéøèé îïûò ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà
îò ñòåíòîâ, ðàñïðàâëÿåìûõ áàëëîííûì êàòåòåðîì, ê ñà-
ìîðàñïðàâëÿþùèìñÿ ñòåíòàì. Ó 52-ëåòíåãî ìóæ÷èíû,
ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîñëå óñïåøíîé àíãèîïëàñòèêè ïî ïîâî-
äó âûðàæåííîãî ñòåíîçà ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèëèàðíîãî ñòåíòà Palmaztm,
âíîâü ðàçâèëàñü íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Áûë
îáíàðóæåí ñìÿòûé ñòåíò Palmaztm, ïðè÷åì íèêàêèõ âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî [2]. Äå-
ôîðìèðîâàííûé ñòåíò áûë âíîâü óñïåøíî ðàñïðàâëåí,
è ñèìïòîìû èñ÷åçëè. Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ðàçóìíûõ
îáúÿñíåíèé äàííîãî ñëó÷àÿ çàñòàâèëî âñåõ ïîâåðèòü
â òî, ÷òî èìïëàíòàöèÿ ýëàñòè÷íîãî ñàìîðàñïðàâëÿþùå-
ãîñÿ ñòåíòà ìîãëà ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå òàêîé ñèòóà-
öèè, à òàêæå èçáåæàòü ïðîáëåì â áóäóùåì.

Èçìåíåíèå ìíåíèé è øèðîòû êðóãîçîðà
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò îòíîøåíèå ê íîâàòîð-
ñêîé è òâîð÷åñêîé ðàáîòå Theron [3-9] ïðåòåðïåâàëî äðà-
ìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ìíåíèÿ àâòîðîâ [10-19] â êîðíå

îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Íåêîòîðûå âðà÷è ãîâîðèëè îá
îñòîðîæíîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå âûñòóïàëè ñî ñòðà-
ñòíûìè îáëè÷èòåëüíûìè ðå÷àìè ïðîòèâ "íåîïðàâäàííî-
ãî è íåêîíòðîëèðóåìîãî" èñïîëüçîâàíèÿ êàðîòèäíîé àí-
ãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì. Íåñêîëüêî âðà÷åé ÿñíî
è âî âñåóñëûøàíüå ñäåëàëè íåîáîñíîâàííûå çàÿâëåíèÿ
î åå ýôôåêòèâíîñòè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ïðè ýêñòðàêðàíèàëüíîì îáëèòåðèðóþùåì àòåðî-
ñêëåðîçå ñ ïîðàæåíèåì áèôóðêàöèè ñîííîé àðòåðèè.
Äàëüíåéøèå ñëîâåñíûå ïîåäèíêè ÷àñòî ñâîäèëèñü ê âî-
ïðîñó î òîì, ïî÷åìó ýíäàðòåðýêòîìèþ, "çîëîòîé ñòàí-
äàðò", ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå èëè äàæå èçúÿòü
èç õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè; è ñîáåñåäíèêè ÷àñòî äèñêó-
òèðîâàëè îá óìåñòíîñòè âòîðæåíèÿ êàðäèîëîãîâ â ýòó
õèðóðãè÷åñêóþ âîò÷èíó ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ýòè ñòîëêíîâåíèÿ íå áûëè ïðèÿòíûìè, îäíàêî ïî-
ñòîÿíñòâî, íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, îòêðûòîñòü è îòêðî-
âåííîñòü îòâàæíûõ ñòîðîííèêîâ ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷å-
íèÿ ñäåëàëè âîçìîæíûì ðàçâèòèå òàêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Òàêèì îáðàçîì, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîëåå ïîçäíèõ
ïóáëèêàöèé [20-26] ïîäòîëêíóëî ìåíÿ ê ïîâòîðíîìó ðàñ-
ñìîòðåíèþ ýòîé òåìû. 

Êàðäèîëîãè, ïîäñòåãèâàåìûå ñâîèìè óñïåõàìè â îá-
ëàñòè ýíäîâàñêóëÿðíîé òåðàïèè ðàçíîîáðàçíûõ êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðåøèòåëüíî îòñòàèâàëè ñâîþ
ïîçèöèþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì, ÷òî èõ òàëàíòû íå
äîëæíû îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðèìåíåíèåì â ñïåöèôè÷åñêîé
àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè. Òàêèå âûñêàçûâàíèÿ âûçûâàëè
áåñïîêîéñòâî èíòåðâåíöèîííûõ ðàäèîëîãîâ è õèðóðãîâ,
êîòîðûå âîñïðèíèìàëè òàêóþ ïîçèöèþ êàê ñâîåêîðûñò-
íóþ, íåîáîñíîâàííóþ, à òàêæå óíèæàþùóþ ýòè õèðóðãè-
÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, èõ äîñòèæåíèÿ, ïåðñïåêòèâû è
èíòåðåñû. Îäíàêî èç ãðîìêèõ íåêîððåêòíûõ çàÿâëåíèé
âðà÷åé – ñïåöèàëèñòîâ â ýòèõ îáëàñòÿõ – ñëåäîâàëî, ÷òî
îíè íå òîëüêî îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàâàòü óñïåõè êàðäèî-
ëîãîâ, íî çà÷àñòóþ áåñöåðåìîííî îòðèöàþò èõ âêëàä
[27-30]. Áîëåå òîãî, íàó÷íûå ñîîáùåíèÿ, ýôôåêòíûå
óñòíûå ïðåçåíòàöèè è ÿðêèå, ïîó÷èòåëüíûå äåìîíñòðà-
öèè êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ðàáîòà è
öåëè êàðäèîëîãîâ ñòàëè áîëåå ïîíÿòíûìè è ìåíåå ðàñ-
ïëûâ÷àòûìè; òàêæå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ âñêðûëè ñóùåñòâó-
þùèå çíà÷èòåëüíûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå òðåíèÿ. Òàêèå
íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ ÷àñòî óñóãóáëÿëèñü áåñïîêîé-
ñòâîì õèðóðãîâ è ðàäèîëîãîâ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ðà-
íåå "÷åòêî" îáîçíà÷åííûå ãðàíèöû ìåæäó ñïåöèàëüíîñ-
òÿìè áóäóò ðàçìûòû. Îíè òðåâîæèëèñü çà ñâîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå áóäóùåå, äîãîâîðíûå îáÿçàòåëüñòâà, èõ
âîëíîâàëà ïåðñïåêòèâà ëèøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêè è ñíèæåíèÿ îïëàòû òðóäà. Óáåäèòåëü-
íûå ðå÷è è èññëåäîâàòåëüñêèé îïûò êàðäèîëîãîâ ÷àñòî
ñòàâèë õèðóðãîâ è ðàäèîëîãîâ â íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå,
è îíè èíîãäà îòâå÷àëè ðåçêî è íåêîððåêòíî. Âîçìîæíî,
ïîñëåäíåé êàïëåé, îñëîæíèâøåé è áåç òîãî íàòÿíóòûå
îòíîøåíèÿ, ñòàëè íå òîëüêî ðàííèå âûâîäû êàðäèîëîãîâ
î ïðåâîñõîäñòâå àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì íàä
êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèåé, íî è ïðåäïîëàãàåìîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ, âûïîëíÿþùèõ ïîäîá-
íûå ïðîöåäóðû.

Ïðèìåíåíèå íåñòàíäàðòíîé òåõíèêè êàðîòèäíîé àí-
ãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì áûëî ïðèçíàíî óìåñò-
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì:
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

íûì â íåîáû÷íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-
öèÿõ; èñïîëüçîâàíèå æå åå â îáû÷íûõ, ñòàíäàðòíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, âíå ðàìîê õîðîøî ïðîäóìàííîãî è
òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ,
ñ÷èòàëîñü íåóìåñòíûì è äàæå íåýòè÷íûì. Â òî âðåìÿ,
êàê ðàöèîíàëüíîñòü òàêîé ïîçèöèè ïðåäñòàâëÿëàñü ðå-
çîííîé è àäåêâàòíîé, ñóùåñòâîâàëà è äðóãàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ, "ïîçèöèÿ Ìàêèàâåëëè", êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ èñêëþ÷àòü êàðîòèäíóþ ýíäàðòå-
ðýêòîìèþ èç àðñåíàëà õèðóðãîâ. Îäíàêî âðåìÿ øëî âïå-
ðåä. Ñ íàêîïëåíèåì îïûòà, òå÷åíèåì âðåìåíè è ïîëó÷å-
íèåì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîÿâèëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü â ïåðåñìîòðå ïåðâîíà÷àëüíûõ ïîçèöèé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êëþ÷åâûì âîïðîñîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî
ðàññìîòðåòü, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ñâèäåòåëüñòâóþò
ëè "ïîëó÷åííûå äàííûå î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå êàðîòèä-
íîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì äîëæíî áûòü îã-
ðàíè÷åíî ëèøü ýêñòðàîðäèíàðíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèòó-
àöèÿìè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, èëè êàðîòèäíóþ àíãèîïëàñòèêó
ñî ñòåíòèðîâàíèåì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ó ñèìïòîìíûõ è
àñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ýêñòðàêðàíèàëüíûì
îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì áèôóðêàöèè ñîííîé
àðòåðèè, òî åñòü ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êàíäè-
äàòàìè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ?" Ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò íà ýòîò âîïðîñ èìååò äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ.

Îöåíêà äàííûõ
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò èíòåðâåíöèîííûå êàðäèîëîãè âíå-
äðèëè â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó íîâûå, óíèêàëüíûå,
áëåñòÿùèå èäåè ïî òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ âûòåñíèëè ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû èëè
ñõåìû ëå÷åíèÿ; íîâûå ìåòîäû òåðàïèè îáåñïå÷èëè ëó÷-
øèå áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû, ìåíüøèé óðîâåíü îñëîæíå-
íèé è ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.
Êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì áûëà óñ-
ïåøíîé íå òîëüêî â íåîáû÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ –
îíà òàêæå áûëà ïðèçíàíà ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé è
ïðè ëå÷åíèè áîëåå øèðîêîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Êðàòêîñ-
ðî÷íûå ðåçóëüòàòû è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäå-
íèè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè, äàæå â ñàìûõ ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ îñòàâàëèñü ýêâèâàëåíòûìè, åñëè íå ïðåâîñõî-
äèëè ðåçóëüòàòû êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè; îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ïðîôè-
ëàêòèêå ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ èïñèëàòåðàëüíûõ íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå
íåðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ Roubin è Iyer [17,
18, 20-25, 32-34]. 528 ïàöèåíòîâ (604 ïîëóøàðíûõ ïîðà-
æåíèÿ) ïðîøëè ïðîöåäóðó ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñòåíîçèðî-
âàííîé ñîííîé àðòåðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíòà; óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 1,6%, 0,6% èíñóëüòîâ ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì è 1% ñìåðòíîñòè íå îò èíñóëüòà çà 30
äíåé. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ ñîñòàâèëà 1%, à ÷àñ-
òîòà ðàçâèòèÿ ìàëûõ èíñóëüòîâ ñîñòàâëÿëà 4,8%. Îáùèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè è èíñóëüòîâ çà 30-äíåâíûé ïåðèîä
ñîñòàâèë 7,4%. Çà âåñü 5-ëåòíèé ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâî ìàëûõ èíñóëüòîâ çà ïåðâûå 30
äíåé ñîêðàòèëîñü ñ 7,1% íà ïåðâîì ãîäó äî 3,1% íà ïÿ-
òîì ãîäó èññëåäîâàíèÿ (P < 0,05). Íàèáîëåå òî÷íûì ïðå-

äèêòîðîì 30-äíåâíîãî èíñóëüòà è ñìåðòè ÿâëÿëñÿ âîç-
ðàñò ïàöèåíòà > 80 ëåò. Ïî ïðîøåñòâèè 30-äíåâíîãî ïå-
ðèîäà êîëè÷åñòâî ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ èíñóëüòîâ
ñîñòàâëÿëî 3,2%. Ó 92 + 1% ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè 3-
ëåòíåãî ïåðèîäà èïñèëàòåðàëüíûé èëè ôàòàëüíûé èí-
ñóëüò íå ðàçâèâàëñÿ. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â ïðîøëîì íåêîòîðûå êàðäèîëîãè áûñòðî è ëåãêî-
ìûñëåííî îòêðåùèâàëèñü îò ìåòîäà êàðîòèäíîé ýíäàð-
òåðýêòîìèè, íûíå – îòïðàâíîé òî÷êè äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè. Òàêîå îòíîøåíèå
âûçûâàëî ðàçäðàæåíèå ïî ïðè÷èíå ïîâåðõíîñòíîãî îò-
ðèöàíèÿ äîñòèæåíèé õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è ïóáëè-
êàöèè ïðîòèâíèêîâ êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè, êàñàâøè-
åñÿ äàííûõ ïî êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè [35-45], ïðè-
íèìàëèñü ê ñâåäåíèþ è ñ÷èòàëèñü íåîñïîðèìûìè. Ïåð-
âîíà÷àëüíî âñå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðåçóëüòàòàì ïðîöå-
äóðû. Êîãäà ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî àíãèîïëàñòèêà ìîæåò
âûïîëíÿòüñÿ òàê æå ëåãêî è áåçîïàñíî, êàê è êàðîòèäíàÿ
ýíäàðòåðýêòîìèÿ, ïðîèçîøëà èíòåðåñíàÿ ìåòàìîðôîçà
àðãóìåíòàöèè ïðîòèâíèêîâ àíãèîïëàñòèêè, êîòîðûå ñòà-
ëè óòâåðæäàòü, ÷òî àíãèîïëàñòèêà ñîííûõ àðòåðèé íå
îáåñïå÷èâàåò ïðåäîòâðàùåíèå ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ
èïñèëàòåðàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
îòäàëåííîì ïåðèîäå. Îäíàêî ñòîðîííèêè ýíäîêâàñêó-
ëÿðíîé ïðîöåäóðû, ñîñòàâëÿÿ ïðîòîêîë, òðåáîâàëè ïðî-
âåäåíèÿ íåçàâèñèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûé áûë áû ïðîôåññèîíàëüíûì, ãðàìîòíûì
è  ðàíäîìèçèðîâàííûì. Îäíàêî èç õèðóðãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû íå áåç òðóäà óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïåðâîíà-
÷àëüíî íåçàâèñèìîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íå ïðîâîäèëîñü.

Ïîñëåäíèå ïóáëèêàöèè ïîêàçàëè, ÷òî ðåàëüíûé óðî-
âåíü îñëîæíåíèé ïðè ýíäàðòåðýêòîìèè î÷åíü ñèëüíî îò-
ëè÷àëñÿ îò ïðèâîäèìûõ äàííûõ. Wennberg [46] óòî÷íèë
ðàçáðîñ äàííûõ ïî ðèñêó ðàçâèòèÿ 30-äíåâíûõ èíñóëüòà
è ñìåðòíîñòè, àññîöèèðîâàííûõ ñ êàðîòèäíîé ýíäàðòå-
ðýêòîìèåé, ñðåäè 113 300 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷å-
íèå â 2699 íåãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ
1992-ãî ïî 1993 ãã. Èç íèõ 86 ó÷ðåæäåíèé (èññëåäîâà-
òåëüñêèå öåíòðû) ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ
NASCET è ACAS, à 2613 ó÷ðåæäåíèé íå ó÷àñòâîâàëè â
èññëåäîâàíèè è íå áûëè âîâëå÷åíû â àíàëèç. Áûë ïðî-
âåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ
ïî ïåðèîïåðàòèâíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè 113 300 ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ êàðîòèäíóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ â ýòèõ
äâóõ ãðóïïàõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. 30-äíåâíàÿ ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâèëà 1,9% â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ è
1,7% â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå âêëþ÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû (ðèñ. 1). Ñòðàòèôèêàöèÿ ó÷-
ðåæäåíèé, íå âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàòåëüñêèå ïðî-
ãðàììû, ïðîèçâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì
ïðîâîäèìûõ âìåøàòåëüñòâ, óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè
áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûïîëíÿåìûõ ïðîöåäóð, ñîñòàâëÿë
1,7%, 1,9% – ïðè ñðåäíåì è 2,5% – ïðè ìàëîì. Ïðè ñðàâ-
íåíèè èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, íå âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, áûëî âûÿâëåíî
ñíèæåíèå ðèñêà ñìåðòíîñòè íà 15% ïðè ïðîâåäåíèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð (1,4% ïðîòèâ 1,7%, ñîîò-
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âåòñòâåííî), íà 25% ïðè ñðåäíåì (1,4 % ïðîòèâ 1,9%) è
íà 43% ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðîâîäèìûõ ïðîöå-

äóð (1,4% ïðîòèâ 2,5%). Â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ
ðåçóëüòàòû áûëè ëó÷øå, à êîëè÷åñòâî âìåøàòåëüñòâ íå-
ïîñðåäñòâåííî âëèÿëî íà ïåðèîïåðàòèâíóþ ñìåðòíîñòü.
Îäíàêî óðîâåíü ñìåðòíîñòè (íå îò èíñóëüòîâ) áûë âûøå,
÷åì â öåëîì äîêëàäûâàëè õèðóðãè. Òàêèì îáðàçîì, óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ, çàôèêñèðîâàííûé ïðè ïðî-
âåäåíèè òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ýíäàðòåðýêòîìèè, âîçìîæíî, íå ñîîòâåòñòâóåò
ñìåðòíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû õèðóðãîì ñ íå-
áîëüøèì èëè ñðåäíèì îáúåìîì îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Åñëè ðåçóëüòàòû ýòèõ áîëüøèõ, òùàòåëüíî êîí-
òðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëü-
òàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ëó÷øèõ õèðóðãîâ ñ íà-
èëó÷øèìè ïîñëóæíûìè ñïèñêàìè, îïåðèðîâàâøèõ íà-
èáîëåå òùàòåëüíî ïîäîáðàííóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ, òîãäà
÷òî æå çàñòàâëÿåò "õèðóðãà, ïåðèîäè÷åñêè ïðîèçâîäÿùå-
ãî êàðîòèäíûå ýíäàðòåðýêòîìèè" äóìàòü, ÷òî îí/îíà ñìî-
æåò èñïîëüçîâàòü ýòè äàííûå ïðè áåñåäå ñ ïàöèåíòîì,
ïðè ýòîì íå ïîêàçûâàÿ ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû?

Áîëåå òîãî, öèòèðóåìàÿ îáîáùåííàÿ ñòàòèñòèêà î÷åíü
ðåäêî ñîîòâåòñòâóåò ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ïîòåí-
öèàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Goldstein [47] îöåíèë
âëèÿíèå ïîòåíöèàëüíûõ ïåðèîïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà íà ðåçóëüòàòû êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè â 12
àêàäåìè÷åñêèõ öåíòðàõ. Áûëà ïðîèçâåäåíà ñëó÷àéíàÿ
âûáîðêà 1160 àñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ýí-
äàðòåðýêòîìèþ, è ñîñòàâëåíû òàáëèöû ñ äàííûìè î íà-
èáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèÿõ. Ïåðèîïåðàöèîííûé óðîâåíü èíñóëüòîâ è ñìåðò-
íîñòè ñîñòàâëÿë 2,8%, ïðè÷åì óðîâåíü ðèñêà áûë òàêîé
æå, êàê è ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíàÿ ñèìïòîìàòèêà (1,8% ïðîòèâ 4,2%; p = 0,21).
Ïðè ýòîì óðîâåíü èíñóëüòîâ è ñìåðòíîñòè â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí áûë áîëåå ÷åì â 3 ðàçà (5,3%
ïðîòèâ 1,6%; p = 0,02), ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 75
ëåò – áîëåå ÷åì â 4 ðàçà (7,8% ïðîòèâ 1,8%; p = 0,01), ó
ïàöèåíòîâ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè-
ìåðíî â 4 ðàçà âûøå (8,6% ïðîòèâ 2,3%; p = 0,03), à ó ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî: ýíäàðòåðýêòîìèþ ñ êîðîíàðíûì øóíòè-
ðîâàíèåì ïðèìåðíî – â 9 ðàç âûøå (18,7% ïðîòèâ 2,1%; p

< 0,001). Êðîìå òîãî, Rothwell è äðóãèå [55-62] ïîäòâåðäè-
ëè, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè íåçàâèñèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
îñìîòðà âûÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòîâ ïîñëå ýíäàðòåðýêòîìèé.

"Ïðîâåðêà" äàííûõ
Ìíîãî÷èñëåííûå è òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûå èññëåäî-
âàíèÿ Roubin è Iyer [17, 18, 20-24, 32-34], ïðåäóñìàòðè-
âàâøèå íåçàâèñèìîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
íèêîãäà íå âêëþ÷àëè â ñåáÿ îöåíêó ó ïàöèåíòîâ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è íå çàîñòðÿëè íà ýòîì âíèìàíèå. Îäíàêî
â ýòè äîñòîéíûå ïîîùðåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî âêëþ÷å-
íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, èñêëþ÷åííûõ èç
áîëüøèõ õèðóðãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (NASCET, ACAS è
ECST). Ñàìè ïî ñåáå äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé çàñëó-
æèâàþò ïîðèöàíèÿ â ñâÿçè ñ ïëîõèì ïîäáîðîì ïàöèåí-
òîâ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Àâòîðû ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî ïðè÷èíîé èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ñòàë
ïîòåíöèàëüíî âûñîêèé ðèñê ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ
ìàíèïóëÿöèé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî è ðèñê ïðè ïðîâåäåíèè
àíãèîïëàñòèêè áûë áîëåå âûñîêèì. Òàêîå çàêëþ÷åíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðàâèëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ ïðî-
òîêîëà. Ýòè ïàöèåíòû èñêëþ÷àëèñü èç õèðóðãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé èç-çà íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãëè ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ èí-
ñóëüòîâ. Ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ñëîæíî-
ñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûÿñíÿòü, ðàçâèëñÿ
ëè èíñóëüò â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýíäàðòåðýêòîìèè,
èëè ïðè÷èíîé åãî âîçíèêíîâåíèÿ ÿâèëàñü ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì NASCET è ACAS, â ëþ-
áûå äðóãèå èññëåäîâàíèÿ íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ïîëó÷å-
íèþ íåîáîñíîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âñå âûøåñêàçàííîå
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðêè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
Roubin è Iyer - îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèç-
êîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà
ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè 5-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèé. Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ýíäî-
âàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåâîñõîäèëè ðåçóëüòàòû
êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè, îñîáåííî ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì èñ-
ñëåäîâàíèÿ NASCET. 

Èññëåäîâàíèå òðàíñëþìèíàëüíîé àíãèîïëàñòèêè
ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé – The Carotid and
Vertebral Artery Transluminal Angioplasty study (CAVATAS)
[48] – âêëþ÷àëî 504 ïàöèåíòà (èìåâøèõ âûðàæåííûå
ñèìïòîìû ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè), êîòîðûå áûëè ðàí-
äîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïó êàðîòèäíîé àíãèî-
ïëàñòèêè (ñòåíòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ëèøü â ñëó÷àå
äîñòèæåíèÿ íåäîñòàòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ (òîëüêî ó 55 ïà-
öèåíòîâ èç 251 áûë èìïëàíòèðîâàí ñòåíò) è ãðóïïó êàðî-
òèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïåðèïðîöåäóðíîãî
ðèñêà è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, õîòÿ, êàê è îæèäàëîñü,
ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðâåíöèîííîé òåõíèêè áûëî îò-
ìå÷åíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé: ïîðàæåíèå ÷å-
ðåïíûõ íåðâîâ (0 ïðîòèâ 9%) è îáøèðíàÿ ãåìàòîìà ïà-
õîâîé îáëàñòè èëè øåè (1% ïðîòèâ 7%). Èíòåðåñíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè áûëè íå ëó÷øå
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îæèäàåìûõ, òîãäà êàê ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà îêàçàëèñü õóæå îæèäàåìûõ. Ýòè äàííûå ñîâïà-
äàþò ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè Wennberg è
Goldstein.

Ðóêîâîäñòâî Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè Ñåðäöà
(American Heart Association) ïî ïðîâåäåíèþ êàðîòèäíîé
ýíäàðòåðýêòîìèè [63] äîïóñêàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ðèñêà ïðè âûïîëíåíèè ýòîé îïåðàöèè. Ðåàëüíûå æå õè-
ðóðãè÷åñêèå äàííûå íå ñîîòâåòñòâóþò ðåêîìåíäàöèÿì,
ïðèâåäåííûì â Ðóêîâîäñòâå. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû
êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèíè-
ìàëüíî äîïóñòèìûì ðèñêîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Â òàêîì ñëó÷àå, ïî÷åìó ìû äîëæíû ïðèìåíÿòü êà-
ðîòèäíóþ ýíäàðòåðêýêòîìèþ âìåñòî êàðîòèäíîé àíãèî-
ïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì, åñëè ñ ïîìîùüþ àíãèîïëà-
ñòèêè ìîæíî ñ óñïåõîì äîáèâàòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
ñâåòà ñîííîé àðòåðèè è ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå èïñè-
ëàòåðàëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé?

Åäèíñòâåííàÿ âåðíàÿ ìåòîäèêà – ðàíäîìèçàöèÿ
Óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ðàíäîìèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ "åäèí-
ñòâåííûì, äîñòîâåðíûì è ïîäõîäÿùèì äëÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé" ìåòîäîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïðàâèëüíûå âûâîäû, ÿâëÿåòñÿ íîíñåíñîì. Ìíîãèå
âåðíûå çàêëþ÷åíèÿ î÷åâèäíû èëè èíòóèòèâíû. Ðåçóëü-
òàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé íå ìîãóò è íå
äîëæíû ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ êàê ïðèìåíèìûå êî âñåì ïà-
öèåíòàì è êî âñåì êëèíè÷åñêèì ñèòóàöèÿì. Ôàêòè÷åñêè
áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ ìîæåò áûòü ðàçðå-
øåíî áåç ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé. Ñêàëü-
ïåëü, íàõîäÿùèéñÿ â ðàíå, íåîáõîäèìî óäàëèòü ïåðåä
òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê åå óøèâàíèþ; ðàçîðâàííûé êðîâå-
íîñíûé ñîñóä íåîáõîäèìî óøèòü, ÷òîáû èçáåæàòü ïîñëå-
äóþùåãî êðîâîòå÷åíèÿ, à ñâîáîäíûé àíòåãðàäíûé àðòå-
ðèàëüíûé êðîâîòîê ëó÷øå, ÷åì åãî îòñóòñòâèå èëè ðåäóê-
öèÿ. Â òî âðåìÿ êàê êîãî-òî, âîçìîæíî, øîêèðóåò ìûñëü
îá îòñóòñòâèè ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé â îòíî-
øåíèè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì,
ìíå ñåãîäíÿ òàêîå òðåáîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáðåìå-
íèòåëüíûì, àáñóðäíûì è ñìåõîòâîðíûì. Ìíåíèå î òîì,
÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ àáñîëþòíî è êàòåãîðè÷åñêè íå-
îáõîäèìû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ëèäèðóþùåé ïîçèöèè êà-
ðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì îøèáî÷íî;
è, áîëåå òîãî, òðåáîâàíèå îá îáÿçàòåëüíîì ïðîâåäåíèè
îïðåäåëåííûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
âðà÷åé âñåëÿåò óæàñ. Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå íåáîëü-
øèå çàêðûòûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
ïðîÿñíèòü ñïåöèôè÷åñêèå âîïðîñû, óòâåðæäåíèå, ÷òî
äëÿ àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ ëþáîé ïðîáëåìû òðåáóþòñÿ
ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷-
íûì. Êòî òðåáóåò îò íàñ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èñïûòàíèé è
íà êàêîì îñíîâàíèè? Íåóæåëè ýòè èññëåäîâàíèÿ íóæíû
íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî ëó÷øå äëÿ íàøèõ
ïàöèåíòîâ? Íå èñïîëüçóþò ëè âðà÷è, ïðîïàãàíäèðóþùèå
òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ýòó ïëàòôîðìó äëÿ ñâîåãî êàðüåðíî-
ãî ðîñòà, äëÿ ñîõðàíåíèÿ êëèåíòóðû èëè äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ âëàñòè è èçâåñòíîñòè?

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
è êëèíè÷åñêèå êîíå÷íûå òî÷êè:

"Àááðåâèàòóðíûå èññëåäîâàíèÿ"
Ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå êîíå÷íûõ òî÷åê èññëåäîâàíèÿ
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâîäû, ïîëó÷àåìûå èññëå-
äîâàòåëÿìè íà îñíîâàíèè ñîáèðàåìûõ ìàòåðèàëîâ, ïîä-
òâåðæäàëè èëè îïðîâåðãàëè ãèïîòåçó î ïðåèìóùåñòâàõ
òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðèñê
ïðè ïðîâåäåíèè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ïîäàâëÿþ-
ùèì áîëüøèíñòâîì êàðäèîëîãîâ ñõîäåí èëè äàæå ìåíü-
øå òàêîâîãî ïðè êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè. Òàê íóæ-
íî ëè íàì áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî àááðåâèàòóð, âî-
øåäøèõ â íàø ëåêñèêîí: CREST [72-74], SAPPHIRE,
ARCHER, CARESS, SPACE, EVA-3S, èëè CAVATAS-2,
èëè ICSS?  Êîìó âûãîäíû ýòè èññëåäîâàíèÿ? (Ïåðåä òåì
êàê îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, îáðàòèòå âíèìàíèå íà èõ
äèçàéí). Â èññëåäîâàíèè CREST (carotid revascularization
endarterectomy versus stent trial) èçó÷àëèñü ñèìïòîìíûå
ïàöèåíòû, èìåþùèå íèçêèé õèðóðãè÷åñêèé ðèñê. SAP-
PHIRE è ARCHER ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðååñòðû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê âûïîëíåíèþ ñòåíòèðîâàíèÿ è àíãèîïëàñòèêè ñ
äèñòàëüíîé çàùèòîé ó ïàöèåíòîâ ïðè âûñîêîì ðèñêå
ïðîâåäåíèÿ ýíäàðòåðýêòîìèè. CARESS ÿâëÿåòñÿ èíòåð-
ïðåòàöèåé äàííûõ ïî àñèìïòîìíûì è ñèìïòîìíûì ïàöè-
åíòàì â âèäå ðååñòðà. SPACE - ýòî ðàíäîìèçèðîâàííîå
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ÷ðåñêîæíîé
àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì è êàðîòèäíîé ýíäàð-
òåðýêòîìèè. EVA-3S ïðîâîäèò ñðàâíåíèå ýíäàðòåðýêòî-
ìèè è àíãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ñèìï-
òîìàìè ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè. CAVATAS-2 (èëè ICSS)
ñðàâíèâàåò ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå è ýíäàðòåðýêòîìèþ.
Êàê áû òî íè áûëî, âî âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ êàðîòèä-
íîé àíãèîïëàñòèêè èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà è ñìåðòü
ïðèíÿòû çà ïåðâè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè. Ïî÷åìó? Åñëè
âåëèêîëåïíûå äàííûå Roubin è Iyer âåðíû è ïîäòâåð-
æäàþòñÿ äðóãèìè ñåðèÿìè èññëåäîâàíèé è åñëè èíñóëüò
è ìàëûé èíñóëüò òàê ðåäêî ðàçâèâàþòñÿ â ðóêàõ îïûòíûõ
õèðóðãîâ ïðè ñîâðåìåííîé òåõíèêå ÷ðåñêîæíîé êàðîòèä-
íîé àíãèîïëàñòèêè, òîãäà ïî÷åìó â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëè âûáðàíû âûøåïåðå÷èñëåííûå êîíå÷íûå òî÷êè è
ïî÷åìó îíè äî ñèõ ïîð íå áûëè ïåðåñìîòðåíû? Îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ – "áûëî óæå ïîçäíî è ñëèøêîì äîðîãî" –
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì. Íåðàíäîìèçèðîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ ïî êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêå ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì âûÿâèëè, ÷òî ðåçóëüòàòû ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ïðîöåäóð (ïðîöåíò óñïåøíûõ âìåøàòåëüñòâ, çàáîëåâàå-
ìîñòè, ñìåðòíîñòè) ñðàâíèìû èëè äàæå ïðåâîñõîäÿò òà-
êîâûå ïî êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè âî âñåõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó àíãèîïëà-
ñòèêîé è õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, ïîòðåáóåòñÿ
îáñëåäîâàòü î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, è åñ-
ëè òî, ÷òî ìû çíàåì - ïðàâèëüíî, òî çà÷åì æå íàì ïðîâî-
äèòü òàêèå èññëåäîâàíèÿ? CREST ïîâëå÷åò çà ñîáîé îã-
ðîìíûå ðàñõîäû, âíîâü ïîäòâåðäèò ïðîâîäèìóþ ñåé÷àñ
ðàáîòó, â íåêîòîðîì ñìûñëå ÿâëÿþùóþñÿ "äîðîãîé â áó-
äóùåå", è, ÷òî ñàìîå áîëåçíåííîå, áåç íåîáõîäèìîñòè
ïîäâåðãíåò ìíîãî÷èñëåííûõ, íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèõ
ïàöèåíòîâ îñëîæíåíèÿì êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè.

Àêòóàëüíàÿ òåìà
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì: (¹ 3, 2003 ã.) 
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

Óñòðîéñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýìáîëèè:
Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ)
[49-53] ïîìîãàþò ïîíÿòü, ïî÷åìó íåîáõîäèìî ïåðåñìîò-
ðåòü êîíå÷íûå òî÷êè âûøåóïîìÿíóòûõ êðóïíûõ èññëåäî-
âàíèé, îñîáåííî â îòíîøåíèè ýìáîëèçàöèè ìåëêèìè ÷à-
ñòèöàìè. Èññëåäîâàíèå Vanninen [49], â êîòîðîì äî è
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÀÊØ ïðîâîäèëàñü ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà, êîëè÷åñòâåí-
íàÿ ÝÝÃ è ïîäðîáíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå è íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âûÿâèëî íàëè÷èå èøåìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â íåáîëü-
øèõ ñîñóäàõ è èçìåíåíèé íà ýíöåôàëîãðàììàõ. Selnes
[50-52], èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
òåñòû â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ïîäðîáíî îïè-
ñàë ñíèæåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ ñîñòîÿíèå
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû (âíèìàíèå, ðå÷ü, âåðáàëüíàÿ è
çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, ïîñòðîåíèå çðèòåëüíîãî îáðàçà, ñêî-
ðîñòü ïñèõîìîòîðíûõ è ìîòîðíûõ ðåàêöèé è èñïîëíè-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ), áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå
ïîçäíèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè
íåâðîëîãè÷åñêèìè è êîãíèòèâíûìè îñëîæíåíèÿìè: èí-
ñóëüò (2-5%), äåëèðèé (10-30%), ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé (êðàòêîñðî÷íîå (33-83%, ãëàâíûì îáðàçîì, ïà-
ìÿòè) è äîëãîñðî÷íîå (42%, âêëþ÷àÿ áîëåå òîíêèå íàðó-
øåíèÿ), êàñàþùèåñÿ óñòíîãî ñ÷åòà è ïëàíèðîâàíèÿ
ñëîæíûõ äåéñòâèé, à òàêæå áîëåå íèçêèé ïîðîã ôðóñòðà-
öèé è áîëåå âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ). Òàêèå
îòñðî÷åííûå ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé îáúÿñ-
íÿëèñü ìàíèïóëÿöèÿìè íà àîðòå è/èëè êàíþëÿöèåé àîð-
òû, ÷òî ïðèâîäèëî ê ýìáîëèè â ðåçóëüòàòå çàáðàñûâàíèÿ
â öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê àòåðîìàòîçíîãî ìàòåðèàëà ñ
îêêëþçèðîâàíèåì êàê êðóïíûõ, òàê è ìåëêèõ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Äàæå åñëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
íå áûëî îòìå÷åíî êëèíè÷åñêè î÷åâèäíîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òî ÷àñòîå ïîñëåäóþùåå
óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîãëî îáúÿñíÿòüñÿ ýì-
áîëèçàöèåé ìåëêèõ ñîñóäîâ àòåðîìàòîçíûìè ÷àñòèöà-
ìè.

Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ óñòðîéñòâ äëÿ ïðåä-
îòâðàùåíèÿ ýìáîëèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííûì,
åñëè íåâðîëîãè÷åñêèå è êîãíèòèâíûå êîíå÷íûå òî÷êè íå
âêëþ÷åíû â äèçàéí ýòèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé. Çà÷åì â ñõåìå ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàòü çàùèòíîå óñòðîéñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýìáî-
ëèè, åñëè îíî íå áóäåò èëè íå ñìîæåò îêàçàòü ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îïðåäåëåííûå êîíå÷íûå òî÷êè?
Åñòü ëè êàêèå-òî äðóãèå ìîòèâû? Ðàçâå ìû çàáûëè, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ëþáîãî äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ îñëîæíåíèé,
ñâÿçàííûõ èìåííî ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî îáîðóäîâàíèÿ?
Èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè áûëî áû
î÷åíü äëèòåëüíûì è äîðîãèì, ÷òî, êàæåòñÿ, íå âõîäèò â
ïëàíû íè ïîñòàâùèêîâ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, íè
ïîäðàçäåëåíèé Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, íè èçîáðåòàòåëåé óñòðîéñòâ èëè èõ ñòîðîííèêîâ.
Ïî÷åìó? Åñëè áû óñòðîéñòâà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýìáî-
ëèè äåéñòâèòåëüíî ìîãëè ñîêðàòèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
èíñóëüòîâ, îáóñëîâëåííûõ âûïîëíåíèåì ïðîöåäóðû (÷òî
î÷åíü ñëîæíî îïðåäåëèòü) è ïðåäîòâðàòèòü ïîçäíèå êî-
ãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ðàçâå ýòî íå áûëî áû âàæíîé,
äàæå  ãëàâíîé ïðè÷èíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàíäîìèçèðî-
âàííîãî èññëåäîâàíèÿ?

Îïûò è ïîäãîòîâêà âðà÷à
Èíòåðåñíî, ïî÷åìó ðàäèîëîãè áåç ýíòóçèàçìà èëè äàæå
ñ îñòîðîæíîñòüþ âîñïðèíÿëè îñíîâîïîëàãàþùèå ðàáî-
òû Theron [3-9], Kachel [64, 65] è Mathias [66, 67]? Ïî÷å-
ìó ñîñóäèñòûå õèðóðãè òîëüêî íåäàâíî ïðîâîçãëàñèëè
ñâîå ñóâåðåííîå ïðàâî íà çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ è ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî ëå÷èòü ýòè çàáîëåâàíèÿ, è êîòîðûå äî
íåäàâíåãî âðåìåíè îíè îòâåðãàëè? ×òî çàñòàâèëî èõ èç-
ìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ? Ïî÷åìó ýòè âðà÷è ñ íåáîëüøèì
îïûòîì â îáëàñòè âèçóàëèçàöèè è àíãèîãðàôèè, ðàâíî
êàê è ñ ìèíèìàëüíûìè íàâûêàìè ðàáîòû ñ êàòåòåðàìè,
òåïåðü ñ÷èòàþò, ÷òî ñàíêöèÿ ñâûøå èëè áîæåñòâåííîå
ïðîâèäåíèå îáåñïå÷èëè èõ îïûòîì, íåîáõîäèìûì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêèõ ïðîöåäóð? Ïî÷åìó õèðóðãè ñ ëåãêîñ-
òüþ îòêàçûâàþòñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîâîäíèêà è ïðè-
îáðåòåíèÿ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ, à òàêæå îò äîïîëíè-
òåëüíûõ êàòåòåðèçàöèîííûõ ïðîöåäóð, êîòîðûå êàðäèî-
ëîãè è ðàäèîëîãè èçó÷èëè ïðè ïðîâåäåíèè êîðîíàðíûõ è
ïåðèôåðè÷åñêèõ àíãèîãðàôèé è àíãèîïëàñòèê? Ïî÷åìó
õèðóðãè òàê íåáðåæíî îòíåñëèñü ê âûâîäàì èíòåðâåíöè-
îííûõ êàðäèîëîãîâ è ðàäèîëîãîâ î òîì, ÷òî äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ êîìïëåêñà èíòåðâåíöèîííûõ íàâûêîâ, ãàðàíòèðó-
þùèõ ïàöèåíòàì ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ïðîôåññèîíà-
ëèçìà è êîìïåòåíòíîñòè, íàðÿäó ñî ñïåöèàëüíûì îáó÷å-
íèåì íåîáõîäèìû åùå è îòëè÷íûå ñèñòåìû âèçóàëèçà-
öèè ñ âîçìîæíîñòüþ ëåãêîãî ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-
åêöèé è êàðòèðîâàíèÿ? Êàê ìîãóò âðà÷è èñïîëüçîâàòü
ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îáîðóäî-
âàíèå äëÿ âèçóàëèçàöèè, åñëè îíî ñ÷èòàåòñÿ íåïðèåìëå-
ìûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëþáîì ñîâðåìåííîì îòäåëå-
íèè êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà èëè îòäåëåíèè ðàäèîëîãèè?
Ñóùåñòâóþò îïåðàöèîííûå ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè ñ ïî-
äâèæíûì âðàùàþùèìñÿ ðåíòãåíîïðîçðà÷íûì îïåðàöè-
îííûì ñòîëîì, êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü òîò æå óðîâåíü
êà÷åñòâà, ÷òî è â êàòåòåðèçàöèîííûõ ëàáîðàòîðèÿõ è
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ðàäèîëîãèè. Ïî÷åìó
îíè íå ïðåäñòàâëåíû â îïåðàöèîííûõ? Ñëåäóåò ëè ïðî-
âîäèòü ïàöèåíòàì ïðîöåäóðû íà ïëîõîì îáîðóäîâàíèè
èç-çà ïîëèòè÷åñêèõ èëè ôèíàíñîâûõ ïðè÷èí? Êðîìå òî-
ãî, íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî îïðàâäàíèÿ ðóòèííîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ îáùåé àíåñòåçèè ïðè ïðîâåäåíèè ëþáîé
ñòàíäàðòíîé èíòåðâåíöèîííîé ïðîöåäóðû, âêëþ÷àÿ êà-
ðîòèäíóþ àíãèîïëàñòèêó.

Áîëåå òîãî, âèäåîçàïèñü è òðàíñëÿöèÿ ðåàëüíûõ ïðî-
öåäóð äîëæíà ïîçâîëèòü âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì, îáó÷à-
þùèì äðóãèõ âðà÷åé, äåìîíñòðèðîâàòü àóäèòîðèè èìåþ-
ùååñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè îáîðóäîâàíèå äëÿ èíòåðâåí-
öèîííûõ ïðîöåäóð, ñòàíäàðòíûå òåõíèêè è ìåòîäèêè, à
òàêæå ñïîñîáû óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ íåïðåäâèäåííûõ
ñëîæíîñòåé. Ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òåõíè-
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì:
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

êå ðàáîòû ñ ïðîâîäíèêîì ïðè ïðîâåäåíèè åãî ÷åðåç òÿ-
æåëûå, èçâèòûå ýêòàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ: îñíîâîé ïðî-
äâèæåíèÿ ïðîâîäíèêà äîëæíî áûòü íå ïðîòàëêèâàíèå, à
óïðàâëÿåìîå åãî ïðîäâèæåíèå. Åñëè êîí÷èê ïðîâîäíèêà
ñîãíóëñÿ èëè ïîâðåæäåí, ïðîâîäíèê íåëüçÿ ïûòàòüñÿ
ïðîâîäèòü äàëüøå, åãî ñëåäóåò èçâëå÷ü è çàìåíèòü. Ïå-
ðåä ââåäåíèåì áàëëîííîãî êàòåòåðà èëè ñèñòåìû äëÿ
äîñòàâêè ñòåíòà è âî âðåìÿ åãî âàæíî èìåòü ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïîëîæåíèè äèñòàëüíîãî êîíöà ïðîâîä-
íèêà; òàêæå íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðîöåäóð è òåõíèê,
èìåþùèõ ïëîõóþ ðåïóòàöèþ â îòíîøåíèè ñâÿçàííûõ ñ
íèìè îñëîæíåíèé, íàïðèìåð, ïðÿìîé êàòåòåðèçàöèè ñîí-
íîé àðòåðèè. Âîò òå íåñêîëüêî òðåáîâàíèé, êîòîðûõ
äîëæíû òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ îáó÷àþùèå âðà÷è. Êðî-
ìå òîãî, èì ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò äåìîíñòðàöèè ïå-
ðåä íåïîäãîòîâëåííîé àóäèòîðèåé íåîáû÷íûõ, òðåáóþ-
ùèõ áîëüøîãî ìàñòåðñòâà ìàíèïóëÿöèé. Ìîæíî ïîêà-
çàòü è îðèãèíàëüíûå, è ýêñïåðèìåíòàëüíûå óñòðîéñòâà,
íî íå â óùåðá äåìîíñòðàöèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê ýíäî-
âàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íå âñå âðà÷è îäèíàêîâî òàëàíòëèâû. È ýòîò ôàêò
ïîä÷åðêèâàëñÿ íà Êîíãðåññå Àìåðèêàíñêîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî êîëëåäæà â 2001 ãîäó. Îäèí èç õèðóðãîâ ïðåäñòà-
âèë ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñâîåãî îïûòà ïðîâåäåíèÿ [68]
êàðîòèäíûõ àíãèîïëàñòèê (ñìåðòíîñòü – 4,4%, ÷àñòî-
òà èíñóëüòîâ – 10,0%, òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè
(ÒÈÀ) – 7,8%), ñòðàòèôèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì
äàííûõ ïî âìåøàòåëüñòâàì, ïðè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü
óñòðîéñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé (ñìåðòíîñòü – 2,5%, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ – 7,5%, ÒÈÀ
– 5,0%) è ïî âìåøàòåëüñòâàì áåç èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ óñ-
òðîéñòâ (ñìåðòíîñòü – 5,0%, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ – 12,0%,
ÒÈÀ – 10,0%). Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî êàðîòèäíàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà ãîðàçäî îïàñíåå, ÷åì êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýê-
òîìèÿ (ñìåðòíîñòü – 0%, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ – 2,0%, ÒÈÀ
– 1,0%). Ñðàâíèâàÿ ýòè äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
êàðäèîëîãîâ [69, 70], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àëüòåð-
íàòèâíîé èíòåðïðåòàöèåé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò îò-
ñóòñòâèå íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàðî-
òèäíîé àíãèîïëàñòèêè. Â èññëåäîâàíèè Shawl [69] ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå 225 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 80 ëåò. Óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 0%, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ìàëûõ
èíñóëüòîâ - 3,0%, èíñóëüòîâ – 0,9%. Äëÿ 74 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå > 80 ëåò, ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 0%, ìàëûé èí-
ñóëüò ðàçâèëñÿ â 1,3% ñëó÷àåâ, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ áûëà
0%. Henry [70] äîëîæèë î 164 çàùèùåííûõ èíòåðâåíöè-
îííûõ ïðîöåäóðàõ, ïðîâåäåííûõ ó 148 ïàöèåíòîâ ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà. Â ýòîé ãðóïïå àâòîð íàáëþäàë 3 ñëó÷àÿ
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (1,8%), äâà èç êîòîðûõ áû-
ëè îáøèðíûìè (1,2%). Ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíè-
åì ïðîöåäóðû, íå áûëî. Ïîñêîëüêó ýòè äàííûå, ïîìèìî
ïðî÷åãî, ïîêàçûâàþò, ÷òî âðà÷è ìîãóò èìåòü ñîâåðøåííî
ðàçíûé óðîâåíü ìàñòåðñòâà, âñòàåò âîïðîñ î òîì, íå ñëå-
äóåò ëè ñîîáùàòü ïàöèåíòó èñòèííûé óðîâåíü êâàëèôè-
êàöèè âðà÷à. Ïàöèåíòû èìåþò íåîñïîðèìîå ïðàâî çíàòü,
ìîæåò ëè êòî-íèáóäü åùå ïðîâåñòè îïåðàöèþ áîëåå ýô-
ôåêòèâíî, êâàëèôèöèðîâàííî è áåçîïàñíî.

Ýòè ôàêòû ïîä÷åðêèâàþò îáîñíîâàííîñòü íàøèõ
îïàñåíèé â îòíîøåíèè íåàäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè è îáó-
÷åíèÿ âðà÷åé, âûïîëíÿþùèõ âìåøàòåëüñòâà. Îíè äîëæ-

íû íå òîëüêî îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è óìå-
íèåì îïðåäåëÿòü, êàêèå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòà-
ìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè. Äëÿ àäåêâàòíîãî âû-
ïîëíåíèÿ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé
óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîñîáíîñòü ïðåäâè-
äåòü, óïðàâëÿòü è/èëè ïðåîäîëåâàòü áîëüøèíñòâî âñòðå-
÷àþùèõñÿ òðóäíîñòåé [71], à òàêæå íåîáõîäèìî ïîëíî-
ñòüþ îòäàâàòüñÿ ñâîåìó äåëó. Òàê èëè èíà÷å, íåñêîëüêî
íåîáó÷åííûõ âðà÷åé, êàêîâû áû íè áûëè èõ ìîòèâû, íå
èìåÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà è áàçîâûõ çíàíèé, â òîì
÷èñëå è îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ
çàòðóäíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, îáúÿâèëè î ñâî-
åì íàìåðåíèè äîáèòüñÿ ïðèâèëåãèè íà ïðîâåäåíèå êà-
ðîòèäíûõ àíãèîïëàñòèê, íåâçèðàÿ íà ñâîè âîçìîæíîñòè
è íà ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíî, îíè ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî íåêèé áîæåñòâåííûé ïðîìûñåë, à íå îáó÷åíèå,
íàäåëèò èõ íåîáõîäèìûìè òåõíè÷åñêèìè íàâûêàìè è
çíàíèÿìè. Íåóæåëè ìû ýòî äîïóñòèì?

Âûâîäû
Ñåé÷àñ, êîãäà ïåðâûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäîâ ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð íà ñîííûõ àðòåðèÿõ áëèçèòñÿ ê êîí-
öó, ìíå ñòàëî ÿñíî, êðèñòàëüíî ÿñíî, ÷òî ìû ñòîèì ïåðåä
âåñüìà íåïðîñòîé çàäà÷åé. Ãîðäèåâ óçåë, êîòîðûé íóæíî
ðàçðóáèòü, îòíîñèòñÿ ñêîðåå íå ê âîïðîñó: ÿâëÿåòñÿ ëè
êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì ñòàíäàð-
òîì îêàçàíèÿ ïîìîùè – à ê òîìó, êàêèì îáðàçîì âðà÷è
áóäóò àäåêâàòíî ðàçâèâàòü ñâîè çíàíèÿ è ìàñòåðñòâî,
÷òîáû áåçîïàñíî ïðîèçâîäèòü òàêèå ìàíèïóëÿöèè. Ñðåä-
ñòâà ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Îäíàêî âèä íåîïûòíîãî èí-
òåðâåíöèîíèñòà (êàðäèîëîãà, ðàäèîëîãà èëè õèðóðãà),
èìåþùåãî ìèíèìàëüíûé èëè îãðàíè÷åííûé îïûò äèà-
ãíîñòè÷åñêîé àíãèîãðàôèè è êàòåòåðèçàöèè (íå ãîâîðÿ
óæå î íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâåíöèîííûõ
ïðîöåäóð çíàíèÿõ è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå), ïðîèçâîäÿ-
ùåãî êàðîòèäíóþ àíãèîïëàñòèêó íà íåñîîòâåòñòâóþùåì
îáîðóäîâàíèè, ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî. Îïûò ðàáî-
òû ñî ñêàëüïåëåì íå ìîæåò ÷óäåñíûì îáðàçîì ïðåîáðà-
çîâàòüñÿ â îïðåäåëåííûé óðîâåíü íàâûêîâ ðàáîòû ñ êà-
òåòåðîì áåç ñïåöèàëèçàöèè, îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè.
Ðàçíóçäàííîå è áåñöåðåìîííîå èñïîëüçîâàíèå òàêèìè
íåîïûòíûìè âðà÷àìè ñòåíòîâ èëè ëþáîãî äðóãîãî îáîðó-
äîâàíèÿ äëÿ ìàíèïóëÿöèé íà áèôóðêàöèè ñîííîé àðòå-
ðèè íåäîïóñòèìî è íå äîëæíî ñòàòü ñòàíäàðòíîé ïðàêòè-
êîé, è íåëüçÿ ñìîòðåòü íà ïðîèñõîäÿùåå ñêâîçü ïàëüöû.
Íå ðåøèâ ýòó äèëåììó, îïûòíûå âðà÷è, êàêóþ áû ñïåöè-
àëüíîñòü îíè íå èìåëè, íå ñìîãóò îáåñïå÷èòü ïàöèåíòàì
íàèëó÷øåå ëå÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ îá ýêâèâàëåíòíîñòè êàðî-
òèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè è êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî
ñòåíòèðîâàíèåì óæå íå ñáèâàåò ñ òîëêó íåêîòîðûå ñëîè
ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Îðàòîðû ñ êàæäîé ñòîðîíû
ýíåðãè÷íî è ñòðàñòíî ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïåðñïåêòè-
âàõ, ÷àñòî ïðèâîäÿ â ïðèìåð ñîáñòâåííûé îïûò íàáëþ-
äåíèé êàê ñâèäåòåëüñòâî ñâîèõ áåñïðèñòðàñòíûõ ëîãè÷å-
ñêèõ âûâîäîâ. Îäíàêî êëèíè÷åñêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ, èñ-
òèííîãî ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàâíîöåííîñòè ýòèõ
ïðîöåäóð èëè ïðåâîñõîäñòâà òîé èëè èíîé ïðîöåäóðû
íåò. Ïåðèîä çàìåøàòåëüñòâà ïðîéäåí. Õîòÿ íåêîòîðûå
êîëëåãè ìîãóò íå ðàçäåëÿòü òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïðåä-
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ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èõ îïïîçèöèÿ è íåñîãëàñèå, âåðîÿòíåå
âñåãî, âûòåêàåò èç íåäîñòàòî÷íîãî çíàêîìñòâà ñ ñóùåñò-
âóþùèìè äàííûìè, óïðÿìñòâà, ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè è/èëè íåïðåêëîííîé ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè
ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ äåìîíñòðàöèè
ñêîðåå ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
à íå îöåíêè ðåàëüíûõ äàííûõ.

Ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå èíâàëèäèçèðóþùèå è ñìåð-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ êàê â ðåçóëüòàòå
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê è ïðè âûïîëíåíèè
àíãèîïëàñòèêè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåêîìåíäàöèè,
îñíîâàííûå íà íåáîëüøîì èìåþùåìñÿ îïûòå, èëè ñå-
ìèëåòíåå îæèäàíèå ðåçóëüòàòîâ óñòàðåâøåãî èññëåäî-
âàíèÿ, îäîáðåííîãî FDA, íå äîëæíû ñòàòü ôàêòîðàìè,
òîðìîçÿùèìè ïðîãðåññ. Êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî
ñòåíòèðîâàíèåì ïîäâåðãàåò ïàöèåíòà áîëåå íèçêîìó ðè-
ñêó ðàçâèòèÿ ðàííèõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðî-
òèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèåé. Ýòà ïðîöåäóðà ìåíåå òðàâ-
ìàòè÷íà, ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå àíãèîïëàñòèêè
ìèíèìàëåí, à åå âûïîëíåíèå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
èïñèëàòåðàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
áóäóùåì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ ìîãóò è áóäóò âîçíèêàòü ïðè ïðîâåäåíèè îáåèõ ïðî-
öåäóð, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âåðîÿòíîñòü ýòèõ îñëîæíå-
íèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðè âûïîëíåíèè îïûòíûì ñïå-
öèëèñòîì êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíè-
åì. Âîò îá ýòîì è äîëæíû ïîìíèòü âñå âðà÷è, äàâàÿ ñâîè
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ.
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Ñíèæåíèå ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Èçó÷åíà äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè è äðóãèõ ñåðü-
åçíûõ îñëîæíåíèé, òàê æå êàê è äèíàìèêà èçìåíåíèé,
ïðîèçîøåäøèõ â òàêòèêå ìåäèêàìåíòîçíîãî è íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 4077 áîëüíûõ ñ îñòðûì èí-ôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÎÈÌ), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè â 6-ì êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (ÊÎ) ÃÊÁ ¹15 è
ÍÏÖ èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè ñ 1993-ãî ïî
2002 ãã. âêëþ÷èòåëüíî. Îáà îòäåëåíèÿ â ýòè ãîäû ðàáîòà-
ëè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.Ã. Èîñåëèàíè è ïðèäåðæèâàëèñü
åäèíîé òàêòèêè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Çà ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ëåòàëü-
íîñòè îò ÎÈÌ ñ 16,7% (1993 ã.) äî 4,7% (2002 ã.).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
ëåòàëüíîñòü è äðóãèå ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñò, ïîë, ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, ÈÌ â àíàìíåçå, ëîêàëèçàöèÿ ÎÈÌ, èñïîëü-
çîâàííûå ìåäèêàìåíòîçíûå è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ. 

Íà ôîíå âñå áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷å-
íèè ÎÈÌ ýíäîâàñêóëÿðíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â 1993-2002 ãã. íàáëþäàëîñü
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îò ÎÈÌ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ), àíãèî-
ïëàñòèêà (ÒËÀÏ), ñòåíòèðîâàíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ Ðîññèè â âîçðàñòå äî 65 ëåò
â 3-3,5 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü åâðîïåéñêèõ ñòðàí [1]. Èìåííî çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà âîçðîñëà îáùàÿ ñìåðòíî-
ñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [2]. Â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî
60%, ïðè ýòîì íà ÈÁÑ – ïî÷òè 70% ñëó÷àåâ ñìåðòè îò
âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [3].

Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïîñòî-
ÿííîãî ïîèñêà áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, â îñîáåííîñòè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ. Çà ïî-
ñëåäíèå 15 ëåò ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè â ýòîì íàïðàâëåíèè, áûëè çíà÷èòåëüíî óñî-
âåðøåíñòâîâàíû òàêòèêà è îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ îñòðûìè ðàññòðîéñòâàìè êîðîíàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Íàðÿäó ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì âîç-
ìîæíîñòåé âûáîðà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âêëþ-

÷àþùèõ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ íèòðàòàìè, ïðèìåíåíèå
êàðäèîñåëåêòèâíûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, òðîìáîëè-
òèêîâ, äåçàãðåãàíòîâ, ÀÏÔ-èíãèáèòîðîâ, â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå íåêîòîðûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ýíäî-
âàñêóëÿðíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîòîêà â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ê òàêèì ìåòîäàì
îòíîñÿòñÿ âíóòðèêîðîíàðíûé (ñåëåêòèâíûé) òðîìáîëè-
çèñ, àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé è àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùèå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíî âîññòàíàâëèâàòü êðî-
âîòîê â àðòåðèè, ñíàáæàþùåé èíôàðöèðîâàííóþ îá-
ëàñòü ìèîêàðäà (ÈÎÀ), ÷òî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâ-
òîðîâ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì áëàãîïðèÿòíîãî êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [4-7]. Â ñîâîêóïíîñòè
âñå âûøåíàçâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ âî ìíîãèõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïîäîáíûå òåíäåíöèè íàáëþäà-
þòñÿ è â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ Ðîññèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì àðãóìåíòèðîâàíî âûÿâ-
ëÿòü òå ìåòîäû è ïðåïàðàòû, êîòîðûå èãðàþò ïåðâîî÷å-
ðåäíóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè âûæèâàåìîñòè è óëó÷øåíèè
ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ è ïðîïàãàíäèðîâàòü èõ áî-
ëåå øèðîêîå è ïîâñåìåñòíîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè îñ-
òðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâøèõ íà ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè â ïåðè-
îä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ðàáîòå ïîäâåðãíóò àíàëèçó îïûò ðàáîòû 6-ãî ÊÎ ÃÊÁ
¹ 15 (ýòî îòäåëåíèå äî 1996 ãîäà ÿâëÿëîñü áàçîé Èí-
ñòèòóòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì À.Í. Áàêóëåâà
ÐÀÌÍ, à â äàëüíåéøåì – áàçîâûì îòäåëåíèåì Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëî-
ãèè) è Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè ã. Ìîñêâû. Â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðóêî-
âîäèìûõ ïðîôåññîðîì Ä.Ã. Èîñåëèàíè, èñïîëüçîâàëàñü
åäèíàÿ òàêòèêà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÈÌ. Íà÷èíàÿ ñ
1995 ãîäà, èíôîðìàöèÿ î âñåõ ïàöèåíòàõ, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ýòèõ äâóõ êëèíèêàõ, à èìåííî: àíàìíåç, æà-
ëîáû, êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ, ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå è îáñëå-
äîâàíèå, ïîñòóïàëà è àðõèâèðîâàëàñü â ñåòåâîé êîì-
ïüþòåðíîé ñèñòåìå (ÄÈÌÎË), ïîçâîëÿþùåé õðàíèòü âñþ
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î áîëüíûõ è ïðè ïåðâîì æå
òðåáîâàíèè ïîëó÷àòü ýòè äàííûå, òàê æå êàê è ïðîâîäèòü
ñòàòèñòè÷åñêóþ âûáîðêó èíòåðåñóþùèõ ïàðàìåòðîâ [8].
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ðåòðîñïåêòèâíî ïî
äàííûì àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ. Èçó÷åíû äàííûå 4077
ïàöèåíòîâ (1318 æåíùèí è 2759 ìóæ÷èí), íàõîäèâøèõñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 6-ì ÊÎ ÃÊÁ ¹15 è ÍÏÖÈÊ ñ
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1993-ãî ïî 2002 ãã. è ïåðåíåñøèõ 4439 ÎÈÌ. Äèàãíîç
ÎÈÌ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êàòåãîðèÿìè 1.1 =
1.2.7 Ìèííåñîòñêîãî êîäà [9], ó÷èòûâàëè òàêæå ñëó÷àè
ðåöèäèâîâ ÎÈÌ. Êðèòåðèÿìè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ÎÈÌ â ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿëèñü:

1) çàòÿæíàÿ àíãèíîçíàÿ áîëü â îáëàñòè ãðóäíîé êëåò-
êè, íå êóïèðóþùàÿñÿ íèòðîãëèöåðèíîì;
2) èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST-T è ïîÿâëåíèå íà ÝÊÃ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q;
3) äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ ÊÔÊ áîëåå 120 ÌÅ/ë è ÌÁ ÊÔÊ áîëåå 5-
7%.

Ëîêàëèçàöèþ ÎÈÌ îïðåäåëÿëè ïî äàííûì ÝÊÃ, ÝÕÎ-
ÊÃ è ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè. Ïðè àíàëèçå äàííûõ
ó÷èòûâàëè íàëè÷èå â àíàìíåçå ïåðåíåñåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè. Â îòäåëåíèè êàðäèîðåàíèìàöèè áîëüíûì
ñ ÎÈÌ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûì ïðîòîêîëîì
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå èíôóçèîííóþ òå-
ðàïèþ íèòðàòàìè â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ; íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ b-àäðåíåðãè÷åñêèå
ðåöåïòîðû; äåçàãðåãàíòîâ (àñïèðèíà); èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ; â ðÿäå ñëó÷àåâ – íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ. Áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì â êëèíèêó â ïåðâûå
6-8 ÷àñîâ îò âîçíèêíîâåíèÿ àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà,
âûïîëíÿëàñü ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ è ïðè
íàëè÷èè ñòåíîçèðóþùåãî èëè îêêëþçèðóþùåãî ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûïîëíÿëàñü ýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ïðîöåäóðà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â èí-
ôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ). Âñåì áîëüíûì ñ
ÈÌ ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, òàê æå êàê è
ïîêàçàòåëåé ÀÄ, ×ÑÑ, ×ÄÄ, ïóëüñîêñèìåòðèè. Ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ïàöèåíòîâ ïåðåâîäèëè â îòäåëåíèå
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè: êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé, òî÷íîãî êðèòåðèÿ
Ôèøåðà è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó (óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè p < 0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ, ïîëó÷èâøèõ
ëå÷åíèå â 6-ì ÊÎ ÃÊÁ ¹15 è ÍÏÖÈÊ, íà ïðîòÿæåíèè èç-
ó÷åííîãî ïåðèîäà áûëî ïîäâåðæåíî íåêîòîðûì êîëåáà-
íèÿì. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé áûëî îò-

ìå÷åíî â 2001 ãîäó – 491 ïàöèåíò ñ ÎÈÌ, à ìèíèìàëü-
íîå â 1999 ãîäó – 324 ïàöèåíòà ñ ÎÈÌ. 

Ïàöèåíòû â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå çà âåñü èçó÷åí-
íûé ïåðèîä ñîñòàâèëè ïðèìåðíî 30% îò âñåãî êîëè÷åñò-
âà áîëüíûõ. Ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÈÌ áûëî ïðèìåðíî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïàöè-
åíòîâ æåíñêîãî ïîëà, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîìó ñîîòíîøåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÈÌ
ñðåäè ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Ïðîöåíòíûé ñî-
ñòàâ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, ïåðåíåñåííûìè ðàíåå èíôàðêòàìè íà ïðî-
òÿæåíèè èññëåäóåìîãî ïåðèîäà âàðüèðîâàë íåçíà÷è-
òåëüíî. Òàêæå íå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîé âàðèàöèè
â îòíîøåíèè ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà ìèîêàðäà â ëåâîì
æåëóäî÷êå ñåðäöà.

Òàêòèêà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè çà ýòè ãîäû ïðå-
òåðïåëà îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ
âíåäðåíèåì â 1996 ãîäó â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ ÎÈÌ ñòåí-
òèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé, ïðîèçîøëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èçìåíåíèÿ è â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ó ýòèõ
áîëüíûõ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â êîìáèíàöèè äåçàãðåãàíòîâ:
àñïèðèí â äîçå 325 ìã è òèêëîïèäèí â äîçå 500 ìã â ñóò-
êè. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àñ-
ïèðèí, íèòðàòû è ïðåïàðàòû, áëîêèðóþùèå b-àäðåíåðãè-
÷åñêèå ðåöåïòîðû, ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü, îäíàêî
ìåíÿëèñü ñàìè ïðåïàðàòû èç ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ãðóïï.
Ñ 1997 ãîäà ÷àùå ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ ñåëåêòèâíûå áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàþùèå ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Çà èññëåäóåìûé
ïåðèîä âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ áîëüíûì ñ îñò-
ðûì ÈÌ, îñëîæíåííûì ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, àíåâðèçìîé ËÆ, çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êàê
ñåãìåíòàðíîé, òàê è ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè (ïðîôè-
ëàêòèêà ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà) è/èëè ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Çà âåñü èçó÷åííûé ïåðèîä îòìå÷àëàñü ÷åòêàÿ òåíäåí-
öèÿ óâåëè÷åíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ)
(ðèñ. 1).

Îñîáî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå íàáëþäàëîñü, íà÷è-
íàÿ ñ 1998 ãîäà, êîãäà ðåçêî âûðîñëî êîëè÷åñòâî ýíäîâà-

ñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ, âû-
ïîëíåííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÎÈÌ êàê â ïåðâûå ÷àñû ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, òàê è
â îòñðî÷åííîì ïåðèîäå ãîñ-
ïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ è îáñëå-
äîâàíèÿ (ó ïàöèåíòîâ ñ ðàí-
íåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíî-
êàðäèåé èëè áåçáîëåâîé
èøåìèåé ìèîêàðäà). 

Â 2002 ãîäó 63% áîëüíûì
ÎÈÌ, ïðîøåäøèì ëå÷åíèå â
íàçâàííûõ êëèíèêàõ, áûëè
âûïîëíåíû óñïåøíûå ïðîöå-
äóðû àíãèîïëàñòèêè ÈÎÀ êàê
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Ïîêàçàòåëü n (â %) 1993-é
(354)

1994-é
(389)

1995-é
(416)

1996-é
(435)

1997-é
(409)

1998-é
(488)

1999-é
(324)

2000-é
(343)

2001-é
(491)

2002-é
(428)

Âîçðàñò < 70 ëåò 68 70 66 71 72 74 69 68 73 77
Ìóæ. ïîë 70 67 70 65 68 64 69 66 73 65
Èíôàðêò ìèîêàðäà â
àíàìíåçå 19 22 24 25 24 21 18 24 22 19

Ñàõàðíûé äèàáåò 11 14 12 9 12 15 11 12 10 11
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 55 64 57 60 61 58 60 54 56 56
Ïåðåäíÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ÈÌ 49 56 59 52 60 57 62 60 54 52
Çàäíÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ÈÌ 37 30 30 35 29 34 30 30 36 38
Áîêîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ ÈÌ 10 9 7 9 7 4 5 7 6 7
Öèðêóëÿðíûé ÈÌ 4 5 4 4 4 5 3 5 4 3
Ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ 24,2 23,7 22,2 21,4 19,1 18,7 13,4 11,5 9,0 8,3

Ëåòàëüíîñòü 16,7 17,2 16,8 16 16,6 13 6 6,2 5 4,7

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçó÷åííûõ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ (ïî ãîäàì)



â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ, òàê è â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè (ó ÷àñòè áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ó íèõ ðàí-
íåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè), ÷òî äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé 1993 ãîäà (24,8%) (p < 0,00001).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷åííîãî ïåðèîäà (ñ 1993-ãî
ãîäà ïî 2002 ãã. âêëþ÷èòåëüíî) íàìè îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ 16,7% äî 4,7% (ð < 0,01); ñëåäî-
âàòåëüíî, ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ â íàçâàííûõ êëèíèêàõ çà
èçó÷åííûé ïåðèîä ñíèçèëàñü â 3,5 ðàçà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îò ÎÈÌ íà ãîñïè-òàëüíîì ýòàïå,
íàìè áûë ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áîëüøåé
÷àñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
ýòèõ ïàöèåíòîâ. Àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû òàêèå ïîêà-
çàòåëè, êàê âîçðàñò, ïîë, íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïåðåíåñåííûé ðàíåå ÈÌ, ëîêà-
ëèçàöèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, íàëè÷èå ðàííåé
ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè (ÏÈÑ), èñïîëüçîâàííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ (âíóòðèêîðîíàðíûé òðîìáîëèçèñ,
òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòè-
êà (ÒËÀÏ), ñòåíòèðîâàíèå). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë äîñòîâåðíóþ îáðàòíóþ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãîñïèòàëüíîé ëåòàëü-
íîñòè è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíî-
êàðäèè ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîëè÷åñòâà âûïîëíåííûõ â
ðàííèå ñðîêè ÎÈÌ óñïåøíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-
äóð ñ äðóãîé ñòîðîíû (R = -0,95, p < 0,00003 è R = -
0,95, p < 0,00003 – ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ.2).

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïàöèåíòîâ
ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé, ÈÌ â àíàìíåçå, à òàêæå ïàöèåíòîâ ìóæñêî-
ãî ïîëà îñòàâàëîñü îäèíàêîâûì ïî ãîäàì íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èçó÷åííîãî ïåðèîäà è äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè è äèíàìèêîé ñíèæåíèÿ ëå-

òàëüíîñòè íå âûÿâëåíî. Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ïðîèçî-
øëî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ ïðîöåäóð âíóò-
ðèêîðîíàðíîãî òðîìáîëèçèñà, âìåñòî êîòîðûõ âñå ÷àùå
â ïîñëåäíèå ãîäû âûïîëíÿëèñü ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèå
ÈÎÀ.

Ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ â êëèíèêå ñîñòà-
âèë â ñðåäíåì 14,8 êîéêîäíåé (ê/ä). Îòìå÷àëàñü ÷åòêàÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çà âñå âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ 19,2 ê/ä äî 12,1 ê/ä, ò. å. ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ çà ýòîò ïåðèîä ñíèçè-
ëàñü íà 37%.

Â èññëåäîâàíèÿõ Dellborg Ì. è ñîàâòîðîâ (1994-é) ïî-
êàçàíî, ÷òî âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ñìåðòíîñòü ïîñëå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ñíèçèëàñü íà 40 % â ïåðèîä ñ 1979-é
ïî 1990 ãã. Ïî èõ ìíåíèþ, ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ âàæíûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà; ðàííåãî èñïîëüçîâàíèÿ áåòà-áëîêà-
òîðîâ, íèòðîãëèöåðèíà, àñïèðèíà, ñèñòåìíîé òðîìáîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè [10]. Gheorghiade Ì. è ñîàâòîðû (1996-
é) ñðàâíèâàëè 2 ãðóïïû áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
íàáëþäàâøèõñÿ â 1981-1984 ãã. è â 1990-1992 ãã. Ïîñëåä-

íèå ïîëó÷àëè ñóùåñòâåííî
áîëüøå òðîìáîëèòèêîâ, àñïè-
ðèíà, ãåïàðèíà, âàðôàðèíà,
íèòðàòîâ, áåòà-áëî-êàòîðîâ è
ìåíüøå àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Ó ïàöèåíòîâ, íà-
áëþäàâøèõñÿ ýòèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè â 1990-1992 ãã., âíóò-
ðèáîëüíè÷íàÿ ñìåðòíîñòü ñíè-
çèëàñü âäâîå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, îáñëåäîâàííûìè
ðàíåå, è, ïî ñóììàðíîé ëîãèñ-
òè÷åñêîé ìîäåëè ðåãðåññèè,
ðàçíèöà ýòèõ ïîêàçàòåëåé áû-
ëà îáúÿñíåíà óâåëè÷åíèåì òå-
ðàïèè áåòà-áëîêàòîðàìè, ïðè-
ìåíåíèåì êîðîíàðíîé àíãèî-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð,
âûïîëíåííûõ ïàöèåíòàì ñ ÎÈÌ â 1993-2002 ãã.

Ïîêàçàòåëü n, % 1993-é
(354)

1994-é
(389)

1995-é
(416)

1996-é
(435)

1997-é
(409)

1998-é
(488)

1999-é
(324)

2000-é
(343)

2001-é
(491)

2002-é
(428)

Ýêñòðåííûå ÒËÀÏ è
(èëè) ñòåíòèðîâàíèå 7,6 8,3 8,9 9,2 9,3 10,6 21 23,6 34,4 40,8

Âíóòðèêîðîíàðíûé
òðîìáîëèçèñ 6,5 4,6 5,3 6,2 5,8 5,7 5,3 3,8 1,2 2,1

Îòñðî÷åííûå ÒËÀÏ è
(èëè) ñòåíòèðîâàíèå 10,7 10,5 9,4 10,8 11 14 20,6 20,4 15,8 20,3

Âñåãî áîëüíûõ
ñ ýíäîâàñêóëÿðíûìè
ïðîöåäóðàìè

24,8 23,4 23,6 26,2 26,1 30,3 46,9 47,8 51,4 63,2

Íàïðàâëåíî íà ÀÊØ 6,8 7,9 9,3 14 14,1 18,8 23,1 25,6 27,3 26,2
Íèòðàòû 94,2 95,4 97,3 97 98,1 97,4 97,8 98,3 97,9 98,1
Áåòà-áëîêàòîðû 78,4 77 81,3 82,4 80,5 83,7 85,1 86,6 87,7 87,9
Äåçàãðåãàíòû 96,2 97,4 96,9 97,1 95,4 96,8 96,5 97 97,2 96,8
Èíãèáèòîðû ÀÏÔ 60,2 58,3 61,2 64,3 64,8 73,4 75,3 77,2 82,4 81,2
Ëåòàëüíîñòü 16,7 17,2 16,8 16 16,6 13 6 6,2 5 4,7

Òàáëèöà 2. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ñ 1993-ãî ïî 2002 ãã.

Ðèñ. 2. Ãðàôèê, îòðàæàþùèé äèíàìèêó ðîñòà ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ è óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ
â 1993-2002 ãã., â %
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ïëàñòèêè è òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íàðÿäó ñ óìåíü-
øåíèåì èñïîëüçîâàíèÿ ëèäîêàèíà [11].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè òåðàïèÿ íèòðàòàìè, áåòà-
áëîêàòîðàìè, äåçàãðåãàíòàìè ïðîâîäèëàñü îñíîâíîé
ìàññå ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ íà âñåõ ýòàïàõ èçó÷åííîãî ïåðè-
îäà. Îñíîâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ó áîëü-
íûõ ñ ÎÈÌ áåòà-áëîêàòîðîâ ÿâëÿëèñü: îñòðàÿ ëåâîæåëó-
äî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàëè÷èå áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íîãî ñèíäðîìà, ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ àñïèðèíà ÿâëÿëèñü:
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ èëè íåñòîéêîé ðåìèññèè è íàëè÷èå àñïèðè-
íîâîé àñòìû. Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ ñ äàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè áûë íåâåëèê è òàêæå íå îêàçûâàë
äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ áûëî ïðîäèêòîâàíî
íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè è
ïðîòèâîñïàñòè÷åñêèì ñâîéñòâîì ýòèõ ïðåïàðàòîâ, òàê
êàê ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ â îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ñïàçìó âåíå÷-
íûõ àðòåðèé. Êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, èñïîëüçîâàíèå àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ íå îêàçûâàëî äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ
íà óðîâåíü ëåòàëüíîñòè. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îá-
ðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì ëåòàëüíîñòè è ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ (Ð<0,01), â îòíîøåíèè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé çàâèñè-
ìîñòü áûëà íåäîñòîâåðíîé, îòìå÷àëàñü ëèøü òåí-
äåíöèÿ. Ê ýòîìó ñëåäóåò òàêæå äîáàâèòü, ÷òî áîëåå øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå ÀÏÔ-èíãèáèòîðîâ íà÷àëîñü ñ 1998
ãîäà. Òàêæå â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëî âûÿâëåíî
çàâèñèìîñòè ëåòàëüíîñòè îò ïîëà ïàöèåíòîâ, ò. å.
óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè ñîïîñòàâèìî íàáëþäàëîñü
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áû-
ëè â ðàçíûå ãîäû ïîëó÷åíû Lincoff A.M. et al. (1993-é),
Dittrich H. et al. (1988), Robinson K. et al. (1988-é), êîòîðûå
íå îáíàðóæèëè çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè îò
ïîëà ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ [12-14]. Íàïðîòèâ, Greenland P. è
ñîàâòîðû (1991-é), èçó÷àÿ ãðóïïó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ, ñîñòî-
ÿùóþ èç 1524 æåíùèí è 4314 ìóæ÷èí, âûÿâèëè, ÷òî æåí-
ñêèé ïîë àññîöèèðîâàí ñ ïîâûøåíèåì ãîñïèòàëüíîé
ñìåðòíîñòè [15]. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëå-
äîâàíèÿõ Wilkinson P. et al. (1994-é), Tofler G.H. et al.
(1987-é) [16-17]. 

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñà-
õàðíûé äèàáåò, ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è
öèðêóëÿðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà áûëè íåçàâèñèìûìè
ôàêòîðàìè ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñìåðòè ñðåäè ïàöèåí-òîâ ñ
ÎÈÌ. Ìåæäó òåì íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè îò ÎÈÌ è íàëè÷èåì â
àíàìíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà; ñàõàðíîãî äèàáåòà è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè íà-
áëþäàëîñü íàìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70 ëåò áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, íî ýòî
ñíèæåíèå áûëî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì ó ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 70 ëåò. Â ñõîæåì èññëåäîâàíèè äèíàìèêè
ãîñïèòàëüíîé è 2-ãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî ÈÌ â ïåðèîä ñ 1984-ãî ïî 1991 ãã. Abrahamsson

P. è ñîàâòîðû, (1998-é) äåëàþò âàæíûé âûâîä, ÷òî äèíà-
ìèêà ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè è ÷àñòîòû êàðäèàëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è
â îòäàëåííîì (2-ëåòíåì) ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ è âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî â îñòðîé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà [18].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàëî, ÷òî çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (1993-2002 ãã.) â èç-
ó÷åííûõ êëèíèêàõ íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè, ðóêîâîäè-
ìûõ Ä.Ã. Èîñåëèàíè, íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ëåòàëüíîñòè îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÷òî íà-
ðÿäó ñ óëó÷øåíèåì è ðàñøèðåíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ áîëåå øèðîêèì èñïîëüçîâà-
íèåì ÀÏÔ-èíãèáèòîðîâ âî ìíîãîì çàâèñåëî îò øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-
äóð ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, èñïîëüçóåìûõ êàê â ïåðâûå
÷àñû çàáîëåâàíèÿ, òàê è â äàëüíåéøåì íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ (íàëè÷èå ïîñòèí-
ôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ïðîäîëæàþ-
ùåéñÿ èøåìèè ìèîêàðäà). Âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñó-
ùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ â ñòàöèîíàðå.

Âûâîäû
1. Çà ïåðèîä ñ 1993-é ïî 2002 ãã. ïðîèçîøëî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îò ÎÈÌ ñ 16,7% äî
4,7% (ð<0,01).
2. Â èññëåäóåìîì ïåðèîäå ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà èìåëà äîñòîâåðíóþ îáðàòíóþ
çàâèñèìîñòü îò êîëè÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Íàáëþäàëàñü òàêæå äîñòî-
âåðíàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èí-
ãèáèòîðû ÀÏÔ.
3. Çà èññëåäîâàííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ïðî-
èçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâå-
íèÿ ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàð-äèè (ÏÈÑ).
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàð-
äèè òàêæå íàõîäèëàñü â äîñòîâåðíîé îáðàòíîé çàâè-
ñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.
4. Çà èññëåäîâàííûé ïåðèîä îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåí-
äåíöèÿ ñíèæåíèÿ ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
áîëüíûõ ñ ÎÈÌ íà 37%. 
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Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé (¹ 3, 2003 ã.) 
ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Êðàòêîå íàçâàíèå: Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñíèæàåò
÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ âíóòðè ñòåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðåñòåíîç, ñòåíò, ðàê.

Ðåôåðàò
Ââåäåíèå. Ìåñòíîå ëå÷åíèå àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè

ïðåïàðàòàìè, íàíåñåííûìè íà ñòåíò, äîñòîâåðíî óìåíü-
øàåò ÷àñòîòó êîðîíàðíûõ ðåñòåíîçîâ âíóòðè ñòåíòà
(ÐÂÑ). Ìû èññëåäîâàëè ÷àñòîòó êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ ó
áîëüíûõ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûì âûïîëíÿ-
ëèñü ÷ðåñêîæíûå êàòåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà íà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ (×ÂÊÀ).

Ìåòîäû è ðåçóëüòàòû: Ìû îáñëåäîâàëè 78 áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà, êîòîðûì âûïîëíÿ-
ëèñü ×ÂÊÀ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ãðóïïà, íå ïîëó÷àâøàÿ õèìèîòåðàïèþ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, 38 áîëüíûõ), è ãðóïïà, ïîëó÷àâøàÿ õèìèîòåðà-
ïèþ (40 áîëüíûõ). Êëèíè÷åñêèé ÐÂÑ îïðåäåëÿëñÿ êàê
ñóæåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè áîëåå 50% ïî äèàìåòðó èëè
íàëè÷èå óìåðåííîé èëè âûðàæåííîé èøåìèè ìèîêàðäà
â çîíå ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîãî òåñ-
òà ñ òàëëèåì. ×àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ â ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøåé õèìèîòåðàïèþ, ñîñòàâèëà 5%, à â ãðóïïå, íå ïî-
ëó÷àâøåé õèìèîòåðàïèþ, – 26%, p < 0,01. Êëèíè÷åñêèé
ÐÂÑ íå âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïîëèôóíêöè-
îíàëüíûå àëêèëèðóþùèå ïðåïàðàòû, àíòðàöèêëèíîâûå
àíòèáèîòèêè èëè ðàñòèòåëüíûå àëêàëîèäû.

Âûâîäû: Ïîñëå ×ÂÊÀ ñ èìïëàíòàöèåé ñòåíòà áîëü-
íûì ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷àâøèì ñèñòåìíóþ
õèìèîòåðàïèþ, ÷àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ ó íèõ îêàçà-
ëàñü ñóùåñòâåííî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ õèìèîòå-
ðàïèþ.

Ââåäåíèå
Ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà (ÐÂÑ) îñòàåòñÿ âàæíîé ïðîá-
ëåìîé è ïî-ïðåæíåìó óõóäøàåò îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ñòåíòèðîâàíèÿ ïðîñòûì ìåòàëëè÷åñêèì ñòåí-

òîì [1,2]. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ÐÂÑ ÿâëÿåòñÿ ðîñò íå-
îèíòèìû â îòâåò íà âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ìåäèàòîðîâ ïðè ëîêàëüíîì ïîâðåæäåíèè ñîñóäà
[2]. Îáíàðóæåíû ñõîäñòâà ìåæäó ïðîöåññàìè îïóõî-
ëåâîãî ðîñòà è ãèïåðïëàçèåé èíòèìû [3]. Ýòî ïðèâå-
ëî ê ñîçäàíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ÐÂÑ, âêëþ÷àþùèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ è èñïîëüçî-
âàíèå ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííîé ïðîïèòêîé. Áëàãîäà-
ðÿ èììóíîñóïðåññèâíîìó è àíòèïðîëèôåðàòèâíîìó
ýôôåêòàì, èñïîëüçîâàíèå ñòåíòà ñ íàíåñåííûì íà
íåãî ïðåïàðàòîì ñèðîëèìóñ äîñòîâåðíî óìåíüøàåò
÷àñòîòó ãèïåðïëàçèè íåîèíòèìû è ðåñòåíîçà ïî äàí-
íûì àíãèîãðàôèè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîð-
íîé ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îïåðàöèè [4, 5]. Èñïîëüçî-
âàíèå ñòåíòîâ ñ ïàêëèòàêñýëîì (ïðîòèâîîïóõîëåâûé
ïðåïàðàò), êîòîðûé ïîäàâëÿåò äåëåíèå êëåòîê, òàêæå
äàëî ïåðñïåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû [6]. Â
òî æå âðåìÿ ðîëü ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè â ïðåäîò-
âðàùåíèè ðåñòåíîçà åùå íå èçó÷àëàñü. Íàëè÷èå ïà-
ðàëëåëåé ìåæäó ïàòîáèîëîãèåé îïóõîëåâîãî ðîñòà è
ïðîëèôåðàöèè èíòèìû ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïîäòîëê-
íóë íàñ ê èçó÷åíèþ âîïðîñà î òîì, îáëàäàåò ëè ñèñ-
òåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì è â
îòíîøåíèè ÐÂÑ. Ìû ïðîâåðèëè ýòó ãèïîòåçó â ãðóïïå
ðàêîâûõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîå ëå÷åíèå è ó êîòîðûõ ñóùåñòâîâàëà íåîáõîäè-
ìîñòü â ÷ðåñêîæíîì âìåøàòåëüñòâå íà êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ (×ÂÊÀ) ñ èìïëàíòàöèåé ñòåíòà. 

Ìåòîäû
Ñâåäåíèÿ î 78 áîëüíûõ, êîòîðûì íà ôîíå ëå÷åíèÿ
îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé âûïîëíÿëèñü ×ÂÊÀ, áûëè
çàèìñòâîâàíû èç áàçû äàííûõ îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèé è èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè áîëüíèöû
Ëåíîêñ Õèëë. Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
áûëî ñàíêöèîíèðîâàíî íàáëþäàòåëüíûì ñîâåòîì
äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíåíèÿ è
àíàëèçà äàííûõ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=38) âêëþ÷àëà â ñåáÿ
áîëüíûõ ðàêîâûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå íå
ïîëó÷àëè õèìèîòåðàïèþ. Îïûòíàÿ ãðóïïà (n=40)
âêëþ÷àëà â ñåáÿ áîëüíûõ ðàêîâûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñèñòåìíóþ õèìèîòåðàïèþ.
Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 6 ìåñÿöåâ äî 3
ëåò.

Êëèíè÷åñêèé ÐÂÑ îïðåäåëÿëñÿ êàê ñóæåíèå ïðîñâåòà
àðòåðèè áîëåå 50% ïî äèàìåòðó èëè íàëè÷èå óìåðåííîé
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èëè âûðàæåííîé èøåìèè ìèîêàðäà â çîíå ñòåíòèðîâà-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîãî òåñòà ñ òàëëèåì.

Âûáîð ñòåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ õèðóðãîì.
Íåïðåðûâíûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå

ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âìåñòå ñ
êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà. Êàòåãîðè÷åñêèå ïåðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷àñòîò âìåñòå
ñî çíà÷åíèÿìè òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè îïðåäåëÿëñÿ êàê p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå õèìèîòå-
ðàïèþ, è áîëüíûå èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ (òàáëèöà 1). Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 64 ± 14 ëåò. Ó áîëüøåé ÷àñòè
áîëüíûõ (88%) èìåëîñü ïîðàæåíèå îäíîé èëè äâóõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Äèàáåò áûë îáíàðóæåí ó 23% áîëüíûõ,
ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè. Â àíàìíåçå ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ, íå áûëî èíôàðêòîâ ìèîêàð-

äà èëè îïåðàöèé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ðàñïðåäå-
ëåíèå áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ ïî òèïó ðàêîâîé îïóõîëè
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2. 

×àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ â ãðóïïå õèìèîòåðàïèè ñî-
ñòàâèëà 5%, à â ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøåé õèìèîòåðàïèþ -
26%; ñîîòíîøåíèå ðèñêà = 0,15, 95% äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë 0,03-0,7, p < 0,01 (ðèñ. 1). 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ÷àñòîòå êëèíè-
÷åñêîãî ÐÂÑ äëÿ êàæäîãî òèïà õèìèîòåðàïèè. Ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ïîëèôóíêöèîíàëüíûå àëêèëèðóþùèå ïðå-

ïàðàòû, àíòðàöèêëèíîâûå
àíòèáèîòèêè èëè ðàñòèòåëü-
íûå àëêàëîèäû, ðåñòåíîç íå
ðàçâèâàëñÿ, â òî âðåìÿ êàê
÷àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíòè-
ìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà
èëè ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, ñî-
ñòàâëÿëà 12,5% è 25% ñîîò-
âåòñòâåííî. 

Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé
ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Àêòóàëüíàÿ òåìà

27

Ãðóïïà
õèìèîòåðàïèè

(n = 40)

Ãðóïïà, íå
ïîëó÷àâøàÿ

õèìèîòåðàïèþ
(n = 38)

Çíà-
÷åíèå

p

Âîçðàñò, ëåò 66 ± 12 62 ± 16 NS

Ïîë, ìóæ÷èíû 50% 56% NS

Ãèïåðòåíçèÿ 60% 71% 0,35

Äèàáåò 18% 29% 0,28

Êóðåíèå íà ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ 20% 8% 0,2

Äèñëèïèäåìèÿ 55% 45% 0,5

Èíäåêñ ìàññû òåëà, êã/ì2 30 ± 5,8 29 ± 6,0 0,04

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ,
ìì ðò. ñò. 135 ± 12 130 ± 10 0,4

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ,
ìì ðò. ñò. 80 ± 10 78 ± 10 0,45

Îáùèé õîëåñòåðèí, ìã/äë 201 ± 35 210 ± 45 0,2

Ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé
ïëîòíîñòè, ìã/äë 50 ± 16 52 ± 12 0,5

Ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè, ìã/äë 115 ± 44 119 ± 35 0,66

Òðèãëèöåðèäû, ìã/äë 158 ± 115 148 ± 105 0,7

Èíôàðêò ìèîêàðäà 0 5

Îïåðàöèè êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ 0 8

Îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå 52% 32% 0,07

Ïîðàæåíèå äâóõ àðòåðèé 40% 52% 0,36

Ïîðàæåíèå òðåõ àðòåðèé 8% 16% 0,30

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ õèìèîïðåïàðàòîâ*

*   Îáû÷íî áîëüíûå ïîëó÷àëè áîëåå îäíîãî õèìèîïðåïàðàòà. Îäíàêî íè
îäíîìó èç áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíòèìåòàáîëè÷åñêèå èëè ñòåðîèäíûå
ïðåïàðàòû, íå íàçíà÷àëèñü ïîëèôóíêöèîíàëüíûå àëêèëèðóþùèå ñðåäñòâà,
àíòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè èëè ðàñòèòåëüíûå àëêàëîèäû.

Ãðóïïà õèìèîòåðàïèè
(n = 40)

Ãðóïïà, íå ïîëó÷àâøàÿ õèìèîòåðàïèþ
(n = 38)

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû 8 (20%)
Ðàê ëåãêèõ:

a) ïëîñêîêëåòî÷íûé 5 (12,5%)
á) ìåëêîêëåòî÷íûé 5 (12,5%)
â) êðóïíîêëåòî÷íûé 2 (5%)

Õîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà 2 (5%)
Íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà 1 (2,5%)
Îñòðûé ìèåëîîáëàñòíûé ëåéêîç 3 (7,5%)
Õðîíè÷åñêèé ëèìôîîáëàñòíûé ëåéêîç 2 (5%)
Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè 7 (17,5%)
Ðàê ÿè÷íèêîâ 4 (10%)
Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 1 (2,5% )

Ðàê êîæè:
a) ïëîñêîêëåòî÷íûé 13 (32,5%)
á) áàçàëüíîêëåòî÷íûé 14 (37%)
â) ìåëàíîìà 1 (2,6%)

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 7 (18%)
Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê 1 (2,6%)
Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè 2 (5,3%)

Òàáëèöà 2. Âèäû ðàêîâûõ îïóõîëåé

N
×àñòîòà

ðåñòåíîçà,
%

Çíà÷åíèå p
ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé
Ãðóïïà, íå ïîëó÷àâøàÿ
õèìèîòåðàïèþ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà)

38 26

Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå
õèìèîòåðàïèþ (îïûòíàÿ ãðóïïà) 40 5 0,01

Ïîëèôóíêöèîíàëüíûå
àëêèëèðóþùèå ñðåäñòâà
(íàïðèìåð, öèêëîôîñôàìèä,
öèñïëàòèí)

29 0 0,0001

Àíòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè
(íàïðèìåð, äîêñîðóáèöèí,
ìèòîìèöèí, áëåîìèöèí)

20 0 0,03

Ðàñòèòåëüíûå àëêàëîèäû
(íàïðèìåð, âèíáàëñòèí,
âèíêðèñòèí, ïàêëèòàêñýë)

25 0 0,0074

Àíòèìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà
(íàïðèìåð, ìåòîòðåêñàò,
5-ôòîðóðàöèë, öèòàðàáèí)

8 12,5 NS

Ñòåðîèäíûå ãîðìîíû 4 25 NS

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà



Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé (¹ 3, 2003 ã.) 
ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêèé ÐÂÑ âîçíèêàåò ó 20-30% áîëüíûõ ïîñëå
×ÂÊÀ [7-9]. Ïåðâîé óäà÷íîé ïîïûòêîé óìåíüøèòü ÷àñòî-
òó ÐÂÑ ñòàëî èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ
[11-16]. Îäíèì èç îñëîæíåíèé áðàõèòåðàïèè áûëî ðàçâè-
òèå ïîçäíåãî òðîìáîçà, îñîáåííî ó áîëüíûõ, èìïëàíòà-
öèÿ ñòåíòà ó êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëàñü îäíîâðåìåííî ñ
èíòðàêîðîíàðíûì îáëó÷åíèåì [13,14, 17,18]. Ðåñòåíîç
âîçíèêàë íà ãðàíèöå çîíû îáëó÷åíèÿ [19, 20]. Â êîíöå
êîíöîâ ìåòîäû áðàõèòåðàïèè èñ÷åðïàëè ñåáÿ. 

Íåäàâíî áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ íàíåñåííûìè íà íèõ
ïðåïàðàòàìè äëÿ ïîäàâëåíèÿ ÐÂÑ; èñïîëüçîâàíèå ñèðî-
ëèìóñà - ïðåïàðàòà, ïîäàâëÿþùåãî äåëåíèå êëåòîê [21]
è îáëàäàþùåãî èììóíîñóïðåññèâíûìè è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè [22], à òàêæå ïàêëèòàêñåëà [6] -
àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàêà æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû è äðóãèõ ðàêîâûõ
îïóõîëåé, äàëî î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû [4-6].

Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ öèòîñòàòèêàìè
è àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè, à òàêæå ñõîä-
ñòâî ïàòîáèîëîãèè îïóõîëåâîãî ðîñòà è ïðîëèôåðàöèè
èíòèìû [3] ïîäòîëêíóëè íàñ ê èçó÷åíèþ âîïðîñà î òîì,
ìîæåò ëè ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïîäàâëÿòü ïðîëèôå-
ðàöèþ èíòèìû è óìåíüøàòü ÷àñòîòó êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Íàñêîëüêî
íàì èçâåñòíî, â äàííîì èññëåäîâàíèè ýòîò âîïðîñ ïîä-
íèìàåòñÿ âïåðâûå. ×àñòîòà ÐÂÑ ó íàøèõ áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ, áûëà î÷åíü íèçêîé – 5% (ïî
ñðàâíåíèþ ñ 26% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ÐÂÑ áûëî îòìå÷åíî ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïîëèôóíêöèîíàëüíûå àëêèëèðóþ-
ùèå ïðåïàðàòû, àíòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè è ðàñòè-
òåëüíûå àëêàëîèäû (÷àñòîòà ðåñòåíîçà 0%). Ìåíåå àã-
ðåññèâíûå õèìèîïðåïàðàòû (ñòåðîèäíûå ãîðìîíû) íå
îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà íà ÐÂÑ (25% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 26% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýôôåêò ñèñòåìíîé õèìèîòå-
ðàïèè íà ÐÂÑ áûë òàêèì æå, êàê ó ñòåíòîâ ñ íàíåñåííû-
ìè íà íèõ ïðåïàðàòàìè (ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé), ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñêîðåå âñåãî âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ïîäàâëåíèå ïðîëèôåðàöèè, ìèãðàöèè è âîñïàëå-
íèÿ. Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýô-
ôåêòèâíóþ äîñòàâêó ïðåïàðàòà â êîðîíàðíîå ðóñëî, ÷åì
ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîçâîëÿåò äåéñòâîâàòü íà áîëåå øèðîêèé ñåãìåíò
ñòåíòèðîâàííîãî ñîñóäà, â òî âðåìÿ êàê ñîâðåìåííûå
ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè äåéñòâóþò òîëüêî
íà òîò ó÷àñòîê ñîñóäà, â êîòîðîì îíè óñòàíîâëåíû. Äàí-
íûé ìåòîä ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÐÂÑ, ê êîòîðûì ìîãóò áûòü îòíåñåíû áîëüíûå äè-
àáåòîì, áîëüíûå ñ òîòàëüíûì  àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé è çàáîëåâàíèÿìè ìåëêèõ
ñîñóäîâ. Îäíàêî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ è
áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè
è øèðèíå òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà ìåæäó ðàçëè÷íûìè õè-
ìèîïðåïàðàòàìè òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ. Áîëåå òîãî, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü àäåêâàòíóþ äîçó è êðàòíîñòü
ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ. Íàêîíåö, äàííûé ìåòîä,

âîçìîæíî, îêàæåòñÿ áîëåå äåøåâûì, ÷åì èñïîëüçîâà-
íèå íîâûõ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè îñî-
áåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ  ïîëíîöåííîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ñòåíòîâ.

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ
Ýòî èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûì, ïîýòîìó
åãî ðåçóëüòàòû ïîäâåðæåíû óêëîíó, õàðàêòåðíîìó äëÿ
äàííîãî òèïà èññëåäîâàíèé. Êðîìå òîãî, ÷èñëî áîëüíûõ
íåâåëèêî. Ïîýòîìó ñâÿçü ìåæäó ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïè-
åé è íèçêîé ÷àñòîòîé ÐÂÑ íåîáõîäèìî äîêàçàòü íà áîëü-
øåì ÷èñëå áîëüíûõ. Ìû îöåíèâàëè ÷àñòîòó êëèíè÷åñêî-
ãî ÐÂÑ, ïðè ýòîì â èññëåäîâàíèè íå ó÷èòûâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ðåñòåíîçà ïî äàííûì àíãèîãðàôèè, îñíîâíûå ïî-
áî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè. Òåì íå ìåíåå â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ,
êàñàâøèõñÿ áðàõèòåðàïèè, ÷àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ
òåñíî êîððåëèðîâàëà ñ ÷àñòîòîé ðåñòåíîçà â çîíå óñòà-
íîâêè ñòåíòà ïî äàííûì àíãèîãðàôèè [23]. Íàêîíåö,
ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿëà îïðåäåëèòü òî÷-
íóþ äîçèðîâêó è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñè-
ñòåìíîé õèìèîòåðàïèè.

Âûâîäû
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèåé (îñîáåííî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ àëêèëèðóþùèõ ñðåäñòâ, àí-
òðàöèêëèíîâûõ àíòèáèîòèêîâ è ðàñòèòåëüíûõ àëêàëîè-
äîâ) è âûðàæåííûì óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ÐÂÑ ó áîëü-
íûõ ñ ðàêîâûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûì âûïîëíÿ-
åòñÿ ñòåíòèðîâàíèå. Äëÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ âûáîðà ïðå-
ïàðàòà è îïðåäåëåíèÿ äîçèðîâêè, à òàêæå âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà ñ ïðîñòûìè ìåòàëëè÷åñêè-
ìè ñòåíòàìè è ñòåíòàìè, ñîäåðæàùèìè ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. 
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Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

Ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó A. Gruentzig
ìåòîäà êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (ÒËÀÏ) ïðîøëî áîëåå
20 ëåò è çà ïðîøåäøåå âðåìÿ ïîñòîÿííîå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ è íàêîïèâøèéñÿ îïûò êàðäèî-
ëîãîâ ïîçâîëèëè äîñòè÷ü íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîöåäóð, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé óñïåõà (>
94%) è íèçêèì ðèñêîì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé (< 2%). Îä-
íàêî ðåñòåíîçû, âîçíèêàþùèå â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñ-
ëå áàëëîííîé äèëàòàöèè, îñòàþòñÿ ãëàâíûì ëèìèòèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì äëÿ áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà.
Íàïðèìåð, â ÑØÀ åæåãîäíî áîëåå 100 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ
íóæäàþòñÿ â ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ïî
ïîâîäó ðåñòåíîçà ïîñëå ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñ-
òèêè, è çàòðàòû íà ëå÷åíèå ðåñòåíîçîâ ñîñòàâëÿþò áîëåå
2 ìëðä äîëëàðîâ â ãîä [1].

Ðåñòåíîç, âîçíèêøèé â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçà-
íèé äëÿ èìïëàíòàöèè ñòåíòà. Äî ïîÿâëåíèÿ ñòåíòîâ
åäèíñòâåííîé èíâàçèâíîé âíóòðèêîðîíàðíîé ïðîöåäó-
ðîé äëÿ ëå÷åíèÿ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ÒËÀÏ îñòàâàëàñü ïî-
âòîðíàÿ áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ. Îäíàêî ïîâòîðíûé ðåñ-
òåíîç âîçíèêàåò â 25% è áîëåå ñëó÷àåâ ïîñëå âòîðè÷íîé
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè [2].

Âîïðîñ, ïðåäîòâðàùàåò ëè ñòåíòèðîâàíèå ïîÿâëå-
íèå äàëüíåéøèõ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ðàíåå âîçíèêøåãî
ïîâòîðíîãî ñóæåíèÿ â ðåçóëüòàòå áàëëîííîé àíãèîïëà-
ñòèêè, ïîêà èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî ïîëíî.

Öåëü äàííîé ðàáîòû
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåíòè-
ðîâàíèÿ è ïîâòîðíîé òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ ðåñòåíî-
çîì ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ è ïî-
âòîðíîé ÒËÀÏ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ïî ïîâîäó ðåñòåíî-
çà.
2. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé è êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ñòåíòè-
ðîâàíèÿ è ïîâòîðíîé ÒËÀÏ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ïî ïî-
âîäó ðåñòåíîçà.
3. Âûÿâèòü êëèíè÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ è ïîâòîðíîé ÒËÀÏ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ïî ïîâîäó
ðåñòåíîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ÈÁÑ (n=66),
êîòîðûì â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöè-
îííîé êàðäèîàíãèîëîãèè (ã. Ìîñêâà) â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ
1996-ãî ïî èþëü 2002 ãã. âûïîëíÿëàñü ïåðâè÷íàÿ áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà âåíå÷íûõ àðòåðèé, è ïðè ïî-
âòîðíîé êîðîíàðîãðàôèè ó âñåõ áûë âûÿâëåí ðåñòå-
íîç ïîñëå ÒËÀÏ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûì
áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà
(ÒËÀÏ-ãðóïïà; n = 36). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöè-
åíòû, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàëñÿ ñòåíò íà ìåñòå ïî-
âòîðíîãî ñóæåíèÿ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ (ñòåíò-ãðóïïà, n =
30).

Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, âêëþ-
÷àâøåãî ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðè÷åñêóþ ïðîáó ñ äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (ÂÝÌ), âñåì áîëüíûì âûïîëíÿ-
ëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ. Äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 36
÷åëîâåê (34 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë
51,7 ± 8,3 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì 14,4 ìåñÿöà. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÈÁÑ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 1 ìå-
ñÿöà – 11 ÷åëîâåê (30,6%), äî 12 ìåñÿöåâ – 16 ÷åëîâåê
(44,4%), áîëåå 12 ìåñÿöåâ - 9 ÷åëîâåê (25%). Îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ðàíåå ïåðåíåñëè 61,1%
áîëüíûõ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñòðàäàëè 86,1%
áîëüíûõ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ èìåëà ìåñòî ó 58,3%
áîëüíûõ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ – ó 22,2% áîëüíûõ. Ó
2 áîëüíûõ (5,6%) ðàíåå áûëà âûïîëíåíà ÒËÀÏ. Â äàí-
íîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì
II òèïà. 

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 30 ÷åëîâåê (26 ìóæ÷èí),
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë 55,4 ± 6,66 ãîäà. Äëè-
òåëüíîñòü ÈÁÑ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì 30,7 ìåñÿöà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 1 ìåñÿöà îòìå÷àëèñü ó 2
÷åëîâåê (6,7%), äî 12 ìåñÿöåâ – ó 11 ÷åëîâåê (36,7%),
áîëåå 12 ìåñÿöåâ – ó 17 ÷åëîâåê (56,7%). ÎÈÌ ðàíåå
ïåðåíåñëè 60% áîëüíûõ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
ñòðàäàëè 86,7% áîëüíûõ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ èìåëà
ìåñòî ó 56,7% áîëüíûõ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ - ó
46,7% áîëüíûõ. Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà áûë âûÿâëåí
ó 3 áîëüíûõ (10%) äàííîé ãðóïïû. 3 áîëüíûì (10%) ðà-
íåå âûïîëíÿëàñü áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ è ñåëåê-
òèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ âûïîëíÿëèñü ÷ðåñêîæíûì áåä-
ðåííûì äîñòóïîì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèé áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå
2.
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Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü ïîðàæåíèÿ,
ïðèâîäèâøèå ê áîëåå ÷åì 50%-íîìó ñóæåíèþ ñîñóäà.
Èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
íàáëþäàëè ó 21 (58,3%) áîëüíîãî â ïåðâîé ãðóïïå è 15
(50%) âî âòîðîé, ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå äâóõ àðòåðèé - ó
âîñüìè (22,2%) â ïåðâîé è øåñòè (20%) âî âòîðîé, ïîðà-
æåíèå òðåõ àðòåðèé áûëî âûÿâëåíî òîëüêî ó áîëüíûõ

âòîðîé ãðóïïû (4; 13,3%). Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷å-
ñêè íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05) (äèàãðàììà 1).

Íàèáîëåå ÷àñòî ñòåíîçèðóþùèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëè â áàññåéíå ïåðåäíåé ìåææå-
ëóäî÷êîâîé àðòåðèè êàê ïðè èçîëèðîâàííîì, òàê è ïðè
ñî÷åòàííîì âàðèàíòàõ (55,6% â ïåðâîé ãðóïïå, 73,3% –
âî âòîðîé), ðåæå – â ïðîìåæóòî÷íîé âåòâè (2,8% â

Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
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Ïîêàçàòåëü ÒËÀÏ-ãðóïïà Ñòåíò-ãðóïïà ð

Ïîë, ì/æ 34/2 (94,4%/5,6%) 26/4 (86,7%/13,3%) 0,274
Âîçðàñò, ëåò 51,7 ± 8,3 55,4 ± 6,66 0,050*
Ñòåíîêàðäèÿ 36 (100%) 30 (100%) 0,248
2 ÔÊ 6 (16,7%) 9 (30%)
3 ÔÊ 24 (66,7%) 14 (46,7%)
4 ÔÊ 6 (11,1%) 7 (23,3%)
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü 31 (86,1%) 26 (86,7%) 0,561

2 ñò. 10 (32,3%) 12 (40%)
3 ñò. 21 (67,7%) 14 (46,7%)
ÎÈÌ â àíàìíåçå 22 (61,1%) 18 (60%)
Q-íåîáðàçóþùèé
ÈÌ 8 (36,4%) 10 (33,3%) 0,313

Q-îáðàçóþùèé ÈÌ 14 (63,6%) 8 (26,7%) 0,294
ÒËÀÏ â àíàìíåçå 2 (5,6%) 3 (10%) 0,497

ÂÝÌ ïîëîæèòåëüíàÿ 22 (84,6%) 14 (87,5%) 0,810

ÂÝÌ îòðèöàòåëüíàÿ 3 (11,5%) 1 (6,25%)
ÂÝÌ
íå èíôîðìàòèâíà 1 (3,8%) 1 (6,25%)

Òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, âàòò

70,0 ± 25,0 61,7 ± 22,9 0,299

ÔÂ ËÆ, %, ÝÕÎÊÃ 57,4 ± 9,8 56,7 ± 9,0 0,777
Ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ 21 (58,3%) 17 (56,7%) 0,127

Óðîâåíü
õîëåñòåðèíà
ñûâîðîòêè êðîâè,
ììîëü/ë

6,1 ± 0,91 5,6 ± 0,9 0,071

Ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèÿ 8 (22,2%) 14 (46,7%) 0,568

Óðîâåíü
òðèãëèöåðèäîâ
ñûâîðîòêè êðîâè,
ììîëü/ë

2,1 ± 0,79 2,3 ± 1,1 0,687

Ñàõàðíûé äèàáåò
II òèïà 0 (0%) 3 (10%) 0,052

Êóðåíèå 13 (36,1%) 6 (20%) 0,150

Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
1-é è 2-é ãðóïï

Ïîêàçàòåëü ÒËÀÏ-ãðóïïà Ñòåíò-ãðóïïà P

ÔÂ ËÆ, % 64,8 ± 13,0 661,9 ± 10,4 0,359

ÊÄÎ, ìë 175,7 ± 68,7 143,4 ± 71,9 0,090

ÊÑÎ, ìë 66,9 ± 35,6 52,6 ± 28,7 0,103

Ñîêðàòèìîñòü ïåðåäíåé
ñòåíêè ËÆ
Ãèïîêèíåç
Àêèíåç
Äèñêèíåç
Ãèïåðêèíåç

5 (13,9%)
4 (11,1%)
2 (5,6%)
1 (2,8%)

6 (20%)
2 (6,7%)
0 (0%)
0 (0%)

0,505

Ñîêðàòèìîñòü âåðõóøå÷íîé
îáëàñòè ËÆ
Ãèïîêèíåç
Àêèíåç
Äèñêèíåç 
Ãèïåðêèíåç 

4 (11,1%)
2 (5,6%)

5 (13,9%)
0 (0%)

1 (3,3%)
2 (6,7%)
1 (3,3%)
0 (0%)

0,264

Ñîêðàòèìîñòü çàäíåé
ñòåíêè ËÆ
Ãèïîêèíåç
Àêèíåç
Äèñêèíåç 
Ãèïåðêèíåç 

5 (13,9%)
3 (8,3%)
1 (2,8%)
1 (2,8%)

5 (16,7%)
2 (6,7%)
0 (0%)
0 (0%)

0,763

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ
ñåãìåíòîâ 49 (100%) 38 (100%) 0,340

Ïåðåäíÿÿ
ìåææåëóäî÷êîâàÿ àðòåðèÿ
(ÏÌÆÂ)
Ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò
Ñðåäíèé ñåãìåíò
Äèàãîíàëüíàÿ âåòâü
Äèñòàëüíûé ñåãìåíò
Îêêëþçèÿ

27/49(55,1%)
10
13
4
0
4

24/38 (63,2%)
15
4
5
0
2

Ïðîìåæóòî÷íàÿ âåòâü (ÏÂ) 1/49 (2,04%) 0/38 (0%)

Îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ (ÎÂ)
Ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò
Ñðåäíèé ñåãìåíò
ÂÒÊ
Äèñòàëüíûé ñåãìåíò
Îêêëþçèÿ

6/49 (12,2%)
2
4
0
0
0

8/38 (21,1%)
1
2
5
0
2

Ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ (ÏÊÀ)
Ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò
Ñðåäíèé ñåãìåíò
Äèñòàëüíûé ñåãìåíò
Îêêëþçèÿ

15/49 (30,6%)
5
8
2
3

6/38 (15,8%)
1
4
1
3

Òèï êîðîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðàâûé 
ëåâûé 
ñáàëàíñèðîâàííûé

28 (77,8%)
0 (0%)

8 (22,2%)

26 (86,7%)
2 (6,7%)
2 (6,7%)

0,075

Òèï ïîðàæåíèÿ
äèëàòèðîâàííîãî ñåãìåíòà
A
B1
B2
C

1 (2,8%)
10 (27,8%)
18 (50%)
7(19,4%)

0 (0%)
9 (30%)

15 (50%)
6 (20%)

0,834

Ýêñöåíòðè÷íîñòü 26 (86,7%) 24 (80%) 0,463

Ïðîöåíò ñòåíîçà
äèëàòèðîâàííîãî ñåãìåíòà 84,1 ± 10,9 83,8 ± 9,7 0,931

Äëèíà ñåãìåíòà, ìì 13,6 ± 3,9 15,2 ± 4,6 0,131

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå äàííûå ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè
è ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ïàöèåíòîâ ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïï (äî ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû ÒËÀÏ)

Äèàãðàììà 1. Ïðåîáëàäàíèå îäíîñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ
âåíå÷íîãî ðóñëà ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

ïåðâîé, 0% â âòîðîé), âåòâè òóïîãî êðàÿ (0% â ïåðâîé,
3,3% âî âòîðîé), ïðàâîé (25% â ïåðâîé, 13,3% â âòîðîé)
è îãèáàþùåé (11,1% â ïåðâîé, 10% â âòîðîé) àðòåðèÿõ (ð
= 0,340) (äèàãðàììà 2).

Â îáåèõ ãðóïïàõ ñóììàðíî ïðåîáëàäàëè ñòåíîçû ñ
íåáëàãîïðèÿòíîé ìîðôîëîãèåé, îòíîñÿùèåñÿ ê Â2 è Ñ
òèïàì (â ïåðâîé ãðóïïå: Â2 - 50%, Ñ - 19,4%; â âòîðîé: Â2
- 50%, Ñ - 20%) (ð = 0,834). 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ, ïî îáúåìó
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, êîëè÷åñòâó ïîðàæåííûõ àð-
òåðèé è ìîðôîëîãè÷åñêîìó òèïó ïîðàæåíèÿ âåíå÷íûõ ñî-
ñóäîâ ïàöèåíòû â ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
èçó÷åííûå ãðóïïû òàêæå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ð =
0,075). Ïðàâûé òèï êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ áûë
âûÿâëåí ó 28 (77,8%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé è 26 (86,7%) ïà-
öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû, ëåâûé òèï - ó 2 (6,7%) áîëüíûõ
âòîðîé ãðóïïû, ñáàëàíñèðîâàííûé òèï êîðîíàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ - ó 8 (22,2%) ïåðâîé è 2 (6,7%) ÷åëîâåê
âòîðîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ òåíäåí-
öèÿ: â ïåðâîé ãðóïïå ïðîöåíò áîëüíûõ ñî ñáàëàíñèðîâàí-
íûì òèïîì êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ  áûë âûøå, ÷åì
âî âòîðîé ãðóïïå (22,2% ïðîòèâ 6,7%). Êðîìå ýòîãî, â
ÒËÀÏ-ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè áîëüíûå ñ ëåâûì òèïîì êî-
ðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (0% ïðîòèâ 7,1%).

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè ïðîöåäóðó ïåðâè÷íîé
òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè. Ïðîöåäó-
ðà ñ÷èòàëàñü óñïåøíîé, åñëè áûë äîñòèãíóò óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò (îñòàòî÷íûé
ñòåíîç ìåíåå 30%) âî âñåõ ñåãìåíòàõ àíãèîïëàñòèêè è
îòñóòñòâîâàëè îñëîæíåíèÿ.

Ïðîöåäóðà ÒËÀÏ âåíå÷íûõ àðòåðèé â ïåðâîé ãðóïïå
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÏÌÆÂ - 20
(55,6%), 1-ÄÂ - 2 (5,6%), ÎÂ - 4 (11,1%), ÏÂ - 1 (2,8%),
ÏÊÀ - 9 (25%); à âî âòîðîé: ÏÌÆÂ - 22 (73,3%), ÎÂ - 3
(10%), ÂÒÊ - 1 (3,3%), ÏÊÀ - 4 (13,3%) (äèàãðàììó 3).

Â ïåðâîé ãðóïïå â 7 ñëó÷àÿõ (19,4%) ïðîöåäóðà ïðî-
âîäèëàñü ïî ïîâîäó îêêëþçèè àðòåðèè, â 5 ñëó÷àÿõ
(71,4%) åå äàâíîñòü ñîñòàâèëà ìåíåå 3 ìåñÿöåâ. Âî
âòîðîé ãðóïïå 5 ðàç (16,7%) ïðîöåäóðà âûïîëíÿëàñü ïî
ïîâîäó îêêëþçèè àðòåðèè, â 2 ñëó÷àÿõ (40%) äàâíîñòü
îêêëþçèè áûëà ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ.

Ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîé ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ïàöè-
åíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ñèìï-
òîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, à òàêæå äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí â
ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã). 

Ñïóñòÿ 6-7 ìåñÿöåâ, ïîñëå êîíòðîëüíîé êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôèè, ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí ðåñòåíîç àð-
òåðèè, íà êîòîðîé âûïîëíÿëàñü ÒËÀÏ, è ïðèíèìàëîñü
ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ëèáî âòîðè÷íîé ÒËÀÏ, ëèáî
ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïðè âòîðè÷íîì
îáñëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3. 

Â ñòåíò-ãðóïïå âñåãî áûëî èìïëàíòèðîâàíî 30 ñòåí-
òîâ, èç íèõ: Angiostent C1 – 5 (16,7%), Bx Sonic – 2 (6,7%),
Bx Velocity – 2 (6,7%), Crossflex – 8 (26,7%), BiodYvisio SV
– 3 (10%), BiodYvisio OC – 3 (10%), BiodYvisio AS – 1
(3,3%), Be Stent 2 Med – 1 (3,3%), Multilink Tetra – 2
(6,7%), JoStent – 2 (6,7%), MiniCrown – 1 (3,3%) (ñì. äèà-
ãðàììó 4). Ïî äèçàéíó ñòåíòû áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïðîâîëî÷íûå – 15 (50%), ìàòðè÷íûå –
8 (26,7%), ìîäóëüíûå – 7 (23,3%). Äèàìåòð ñòåíòà ïîñëå
ÒËÀÏ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 3,03 ± 0,34 ìì, è åãî äëèíà –
15,47 ± 3,7 ìì. Äàâëåíèå ïðè èìïëàíòàöèè ñòåíòà ñîñòà-
âèëî â ñðåäíåì 12,4 ± 2,2 àòì. Ñòåíò èìïëàíòèðîâàëè â
ïåðåäíþþ ìåææåëóäî÷êîâóþ âåòâü (ÏÌÆÂ) â 73,3% ñëó-
÷àåâ, â îãèáàþùóþ âåòâü (ÎÂ) – â 10% ñëó÷àåâ, â âåòâü

òóïîãî êðàÿ (ÂÒÊ) – â 3,3% ñëó÷àÿõ, â ïðàâóþ
êîðîíàðíóþ àðòåðèþ (ÏÊÀ) – â 13,3% ñëó÷à-
åâ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü â ïðîêñèìàëüíûõ è
ñðåäíèõ ñåãìåíòàõ àðòåðèé (â 66,7% ñëó÷àåâ
– â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå, â 33,3% ñëó÷à-
åâ – â ñðåäíåì ñåãìåíòå).

Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ðåñòåíîçà ïåðâè÷íîé
ÒËÀÏ îöåíèâàëñÿ ñðàçó æå ïðè êîìïüþòåð-
íîì êîëè÷åñòâåííîì àíàëèçå. Àíãèîãðàôè-
÷åñêè óñïåøíûì ñ÷èòàëñÿ ðåçóëüòàò, êîãäà
ïîñëå ïðîöåäóðû îñòàòî÷íûé ñòåíîç íå ïðå-
âûøàë 30% äèàìåòðà ñîñóäà.

Ïîñëå ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû âñå áîëü-
íûå ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïîëó÷àëè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ è àíòèàãðåãàíòû, ñòåí-

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ
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Äèàãðàììà 2. Ïðåîáëàäàíèå ïîðàæåíèé â áàññåéíå ïåðåäíåé
ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Äèàãðàììà 3. Ïðîöåäóðà ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

òèðîâàííûå áîëüíûå ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíî òèêëèä â
ñóòî÷íîé äîçå 500 ìã â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Êëèíè÷åñêè óñïåøíûì ñ÷èòàëñÿ ðåçóëüòàò, êîãäà ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàðäèè íå ìåíåå ÷åì íà äâà ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññà ïðè îòñóòñòâèè îñòðûõ îñëîæíåíèé (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ, ñìåðòü).

Íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (ïîñëå ïîâòîðíîé
ÒËÀÏ â ñðåäíåì ñïóñòÿ 7,6 ìåñÿöà, ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ñòåíòà - 6,96 ìåñÿöà) âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè ïî-
âòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ÝÊÃ, ýõîêàðäèî-
ãðàôèþ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, âåëîýðãîìå-
òðè÷åñêóþ ïðîáó ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé è ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ. Êëèíè÷åñ-
êèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïðåäñòàâëåíû íèæå. 

Ñòàòèñòèêà

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS version 10.0 (SPSS Inc.,
Chicago, Illinois) [3,4]. Àíàëèç äàííûõ âêëþ÷àë â ñåáÿ íà-
õîæäåíèå ÷àñòîò è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñî ñòàíäàðòíûìè
îòêëîíåíèÿìè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïðèìåíÿëñÿ
t-òåñò, êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ - χ2-òåñò. Ð-çíà÷åíèå
ìåíüøå 0,05 ñ÷èòàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì.
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêàìè îöåíèâàëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ - êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ - êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû
Àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ âòîðè÷íîé ÒËÀÏ, òàê æå êàê è
ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé, ñîñòàâèë 100% â îáå-
èõ ãðóïïàõ. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ äâóõ ãðóïï äî ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïàöèåíòû â ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîç-
ðàñòíîìó ñîñòàâó, ïîëó, íàëè÷èþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÈÁÑ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ÷èñëó ïåðåíå-
ñåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà â àíàìíåçå, äèàãíîçó íà
ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû è ïðîâîäè-
ìîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (äèàã-
ðàììà 5). Îäíàêî âî 2 ãðóïïå áîëüíûå äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àëèñü ïî äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåå 12 ìåñÿöåâ ó 56,7% áîëüíûõ
ïðîòèâ 25% â 1 ãðóïïå, r=0,253, ð=0,04).

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ â ïîñòïðîöåäóðíîì ïåðèîäå
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï

(ð>0,05) (òàáëèöà 4). Îäíàêî, êàê ìû âèäèì èç òàáëèöû,
âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêè ïðåîá-
ëàäàëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå àíòàãîíèñòû Ca-êàíàëîâ
(53,3% ïðîòèâ 25%, ð = 0,018*).

Ïðîöåäóðû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâà-
íèÿ ðåñòåíîçà ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ óñïåøíî áûëè çà-
êîí÷åíû ó 66 áîëüíûõ (100%). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ 34 (94,4%) ïàöèåíòîâ â
ïåðâîé ãðóïïå è 25 (83,3%) âî âòîðîé ãðóïïå ïîëó÷èëè
ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ êîðîíàðíîãî ðóñëà (òî åñòü â
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ îòñóòñòâîâàëè ãåìîäèíàìè÷åñêè
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Ïîêàçàòåëü 1 ãðóïïà
(n = 36)

2 ãðóïïà
(n = 30)

Ñòåíîêàðäèÿ 29 (80,6%) 29 (96,7%)

1 ÔÊ 2 (6,9%) 0 (0%)

2 ÔÊ 10 (34,5%) 4 (13,8%)

3 ÔÊ 14 (48,3%) 17 (58,6%)

4 ÔÊ 3 (10,3%) 3 (10,3%)

ÂÝÌ ïîëîæèòåëüíàÿ 16 (59,3%) 11 (84,6%)

ÂÝÌ îòðèöàòåëüíàÿ 8 (29,6%) 2 (15,4%)

ÂÝÌ íå èíôîðìàòèâíà 3 (11,1%) 0 (0%)

Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, âàòò 72,2 ± 25,3 62,5 ± 24,6 

ÔÂ ËÆ, % ÝÕÎÊÃ 60,2 ± 10,7 57,4 ± 7,1

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 22 (61,1%) 12 (40%)

Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè
êðîâè, ììîëü/ë 5,7 ± 1,2 5,4 ± 0,8 

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ 13 (36,1%) 7 (23,3%)

Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ
ñûâîðîòêè êðîâè, ììîëü/ë 2,2 ± 1,5 2,04 ± 0,8 

Òàáëèöà 3. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííûõ

Äèàãðàììà 3. Âèäû ñòåíòîâ ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû

Äèàãðàììà 5. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ äâóõ ãðóïï



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ) (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå äî-
ñòîâåðíû, ð = 0,144).

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðî-
öåäóð âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 100%; îòñóò-
ñòâîâàëè ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ÎÈÌ, èíñóëüòà, íåîáõîäè-
ìîñòü âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà.

Ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàð-
äèè. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå ðàçâèëèñü îñòðûå îñëîæíå-
íèÿ â âèäå îêêëþçèðóþùåé äèññåêöèè è òðîìáîçà ñòåí-
òà. 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå âñå áîëüíûå áûëè îáñëåäîâà-
íû. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 5. Îöåíêà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ïîñëå èíòåðâåíöèîí-
íûõ ïðîöåäóð ïðîâîäèëàñü ïî òðåì îñíîâíûì êðèòåðè-
ÿì: âûæèâàåìîñòü, íàëè÷èå ñòåíîêàðäèè è ïåðåíåñåí-
íûõ ÈÌ. Êðîìå ýòîãî, ó÷èòûâàëàñü äèíàìèêà ôðàêöèè
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïîòðåáíîñòü â ìåäèêàìåíòîçíîì, ïîâòîðíîì
ýíäîâàñêóëÿðíîì èëè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. 

Ñóììàðíî ïîâòîðíûì ïðîöåäóðàì ïî ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà (ÀÊØ è ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû) â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî ðåæå ïîäâåðãàëèñü ïàöè-

åíòû âòîðîé ãðóïïû (20% ïðîòèâ 30,6%, ð = 0,017*) (äèà-
ãðàììà 6).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðè êîíòðîëüíîì êëèíè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè êëèíèêà ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ îò-
ìå÷åíà ó 72,2% áîëüíûõ 1 ãðóïïû è ó 30% áîëüíûõ 2
ãðóïïû (ð = 0,001). Êàê ìû âèäèì, âî 2 ãðóïïå ïðîöåíò
áîëüíûõ, ñâîáîäíûõ îò ñòåíîêàðäèè, äîñòîâåðíî âûøå
(ð = 0,001) (äèàãðàììà 7).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà è âëèÿíèÿ íà íåãî óñïåøíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîáà ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ÂÝÌ ïðè
êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè âûïîëíÿëàñü ó 32 (88,9%),
âî âòîðîé ãðóïïå – ó 24 (80%). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû, âûïîëíèâøèõ ïðîáó c íàãðóçêîé, íà ìî-
ìåíò ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò – 14 (58,3%) (ïðîòèâ 10 (31,3%) áîëüíûõ 1
ãðóïïû) (ð = 0,188) (äèàãðàììà 8).

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â äâóõ ãðóïïàõ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: íèòðàòû - 72,2%
ïðîòèâ 46,7% (ð = 0,034*), àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ – 52,8% ïðîòèâ 53,3% (ð = 0,964), β-áëîêàòîðû –
88,9% ïðîòèâ 80% (ð = 0,316). Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå íèòðàòîâ ó ïàöèåí-
òîâ 2 ãðóïïû â îòäàëåííîì ïåðèîäå, îäíàêî â 1 ãðóïïå
óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ β-àäðåíîá-
ëîêàòîðû è àíòàãîíèñòû Ñà-êàíàëîâ. Çà èñêëþ÷åíèåì
íèòðàòîâ, ïàöèåíòû ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü ïî îáúåìó ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåñòåíîç ïðè êîíòðîëüíîì îáñëå-
äîâàíèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 61,1% áîëüíûõ ÒËÀÏ-
ãðóïïû è ó 26,7% áîëüíûõ ñòåíò-ãðóïïû (ð = 0,005*).
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Ïðåïàðàò 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Íèòðàòû 80,6% 73,3% 72,2% 46,7%

b-áëîêàòîðû 72,2% 73,3% 88,9% 80%

Ñà-áëîêàòîðû 25%* 53,3%* 52,8% 53,3%

Òàáëèöà 4. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Ðåçóëüòàò ÒËÀÏ-ãðóïïà (36) Ñòåíò-ãðóïïà (30)

Ñìåðòü 0 (0%) 0 (0%)

Âûæèâàåìîñòü 36 (100%) 30 (100%)

Èíôàðêò ìèîêàðäà 0 (0%) 0 (0%)

Ñòåíîêàðäèÿ (ïåðåä
êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèåé) 26 (72,2%) 9 (30%)

Àîðòî-êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå 9 (25%) 3 (10%)

Ïîâòîðíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
ïðîöåäóðû (ÒËÀÏ) 2 (5,6%) 3 (10%)

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
àñïèðèí
íèòðàòû 
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
β-áëîêàòîðû

36 (100%)
26 (72,2%)
19 (52,8%)
32 (88,9%)

30 (100%)
14 (46,7%)
16 (53,3%)
24 (80%)

Ðåñòåíîç 22 (61,1%) 8 (26,7%)

Â òîì ÷èñëå ðåîêêëþçèè 0 (0%) 2 (6,7%)

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (n = 66)

Äèàãðàììà 6. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï
â îòäàëåííîì ïåðèîäå

Äèàãðàììà 7. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ äâóõ ãðóïï äî ïåðâè÷íîé
ïðîöåäóðû è â îòäàëåííîì ïåðèîäå



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
óëó÷øèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
ïîñëå ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû (òàáëèöà 6). Íà ìîìåíò êîíò-
ðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ïîëó÷åíî
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ñ 57,4 ±
9,8% äî 60,1 ± 8,5% â ïåðâîé (ð = 0,0001), è ñ 56,7 ± 9,0%

äî 61,3 ± 8,9% âî âòîðîé ãðóïïå (ð = 0,0001) (äèàãðàììà 9).
Äîñòîâåðíî âîçðîñëà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå: â ïåðâîé ãðóïïå – ñ 70 ± 25 âàòò äî 82,03 ± 223,96 âàòò
(ð = 0,0001); âî âòîðîé – ñ 61,7 ± 22,9 âàòò äî 78,3 ± 26,4
âàòò (ð = 0,0001) (äèàãðàììà 10).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ÒËÀÏ-ãðóïïû ñîñòà-
âèëî 5,7 ± 0,97 ììîëü/ë, ó áîëüíûõ ñòåíò-ãðóïïû – 5,4 ±
0,8 ììîëü/ë (ðàçëè÷èå íåäîñòîâåðíî, ð = 0,213). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè – 1,6 ±
0,8 ììîëü/ë è 1,97 ± 0,8 ììîëü/ë ó áîëüíûõ 1 è 2 ãðóïï ñî-
îòâåòñòâåííî (ðàçëè÷èå íåäîñòîâåðíî, ð = 0,108). Ïîëó÷å-
íî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè
êðîâè äî ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ è â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó áîëü-
íûõ 1 ãðóïïû ñ 6,1 ± 0,9 ììîëü/ë äî 5,7 ± 0,97 ììîëü/ë (ð
= 0,0001), ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû - ñ 5,6 ± 0,9 ììîëü/ë äî 5,3
± 0,8 ììîëü/ë (ð = 0,0001) (äèàãðàììà 11). Êðîìå ýòîãî, íà-
ìè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðè-
äîâ ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè è â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå: â 1 ãðóïïå – ñ 2,1 ± 0,8 ììîëü/ë äî 1,6
± 0,8 ììîëü/ë (ð = 0,0001), âî 2 – ñ 2,3 ± 1,1 ììîëü/ë äî 1,7
± 0,6 ììîëü/ë (ð = 0,0001) (äèàãðàììà 12).

Ïîëó÷åííûå â îòäàëåííîì ïåðèîäå äàííûå áûëè
îöåíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
(äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ áûë èñïîëüçîâàí êîýôôè-
öèåíò Ñïèðìåíà, äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ – êîýôôèöèåíò
Ïèðñîíà).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çà-
êîíîìåðíîñòè äëÿ áîëüíûõ äâóõ ãðóïï: ó áîëüíûõ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì II òèïà ïðåîáëàäàëî áîëåå òÿæåëîå
ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà
r = 0,330, ð = 0,007*), ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà òèïà
B2 è C è íåïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ÷àùå
âñåãî êîððåëèðîâàëè ñ âûñîêèì ôóíêöèîíàëüíûì êëàñ-
ñîì ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r
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Äèàãðàììà 8. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðîáû ñ íàãðóçêîé ó áîëüíûõ
äâóõ ãðóïï ïåðåä íà÷àëüíîé ïðîöåäóðîé
è â îòäàëåííîì ïåðèîäå

Ïîêàçàòåëü ÒËÀÏ-ãðóïïà Ñòåíò-ãðóïïà ð

Òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 82,03 ± 23,96 78,3 ± 26,4 0,584

ÔÂ ËÆ, %, ÝÕÎÊÃ 60,1 ± 8,5 61,3 ± 8,9 0,573

ÔÂ ËÆ, %, ÂÃ 62,6 ± 8,7 62,7 ± 10,4 0,972

ÊÄÎ, ìë 170,4 ± 57,1 128,96 ± 33,6 0,001*

ÊÑÎ, ìë 58,7 ± 30,9 54,1 ± 31,3 0,560

Òàáëèöà 6. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ËÆ â îòäàëåííîì ïåðèîäå

Äèàãðàììà 9. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÔÂ ËÆ (ÝÕÎÊÃ)
ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Äèàãðàììà 10. Äîñòîâåðíûé ïðèðîñò òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

= 0,281, ð = 0,022*; êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r = 0,317, ð
= 0,01* ñîîòâåòñòâåííî).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè áîëåå ïðîòÿæåííûõ ïîðàæå-
íèÿõ âåíå÷íûõ àðòåðèé ïîëó÷åíû áîëåå âûñîêèå öèôðû
õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè (r =
0,312, ð = 0,018* è r = 0,311, ð = 0,04* ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, ïðîãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííûå ñðî-
êè ïîñëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð. 

Âîçðàñò è ïîë ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï äîñòîâåðíî íå
âëèÿëè íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà (ð > 0,05).

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, òàêèå êàê ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà, êóðåíèå, ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, íå îêàçûâàëè äî-
ñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îá-
ùåé ãðóïïå áîëüíûõ (ð > 0,05). Îäíàêî ñðåäè ñòåíòèðî-
âàííûõ áîëüíûõ óðîâíè õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ

ñûâîðîòêè êðîâè äî ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû äîñòîâåðíî
âëèÿëè íà ÷àñòîòó ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (r =
0,532, ð = 0,005*; r = 0,525, ð = 0,015* ñîîòâåòñòâåííî).
Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè çíà÷åíèè õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè ≥ 5,5 ììîëü/ë â îòäàëåííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî ÷à-
ùå íàáëþäàåòñÿ ðåñòåíîç ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
(ð=0,027*).

Íàèáîëåå ÷àñòî ðåñòåíîç èëè îêêëþçèÿ â ìåñòå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîöåäóðû âûÿâëÿëñÿ â ÏÌÆÂ (72,7% â ïåðâîé
ãðóïïå è 75% – âî âòîðîé), ðåæå – â ÏÊÀ è ÎÂ, ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (ð = 0,615) (äèàãðàììà 13).

Ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ïðîêñèìàëüíîì ñåã-
ìåíòå ðåñòåíîç âûÿâëÿëñÿ ÷àùå ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû (6
èç 8 áîëüíûõ (75%), ð = 0,559), íàïðîòèâ, ó áîëüíûõ 1
ãðóïïû ðåñòåíîç äèàãíîñòèðîâàëñÿ â áîëüøåì ïðîöåíòå

ñëó÷àåâ ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ñðåäíåì ñåãìåí-
òå (14 èç 22, 63,6%, ð = 0,697).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòåíîçèðóþùåãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà (ýêñöåíòðè÷íîñòü, äëèíà,
ïðîöåíò, òèï) äîñòîâåðíî íå âëèÿëè íà ÷àñòîòó ðåñòåíî-
çà â îòäàëåííîì ïåðèîäå â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ (ð =
0,875; ð = 0,724; ð = 0,493; ð = 0,372 ñîîòâåòñòâåííî). Îä-
íàêî ó áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëà-
äàëè áîëåå ñëîæíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ (òèï Â2 è Ñ, ýêñöåíòðè÷-
íîñòü) (äèàãðàììû 14, 15). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëèíà
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè ñðåäè ñòåíòèðîâàííûõ
áîëüíûõ îêàçûâàëà äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ðå-
ñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (r = 0,578, ð = 0,001*). Äî-
êàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ äëèíîé ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ≥
18 ìì äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëñÿ ðåñòåíîç (ð = 0,001*).

Äëèíà ñòåíòà äîñòîâåðíî âëèÿëà íà ÷àñòîòó ðàçâè-
òèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (r = 0,398, ð =
0,029*). Ðåñòåíîç âûÿâëåí ó 3 áîëüíûõ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîðîíàðíîãî ïðîòåçà äëèíîé 15 ìì (37,5%), ó 3 áîëü-
íûõ - äëèíîé 20 ìì (37,5%), ó 1 - äëèíîé 25 ìì (12,5%),
ó 1 - äëèíîé 13 ìì (12,5%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîðîíàðíîãî ïðîòåçà äëèíîé ≥ 20 ìì äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ðåñòåíîç â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð
= 0,003*).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèçàéí ñòåíòà òàêæå äîñòîâåð-
íî íå âëèÿë íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåí-
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Äèàãðàììà 11. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Äèàãðàììà 12. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ
ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Äèàãðàììà 13. Ïîðàæåíèå âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ
ñ ðåñòåíîçîì â îòäàëåííîì ïåðèîäå



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

íîì ïåðèîäå (ð = 0,141), îäíàêî ÷àñòîòà ðåñòåíîçà áûëà
âûøå ó áîëüíûõ ñ ïðîâîëî÷íûì äèçàéíîì ñòåíòà (6 èç 8
ñëó÷àåâ; 75%, ð = 0,198). 

Àíàëèç êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ðåñ-
òåíîçà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ ïðè
ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r =
0,278; ð = 0,024*) (äèàãðàììà 16) è ôóíêöèîíàëüíûå ïî-
êàçàòåëè ìèîêàðäà ËÆ, à èìåííî êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñ-
êèé îáúåì ËÆ (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r = 0,330; ð =
0,012*). Ó áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíî âûñîêèì ôóíêöèîíàëü-
íûì êëàññîì ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåííîé òîëå-
ðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (êîýôôèöèåíò Ñïèð-
ìåíà r = -0,426; ð = 0,005*) è íàðóøåííîé äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèåé ËÆ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïîñ-
ëå ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû çíà÷èòåëüíî âûøå. 

Êðîìå ýòîãî, â ãðóïïå ñòåíòèðîâàííûõ áîëüíûõ äî-
ñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà  âåíå÷-
íûõ àðòåðèé ñòàëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (≥ 5,5
ììîëü/ë), ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, äëèíà ïîðàæåíèÿ ≥
18 ìì, äëèíà èñïîëüçóåìîãî êîðîíàðíîãî ïðîòåçà ≥ 20
ìì (ð = 0,027*, ð = 0,015*, ð = 0,001*, ð = 0,003* ñîîò-
âåòñòâåííî). 

Îáñóæäåíèå

Ðåñòåíîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíóþ ïðîáëåìó â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïîñëå óñïåøíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñ-
òèêè. Èçó÷åíèþ ýòîãî âîïðîñà ïîñâÿùåíà äàííàÿ ðàáîòà,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ  ñòåíòèðîâàíèÿ è ïîâòîðíîé òðàíñëþ-
ìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ó áîëüíûõ ñ ðåñòå-
íîçîì ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ. 

Â îñíîâó äàííîé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè ÈÁÑ: â 1 ãðóïïó âîøëè 36 áîëüíûõ, ïîä-
âåðãøèõñÿ ïîâòîðíîé áàëëîííîé äèëÿòàöèè ïî ïîâîäó
ðåñòåíîçà; âî 2 ãðóïïó – 30 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî âû-
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Äèàãðàììà 14. Òèï ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ 
ñ ðåñòåíîçîì â äâóõ ãðóïïàõ

Äèàãðàììà 15. Ïðåîáëàäàíèå ýêñöåíòðè÷íîñòè ó áîëüíûõ
ñ ðåñòåíîçîì äâóõ ãðóïïàõ

Äèàãðàììà 16. Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ
ïðè íà÷àëüíîì îáñëåäîâàíèè êàê äîñòîâåðíûé
ïðåäèêòîð ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï:
A – áåç ðåñòåíîçà, B – ñ ðåñòåíîçîì

A

B



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

ïîëíåíî 30 ïðîöåäóð ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ ñî-
ñóäîâ.

Ïàöèåíòû â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, ïîëó, íàëè÷èþ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, ÷èñëó ïåðåíåñåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà â
àíàìíåçå, äèàãíîçó íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû,
ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, îáúåìó ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è òèïó êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â
äâóõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 100%. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ R. Erbel è ñîàâòîðîâ [5].

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà â êîëè÷åñòâå áîëüíûõ, èìåâøèõ êëèíèêó ñòåíîêàð-
äèè íà ìîìåíò ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (26 ïàöèåíòà
(72,2%) â ïåðâîé ãðóïïå è 9 (30%) – âî âòîðîé, ð = 0,001). 

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ôîðìà ÈÁÑ, íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîöå-
äóðû, äîñòîâåðíî âëèÿëà íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð = 0,024).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà èçó÷åíà çàâèñèìîñòü
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îò ïîëíîòû âûïîë-
íåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ðåçóëüòàòîâ èíòåðâåíöèîí-
íûõ ïðîöåäóð â îòäàëåííûå ñðîêè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîçà. Â êàæäîé èç ãðóïï ïîëó÷åíî, ÷òî äîñòî-
âåðíî ëó÷øåå êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èìåëè ïàöèåíòû ñ
õîðîøèì îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì ïðîöåäóðû è ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ïîëíîòà ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà äîñòîâåðíî íå âëèÿëà íà êëè-
íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð >
0,05). 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî äîñòîâåðíûé
ðîñò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â ïåðâîé
ãðóïïå – ñ 70 ± 25 âàòò äî 82,03 ± 223,96 âàòò (ð =
0,0001); âî âòîðîé – ñ 61,7 ± 22,9 âàòò äî 78,3 ± 26,4 âàòò
(ð = 0,0001). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû, âûïîë-
íèâøèõ ïðîáó c íàãðóçêîé, íà ìîìåíò ïîâòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò - 14 áîëüíûõ
(58,3%) (ïðîòèâ 10 áîëüíûõ (31,3%) 1 ãðóïïû (ð = 0,188).
Âîçðàñòàíèå âðåìåíè è îáúåìà âûïîëíÿåìîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäàëè òàêæå D.
Rosing  et  al. è Y. Naim et al. [6,7].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíà îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ ÂÝÌ ïðîáû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èíòåðâåíöèîííûõ
ïðîöåäóð â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Äîñòîâåðíî ÷àùå îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîáû ñ íàãðóçêîé áûë ïîëó÷åí ó
ïàöèåíòîâ áåç ðåñòåíîçà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà (ð < 0,05).

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñ-
ëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð îòìå÷åí äîñòîâåðíûé
ðîñò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ñ 57,4 ± 9,8% äî 60,1 ± 8,5% â ïåðâîé (ð =
0,0001), è ñ 56,7 ± 9,0% äî 61,3 ± 8,9% âî âòîðîé ãðóïïå
(ð = 0,0001).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïî-
òðåáíîñòè â ïðèåìå îñíîâíûõ ãðóïï àíòèàíãèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå, äîñòîâåðíî ñíèæåíî ÷èñëî ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû,
ïðèíèìàâøèõ íèòðàòû (ð = 0,034). Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå

ïîòðåáíîñòè â àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ ðåñòåíîçà ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï. Äîñòîâåðíî
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ ïîëó÷àëè ïàöèåíòû ïðè
îòñóòñòâèè ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð < 0,05).

Â îòäàëåííûå ñðîêè, ïî äàííûì àíãèîãðàôèè, áûëî
ïîëó÷åíî, ÷òî ó 38,9% áîëüíûõ ïîñëå ïîâòîðíîé áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè è 73,3% áîëüíûõ ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ ñîõðàíÿëñÿ õîðîøèé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû, ðàçëè÷èå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð = 0,005). Ðåñòåíîç (ñóæåíèå
ïðîñâåòà àðòåðèè â ìåñòå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû áîëåå
50%) áûë âûÿâëåí â 22 ñëó÷àåâ (61,1%) â ïåðâîé ãðóïïå
è â 8 (26,7%) – âî âòîðîé, (ð = 0,005); îêêëþçèÿ â 0 (0%) è
2 (6,7%) ñîîòâåòñòâåííî, (p < 0,05). Äàííûé ðåçóëüòàò ñî-
ïîñòàâèì ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ R. Erbel è èññëå-
äîâàíèé ñòåíòèðîâàíèÿ íàòèâíûõ ñîñóäîâ (STRESS;
BENESTENT) [8, 9, 10]. Â èññëåäîâàíèè REST ÷àñòîòà
ðåñòåíîçà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â ãðóïïå áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêè ñîñòàâèëà 32%, â ãðóïïå ñòåíòèðîâàííûõ áîëü-
íûõ – 18% [5]. ×àñòîòà ðåñòåíîçà ïîñëå ïîâòîðíîé äèëÿ-
òàöèè, ïî äàííûì W. Hillegass è R.D. Safian , âàðüèðóåò
îò 19 äî 65% [11, 12].

Ïî íàøèì äàííûì, ïîâòîðíûì èíòåðâåíöèîííûì
ïðîöåäóðàì â 1 ãðóïïå ïîäâåðãëèñü 2 ïàöèåíòà (5,6%),
âî 2 ãðóïïå – 3 áîëüíûõ (10%), ÀÊØ – 9 ïàöèåíòîâ  (25%)
è 3 (10%), ñîîòâåòñòâåííî. Ñóììàðíî ïîâòîðíûì ïðîöå-
äóðàì ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (ÒËÀÏ, ÀÊØ) â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî ðåæå ïîäâåðãëèñü ïàöè-
åíòû âòîðîé 2 ãðóïïû (6 áîëüíûõ (20%), ÷åì â ïåðâîé (11
áîëüíûõ (30,6%), (ð = 0,0017), ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû. Â
èññëåäîâàíèè R. Erbel è ñîàâòîðîâ òîëüêî 10% áîëüíûõ,
ñòåíòèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà ÒËÀÏ, íóæäàëèñü
â ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (10% ïðîòèâ
27%, p < 0,0001) [5].

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, ïðîãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííûå ñðî-
êè ïîñëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð. Ïî íàøèì äàííûì,
âîçðàñò è ïîë ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà è ÎÈÌ â àíàìíåçå, êó-
ðåíèå íå îêàçûâàëè äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ (ð > 0,05).
Îäíàêî ó áîëüíûõ, ñòåíòèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðåñòåíî-
çà, äîñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà âå-
íå÷íûõ ñîñóäîâ ñòàëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (≥ 5,5
ììîëü/ë) è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ (p < 0,05). Êðîìå ýòî-
ãî, ôîðìà ÈÁÑ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû äîñòî-
âåðíî âëèÿëà íà óðîâåíü ðåñòåíîçà ó áîëüíûõ îáùåé
ãðóïïû â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð = 0,024). Èñõîäÿ èç ëè-
òåðàòóðíûõ äàííûõ, îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ â îöåíêå âëè-
ÿíèÿ íà óðîâåíü ðåñòåíîçà òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïîë, âîç-
ðàñò, ñàõàðíûé äèàáåò íåò. Íàïðèìåð, Antuniucci D. et al.
ñîîáùèëè î âûñîêîé ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ðåñòåíîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà è æåí-
ñêîãî ïîëà [13], îäíàêî â ðàáîòàõ Ch. Bauters, J. Carrozza
è íåêîòîðûõ äðóãèõ àâòîðîâ ýòè äàííûå íå ïîäòâåðäè-
ëèñü [14, 15]. F. Êastrati et al. (1997), J. Carrozza et al.
(1992), M. Hamasaki et al. (1997) ñîîáùèëè î âûñîêîì ðè-
ñêå ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, Ch. Bauters et al. (1998) íå íàõîäèëè òàêîé
çàâèñèìîñòè [14, 15, 16, 17].
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Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
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Íàèáîëåå ÷àñòî ðåñòåíîç èëè îêêëþçèÿ â ìåñòå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîöåäóðû âûÿâëÿëàñü â ÏÌÆÂ (72,7% â ïåð-
âîé ãðóïïå è 75% âî âòîðîé), ðåæå – â ÏÊÀ è ÎÂ, ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (ð = 0,615). J. Carrozza et
al. [15], M. Hamasaki [17] è S.G. Park [18] ñîîáùèëè î ïðå-
èìóùåñòâåííîì âûÿâëåíèè ðåñòåíîçà â ïåðåäíåé ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé àðòåðèè, Ch. Bauters et al. ÷àùå íàõîäèëè
ðåñòåíîçû â îãèáàþùåé àðòåðèè ËÊÀ [14].

Ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ïðîêñèìàëüíîì ñåã-
ìåíòå ðåñòåíîç âûÿâëÿëñÿ ÷àùå ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû (6
èç 8 áîëüíûõ (75%), ð = 0,559), íàïðîòèâ, ó áîëüíûõ 1
ãðóïïû ðåñòåíîç äèàãíîñòèðîâàëñÿ â áîëüøåì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ñðåäíåì ñåãìåí-
òå (14 èç 22, 63,6%, ð = 0,697).

Ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ ìîðôîëîãèè ïîðàæåíèÿ íà
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Áûëî
ïîëó÷åíî íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
ðåñòåíîçà ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïïû â ïîðàæåíèÿõ òèïà Ñ
(5 ïàöèåíòîâ (22,7%) è 3 ïàöèåíòà (37,5%) ñîîòâåòñòâåí-
íî) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðàæåíèÿìè òèïà À (1 ïàöèåíòà
(4,5%) è 0 (0%) (ð > 0,05). Ïîðàæåíèÿ òèïà À, èìåþùåå íà-
èáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
èìåëè ëó÷øèé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðàæåíèÿìè òèïà Ñ. Àíàëîãè÷-
íàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà îò ìîðôî-
ëîãèè ïîðàæåíèÿ áûëà ïîêàçàíà â èññëåäîâàíèÿõ D.
Antîniucci [13], Ch. Bauters [14], S.G. Park et al. [19], J.
Haase [20], ïî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì, â ïîðàæåíèÿõ òè-
ïà Ñ ðåñòåíîç ñîñòàâèë 34-43% ó ñòåíòèðîâàííûõ áîëü-
íûõ è 41-64% – ïîñëå ÒËÀÏ.

Ïî íàøèì äàííûì, äëèíà ïîðàæåíèÿ äîñòîâåðíî
âëèÿåò íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå ó ñòåíòèðîâàííûõ áîëüíûõ (ð = 0,001). Òàê, ó áîëü-
íûõ ñ äëèíîé ïîðàæåíèÿ âåíå÷íîé àðòåðèè ≥ 18 ìì äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëè ðåñòåíîç (ð = 0,001).

Áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â çàâèñèìîñòè îò äëèíû èñïîëüçóå-
ìîãî ïðîòåçà. Ó áîëüíûõ ñ äëèíîé êîðîíàðíîãî ïðîòåçà
≥ 20 ìì ðåñòåíîç âûÿâëÿëñÿ ÷àùå (ð = 0,003). Àíàëîãè÷-
íàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà îò äëèíû
èñïîëüçóåìîãî êîðîíàðíîãî ïðîòåçà ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ ïîêàçàíà â èññëåäîâàíèÿõ D. Antoniocci [13], Ch.
Bauters [14], H. Le Breton [21].

Êðîìå ýòîãî, áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå äèçàé-
íà êîðîíàðíîãî ïðîòåçà íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòå-
íîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíîé âçàèìîñâÿçè, áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ òåí-
äåíöèÿ: ó áîëüíûõ ñ ïðîâîëî÷íûì äèçàéíîì ñòåíòà ÷àñ-
òîòà ðåñòåíîçà áûëà âûøå (6 èç 8 ñëó÷àåâ (75%) (ð =
0,198).

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ñîõðàíÿëñÿ ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðîöåäóð, çàêëþ÷àâøèé-
ñÿ â îòñóòñòâèè êëèíèêè ñòåíîêàðäèè, âûñîêîé òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñíèæåíèè ïîòðåáíîñòè â
àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè (ð < 0,05). 

Ôàêòîðàìè, äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàâøèìè âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïîñëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðî-

öåäóð, ñòàëè: ôîðìà ÈÁÑ, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå è âåëè÷èíà êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà
ëåâîãî æåëóäî÷êà íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû.

Êðîìå ýòîãî, ïðîâîëî÷íûé äèçàéí ñòåíòà, ñëîæíàÿ
(òèï Â2 è Ñ) ìîðôîëîãèÿ ïîðàæåíèÿ, ïðîâåäåíèå ïðîöå-
äóðû â áàññåéíå ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè, à
òàêæå â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå ñîñóäà óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå
ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð (p > 0,05). 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ, ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïî-
âòîðíîãî ðåñòåíîçà è ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè ïîâòîð-
íûõ ïðîöåäóð ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ñòåíòèðîâàíèå íà ìåñòå ðåñòåíîçîâ ïîñëå áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, è îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ îòáî-
ðà ïàöèåíòîâ íà âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ äëèíà ïîðà-
æåíèÿ âåíå÷íîé àðòåðèè. Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûå ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ ðåñòåíîçîâ ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðè íàëè÷èè ñåãìåíòàðíîãî, äèñêðåòíîãî ïîðà-
æåíèÿ (äëèíîé äî 18 ìì).
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êðèìïèðîâàííîãî ñòåíòà AngioStent C1

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèìïèðîâàííûé ñòåíò AngioStent
C1, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, ÷ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìå-
øàòåëüñòâà. 

Ââåäåíèå
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå êëèíèê ïðè ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé èíòåðâåíöèîííûå êàðäèîëîãè
èñïîëüçóþò ñòåíòû, êîòîðûå ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì
ìîíòèðóþòñÿ íà áàëëîíå äîñòàâëÿþùåãî óñòðîéñòâà.
Ëèøü íåìíîãèå îïåðèðóþùèå ðåíòãåíõèðóðãè ïðèìåíÿþò
òåõíèêó ðó÷íîãî ìîíòèðîâàíèÿ (êðèìïèðîâàíèÿ) ñòåíòîâ
íà áàëëîííûé êàòåòåð. Òàêèå ñòåíòû íàçûâàþò "ãîëûìè"
[1, 2], òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàÿ èõ îòäåëüíîå ñóùåñòâîâà-
íèå îò ñèñòåìû äîñòàâêè. Ñäåðæàííîå îòíîøåíèå ïðàêòè-
êóþùèõ âðà÷åé ê èìïëàíòàöèè "ãîëûõ" ñòåíòîâ îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî ïðèìåíåíèå äàííîé òåõíèêè íåñêîëüêî óñëîæ-
íÿåò ïðîöåññ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè
äëÿ âîçìîæíîé äèñëîêàöèè ñòåíòà [3, 4], íå èñêëþ÷àåò
ïîëíîñòüþ îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèÿ è ðàçðûâà áàëëîííîãî
êàòåòåðà [5].

Óêàçàííûå ïîòåíöèàëüíûå íåäîñòàòêè è ñâÿçàííàÿ ñ
íèìè îãðàíè÷åííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèìåíåíèÿ
"ãîëûõ" ñòåíòîâ ïðåäîïðåäåëèëè ÷ðåçâû÷àéíî ñêóäíóþ
èíôîðìàöèþ â ëèòåðàòóðå ïî äàííîìó âîïðîñó. Òàê ñî-
âðåìåííûå îñíîâíûå çàðóáåæíûå ðóêîâîäñòâà ïî èíòåð-
âåíöèîííîé êàðäèîëîãèè ïîä ðåäàêöèåé Topol E. [6],
Colombo A. [7], Marco J. [8], Safian R.D. [9] íå ñîäåðæàò
êàêîãî-ëèáî óïîìèíàíèÿ î äàííîé òåõíèêå ñòåíòèðîâà-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå ðóññêîÿçû÷íûå ðóêîâîäñòâà ïî ÷ðåñ-
êîæíûì êîðîíàðíûì âìåøàòåëüñòâàì [10, 11] ïîäðîáíî
îïèñûâàþò ìåòîäèêó êðèìïèðîâàíèÿ "ãîëûõ" ñòåíòîâ íà
áàëëîííûé êàòåòåð. 

Èíòåðåñ îòå÷åñòâåííûõ ðåíòãåíõèðóðãîâ ê èñïîëüçî-
âàíèþ äàííîãî ìåòîäà ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ îáóñëîâëåí
â ïåðâóþ î÷åðåäü ýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòîì âîïðîñà. Äå-
ëî â òîì, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè "ãîëûõ" ñòåíòîâ áàëëîí-
íûé êàòåòåð, êîòîðûì âûïîëíÿåòñÿ ïðåäèëàòàöèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîâðåìåííî ñèñòåìîé äîñòàâêè ýíäîïðîòåçà ïîñ-
ëå êðèìïèðîâàíèÿ íà íåãî ñòåíòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
êàæäîé ïðîöåäóðå ñòåíòèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ýêîíîìèÿ
â ðàçìåðå öåíû îäíîãî áàëëîííîãî êàòåòåðà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò îò 400 äî 600 äîëëàðîâ ÑØÀ [2]. 

Íàìè íå íàéäåíî ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì AngioStent
C1 â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ êðèìïèðîâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçî-
âàíèÿ êðèìïèðîâàííûõ ñòåíòîâ AngioStent C1 ïðè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèè ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â àíàëèçèðóåìóþ ãðóïïó âîøëè 88 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ïðè ñòåíòèðîâàíèè â êà÷åñòâå ýíäîïðîòåçà áûë èñïîëü-
çîâàí AngioStent C1 ôèðìû Angiodynamics, çàêðåï-
ëåííûé âðó÷íóþ (êðèìïèðîâàí) íà áàëëîííîì êàòåòåðå
ñèñòåìû äîñòàâêè. Âñåãî 88 áîëüíûì èìïëàíòèðîâàíî
106 ñòåíòîâ AngioStent C1.

Êëèíè÷åñêàÿ è àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êðèìïèðîâàíèå ñòåíòà
AngioStent C1, îòðàæåíà â òàáëèöàõ 1 è 2. 

Èç 88 áîëüíûõ ãðóïïû AngioStent C1 â 57 ñëó÷àÿõ
ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü ïî ïîâîäó òåõíè÷åñêè ñëîæ-
íûõ äëÿ êîððåêöèè ïîðàæåíèé. 23 ïàöèåíòàì (26,1%)
êðèìïèðîâàííûé AngioStent C1 èìïëàíòèðîâàí ïðè áè-
ôóðêàöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ (ÁÏ). Ó 34 áîëüíûõ ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè îê-
êëþçèè (38,6%). Ó îäíîãî èç áîëüíûõ ñ ÁÏ ìåñòîì áè-
ôóðêàöèîííîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ ÿâëÿëàñü äèñòàëüíàÿ
÷àñòü ÑòËÊÀ ñ ïåðåõîäîì íà ïðîêñèìàëüíûé îòäåë îãè-
áàþùåé àðòåðèè (ÎÀ). Îñòàâøåéñÿ ÷àñòè áîëüíûõ 33
(37,5%) êðèìïèðîâàííûå ñòåíòû èìïëàíòèðîâàëèñü ïî
ïîâîäó òåõíè÷åñêè íåîñëîæíåííûõ ïîðàæåíèé, êîòîðûå
ìû îïðåäåëÿëè êàê ñòåíîç êîðîíàðíîé àðòåðèè äèàìåò-
ðîì áîëåå 3,0 ìì ïðîòÿæåííîñòüþ ìåíåå 23 ìì, áåç îê-
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Ãðóïïà

Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû

Ãðóïïà AngioStent C1
n = 88

Âîçðàñò, ëåò 52,84 ± 9,42

Æåíùèíû 16 (18,2%)

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì  30 (34,1%)

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 58 (66%)

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I-II ô/êë 34 (38,6%)

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ III-IV ô/êë 24 (27,3%)

Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå 51 (58%)

Ôðàêöèÿ âûáðîñà, % 59 ± 9,25

Àíåâðèçìà ËÆ 10 (11,4%)

ÊØ (êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå)
â àíàìíåçå 8 (9%)

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 50 (56,8%)

Ñàõàðíûé äèàáåò 3 (3,4%)

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ãðóïïû



êëþçèè öåëåâîãî ñîñóäà, ïðè îòñóòñòâèè áîêîâûõ âåòâåé
â ìåñòå ñòåíîçà. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàèáîëåå ïîëíî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ êðèì-
ïèðîâàííîãî ñòåíòà AngioStent C1, ðåçóëüòàòû âìåøà-
òåëüñòâà îöåíèâàëèñü íàìè êàê â öåëîì ïî ãðóïïå, òàê
è ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûìè è òåõíè÷åñêè
ñëîæíûìè äëÿ êîððåêöèè ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíîãî
ðóñëà. Òàêèì îáðàçîì, âñÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà 3
ïîäãðóïïû. Ïîäãðóïïó À ñîñòàâèëè 23 ïàöèåíòà ñ ÁÏ,
êîòîðûì áûëî èìïëàíòèðîâàíî 25 êðèìïèðîâàííûõ
ñòåíòîâ. Â ïîäãðóïïó Á âîøëè 34 áîëüíûõ ñ îêêëþçèåé
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÎÊÀ). Êîëè÷åñòâî èìïëàíòèðî-
âàííûõ ýíäîïðîòåçîâ â ïîäãðóïïå Á ñîñòàâèëî 36. Ïîä-
ãðóïïà Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû ñîñòîÿëà èç 33 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ èìïëàíòàöèÿ 45 ñòåíòîâ áûëà âûïîëíå-
íà ïî ïîâîäó "íåîñëîæíåííûõ" ñòåíîçîâ.

Íåïîñðåäñòâåííî ñàìà ìåòîäèêà êðèìïèðîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â ôèêñàöèè ñòåíòà íà áàëëîíå ïóòåì
ðàâíîìåðíîãî îáæèìàíèÿ ñî âñåõ ñòîðîí. Ïðîâåäå-
íèå êðèìïèðîâàííîãî ñòåíòà âûïîëíÿëîñü òîëüêî
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé äèëàòàöèè ïîðàæåííîãî
ó÷àñòêà àðòåðèè, ïðè ýòîì ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñîñóäà íå ñîäåðæàëà âûðàæåííûõ èç-
ãèáîâ.

Ðåçóëüòàòû
Àíàëèç áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàëñÿ êðèìïèðî-
âàííûé AngioStent C1, ïîêàçàë ñëåäóþùåå.
Óñïåõ âìåøàòåëüñòâà çàðåãèñòðèðîâàí ó 86
ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 97,7% îò âñåé ãðóï-
ïû â öåëîì. Ñìåðòü îäíîé áîëüíîé ñ îñòðûì
ïîâòîðíûì ÈÌ ïðîèçîøëà â ðåíòãåíîïåðàöè-
îííîé ïîñëå òðîìáîçà èìïëàíòèðîâàííîãî â
èíôàðêò-ñâÿçàííûé ñîñóä ñòåíòà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âîñõîäÿùèì êîðîíàðíûì òðîìáîçîì. Ó
âòîðîãî ïàöèåíòà óñïåõ âûïîëíåííîãî âìåøà-
òåëüñòâà îòñóòñòâîâàë â ðåçóëüòàòå âûðàæåí-

íîé äèññåêöèè äèñòàëüíåå èìïëàíòèðîâàííîãî
AngioStent C1.

Ñðåäíÿÿ äëèíà êðèìïèðîâàííûõ ñòåíòîâ â ãðóïïå
AngioStent C1 â öåëîì ñîñòàâèëà 13,95 ± 5,43 ìì. Äèñëî-
êàöèÿ ñòåíòà âîçíèêëà òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå (0,94%),
ïðè ýòîì ýìáîëèçàöèè ýíäîïðîòåçîì íå ïðîèçîøëî, è
ñòåíò áûë óäàëåí ïóòåì èçâëå÷åíèÿ êîìïëåêñà «ïðîâîä-
íèê-áàëëîí-ïðîâîäíèêîâûé êàòåòåð».

Îöåíêà êîëè÷åñòâà óñïåøíûõ âìåøàòåëüñòâ è "áîëü-
øèõ" îñëîæíåíèé â ïîäãðóïïàõ ãðóïïû AngioStent C1 îò-
ðàæåíà íà ðèñóíêå 1.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â  ãðóïïå è åå ïîä-
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3. Ïîâòîðíî, ÷åðåç 7,35 ±

3,5 ìåñÿöà îáñëåäîâàíû 62 ïàöèåíòà (70,5% îò èçíà-
÷àëüíî âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó). 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ (¹ 3, 2003 ã.) 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êðèìïèðîâàííîãî ñòåíòà AngioStent C1
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Ãðóïïà

Äàííûå êîðîíàðîãðàôèè

Ãðóïïà AngioStent C1
n = 88

Ñðåäíåå ÷èñëî
ñòåíîçèðîâàíèÿ, % 85,92 ± 13,5%

Ñðåäíèé äèàìåòð íåïîðàæåííîãî
ó÷àñòêà öåëåâîé àðòåðèè, ìì 3,5 ± 0,45

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ àðòåðèé

Îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå 27 (30,7%)

Äâóõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå 39 (43,3%)

Òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå 22 (25%)

Ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà

Âñåãî öåëåâûõ ñòåíîçîâ 106

ÏÍÀ (ïåðåäíåíèñõîäÿùàÿ àðòåðèÿ) 49 (46,2%)

ÎÀ (îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ) 14 (13,3%)

ÏÊÀ (ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ) 42 (39,6%)

ÑòËÊÀ (ñòâîë ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè) 1 (0,9%)

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû êîðîíàðîãðàôèè â ãðóïïå AngioStent C1

Ðèñ. 1. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà â ïîäãðóïïàõ
ãðóïïû AngioStent C1:
À - óñïåõ âìåøàòåëüñòâà â ïîäãðóïïàõ
Á - "áîëüøèå" îñëîæíåíèÿ â ïîäãðóïïàõ

À

Á

AngioStent C1, åãî ãðóïïû
è ïîäãðóïïû

Êðèòåðèè îöåíêè
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ

Ãðóïïà
AngioStent C1

n = 62

Ïîäãðóïïà À
n = 16

Ïîäãðóïïà Á
n = 22

Ïîäãðóïïà Â
n = 24

Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ,
ìåñ. 7,5 ± 3,5 7,2 ± 3,4 7,65 ± 4,4 7,65 ± 4,4

Íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ
ñìåðòü
ÈÌ
íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

4 (6,4%)
0 (0%)
0 (0%)

4 (6,4%)

2 (12,5%)
0 (0%)
0 (0%)

2 (12,5%)

1 (4,5%)
0 (0%)
0 (0%)

1 (4,5%)

0 (0%)
0 (0%)

1 (4,2%)

Íàëè÷èå êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà 47 (75,8%) 11 (68,7%) 17 (77,3%) 19 (79,2%)

Îòñóòñòâèå ñòåíîêàðäèè 34 (54,8%) 9 (56,3%) 15 (68,2%) 10 (41,6%)

Ïîâòîðíàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ öåëåâîãî
ñòåíîçà

9 (14,5%) 5 (31,25%) 2 (9%) 2 (8,4%)

Òàáëèöà 3. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå è åå ïîäãðóïïàõ À, Á, è Â



Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êðèìïèðîâàííîãî ñòåíòà AngioStent C1

Ó 4 áîëüíûõ (6,4%) ðàçâèëàñü íåñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðåñòåíîçîì â ìåñòå èìïëàíòà-
öèè ñòåíòà. Äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé çà óêàçàí-
íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íå
îòìå÷àëîñü. Ñòåíîêàðäèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå îòñóò-
ñòâîâàëà ó 34 áîëüíûõ (54,8%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû
AngioStent C1, êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ÷ðåñêîæíûõ êîðî-
íàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) çàðåãèñòðèðîâàí ó 47
áîëüíûõ (75,8%). Ó äåâÿòè ïàöèåíòîâ (14,5%) âûïîëíå-
íà ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà â
ìåñòå èìïëàíòàöèè ñòåíòà.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïîäãðóïïàõ  ãðóïïû
AngioStent C1 ïîêàçàë ïðèíöèïèàëüíî õóäøèå ðåçóëüòà-
òû ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè ÁÏ. Òàê, â ïîäãðóïïå À êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä âðåìåíè áûëî ïðàêòè÷åñêè â òðè ðàç âûøå íåæå-
ëè â ïîäãðóïïàõ Á è Â (12,5% ïðîòèâ 4,5% è 4,2% ñîîò-
âåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè
îöåíêå ÷èñëà ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé. ÊØ èëè ×ÊÂ
ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà â ìåñòå èìïëàíòàöèè ñòåíòà âûïîë-
íåíû ó 31,3% ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû À è òîëüêî ó 9% è
8,4% áîëüíûõ ïîäãðóïï Á è Â.

Îáñóæäåíèå
Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, ìû îäíîçíà÷íî íå
ïîäòâåðäèëè òåîðåòè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ ìíåíèÿ î
áîëüøåé âåðîÿòíîñòè äèñëîêàöèè ýíäîïðîòåçà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè "ãîëûõ" ñòåíòîâ. Òàê, â èññëåäîâàíèè
Eggebrecht H. c ñîàâòîðàìè [13] ñîîáùàåòñÿ î ðèñêå ýì-
áîëèçàöèè ñòåíòà â êîðîíàðíîå ðóñëî â ðåçóëüòàòå åãî
äèñëîêàöèè. Îäíàêî âåëè÷èíà ýòîãî ðèñêà ñîñòàâëÿåò
0,27% äëÿ ñòåíòîâ ñ ïðîìûøëåííûì êðåïëåíèåì íà
áàëëîíå è 1,04% ïðè èñïîëüçîâàíèè ðó÷íîãî êðèìïèðî-
âàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ äðóãèìè àâòîðàìè íå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ñìåùåíèÿ êðèìïèðî-
âàííîãî ñòåíòà [2, 14], à â èññëåäîâàíèè Chevalier B. ñ
ñîàâòîðàìè [1] êîëè÷åñòâî äèñëîêàöèé ýíäîïðîòåçà áû-
ëî áîëüøå â ãðóïïå ñ ïðîìûøëåííûì åãî êðåïëåíèåì. 

Ïðèìåíåíèå êðèìïèðîâàííûõ ñòåíòîâ ïðè ïðÿìîì
ñòåíòèðîâàíèè, ìåòîäå, íåñóùåì äîïîëíèòåëüíûé ðèñê
äèñëîêàöèè ñòåíòà, èññëåäîâàíî â ðàáîòå Figulla H.R. ñ
ñîàâòîðàìè [4]. 80% ýíäîïðîòåçîâ èìïëàíòèðîâàíî ïðÿ-
ìûì ñïîñîáîì, ïðîòåçèðîâàíèå åùå 10% ïîòðåáîâàëî
ïðåäèëàòàöèè, îñòàâøèåñÿ 10% èìïëàíòèðîâàòü íå óäà-
ëîñü, è áûëè èñïîëüçîâàíû ñòåíòû ñ ïðîìûøëåííûì
ñïîñîáîì êðåïëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òåîðåòè÷åñêè áîëåå âûñîêèé ðèñê äèñ-
ëîêàöèè ýíäîïðîòåçà ïðè ïðèìåíåíèè "ãîëûõ" ñòåíòîâ â
íàéäåííûõ íàìè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íåò îäíî-
çíà÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ âëèÿíèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ
íà áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîöåäóðû
[1,2,14,15]. Â åäèíñòâåííîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëå-
äîâàíèè, ïîñâÿùåííîì ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîìûøëåííîãî è ðó÷íîãî êðåïëå-
íèÿ ñòåíòîâ, ïðîâåäåííîì Schneider T. I. c ñîàâòîðàìè
[15] íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó àíàëèçè-
ðóåìûìè ãðóïïàìè ïî ÷èñëó óñïåøíûõ ïðîöåäóð, êîëè-
÷åñòâó íåïîñðåäñòâåííûõ "áîëüøèõ" îñëîæíåíèé è ÷àñ-
òîòå ðåñòåíîçà, îöåíèâàåìîé ïðè ïîâòîðíîé àíãèîãðà-
ôèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Áîëåå òîãî, Chevalier B. ñ ñî-

àâòîðàìè [1] â èññëåäîâàíèè ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì èì-
ïëàíòèðîâàííûõ ñòåíòîâ, ðàâíûì 6314, ïîêàçàë, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè "ãîëûõ" ñòåíòîâ â ñîñóäèñòûõ ñåãìåíòàõ,
íå ñîäåðæàùèõ êàëüöèíîç êîëè÷åñòâî äèñëîêàöèé ýíäî-
ïðîòåçà è "áîëüøèõ" îñëîæíåíèé äîñòîâåðíî ìåíüøå,
÷åì â ãðóïïå ñ ïðîìûøëåííûì êðåïëåíèåì ñòåíòà. 

Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êðèìïè-
ðîâàííûõ âðó÷íóþ ñòåíòîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì ðà-
áîò, â êîòîðûõ äåìîíñòðèðóåòñÿ äàííûé ìåòîä ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê òÿæåëîé êëèíè÷åñêîé
è/èëè àíàòîìè÷åñêè ñëîæíîé ñèòóàöèè [16, 17, 18, 19,
20]. Â èññëåäîâàíèè Urban P. ñ ñîàâòîðàìè [20] ïîêàçàíî
óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå "ãîëûõ" ñòåíòîâ ÷åðåç ïðîâîä-
íèêîâûé êàòåòåð 6F ó áîëüíûõ ïîñëå îñëîæíåííîé äèñ-
ñåêöèåé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (óñïåõ ïðîöåäóðû
96%). Almagor Y. ñ ñîàâòîðàìè [16] ïðîäåìîíñòðèðîâàë
95% óñïåõ âìåøàòåëüñòâà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, áîëüøàÿ
÷àñòü êîòîðûõ èìåëà íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ. Pierli
C. ñ ñîàâòîðàìè [19] ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàë "ãîëûé"
ñòåíò ïðè ýêñòðåííîì âìåøàòåëüñòâå ïî ïîâîäó ñóáîê-
êëþçèè ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÑòËÊÀ). Â
äâóõ èññëåäîâàíèÿõ [17, 18] ñîîáùàåòñÿ î áåçîïàñíîì è
ýôôåêòèâíîì (óñïåõ âìåøàòåëüñòâà 98% è 100% ñîîò-
âåòñòâåííî) ïðèìåíåíèè îáñóæäàåìîãî ìåòîäà ñòåíòè-
ðîâàíèÿ â ñîñóäàõ äèàìåòðîì ìåíåå 2,8 ìì. 

Â ïðåäñòàâëåííîì íàìè àíàëèçå óñïåõ âìåøàòåëüñò-
âà  ñîñòàâèë 97,7%, êîëè÷åñòâî áîëüøèõ îñëîæíåíèé çà-
ðåãèñòðèðîâàíî â îäíîì ñëó÷àå (1,1%). Â îòäàëåííîì
ïåðèîäå êëèíè÷åñêèé ýôôåêò âìåøàòåëüñòâà ñîõðàíÿë-
ñÿ ó 75,8% ïàöèåíòîâ, ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ âû-
ïîëíåíà 9 áîëüíûì (14,5%). Èç 88 áîëüíûõ  ãðóïïû
AngioStent C1 57 ïàöèåíòàì (64,7%) ñòåíòèðîâàíèå ïðî-
èçâîäèëîñü â ïîðàæåíèÿ, òåõíè÷åñêè ñëîæíûå äëÿ êîð-
ðåêöèè (ÁÏ, ÎÊÀ, ÑòËÊÀ). Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âìåøà-
òåëüñòâà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïîêàçàë èäåí-
òè÷íîñòü áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ  â óêà-
çàííûõ ïîäãðóïïàõ ñ ðåçóëüòàòàìè ñòåíòèðîâàíèÿ â àíà-
ëîãè÷íûõ ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì.  

Çàêëþ÷åíèå
Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì  ìåòîäà êðèìïè-
ðîâàíèÿ ñòåíòîâ AngioStent C1 ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ×ÊÂ ó áîëüíûõ ñ "íåîñëîæíåí-
íûìè" ñòåíîçàìè, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ òåõíè÷åñêè
ñëîæíûìè äëÿ êîððåêöèè ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíîãî
ðóñëà. 
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ÒËÀÏ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè:
Îïûò åäèíîé áðèãàäû èíòåðâåíöèîíèñòîâ â äâóõ êëèíèêàõ

Èíñòèòóò ñåðäöà Ìàéí-Òàóíóñ, Áàä-Çîäåí,
Ãåðìàíèÿ

Ãîñïèòàëü Êðàñíîãî Êðåñòà è êàðäèîöåíòð,
Ôðàíêôóðò, Ãåðìàíèÿ1

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÒËÀÏ, õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà,
êàðäèîõèðóðãèÿ, êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.

Ðåçþìå
Ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé êîðîíàðíîé àíãèî-
ïëàñòèêè íàëè÷èå õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè â îäíîì ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè ñ÷èòàëîñü îáÿçàòåëüíûì. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêè, è ó íàñ, è ó íåêîòîðûõ äðóãèõ àâòîðîâ, ðå-
çóëüòàòû ÒËÀÏ áûëè õîðîøèìè, ñ íèçêèì óðîâíåì îñ-
ëîæíåíèé. Ñ 1995 ãîäà â îäíîé èç äâóõ íàøèõ êëèíèê
ôóíêöèîíèðóåò õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà. 

Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ðåçóëü-
òàòîâ 10 895 ÒËÀÏ, âûïîëíåííûõ â 1995-ì è 1996 ãîäàõ.
Âñå àíãèîïëàñòèêè â îáåèõ êëèíèêàõ ïðîâîäèëà îäíà è
òà æå êîìàíäà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè. Ïðè÷èíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â îäíó èç äâóõ êëèíèê áûëè
óñëîâèÿ ÷àñòíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ðèñê ïðîöåäóðû íå îêà-
çûâàë íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè
ïàöèåíòà. ×òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ, èç àíàëèçà áûëè èñêëþ÷åíû àíãèîïëàñòèêè ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è êàðäèîãåííûì
øîêîì, à òàêæå ÒËÀÏ, ïðîâåäåííûå ñ ïðèìåíåíèåì èñ-
êóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïîì "ìàêñèìàëüíîé áëèçîñòè" õèðóðãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà áûëà îðãàíèçîâàíà íà áàçå îäíîãî è òîãî æå îò-
äåëåíèÿ êàðäèîõèðóðãèè, ðàñïîëîæåííîãî â îäíîé èç
äâóõ íàøèõ êëèíèê (Ôðàíêôóðòñêèé êàðäèîöåíòð, ÔÊÖ ),
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 1 ìèëè îò äðóãîé (ãîñ-
ïèòàëü Êðàñíîãî Êðåñòà, ÃÊÊ).

Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòû â ÔÊÖ áûëè íåñêîëüêî ñòàð-
øå (âîçðàñò>70 ëåò â 27,2% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
24,2% â ÃÊÊ), ÷àùå èìåëè â àíàìíåçå ÀÊØ (9,9% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 8,7%) è íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ (20,1%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 8,4%). Êðîìå òîãî, â ÔÊÖ ÷àùå âûïîëíÿ-
ëè ïðîöåäóðó ïðè õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèÿõ (26,1% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 15,1%), òàê êàê â êëèíèêå ÃÊÊ íå áûëî âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ëàçåðíóþ àíãèîïëàñòèêó. Ýòèì
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé

ïåðâè÷íîãî óñïåõà â êëèíèêå ÔÊÖ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊÊ
(91,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 94,5%). Óðîâåíü ñìåðòíîñòè áûë
âûøå â ÔÊÖ (0,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,4%), â òî âðåìÿ êàê
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ýêñòðåííûõ ÀÊØ
(0,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,5%) è Q-èíôàðêòîâ ìèîêàðäà
(0,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,5%) íå áûëî.

Âûâîä. Äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ íå âàæíî, ãäå îðãàíèçîâàíà õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæ-
êà èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð - â ñàìîì ñòàöèîíàðå èëè
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåãî. Íàëè÷èå õèðóðãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ÒËÀÏ íå ïðèâî-
äèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ.

Ââåäåíèå
Õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà âñåãäà ñ÷èòàëàñü íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì äëÿ áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé
òðàíñëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (ÒËÀÏ).
Îäíàêî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ãäå äîëæíà îñóùåñò-
âëÿòüñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà – â òîì æå ó÷ðåæäå-
íèè, ãäå ïðîâîäèòñÿ àíãèîïëàñòèêà èëè â áëèçëåæàùåì
ñòàöèîíàðå, ðàñõîäèëèñü. Ñåìè èç ïåðâûõ 50 ïàöèåíòîâ
À. Gruntzig ïîíàäîáèëàñü ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â ñâÿçè ñ îñòðîé èøåìèåé,
ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå âíåçàïíîãî èëè óãðîæàþùåãî
òðîìáîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè [1]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû è â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà ðàííèõ
ýòàïàõ ïðèìåíåíèÿ ÒËÀÏ. Ïîýòîìó íàëè÷èå ãîòîâîé õè-
ðóðãè÷åñêîé áðèãàäû ñòàëî íåîáõîäèìûì. Ïðè êàæäîé
ïðîöåäóðå ÒËÀÏ íàãîòîâå áûëè è îïåðàöèîííàÿ, è õè-
ðóðãè÷åñêàÿ áðèãàäà. Ïî÷òè âñå ïåðâûå èññëåäîâàòåëè,
âêëþ÷àÿ Andreas Gruntzig, ïîíèìàëè, ÷òî ïðè îñòðîé êî-
ðîíàðíîé îêêëþçèè âñëåäñòâèå äèññåêöèè èíòèìû ïðåä-
ïðèíèìàòü ïîïûòêè ïîâòîðíîãî ïðîõîæäåíèÿ çîíû îê-
êëþçèè ïðîâîäíèêîì íå ñëåäóåò, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàñøèðåíèþ  äèññåêöèè, ïîòåðå âðåìåíè è çà-
äåðæêå ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîãî øóíòèðîâàíèÿ. Îäíàêî,
êàê ïîêàçàë äàëüíåéøèé îïûò, îêêëþçèðóþùàÿ äèññåê-
öèÿ ìîæåò áûòü áûñòðî óñòðàíåíà è áåç õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà ìîãóò áûòü äàëüíåéøèå ïîïûòêè äèëàòà-
öèè èëè íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà íà ýêñòðåííóþ ÀÊØ, ñ
îñòàâëåííûì ïðîâîäíèêîì è/èëè ïåðôóçèîííûì  êàòåòå-
ðîì. Êðîìå òîãî, ìîäåðíèçàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ è îñîáåí-
íî èñïîëüçîâàíèå âíóòðèêîðîíàðíûõ ñòåíòîâ, ïðèâåëè ê
çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ýêñòðåííûõ ÀÊØ
ïîñëå ÒËÀÏ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ÒËÀÏ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ áëèæàéøèì êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì.
Òåì íå ìåíåå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ ÑØÀ, íàëè÷èå
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ÒËÀÏ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè: (¹ 3, 2003 ã.) 
Îïûò åäèíîé áðèãàäû èíòåðâåíöèîíèñòîâ â äâóõ êëèíèêàõ

õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè â òîì æå ó÷ðåæäåíèè âñå åùå
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ÒËÀÏ [2-
7]. Â äðóãèõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè, â Ãåðìàíèè, áûëè ñî-
çäàíû èíòåðâåíöèîííûå ó÷ðåæäåíèÿ áåç õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêè íà ìåñòå;  ïðè íåîáõîäèìîñòè îíà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü â áëèæàéøåì îòäåëåíèè êàðäèîõèðóðãèè. Óæå â
1993 ãîäó â Ãåðìàíèè áîëåå 50% âñåõ ÒËÀÏ (îêîëî 35
000 èç 60 000) ïðîâîäèëèñü â êëèíèêàõ, íå èìåþùèõ ñîá-
ñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè [8-10]. Îäíàêî â íî-
âåéøèå íîðìàòèâû Íåìåöêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ ïî
ïðîâåäåíèþ  ÒËÀÏ âíîâü áûëè âêëþ÷åíû ðåêîìåíäàöèè
ïî íàëè÷èþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêè. Äëÿ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìûì âðåìåíåì òðàíñïîðòèðîâêè ñ÷è-
òàåòñÿ 30 ìèíóò [11]. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîöåäóð,
ïðîâåäåííûõ â öåíòðàõ ñ âíóòðåííåé è âíåøíåé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêîé íå âûÿâèëî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå óñ-
ïåøíûõ îïåðàöèé è îñëîæíåíèé, îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî
ïàöèåíòîâ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïðåäïî÷èòàëè ëå÷èòü â
ó÷ðåæäåíèÿõ ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòîò ôàêò, ìîæíî ïîñòàâèòü âî-
ïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè çàÿâëåíèé îá îäèíàêîâîì óðîâíå
óñïåøíî ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è îñ-
ëîæíåíèé â ñòàöèîíàðàõ ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêîé è áåç òàêîâîé. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÒËÀÏ, ïðîâåäåííûõ
îäíîé è òîé æå ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ, ó ïàöèåíòîâ áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçäåëåíèÿ ïî ðèñêó â êëèíèêàõ ñ âíó-
òðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåe.

Ìåòîäû
Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äàííûõ ïî ïàöèåíòàì, ïðîøåäøèì ïðîöåäóðó ÷ðåñêîæ-
íîé òðàíñëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè â
äâóõ íàøèõ êëèíèêàõ â 1995-ì è 1996 ãîäàõ. Îöåíêà ïðî-
âîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: êîëè÷åñòâî óñ-
ïåøíûõ ìàíèïóëÿöèé è êîëè÷åñòâî ñåðüeçíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, à èìåííî: ýêñòðåííîãî ÀÊØ, Q-

èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ìû  èñïîëü-
çîâàëè áàçó äàííûõ, ñîäåðæàùóþ èíôîðìàöèþ îáî âñåõ
ïàöèåíòàõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâóþùåé
êëèíèêå. Ìû ðàññìàòðèâàëè ëèøü ñðàâíèìûå äàííûå ïî
îäíèì è òåì æå öåíòðàì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2.

Èññëåäîâàòåëüñêèå öåíòðû. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëå-
íî (ïî ãîäàì) êîëè÷åñòâî ÒËÀÏ, ïðîâåäåííûõ â ãîñïèòà-
ëå Êðàñíîãî Êðåñòà (ÃÊÊ ñ 1985 ã.) è Ôðàíêôóðòñêîì êàð-
äèîöåíòðå (ÔÊÖ ñ 1994 ã.). Îáå êëèíèêè ðàñïîëîæåíû âî
Ôðàíêôóðòå, Ãåðìàíèÿ. Òîëüêî çà 1996 ãîä â äâóõ ýòèõ
êëèíèêàõ áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 5000 ÒËÀÏ è áîëåå
6000 äèàãíîñòè÷åñêèõ êîðîíàðîãðàôèé. Âñå ýòè ïðîöå-
äóðû ïðîâîäèëèñü îäíîé è òîé æå êîìàíäîé èç 12 îïûò-
íûõ èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîëîãîâ, åæåãîäíàÿ íàãðóçêà
ñîñòàâëÿëà ïî ìåíüøåé ìåðå 350 ÒËÀÏ íà îäíîãî îïå-
ðàòîðà. Êàæäàÿ èç ïÿòè êàòåòåðèçàöèîííûõ ëàáîðàòîðèé
(3 – â ÃÊÊ, 2 – â ÔÊÖ) áûëà îñíàùåíà îáîðóäîâàíèåì,
ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷àòü öèôðîâûå èçîáðàæåíèÿ âûñîêî-
ãî êà÷åñòâà (Philips DCI, Philips Medical Systems, Best,
Netherlands).

Èíòåðâåíöèîííûå ñëóæáû ðàáîòàëè 24 ÷àñà â ñóòêè 7
äíåé â íåäåëþ (2 êàðäèîëîãà: 1 - â ñòàöèîíàðå, 1 - êàê
ïîääåðæêà). Êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè áûëà ðàçâåðíóòà â ÔÊÖ, êî-
òîðûé íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè ìèëè îò ÃÊÊ. Òàêèì îá-
ðàçîì, õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äâóõ èíòåðâåíöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèé îáåñïå÷èâàëàñü îäíèì è òåì æå êðóïíûì
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì (ñ îáúåìîì îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà îòêðûòîì ñåðäöå ïðèìåðíî 1700 â ãîä).

Ïàöèåíòû. Èç âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ â íàøèõ
èíñòèòóòàõ ïðîöåäóðó êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè â 1995-ì
è 1996 ãîäàõ, 21% áûë íàïðàâëåí íà ïëàíîâîå àîðòî-êî-
ðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, 53% – íà ÷ðåñêîæíîå êîðîíàð-
íîå âìåøàòåëüñòâî, â òî âðåìÿ êàê îñòàâøèåñÿ 26% ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Íà ðèñ. 2
ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ èíòåðâåíöèîí-
íûõ òåõíèê, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â äâóõ êëèíèêàõ â 1995-ì
è â 1996 ãîäàõ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðîöåäóð ñî-
ñòàâëÿëè áàëëîííûå àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì
èëè áåç íåãî.

Â îáùåé ñëîæíîñòè â 1995-96 ãã. â íàøèõ êëèíèêàõ
ÒËÀÏ áûëè ïðîâåäåíû 11 177 ïàöèåíòàì (71,4% â ÃÊÊ,
28,6% â ÔÊÖ). Îò 40 äî 50% ïàöèåíòîâ áûëè íàïðàâëåíû
ê íàì èç äðóãèõ öåíòðîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðíîé àí-
ãèîãðàôèè. 18% ïàöèåíòîâ áûëè íàïðàâëåíû â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî èíòåðâåíöèîííîå âìåøàòåëüñòâî â äðóãèõ öåíò-
ðàõ áûëî ïðèçíàíî íåâîçìîæíûì èç-çà âûñîêîãî ðèñêà,
âûñîêîé òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè èëè èç-çà ìíîãîñîñóäèñ-
òîãî ïîðàæåíèÿ. Ïî óñëîâèÿì ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì (îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé) ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ÔÊÖ (20,9% ïî ñðàâíåíèþ
ñ 8,4% â ÃÊÊ). ×òîáû èñêëþ÷èòü îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïðè ïðîâåäåíèè âìåøàòåëüñòâ, èç
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ êàæäîé êëèíèêè áûëè èñêëþ÷åíû ïà-
öèåíòû ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÃÊÊ – n = 119;
ÔÊÖ – n = 133), êàðäèîãåííûì øîêîì (ÃÊÊ – n = 9; ÔÊÖ –
n = 37), à òàêæå ñëó÷àè èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ñ
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Ðèñ. 1. Åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð
â ãîñïèòàëå Êðàñíîãî Êðåñòà  ( ÃÊÊ, ñ 1985 ã.)
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ïðèìåíåíèåì âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÔÊÖ –
n = 75).

Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Ïàöèåíòû ãîñïèòà-
ëèçèðóþòñÿ çà äåíü äî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Â òîò æå
äåíü îòìåíÿþòñÿ β-áëîêàòîðû è íàêàíóíå è óòðîì, â äåíü
ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè, íàçíà÷àþòñÿ àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ (âåðàïàìèë èëè äèëòèàçåì) èëè íèòðàòû âìåñòå
ñ àñïèðèíîì (äîçà – 300 ìã).

ÒËÀÏ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîâîäíèêîâûõ
êàòåòåðîâ 6F è 8F è ìîíîðåëüñîâûõ áàëëîííûõ êàòåòå-
ðîâ  íà ôîíå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 10 000-15 000 åä.
ãåïàðèíà.

Äðóãèå èíòåðâåíöèîííûå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì.

Ñòåíòèðîâàíèå: îñòðàÿ èëè óãðîæàþùàÿ îêêëþçèÿ
âñëåäñòâèå äèññåêöèè, îñòàòî÷íûé ñòåíîç >30% ïîñëå
ÒËÀÏ, õðîíè÷åñêèå îêêëþçèè, àíãèîïëàñòèêà âåíîçíûõ
øóíòîâ, èìïëàíòèðîâàííûõ áîëåå 3 ëåò íàçàä, ðåñòåíîç
ïîñëå ÒËÀÏ.

Ðîòàöèîííàÿ àòåðýêòîìèÿ: êàëüöèôèöèðîâàííûå
áëÿøêè, íåïîëíîå ðàñêðûòèå áàëëîíà ïðè ðàçäóâàíèè
åãî ïîä äàâëåíèåì > 15 àòì. èëè äèôôóçíûé àòåðîñêëå-
ðîç ñ êàëüöèôèöèðîâàííûìè áëÿøêàìè áîëüøîé ïðîòÿ-
æåííîñòè.

Ýêñèìåðíàÿ ëàçåðíàÿ àíãèîïëàñòèêà: õðîíè÷åñêèå
îêêëþçèè, ïðîõîäèìûå äëÿ ïðîâîäíèêà, íî íå äëÿ áàë-
ëîíà, äèôôóçíûå ðåñòåíîçû ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ. "Ëà-
çåðíûé ïðîâîäíèê" â ñëó÷àå, êîãäà îáû÷íûé ïðîâîäíèê
íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ÷åðåç çîíó õðîíè÷åñêîé îêêëþçèè.

Ïðÿìàÿ àòåðýêòîìèÿ: â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ýêñöåíòðè-
÷åñêîãî ñòåíîçà.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîãî ÀÊØ ÿâëÿë-
ñÿ ðèñê ïîðàæåíèÿ îáøèðíîãî ó÷àñòêà ìèîêàðäà â ñâÿçè
ñ îñòðîé èëè óãðîæàþùåé îêêëþçèåé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè, íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíóþ äèëàòàöèþ è/èëè óñòàíîâêó
ñòåíòà. Ïàöèåíòû èç ÔÊÖ äîñòàâëÿëèñü íà ìàøèíå "Ñêî-
ðîé ïîìîùè" â  ÃÊÊ, ðàñïîëîæåííûé íà ðàññòîÿíèè 1 ìè-
ëè.

Ñáîð äàííûõ. Ñâåäåíèÿ îáî âñåõ ïàöèåíòàõ, ïðîõî-
äèâøèõ ëå÷åíèå â îáåèõ êëèíèêàõ, ïîñòóïàëè â öåíò-
ðàëüíóþ áàçó äàííûõ (âêëþ÷àÿ äàííûå êîëè÷åñòâåííîé

êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè, èíôîðìàöèþ î ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì ñòðîåíèè áëÿøêè, ðàâíî êàê è
êëèíè÷åñêèå äàííûå: ÝÊÃ, ïðîâåäåííàÿ äî âìå-
øàòåëüñòâà, ñðàçó è ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå ÒËÀÏ
è ñíÿòàÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì; äàííûå
îá óðîâíå êðåàòèíôîñôîêèíàçû – ÊÔÊ è ÌB-
ôðàêöèè äî îïåðàöèè, ÷åðåç 6 è 12 ÷àñîâ ïîñëå
ïðîâåäåííîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå äðóãèå
êëèíè÷åñêèå äàííûå). Ýòè äàííûå ñîáèðàëèñü
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì îòäåëåíèé
è êàòåòåðèçàöèîííûõ ëàáîðàòîðèé. Ïîëíîòà ñî-
îòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè äëÿ êàæäîãî ïàöè-
åíòà ïðîâåðÿëàñü ñïóñòÿ 4-8 íåäåëü ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà.

Îïðåäåëåíèÿ.
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ – òèïè÷íûå àíãèíîç-
íûå ïðèñòóïû â ïîêîå, íåñìîòðÿ íà ìàêñèìàëü-
íî èíòåíñèâíóþ àíòèàíãèíàëüíóþ òåðàïèþ
(êëàññèôèêàöèÿ Braunwald IIIb).

Õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ – ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ñîñóäà, ñî-
õðàíÿþùàÿñÿ áîëåå 12 íåäåëü.

Íåïîñðåäñòâåííûé óñïåõ – îñòàòî÷íûé ñòåíîç ìåíåå
50% áåç ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé çà âðåìÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè (Q-èíôàðêò, ýêñòðåííîå ÀÊØ, ëåòàëüíûé èñ-
õîä).

Íå Q-èíôàðêò ìèîêàðäà – ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÔÊ
ïëàçìû áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðõíåé
ãðàíèöåé íîðìû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâûøåíèåì  MB-
ôðàêöèè áîëåå ÷åì íà 10%.

Ýêñòðåííîå ÀÊØ – îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðî-
âåäåííîå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ÒËÀÏ â ñâÿçè ñ ïðè-
ñòóïîì ñòåíîêàðäèè, ðàçâèòèåì èøåìèè èëè àíãèîãðà-
ôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé îêêëþçèè ñîñóäîâ.

Ðåçóëüòàòû
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 1986-ãî ïî 1996 ãã. Ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè ìû ñòàëè ëå÷èòü âñå áîëüøå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è
ïàöèåíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñ ìíîãîñîñóäèñòûìè
ïîðàæåíèÿìè, ïðåäøåñòâóþùèì ÀÊØ è õðîíè÷åñêèìè
îêêëþçèÿìè.

Â òàáëèöå 2 ñðàâíèâàþòñÿ îñíîâíûå äàííûå ïî äâóì
êëèíèêàì - ÃÊÊ è ÔÊÖ. Â êëèíèêå ÔÊÖ äîëÿ ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 70 ëåò, ëèö ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ïðåä-
øåñòâîâàâøåé ÀÊØ áûëà íåñêîëüêî áîëüøå (ðàçëè÷èå
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Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð, ïðîâåäåííûõ
â ãîñïèòàëå Êðàñíîãî Êðåñòà ( ÃÊÊ) è Ôðàíêôóðòñêîì êàðäèîöåíòðå
(ÔÊÖ) â 1995-ì è 1996 ãîäàõ

Ïàðàìåòðû 1986-1990 ãã. 1991-1993 ãã. 1994-1996 ãã.

Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ 6458 8777 16200

Âîçðàñò ñòàðøå
70 ëåò, % 9,8 16,4 25,2

Ìíîãîñîñóäèñòûå
ïîðàæåíèÿ, % 50,2 60,4 73,1

ÔÂ<50%, % 50,5 54,7 55,1

Ïðåäøåñòâóþùåå
ÀÊØ, % 4,6 8,4 9,1

Õðîíè÷åñêàÿ
îêêëþçèÿ, % 8,7 12,9 16,4

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïï ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäèâøèõ  ÒËÀÏ â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ
ñ 1986-ãî ïî 1996 ãã.



ÒËÀÏ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè: (¹ 3, 2003 ã.) 
Îïûò åäèíîé áðèãàäû èíòåðâåíöèîíèñòîâ â äâóõ êëèíèêàõ

áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëà-
çåðíàÿ óñòàíîâêà íàõîäèëàñü ëèøü â êëèíèêå  ÔÊÖ, òàì
÷àùå ëå÷èëè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè îêêëþçèÿìè.
Ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì âûñîêîãî ðèñêà (ìíîãî-
ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå, âåëè÷èíà ôðàêöèè âûáðîñà) îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ðàííèì ðåçóëü-
òàòàì è òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì ñî ñòîðîíû ñåðäöà. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
îêêëþçèÿìè áûëî âûøå â ÔÊÖ, ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîãî
óñïåõà òàì áûë íåñêîëüêî õóæå. Ëåòàëüíûå èñõîäû ÷àùå
îòìå÷àëèñü â  ÔÊÖ, íî íè â îäíîé êëèíèêå óðîâåíü ëå-
òàëüíîñòè íå ïðåâûñèë 1%.

Ýêñòðåííîå ÀÊØ ïîòðåáîâàëîñü 65 èç 10 895 ïàöèåí-
òîâ (0,6%) â îáåèõ êëèíèêàõ (äàííûå 1995-ãî è 1996 ãî-
äîâ). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
êëèíèêàìè âûÿâëåíî íå áûëî (0,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ
0,7%, òàáëèöà 3). 

Ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äî 1994 ãî-
äà, êîãäà áûëà îðãàíèçîâàíà êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà â êëèíèêå ÔÊÖ, âîçðîñëà íåîáõîäèìîñòü â ïðî-
âåäåíèè ýêñòðåííîãî ÀÊØ (ñ 0,3% äî 0,6%), íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå ñòåíòîâ.

Îáñóæäåíèå
Íåîáõîäèìîñòü êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè â îä-
íîì ó÷ðåæäåíèè îñíîâûâàëîñü íà ðàííåì îïûòå ïðèìå-
íåíèÿ ÒËÀÏ, êîãäà îíà, áóäó÷è íîâîé ìåòîäèêîé, ñîïðî-
âîæäàëàñü îòíîñèòåëüíî ÷àñòûì ðàçâèòèåì îñëîæíå-
íèé, óãðîæàþùèõ æèçíè, à ÀÊØ áûëî åäèíñòâåííûì âîç-
ìîæíûì ñïîñîáîì ýêñòðåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-

êàðäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ  ÒËÀÏ ïîñòî-
ÿííî áûëà ãîòîâà îïåðàöèîííàÿ ñ õèðóðãè÷åñêîé áðèãà-
äîé, ñîñòîÿùåé èç êàðäèîõèðóðãà, ïåðôóçèîíèñòà è àíå-
ñòåçèîëîãà, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåðàöèîíàëüíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ðåñóðñîâ. Â õîäå ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ÒËÀÏ, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
îïûòà, ìîäåðíèçàöèè îáîðóäîâàíèÿ è ââåäåíèÿ â ïðàê-
òèêó êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ [12, 13] ýôôåêòèâíîñòü
÷ðåñêîæíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñòàëà î÷åâèäíîé, ÷òî è
ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
íà ïîðÿäîê [14, 15]. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ çàòðàò áîëü-
øèíñòâî êëèíèê âî âñåì ìèðå âûïîëíÿþò ÒËÀÏ, èìåÿ õè-
ðóðãè÷åñêóþ ïîääåðæêó â ñîñåäíåì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîãî ÀÊØ äî óñòàíîâëåíèÿ
ÈÊ îáû÷íî ïðîõîäèò 90-120 ìèíóò [17-19]. Ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì, ÷òî âîïðîñû îðãàíèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêè, âêëþ÷àÿ ãîòîâíîñòü îïåðàöèîííîé, èìåþò
ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ
òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó åe ìîæíî îñóùåñ-
òâèòü â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Èñõîä ÒËÀÏ íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò îïûòà ñïåöèàëèñòà è âñåé èíòåðâåíöèîííîé áðèãàäû,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå îðãàíèçîâàíà õèðóðãè÷åñ-
êàÿ ïîääåðæêà [20, 21]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó-
÷åíû íåìåöêîé ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ñðàâ-
íèâàëè ðåçóëüòàòû è êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â ñòàöèî-
íàðàõ, ãäå áûëî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå è òàì,
ãäå åãî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìûìè
[22, 24]. Òåì íå ìåíåå òàêèå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ èìåþò ðÿä îãðàíè÷åíèé, âîçíèêàþùèõ èç-çà  ðàçëè-
÷èé â îïûòå âðà÷åé è â îòáîðå ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, ïà-
öèåíòû ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, êàê ïðàâèëî,  íàïðàâëÿ-
þòñÿ â ñòàöèîíàðû, èìåþùèå ñîáñòâåííóþ õèðóðãè÷åñ-
êóþ ïîääåðæêó. Ïðè ýòîì èñõîäû ÒËÀÏ â êëèíèêàõ îáîèõ
òèïîâ îäèíàêîâû. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â êëèíè-
êàõ ñ ñîáñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé àíãèîïëà-
ñòèêó âûïîëíÿþò ëó÷øå. 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âïåðâûå ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÒËÀÏ â áîëüøîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ ïðîöåäóðå êàê â ñòàöèîíàðå ñ ñîá-
ñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, òàê è â óñëîâèÿõ,
êîãäà îïåðàöèîííàÿ áûëà ðàçâåðíóòà â áëèæàéøåì ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè (ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðåçóëü-
òàòû, òàêèå êàê ðàçëè÷èå â îïûòå âðà÷åé è â íåîáõîäè-
ìîì îáîðóäîâàíèè áûëè èñêëþ÷åíû). Áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü îòáîðó ïàöèåíòîâ, âî èçáåæàíèå ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì ïîãðåøíîñòåé. Âûáîð ìåñòà ïðîâåäåíèÿ èí-
òåðâåíöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà íå çàâèñåë îò ñòåïåíè
ðèñêà äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðè ñðàâíåíèè îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïï ïàöèåíòîâ ïî äâóì èññëåäîâà-
òåëüñêèì öåíòðàì ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: â
ÔÊÖ áûëî áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ÈÌ (7,5% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 3,1%), íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (20,9%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 8,4%) è ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèòü
âìåøàòåëüñòâî ìîæíî áûëî ëèøü â ýòîé êëèíèêå. Ýòè
ðàçëè÷èÿ áûëè ñâÿçàíû ñ óñëîâèÿìè ìåäèöèíñêîé ñòðà-
õîâêè: â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ñ îáùåé ñòðàõîâ-
êîé íàïðàâëÿëèñü íà ëå÷åíèå â  êëèíèêó  ÔÊÖ. Âî èçáå-
æàíèå îøèáîê, ñâÿçàííûõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-
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Ïàðàìåòðû ÃÊÊ ÔÊÖ ð

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 7986 3191 —

Âîçðàñò ñòàðøå 70 ëåò, % 24,2 27,2 < 0,001

Ìíîãîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ,
% 75,9 74,5 Íä

ÔÂ<50%, % 62,1 63,5 Íä

Ïðåäøåñòâóþùåå ÀÊØ, % 8,7 9,9 < 0,05

Õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ, % 15,1 26,1 < 0,001

Âèä ñòåíîçà B/C, % 87,8 88,3 Íä

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, % 8,4 20,9 < 0,001

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ
â ãîñïèòàëå Êðàñíîãî Êðåñòà  (ÃÊÊ) è Ôðàíêôóðòñêîì
êàðäèîöåíòðå (ÔÊÖ) â 1995-ì è 1996 ãîäàõ.

Ïàðàìåòðû ÃÊÊ ÔÊÖ ð

Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ 7867 3028 —

Ïåðâè÷íûé óñïåõ, % 94,5 91,5 < 0,001

Q-èíôàðêò, % 0,5 0,6 Íä

Ýêñòðåííàÿ ÀÊØ, % 0,5 0,7 Íä

Ëåòàëüíîñòü, % 0,4 0,9 < 0,001

Òàáëèöà 3. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÒËÀÏ â ãîñïèòàëå Êðàñíîãî
Êðåñòà (ÃÊÊ) è Ôðàíêôóðòñêîì Êàêðäèîöåíòðå (ÔÊÖ)



ÒËÀÏ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè:
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äðîìîì â ÔÊÖ, èç àíàëèçà áûëè èñêëþ÷åíû âñå ñëó÷àè
ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, êàðäèîãåííîãî
øîêà, à òàêæå  ÒËÀÏ, ïðîâåäåííûå  â óñëîâèÿõ âñïîìî-
ãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñ òåõ ïîð, êàê ñòàëî ïðèìå-
íÿòüñÿ ñòåíòèðîâàíèå è áëàãîäàðÿ áîëüøîìó îïûòó íà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïàöèåíòû ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé íå ðàññìàòðèâàëèñü íàìè êàê ãðóïïà âûñîêîãî ðèñ-
êà è íå èñêëþ÷àëèñü èç àíàëèçà (õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî â
äâóõ öåíòðàõ íå áûëî îäèíàêîâûì). È äåéñòâèòåëüíî,
ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî èñêëþ÷åííûì ïàöèåíòàì ñ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ìû íå îáíàðóæèëè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé: óðîâåíü óñïåøíûõ ïðîöåäóð áûë íåñêîëüêî íè-
æå, à ëåòàëüíîñòü – íåñêîëüêî âûøå â êëèíèêå ÔÊÖ. Îä-
íàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñò-
âó ýêñòðåííûõ ÀÊØ è Q-èíôàðêòîâ ìèîêàðäà âûÿâëåíî
íå áûëî (â íàñòîÿùåé ñòàòüå ýòè äàííûå íå ïðèâîäÿòñÿ).
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åí ôàêòîð
âëèÿíèÿ êâàëèôèêàöèè êàðäèîõèðóðãîâ èëè õèðóðãè÷åñ-
êîé êëèíèêè íà èñõîä ÒËÀÏ, òàê êàê õèðóðãè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó äâóõ öåíòðîâ îáåñïå÷èâàëà îäíà è òà æå áðèãàäà
õèðóðãîâ â îäíîì è òîì æå õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè. 

Â áîëüøîé ãðóïïå èçó÷åííûõ íàìè ïàöèåíòîâ íå âû-
ÿâëåíî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÒËÀÏ â
ñòàöèîíàðàõ ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé.
Äàííîìó ôàêòó åñòü íåñêîëüêî îáúÿñíåíèé. Íàëè÷èå
âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íàïðàâëåíèþ ïàöèåíòîâ íà ýêñòðåííîå ÀÊØ ãîðàçäî ÷à-
ùå, ÷åì ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. Ýòîò ôàêò ìîæåò
îáúÿñíèòü è áîëåå ÷àñòîå ïðîâåäåíèå ýêñòðåííûõ ÀÊØ â
ñòàöèîíàðå ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, çà-
ôèêñèðîâàííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ïîòåíöèàëüíî
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ îñëîæíå-
íèé, òàê êàê ýêñòðåííîå ÀÊØ ïðè òðàíñìóðàëüíîé èøå-
ìèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé [25, 26]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà áåç ýêñòðåííîé ÀÊØ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äàæå
ìåíüøèé ðèñê. Êðîìå òîãî, êàê óæå áûëî óïîìÿíóòî, íà
ðåçóëüòàòû âëèÿåò è îòáîð ïàöèåíòîâ. Ëîæíîå îùóùåíèå
áåçîïàñíîñòè, âûçâàííîå íàëè÷èåì âíóòðåííåé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè, ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÒËÀÏ áó-
äåò âûïîëíåíà ïàöèåíòó, êîòîðûé â äðóãèõ óñëîâèÿõ áûë
áû íàïðàâëåí íà ïëàíîâîå ÀÊØ. Â íàøåì ñðàâíèòåëü-
íîì èññëåäîâàíèè òàêèõ ñëó÷àåâ íå áûëî, òàê êàê êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ÒËÀÏ, íå èçìåíèëîñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî 1995 ãîäà, êîãäà ó íàñ íå áûëî
âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Ïî ýòèì äàííûì
ÒËÀÏ âûïîëíÿëàñü 52% ïàöèåíòàì (53% â 1995-ì è 1996
ãîäàõ), 20% áûëè íàïðàâëåíû íà ÀÊØ (21%), à 28%
(26%) ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Êîëè÷åñòâî
óñïåøíî ïðîâåäåííûõ âìåøàòåëüñòâ è îñëîæíåíèé áûëî
ñðàâíèìî ñ ðåçóëüòàòàìè áîëåå ðàííåãî ïåðèîäà [27].
Òåì íå ìåíåå ñåãîäíÿ ìíîãèå ñëó÷àè îáøèðíûõ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ëå÷àò ïóòåì ÒËÀÏ, â òî âðåìÿ
êàê ðàíüøå èõ ëå÷èëè ëèáî ìåäèêàìåíòîçíî, ëèáî ìåòî-
äîì ÀÊØ. Â ïîëüçó òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáåèõ êëèíèêàõ ãîðàç-
äî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñòàðøå 70 ëåò ñ ìíîãîñî-
ñóäèñòûì ïîðàæåíèåì, õðîíè÷åñêèìè îêêëþçèÿìè è ÀÊØ
â àíàìíåçå (òàáëèöà 1). Ðîñò ÷èñëà ñëîæíûõ èíòåðâåíöè-
îííûõ âìåøàòåëüñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåçíà÷èòåëüíîìó

ðîñòó îñëîæíåíèé, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå êîðîíàðíûõ
ñòåíòîâ (ýêñòðåííàÿ ÀÊØ ïðîâîäèëàñü äî 1994 ãîäà â
0,3% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,6% â íàñòîÿùåå âðåìÿ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ëþáîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ äàííûõ èëè óòðàòîé äîêóìåíòàöèè. Âëèÿíèå  ýòèõ
ôàêòîðîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ñâåäåíî ê ìèíè-
ìóìó, ïîñêîëüêó âåäåíèå ýëåêòðîííîé äîêóìåíòàöèè îáî
âñåõ äàííûõ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ îáû÷íîé ïðàêòè-
êîé. Ïîýòîìó, åñëè ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòà îáíàðóæèâà-
ëîñü, ÷òî íåêîòîðûå äàííûå îòñóòñòâóþò, íå áûëî íåîá-
õîäèìîñòè ïîñûëàòü çàïðîñ âðà÷ó, íàïðàâèâøåìó ïàöè-
åíòà. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå, êàê è ïðåäûäóùèå, íå
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âíóòðåííåé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè, òàê êàê åå íàëè÷èå íå îêàçûâàåò íè-
êàêîãî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà èñõîäû ÒËÀÏ. Ãîðàç-
äî áîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à,
ïðîâîäÿùåãî ïðîöåäóðó, è åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî âûïîë-
íÿåìûõ â êëèíèêå ïðîöåäóð, à òàêæå íàëè÷èå âíåøíåãî
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, êîòîðûé óæå ñóùåñòâóåò â íåñêîëü-
êèõ öåíòðàõ [28, 29]. Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè íå òîëüêî âû-
çîâåò íåîïðàâäàííûé ðîñò çàòðàò, íî òàêæå ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ ïàöèåíòîâ, òàê êàê ïðîâåäåíèå ýêñ-
òðåííîãî ÀÊØ ïðè òðàíñìóðàëüíîé èøåìèè ìèîêàðäà
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðîé âûñîêîãî ðèñêà è òðåáóåò ó÷àñòèÿ
õèðóðãîâ ñ î÷åíü âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé.

Âûâîä 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü
âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäáîðîì
ïàöèåíòîâ, îïûòîì áðèãàäû è ðàçëè÷íûì îáîðóäîâàíè-
åì. Ìû íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â êëèíèêàõ
ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå. Åñëè
ïàöèåíòó ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàíà áåçîïàñíàÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå â òå÷åíèå 30 ìè-
íóò, íåîïðàâäàííûõ çàäåðæåê ðåâàñêóëÿðèçàöèè íå áó-
äåò. Íèêàêèõ êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ðàí-
íèì ðåçóëüòàòàì è ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ êàðäèàëü-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè äâóõ âèäàõ îðãàíèçàöèè õèðóðãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè îáíàðóæåíî íå áûëî.
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Ââåäåíèå
×ðåñêîæíàÿ òðàíñêàòåòåðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ
â ðåíòãåíîõèðóðãèè óæå áîëåå 20 ëåò. Äëÿ ýìáîëèçàöèè
ñîñóäîâ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ïðèìåíÿþòñÿ ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå èíñòðóìåíòû è ìàòåðèàëû, îäíàêî â öå-
ëîì ýòà ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ ðåäêî. Âàæíûì ïîêàçà-
íèåì ê åå ïðîâåäåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå,
êîòîðîå íå óäàåòñÿ îñòàíîâèòü êîíñåðâàòèâíûìè ñðåä-
ñòâàìè, ïðèòîì ÷òî àëüòåðíàòèâîé èì ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ýìáîëèçàöèÿ òàêæå ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, îñîáåííî ãèïåðâàñêóëÿðèçî-
âàííûõ, ãäå åå ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè îáúåìà
è êðîâåíàïîëíåíèè îïóõîëè ïåðåä îïåðàöèåé. Òðåòüèì
îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ÿâëÿþòñÿ àðòåðèîâåíîçíûå ìàëü-
ôîðìàöèè èëè ôèñòóëû. Ïîýòîìó âûçûâàåò óäèâëåíèå
òîò ôàêò, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè (ÝÌÀ) äëÿ
ëå÷åíèÿ ôèáðîìû ìàòêè áûëà âïåðâûå ïðåäëîæåíà
òîëüêî â 1995 ãîäó [1].

Ñî âðåìåíè ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ â 1979 ãîäó, ýì-
áîëèçàöèÿ ìàòêè èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ
ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå è
êðîâîòå÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ èëè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, êðîâîòå-
÷åíèå ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, àðòåðèîâåíîç-
íûå ìàëüôîðìàöèè è ðàê æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
[2-4]. Â 1995 ãîäó ïðåäîïåðàöèîííàÿ ýìáîëèçàöèÿ
áûëà ïðèìåíåíà ïàðèæñêèì ãèíåêîëîãîì Ravina ó 31
áîëüíûõ [1]. ×åðåç ãîä òà æå ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé
ïðèìåíèëà ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íîé àðòåðèè â êà÷åñò-
âå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó 16 áîëüíûõ [5]. Áûëà
ïðîâåäåíà ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ îáåèõ ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé ñ ïîñëåäóþùåé èõ ýìáîëèçàöèåé ÷àñòè-
öàìè ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà äî ïîëíîé îêêëþçèè. Â
òå÷åíèå 20 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ó 11 áîëüíûõ áû-
ëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ó 3 – ÷àñòè÷-
íûé ýôôåêò è ó 2 – îòñóòñòâèå ýôôåêòà, ÷òî âïîñëåä-
ñòâèè ïîòðåáîâàëî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñ ìîìåíòà
ïóáëèêàöèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ âîçíèê ñèëüíûé èíòå-
ðåñ ê äàííîé ïðîöåäóðå, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ñïåöè-
àëèñòîâ â îáëàñòè ðåíòãåíîõèðóðãèè. Îáúåì ïóáëèêà-
öèé ïî ýòîé òåìàòèêå íåâåëèê, íî, íåñìîòðÿ íà îòñóò-
ñòâèå äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, ýòà ìåòîäèêà ïðè-
îáðåòàåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, è íà äàííûé
ìîìåíò óæå áûëà ïðèìåíåíà ïðèáëèçèòåëüíî ó 15
000 æåíùèí.

Ïîêàçàíèÿ

Ïîêàçàíèÿ ê ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè (ÝÌÀ) ïî ïî-
âîäó ôèáðîìû ìàòêè ñîâïàäàþò ñ ïîêàçàíèÿìè ê ãèñòå-
ðýêòîìèè è ìèîìýêòîìèè. Ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ÝÌÀ è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÌÀ îòñóòñòâóåò ãèñòîëîãè÷åñêîå
ïîäòâåðæäåíèå ôèáðîèäíîãî õàðàêòåðà îïóõîëè, â ñâÿçè
ñ ÷åì âîçíèêàþò îïàñåíèÿ î íàëè÷èè ñàðêîìû ìàòêè [6,
7]. Îäíàêî ñàðêîìà ìàòêè âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåä-
êî è ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè. Ïðè ïîÿâëåíèè êàêèõ-ëèáî óêàçàíèé íà íàëè-
÷èå ñàðêîìû ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) [8]. Òàêæå íåîáõîäèìî ïîìíèòü î
òîì, ÷òî ýíäîìåòðèîç ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñèìïòîìà-
ìè, ñõîæèìè ñ ñèìïòîìàìè ôèáðîìû ìàòêè. Íåñìîòðÿ íà
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäà ýìáîëèçàöèè, íåò íè-
êàêèõ ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà ýôôåêòèâíà
ïðè ýíäîìåòðèîçå.

Ìíîãèå æåíùèíû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íåîõîòíî ñî-
ãëàøàþòñÿ íà ãèñòåðýêòîìèþ èëè âîâñå îòêàçûâàþòñÿ îò
íåå. Æåëàíèå ñîõðàíèòü ìàòêó, à òàêæå òðàâìàòè÷íîñòü
ñàìîé îïåðàöèè è âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ, âûíóæäàþò ìíîãèõ æåíùèí îáðàùàòüñÿ ê ìåíåå èí-
âàçèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ìèîìýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ àëü-
òåðíàòèâîé ëèøü äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ è ñîïðÿæåíà ñ
ðèñêîì ñèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ãèñòåðýê-
òîìèåé. Ïîýòîìó ìíîãèå æåíùèíû âûáðàëè áû ìåòîä ýì-
áîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè, êîòîðûé ñåé÷àñ øèðîêî èç-
âåñòåí áëàãîäàðÿ îáùåñòâåííîé îãëàñêå è èíôîðìàöèè â
Èíòåðíåòå. Çà÷àñòóþ áîëüíûå ïðèõîäÿò íà ïðèåì ê ãèíå-
êîëîãó, áóäó÷è õîðîøî îñâåäîìëåííûìè îá ýìáîëèçàöèè
ôèáðîìû ìàòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìà-
òî÷íîé àðòåðèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè âñåõ òèïàõ ôèá-
ðîìû. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñóáñåðîçíûå ôèáðîìû
íà íîæêå. Îïèñàíû ñëó÷àè ôîðìèðîâàíèÿ êèøå÷íûõ
ñïàåê âñëåäñòâèå íåêðîçà ñóáñåðîçíûõ óçëîâ. Äðóãèì
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ýòîé ìàíèïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðûå,
äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû. Ìåòîäèêó íåëüçÿ ïðèìåíÿòü è
ó æåíùèí, êîòîðûå íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñî-
ãëàñèëèñü áû íà ãèñòåðýêòîìèþ.

Ïåðåä îïåðàöèåé íåîáõîäèìî ãèíåêîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è îï-
ðåäåëåíèÿ ñâÿçè åãî ñî çíà÷èìûìè ñèìïòîìàìè. Êàæäàÿ
æåíùèíà äîëæíà íàáëþäàòüñÿ ó îäíîãî è òîãî æå ãèíåêî-
ëîãà, ê êîòîðîìó îíà ìîæåò îáðàòèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò,
â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ýòî óñëîâèå ÿâëÿåòñÿ íå
ìåíåå âàæíûì, ÷åì ñàìî äîîïåðàöèîííîå îáñëåäîâà-
íèå. ×àñòî ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè èëè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó æåíùèí îáíàðóæèâàþòñÿ áåñ-
ñèìïòîìíûå ôèáðîìû, è ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîì ñëó-
÷àå èì íóæíî êàêîå-òî ëå÷åíèå. Òàêèõ áîëüíûõ íóæíî
óáåäèòü â òîì, ÷òî íèêàêîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáóåòñÿ.
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Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè (¹ 3, 2003 ã.) 

Îðãàíèçàöèÿ ïðîãðàììû ýìáîëèçàöèè
ôèáðîì ìàòêè

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîãðàììû ýìáîëèçàöèè ôèáðîì ìàò-
êè íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ðåíòãåíîëîãîâ è
ãèíåêîëîãîâ [8]. Âñå æåíùèíû äîëæíû áûòü îáñëåäîâà-
íû ãèíåêîëîãîì, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò êëèíè÷åñêèé äè-
àãíîç è ñâÿçü ôèáðîìû ìàòêè ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè
ñèìïòîìàìè. Èíîãäà æåíùèíû íàïðÿìóþ îáðàùàþòñÿ ê
èíòåðâåíöèîííûì ðàäèîëîãàì, ïðàêòèêóþùèì ìåòîä ýì-
áîëèçàöèè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí
ýòà îïåðàöèÿ òåõíè÷åñêè âîçìîæíà, òàêèõ áîëüíûõ íåîá-
õîäèìî íàïðàâëÿòü íà îáñëåäîâàíèå ê ãèíåêîëîãó, êîòî-
ðûé ñìîæåò îáñóäèòü ñ íèìè àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, ñîõðàíÿþùèå ìàòêó (íàïðèìåð, ìèîìýêòîìèþ).
Ðåíòãåíîëîã ìîæåò òîëüêî ïîäðîáíî ðàññêàçàòü æåíùè-
íå î äàííîé ïðîöåäóðå è íàêîïëåííîì îïûòå åå ïðèìå-
íåíèÿ (ðåçóëüòàòû è îñëîæíåíèÿ).

Íå ìåíåå âàæíî, ÷òîáû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå æåíùèíà íàáëþäàëàñü ó êâàëèôèöèðîâàííîãî ãèíå-
êîëîãà. Îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò ðåäêî, íî âñå æå îíè
èìåþò ìåñòî. Õîòÿ ðåíòãåíîëîã è ìîæåò ñïðîãíîçèðîâàòü
ïîñëåîïåðàöèîííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äëÿ êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ãèíåêîëî-
ãà. Ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè ðåíòãåíîëîãîâ è ãèíåêîëî-
ãîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, íî ãëàâíîå, ÷òîáû îíà áûëà
÷åòêî îïðåäåëåíà. Öåëåñîîáðàçíî, íî íå îáÿçàòåëüíî,
÷òîáû âðà÷-ðàäèîëîã îòâå÷àë çà ïîñëåîïåðàöèîííîå âå-
äåíèå áîëüíîãî â áîëüíèöå. Âàæíî, ÷òîáû ïîñëå âûïèñ-
êè æåíùèíà çíàëà ê êîìó îáðàòèòüñÿ â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé. 

Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå
Ïîìèìî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îáû÷íî ïðîâî-
äèòñÿ ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà [9] (îáû÷íî óëüòðàçâóêîâàÿ).
Ìàãíèòîðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò áîëåå äå-
òàëüíî èçó÷èòü ôèáðîìó, íî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà
÷àñòî îãðàíè÷åíî èç-çà åãî äîðîãîâèçíû [8].

Âàæíî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè. Òðàäèöè-
îííî îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìèêðîñêîïèþ ìàçêà
èç øåéêè ìàòêè, íî ìû ñòàðàåìñÿ èñêëþ÷èòü èíôåêöèþ
ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì [9]. Âñåì æåíùèíàì ïðîâî-
äèòñÿ òåñò íà áåðåìåííîñòü.

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà àìåíîðåè ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ îïðåäåëÿòü óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëèðó-
þùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) ó âñåõ æåíùèí ìîëîæå 45 ëåò íà
òðåòèé äåíü öèêëà, ÷òîáû â ñëó÷àå ðàííåé ìåíîïàóçû
äèàãíîñòèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå.

Ìåòîäèêà ýìáîëèçàöèè
Äî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ âñåì æåíùè-
íàì íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, êàêîãî ýôôåêòà ìîæíî ðå-
àëüíî îæèäàòü îò ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè. Ñëå-
äóåò ïîäðîáíî îïèñàòü ïðîöåäóðó ýìáîëèçàöèè, à ýòî
ïðîùå âñåãî ñäåëàòü ïðè ïîìîùè èíôîðìàöèîííîãî ëè-
ñòà äëÿ áîëüíûõ [9]. Ðåíòãåíîëîã äîëæåí áûòü ãîòîâ ê îá-

ñóæäåíèþ ëþáûõ âîïðîñîâ. Îñîáåííî âàæíî îáúÿñíèòü
áîëüíîé, ÷òî ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû ÷àñòî âîçíèêàåò
ñèëüíàÿ áîëü, è ðàññêàçàòü î òîì, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ.
Ñ÷èòàåòñÿ (ãëàâíûì îáðàçîì â ÑØÀ), ÷òî ýìáîëèçàöèÿ
ìàòî÷íîé àðòåðèè – ïðîöåäóðà äëÿ äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà, îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì òðåáóåò
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå íî÷è ïîñ-
ëå îïåðàöèè. ÝÌÀ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ îïûòíûìè ñïå-
öèàëèñòàìè â îáëàñòè àðòåðèîãðàôèè è ýìáîëèçàöèè.
Òàêæå âàæíî, ÷òîáû ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî âìåøàòåëüñò-
âà èñïîëüçîâàëàñü ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà äëÿ àíãèî-
ãðàôèè, ïîçâîëÿþùàÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó äîçó ðåíòãåíî-
âñêîãî îáëó÷åíèÿ. 

Ïðè ÝÌÀ ñòàíäàðòíûì àíãèîãðàôè÷åñêèì äîñòóïîì
êàòåòåðèçèðóþò îáå ìàòî÷íûå àðòåðèè, ñ ïîñëåäóþùåé
èõ ýìáîëèçàöèåé, äî äîñòèæåíèÿ ïîëíîé èëè ïî÷òè ïîë-
íîé îêêëþçèè. Ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ è ýìáîëèçà-
öèÿ ñîñóäîâ ñàìîé ôèáðîìû íå âûïîëíÿåòñÿ. Ðÿäîì àâ-
òîðîâ áûëà ïðåäëîæåíà êîàêñèàëüíàÿ òåõíèêà ýìáîëè-
çàöèè (ïðè ïîìîùè äâîéíîãî êàòåòåðà), íî äàííûé ìåòîä

áîëåå ñëîæåí, çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, óâåëè÷èâàåò
äîçó îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ [10, 11]. Äðó-
ãèå ðåíòãåíîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî êàòåòåðèçàöèÿ îáåèõ ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé ÷åðåç îäíó áåäðåííóþ àðòåðèþ ÿâëÿåò-
ñÿ òåõíè÷åñêè ñëîæíîé, ïðåäïî÷èòàÿ âûïîëíÿòü äîñòóï
÷åðåç îáå áåäðåííûå àðòåðèè [12]. Íåîáõîäèìî íàäåæíî
çàâåñòè êîí÷èê êàòåòåðà â êàæäóþ ìàòî÷íóþ àðòåðèþ,
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Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå îïåðàöèè ÝÌÀ. Ñåëåêòèâíàÿ
êàòåòåðèçàöèÿ ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè ÷åðåç áåäðåííóþ
àðòåðèþ, ââåäåíèå ýìáîëîâ ÷åðåç êàòåòåð

Ðèñ. 2. Êàòåòåðèçàöèÿ ëåâîé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè (2À);
Ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè (2Á)

2 À 2 Á



Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè

êîíòðîëèðóÿ åãî ïîëîæåíèå ïî ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêàì,
êîòîðûå òàêæå äåìîíñòðèðóþò ñòðóêòóðó âåòâåé ìàòî÷-
íîé àðòåðèè è ñàìîé ôèáðîìû. Ìàòî÷íûå àðòåðèè èìå-
þò õàðàêòåðíûé èçâèòûé õîä, ãëóáîêî ðàñïîëîæåíû â
ìàëîì òàçó, íàïðàâëåíèå – âïåðåä è ìåäèàëüíî. Îïûò-
íûé àíãèîãðàôèñò áåç òðóäà îñóùåñòâèò ñåëåêòèâíóþ
êàòåòåðèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé, èñïîëüçóÿ òîíêèé êà-
òåòåð 4F è ïðîâîäíèê. Òåì íå ìåíåå èíîãäà êàòåòåðèçà-
öèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ çàòðóäíèòåëüíîé, à èçðåäêî ïîïûò-
êà ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ íåóäà÷åé. 

Êðîâîñíàáæåíèå ìàòêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äâå
ìàòî÷íûå àðòåðèè è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äðóãèå àð-
òåðèè èãðàþò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Îáû÷íî ýòè àðòåðèè
èìåþò îäèíàêîâûé êàëèáð, îäíàêî ìîãóò áûòü àñèììåò-
ðè÷íûìè [13, 14]. Âîêðóã ôèáðîìû ìàòêè ôîðìèðóåòñÿ
àíîìàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü, ñîñòîÿùàÿ èç øòîïîðîîá-
ðàçíî èçâèòûõ ñîñóäîâ, îáèëüíî âàñêóëÿðèçèðóþùèõ
òêàíü ôèáðîìû, è åå êîíôèãóðàöèÿ çà÷àñòóþ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ýòîé àíîìàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòüþ. Öåëüþ ýìáîëè-
çàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà è
ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ââåäåíèåì
òâåðäûõ ÷àñòèö, ñìåøàííûõ ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì,
äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà ïî àð-
òåðèè è ïîÿâëåíèÿ ðåòðîãðàäíîãî äâèæåíèÿ êðîâè âî
âíóòðåííþþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ. ×àùå âñåãî èñïîëü-
çóþòñÿ ÷àñòèöû ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà (ÏÂÑ), ïðèìå-
íÿåìûå äëÿ ýìáîëèçàöèè óæå áîëåå 20 ëåò [15]. ×àñòè-
öû ìîãóò áûòü ðàçíîãî ðàçìåðà, íî ÷àùå âñåãî 500 ìêì.
Ïðè êðóïíûõ ôèáðîìàõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ÷àñòèö, äëÿ ýòîãî ÷àñòèöû ïîëèâèíèëîâîãî
ñïèðòà ñìåøèâàþòñÿ ñ ãåëåì (Gelfoam). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
Gelfoam äåøåâëå ÏÂÑ è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü òîãî æå ýô-
ôåêòà. Îäíàêî ýòîò ïðåïàðàò ðàçðóøàåòñÿ â îðãàíèçìå,
à ðàçìåð åãî ÷àñòèö òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü.

Õîòÿ ÏÂÑ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðåïàðàò äëÿ ýì-
áîëèçàöèè, åãî ÷àñòèöû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ ôîðìó
è îáðàçîâûâàòü ñóñïåíçèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïîñòîÿí-
íîñòè ýôôåêòà îò ýìáîëèçàöèè. Äëÿ ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íîé àðòåðèè òàêæå ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü ìèê-
ðîñôåðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ìèêðîñêîïè÷åñêèå
øàðèêè [16]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü áî-
ëåå ïîñòîÿííîãî ýôôåêòà îò ýìáîëèçàöèè è óìåíüøà-
þò âûðàæåííîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé, îä-
íàêî äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòî, íåò.

Ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì ýì-
áîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè ó ìîëîäûõ æåíùèí, ïî-
ñêîëüêó ÿè÷íèêè ïîäâåðãàþòñÿ ïðÿìîìó ðåíòãåíîâñêîìó
îáëó÷åíèþ âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ [17]. Âàæíî èñïîëü-
çîâàòü âñå ñïîñîáû äëÿ ñíèæåíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ. Â
ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà äëÿ àíãèî-
ãðàôèè, îáîðóäîâàííàÿ ðåæèìîì èìïóëüñíîé ðåíòãåíî-
ñêîïèè. Îïûò âðà÷à äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî,
÷òîáû âðåìÿ ðåíòãåíîñêîïèè íå ïðåâûøàëî äîïóñòèìûé
ïðåäåë. Íåîáõîäèìî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñíèìêîâ, îã-
ðàíè÷èâøèñü òîëüêî òåìè èç íèõ, êîòîðûå äåìîíñòðèðó-
þò ïîëîæåíèå êàòåòåðà â ìàòî÷íîé àðòåðèè, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå äîçà îáëó÷åíèÿ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî óðîâíÿ, ýê-
âèâàëåíòíîãî íåñêîëüêèì èððèãîñêîïèÿì [10]. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ â áóäóùåì
ìîæåò âîçíèêíóòü áåðåìåííîñòü.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîãðàììû ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé
àðòåðèè íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñõåìó îáåçáîëèâàíèÿ,
ïðè ýòîì íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ àíåñòåçèîëîãà. Â òå-
÷åíèå îïåðàöèè æåíùèíû äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä ìî-
íèòîðèíãîâûì íàáëþäåíèåì. Â áîëüíèöå Ãàéñ è ñâ.
Ôîìû èñïîëüçóåòñÿ âíóòðèâåííàÿ ñåäàöèÿ ïåðåä íà÷à-
ëîì ïðîöåäóðû. Áîëü íå âîçíèêàåò âïëîòü äî ýìáîëèçà-
öèè âòîðîé ìàòî÷íîé àðòåðèè, è ïåðåä ýòèì ýòàïîì âàæ-
íî ââåñòè ñèëüíîå îáåçáîëèâàþùåå. Ìû èñïîëüçóåì 10
ìã ìîðôèíà â/ì è â êîíöå ïðîöåäóðû óñòàíàâëèâàåì ñè-
ñòåìó ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðóåìîé âíóòðèâåííîé
àíàëüãåçèè (ÑÐÂÀ), ïîçâîëÿþùåé áîëþñíî ââîäèòü 1 ìã
ìîðôèíà ñ ïåðåðûâàìè â 6 ìèíóò. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýôôåêòèâíû ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, äèêëîôåíàê â äîçå
100 ìã) â âèäå ñâå÷åé êàê èçîëèðîâàíî, òàê è â êîìáèíà-
öèè ñ ÑÐÂÀ, ñ ïîñëåäóþùèì ïîâòîðíûì íàçíà÷åíèåì
÷åðåç 12 ÷àñîâ. Áîëåâîé ñèíäðîì ïîñëå ýìáîëèçàöèè, à
òàêæå ìîðôèí ìîãóò âûçâàòü òîøíîòó è ðâîòó, ÷òî ïî-
òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àíòèýìåòèêîâ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
æåíùèíû ìîãóò áûòü âûïèñàíû äîìîé íà ñëåäóþùèé
äåíü ïîñëå îïåðàöèè, îäíàêî èì íåîáõîäèìî âûäàòü
àíàëüãåòèêè, òàê êàê áîëåâîé ñèíäðîì ìåíüøåé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ìîæåò âîçíèêàòü â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ íå-
äåëü. Áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïîñåùàòü ðàáîòó â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü, íî íåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò âåðíóòü-
ñÿ ê ðàáîòå ðàíüøå.

Ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ïîñëå ÝÌÀ, è ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ýòî îñëîæíåíèå ìîæåò âîçíèêàòü
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå íåêðîçà ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â èíòåðâåíöèîííîé ðàäèî-
ëîãèè íàçíà÷àþò âñåì áîëüíûì àíòèáèîòèêè íà âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêîé ïîäõîä
íå ïîäêðåïëåí êàêèìè-ëèáî äîñòîâåðíûìè äàííûìè.
Îïûò ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé è âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ àíàýðîáíîé èíôåêöèè ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü îä-
íîêðàòíîå íàçíà÷åíèå ìåòðîíèäàçîëà â êîìáèíàöèè ñ
ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ èëè õèíîëîíîâ
[9].

Îñëîæíåíèÿ
Îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïîñòýìáîëèçàöèîííûé ñèíäðîì, ãëàâíûì êîìïîíåíòîì
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Ðèñ. 3. Ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè
äî ýìáîëèçàöèè (3À);
Ïîñëå ýìáîëèçàöèè (3Á)

3 À 3 Á



Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè (¹ 3, 2003 ã.)

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áîëü, âîçíèêàåò ó áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí ïîñëå ÝÌÀ. Äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ýòîãî ñèíäðî-
ìà, êîòîðûå ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äî äâóõ íåäåëü, ÿâëÿþò-
ñÿ òîøíîòà, ðâîòà è îáùåå íåäîìîãàíèå. Ïîñëå àðòåðèî-
ãðàôèè ìîãóò âîçíèêàòü ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ â ìåñòå
êàòåòåðèçàöèè áåäðåííîé àðòåðèè, îäíàêî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè êàòåòåðîâ ìàëîãî äèàìåòðà è ïðè îòñóòñòâèè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäà ýòè îñëîæíåíèÿ
÷ðåçâû÷àéíî ðåäêè. Êàê è ïîñëå ëþáîé àíãèîãðàôèè,
ïîñëå ÝÌÀ â ìåñòå ïóíêöèè ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ íå-
áîëüøàÿ ãåìàòîìà. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà êîíòðàñò-
íîå âåùåñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ êðàéíå
ðåäêî. Ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ýìáîëèçàöèè äðóãèõ àð-
òåðèé (ñëó÷àéíàÿ ýìáîëèçàöèÿ), íî ýòî îñëîæíåíèå ïîë-
íîñòüþ èñêëþ÷åíî ñàìîé ìåòîäèêîé ýìáîëèçàöèè è òùà-
òåëüíûì ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì âî âðåìÿ ïðî-
öåäóðû. Ðåòðîãðàäíûé ñáðîñ èç ìàòî÷íîé àðòåðèè ïðè-
âåäåò ëèøü ê ýìáîëèçàöèè äðóãèõ âåòâåé âíóòðåííåé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è ïðè íåáîëüøîì îáúåìå ñáðîñà
êëèíè÷åñêè íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðèáëèçèòåëüíî ó
2,5% áîëüíûõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íåâîçìîæíîñòü ñåëåê-
òèâíîé êàòåòåðèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè èç-çà åå ñèëü-
íîé èçâèòîñòè, íåáîëüøîãî äèàìåòðà èëè ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ íà îäíîé ñòîðîíå.

Äîâîëüíî ÷àñòî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïðîöå-
äóðû ïîÿâëÿþòñÿ âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, ñîõðàíÿþ-
ùèåñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Îáû÷íî ýòî íåïî-
ñòîÿííûå âûäåëåíèÿ, íå èìåþùèå ãíîéíîãî õàðàêòåðà,
èíîãäà ñîäåðæàùèå ôðàãìåíòû ôèáðîìû. Ïðè óñèëåíèè
âûäåëåíèé è ïîÿâëåíèè íà èõ ôîíå áîëåé èëè ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû, áîëüíóþ íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáñëåäî-
âàòü äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ëå÷åíèè. Íà ïåðâîì ýòàïå
ïðèìåíåíèÿ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè îñëîæíåíè-
ÿì íå óäåëÿëîñü äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Ïîñêîëüêó
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè îã-
ðàíè÷åíà íåáîëüøèì ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ, èçó÷åíèå
îñëîæíåíèé âîçìîæíî òîëüêî â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñ-
ëå îïåðàöèè. Ïðåäñòàâëåííîå íèæå çàêëþ÷åíèå îñíîâà-
íî íà íàøåì êëèíè÷åñêîì îïûòå, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ 300 æåíùèí, ó 212 èç êîòîðûõ ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ïðåâûøàë 3 ìåñÿöà. Ýòè áîëüíûå áûëè ïðèìå÷àòåëüíû
òåì, ÷òî ðàçìåðû ôèáðîìû ó íèõ áûëè îòíîñèòåëüíî
áîëüøèìè è ñðåäíèé ðàçìåð ìàòêè ñîîòâåòñòâîâàë 17
íåäåëÿì áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî ýòèõ
áîëüíûõ áûëè âûõîäöàìè èç ñòðàí Êàðèáñêîãî áàññåé-
íà.

Îñëîæíåíèÿ â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Ðîæäåíèå ìèîìàòîçíîãî óçëà áûëî îòìå÷åíî ó 8% áîëü-
íûõ â ïåðèîä ñ 1-ãî ïî 4 ìåñÿöû. Ïî äàííûì äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, ÷àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ áûëà íèæå, à
ïîÿâëÿëîñü îíî ïîçæå. Ðîæäåíèå óçëà ÷àùå âîçíèêàëî ó
áîëüíûõ ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè ôèáðîìû, îñîáåííî ïðè
ïîäñëèçèñòîé åå ëîêàëèçàöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ óäà-
ëåíèÿ ôèáðîìû òðåáîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè. Çà èñêëþ÷åíèåì îäíîé áîëüíîé,
êîòîðîé áûëà âûïîëíåíà ãèñòåðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó èíôåê-
öèè ìàòêè, âñå áîëüíûå áëàãîïîëó÷íî âîññòàíîâèëèñü,
÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøèì ðåçóëüòàòîì.

Ôèáðîìû øåéêè ìàòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòäåëü-
íóþ ïðîáëåìó, åñëè îíè íåäîñòóïíû èçó÷åíèþ ïîñðåä-
ñòâîì ãèñòåðîñêîïèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíîé áûëà
áû ÝÌÀ, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî ôèá-
ðîìà óìåíüøèòñÿ â ðàçìåðàõ è ñìîæåò ðîäèòüñÿ ÷åðåç
âëàãàëèùå. Ýòè áîëüíûå íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîì íà-
áëþäåíèè, ïîñêîëüêó ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Õðîíè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà îòìå÷àëèñü ó
7% áîëüíûõ. Îáû÷íî ýòîò ñèìïòîì òðåáîâàë íàçíà÷åíèÿ
àíòèáèîòèêîâ è ñîõðàíÿëñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî. Îêîëî ïî-
ëîâèíû òàêèõ áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ – óäàëåíèè ñîäåðæèìîãî
ïîëîñòè ìàòêè îòñîñîì èëè îïåðàòèâíîì óäàëåíèè ôèá-
ðîìû. Ýòî îñëîæíåíèå, îïÿòü-òàêè, ÷àùå âîçíèêàåò ïðè
êðóïíûõ ôèáðîìàõ.

Ó òðåõ æåíùèí ðàçâèëàñü àìåíîðåÿ. Ó îäíîé èç íèõ
(38 ëåò) áûë íîðìàëüíûé óðîâåíü ÔÑÃ è íîðìàëüíûé
öèêë, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîäîçðåâàëàñü àòðîôèÿ ýíäîìåòðèÿ.
Ó 41-ëåòíåé æåíùèíû ðàçâèëàñü àìåíîðåÿ íà ôîíå ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ ÔÑÃ (äî ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè óðîâåíü ÔÑÃ áûë íîðìàëüíûì). Ó òðåòüåé æåíùèíû
(âîçðàñò – 47 ëåò) óðîâåíü ÔÑÃ íå îïðåäåëÿëñÿ. Ïî äàí-
íûì äðóãèõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà àìåíîðåè áûëà âûøå, îä-
íàêî ðàçâèâàëàñü îíà ÷àùå ó æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçå.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì îñëîæíåíèåì ÝÌÀ ÿâëÿåòñÿ
èíôåêöèÿ, òðåáóþùàÿ ãèñòåðýêòîìèè. Âíà÷àëå åãî ÷àñ-
òîòà ñîñòàâëÿëà 4 íà 212 æåíùèí, à çàòåì – 5 íà 300
æåíùèí. Âñå ýòè æåíùèíû áûëè âûõîäöàìè èç ñòðàí
Êàðèáñêîãî áàññåéíà, è ðàçìåðû ìàòêè ó íèõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè 20-34 íåäåëÿì. Â îäíîì ñëó÷àå èíôåêöèÿ
ðàçâèëàñü ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå ýìáîëèçàöèè, à â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ÷åðåç 18, 20 è 13 íåäåëü. Ãèñòåðýê-
òîìèÿ áûëà ñîïðÿæåíà ñ òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, è
ó âñåõ æåíùèí áûëè îáíàðóæåíû íåêðîòèçèðîâàííûå
ôèáðîìû, êðîìå îäíîé, ó êîòîðîé áûë âûÿâëåí ïèî-
ñàëüïèíêñ. Ïî-âèäèìîìó, îáùóþ ñèòóàöèþ ñ ýòèìè
áîëüíûìè ìîæíî óëó÷øèòü ïðè ïîìîùè óâåëè÷åíèÿ îñ-
âåäîìëåííîñòè îá ýòîì ïîçäíåì îñëîæíåíèè, åãî ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèè. Âàæíî ïðîèíôîðìèðîâàòü
æåíùèí îá ýòîì îñëîæíåíèè, ïîñêîëüêó ðåàëüíàÿ ÷àñ-
òîòà ãèñòåðýêòîìèé ïîñëå ÝÌÀ ñîñòàâëÿåò 1%.

Äâå áîëüíûå óìåðëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Â îäíîì ñëó÷àå ó æåíùèíû ðàçâèëñÿ ñåïòè÷åñêèé øîê
÷åðåç 11 äíåé ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè
[18]. Ïîñåâ êðîâè äàë ðîñò Escherichia coli è, íåñìîòðÿ íà
ïðîâåäåííóþ ãèñòåðýêòîìèþ, áîëüíàÿ íå ïîïðàâèëàñü.
Âî âòîðîì ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë â Èòàëèè è îá îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ êîòîðîãî èçâåñòíî ìàëî, 60-ëåòíÿÿ æåí-
ùèíà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû óìåðëà îò ìàññèâíîé ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ÷å-
ðåç 1 äåíü ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû
Èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñêóäíîé è îãðàíè÷åííîé. Ïî ïðåæíå-
ìó îòñóòñòâóþò ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ìåòîäó ñëó÷àé-êîíòðîëü, íåò òàêæå äîëãîñðî÷íûõ èññëå-
äîâàíèé. Îïóáëèêîâàííûå äàííûå âêëþ÷àþò îêîëî 1000
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æåíùèí, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè è íà ðàííèõ ñðîêàõ [19-24].

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïî-âèäèìî-
ìó, çàòðóäíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí
îæèäàþò î÷åíü ìíîãîãî îò ýòîãî îðãàíîñîõðàíÿþùåãî
ìåòîäà. Íåñìîòðÿ íà ýòè îãðàíè÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî 80-90% æåíùèí óäîâëåòâîðåíû
ðåçóëüòàòîì. Ïîìèìî ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëüíûìè
èìåþùèõñÿ ó íèõ ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëàñü îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ôèáðîìû è ìàò-
êè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü óëüòðàçâóêîâîå è ìàãíèòî-
ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèÿ (ÌÐÈ), ïðè ýòîì ÌÐÈ îêàçà-
ëîñü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì è òî÷íûì ìåòîäîì. Â öåëîì
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ôèáðîì ñîñòàâèëî 50%, ïðè ýòîì
âðåìÿ îêîí÷àòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ñîñòàâëÿëî 6 ìåñÿ-
öåâ è áîëåå [8, 25].

Ïåðâîíà÷àëüíûé ýíòóçèàçì âîêðóã ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íîé àðòåðèè ñìåíèëñÿ æåëàíèåì ïîëó÷èòü áîëåå ïî-
äðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîé íîâîé ïðîöåäóðå, äëÿ ÷å-
ãî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ñîçäàþòñÿ íîâûå ïðîòîêî-
ëû äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè [26, 27], à â ðÿäå ñòðàí –
áàçû äàííûõ. Îïòèìàëüíûì áûëî áû ïðîâåäåíèå ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó ñëó÷àé-êîíò-
ðîëü, â êîòîðîì  ñîïîñòàâëÿëèñü áû ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷-
íîé àðòåðèè è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî ìåòîäà, ñ íèì ñâÿçàíû ðå-
àëüíûå ïðîáëåìû, è ïîäáîð æåíùèí äëÿ ó÷àñòèÿ â òà-
êîì èññëåäîâàíèè áóäåò çàòðóäíåí.

Âëèÿíèå ôèáðîìû íà áåñïëîäèå
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ôèáðîìû ÷àñòî ïðèâîäÿò ê áåñïëî-
äèþ è íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàëè÷èå ôèáðîìû ïðè îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ýìáîëè-
çàöèè. Ýìáîëèçàöèÿ ñîïðÿæåíà ñ îïðåäåëåííûìè ïðîá-
ëåìàìè ó æåíùèí, êîòîðûå â áóäóùåì ïëàíèðóþò áåðå-
ìåííîñòü. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ýòà ïðîöåäóðà
íå äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ òàêèì æåíùèíàì èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ äàííûõ îá îòäàëåííûõ ýôôåêòàõ ÝÌÀ íà ôåð-
òèëüíîñòü è çäîðîâüå ðåáåíêà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò è
äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ó æåíùèí ñ áåñ-
ïëîäèåì íà ôîíå êðóïíîé ôèáðîìû íå ìîæåò áûòü ëåã-
êèõ àëüòåðíàòèâ. Ðåàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò òîëüêî äâà ìåòîäà, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü
ìàòêó – ìèîìýêòîìèÿ è ýìáîëèçàöèÿ. Ïî ñâîåìó âëèÿ-
íèþ íà ôåðòèëüíîñòü ìèîìýêòîìèÿ áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíà, ÷åì ýìáîëèçàöèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ îïûòà âûïîëíåíèÿ ýòîé ìàíèïóëÿöèè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, ïîäòâåðæäàþùèå íîðìàëüíîå òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ïîñëå ýìáîëèçàöèè [28-31]. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì íåäàâíî ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, èç
400 æåíùèí, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ÝÌÀ, 139 â áóäó-
ùåì ïëàíèðîâàëè áåðåìåííîñòü. Èç íèõ ëèøü 52 æåí-
ùèíû áûëè ìîëîæå 40 ëåò è çà èõ ñîñòîÿíèåì òùàòåëü-
íî íàáëþäàëè. Ó 14 æåíùèí áûëî îòìå÷åíî 17 áåðåìåí-
íîñòåé. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ áûëî íîðìàëü-
íûì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ ýòîãî ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèîìýêòîìèåé
[32]. Ó ìîëîäûõ æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ áåðåìåííîñòü â
áóäóùåì, íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëÿòü ïðåèìóùåñòâà ìèî-

ìýêòîìèè è ÝÌÀ. Ê ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü
íà âûáîð òîãî èëè èíîãî ìåòîäà, îòíîñÿòñÿ îïûò âûïîë-
íåíèÿ ãèíåêîëîãîì ìèîýêòîìèè, ÷èñëî è ðàçìåð ôèáðîì,
à òàêæå ìíåíèå ñàìîé æåíùèíû, ïîëó÷èâøåé ïîëíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ëå÷åíèè. Â öåëîì íåîáõîäèìû äîïîëíè-
òåëüíûå ñâåäåíèÿ î ìåòîäå ÝÌÀ.

Âûâîäû
Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
íîâîé ìåòîäèêîé è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ó âñåõ æåíùèí
ñ ôèáðîìàìè ìàòêè. Íåïîñðåäñòâåííûå è áëèæàéøèå
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âîîäóøåâëÿþò,
ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî æåíùèí óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíè-
åì, à ÷àñòîòà îñëîæíåíèé íåâåëèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûïîëíåíû ëèøü ðàáîòû ñ íåáîëüøèì ñðîêîì íàáëþäå-
íèÿ, îäíàêî ïåðåä òåì, êàê ýòà ïðîöåäóðà çàéìåò ñâîå
ìåñòî â ìåäèöèíå, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû.
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Ñ 1990-ãî ïî 2002 ãã. àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
áûëè âûïîëíåíû 36 áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà òðàâ-
ìó ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû (ÃÎÀ) èëè åå âåòâåé. Ó 24
áîëüíûõ áûëà òóïàÿ òðàâìà ãðóäè (÷àùå âñåãî – àâòî-
òðàâìà), ó 12 áîëüíûõ áûëè ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ
ãðóäíîé êëåòêè (â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îãíåñòðåëüíûå). Ó
6 ïîñòðàäàâøèõ îáíàðóæåíà òðàâìà àîðòû è ó 14 - ðà-
íåíèå âåòâåé äóãè àîðòû. Òðàâìû ÃÎÀ è åå âåòâåé áû-
ëè âûÿâëåíû ïðè àíãèîãðàôèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, íå áû-
ëî ëîæíî ïîëîæèòåëüíûõ èëè ëîæíî îòðèöàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå íîâûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ, àíãèîãðàôèÿ îñòàåòñÿ âàæíåéøèì äè-
àãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ãðóäíîé àîðòû è åå âåòâåé,
àíãèîãðàôèÿ.

Ââåäåíèå
Ïîâðåæäåíèå ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû (ÃÎÀ) è åå âåòâåé –
ñìåðòåëüíî îïàñíîå ïîñëåäñòâèå òóïîé òðàâìû èëè ïðî-
íèêàþùåãî ðàíåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ðàçðûâû ÃÎÀ â ðåçóëü-
òàòå òóïîé òðàâìû ñëó÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 20-30 ÷åëîâåê
íà 1 ìèëëèîí [1], ñ ëåòàëüíîñòüþ 80-90% íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ [1-7]. Íåñìîòðÿ íà äî-
ñòèæåíèÿ ìåäèöèíû êàòàñòðîô, ýòîò óðîâåíü ñìåðòíîñ-
òè çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìàëî èçìåíèëñÿ [7]. Èíîã-
äà òðàâìû ñîñóäîâ ñðåäîñòåíèÿ îñòàþòñÿ âîâðåìÿ íåçà-
ìå÷åííûìè èç-çà òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ïåðåä âûïîëíåíèåì îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäïî÷èòàþò àíãèîãðàôèþ (ÀÃ)
äðóãèì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ [7-10]. Öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç íàøåãî îïûòà ÀÃ ó áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìîé ÃÎÀ è åå âåòâåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñ 1990-ãî ïî 2002 ãã. íà ÀÃ áûëè íàïðàâëåíû 36 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ õàðàêòåð òðàâìû, êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà è äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè çàïîäîçðèòü ïîâðåæäåíèå ÃÎÀ èëè åå âåò-
âåé. Ñðåäè áîëüíûõ áûëî 32 ìóæ÷èíû è 4 æåíùèíû â
âîçðàñòå îò 14 äî 69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 35,3 ëåò).
ÀÃ âûïîëíÿëè íà àïïàðàòàõ Advantex DLX (General

Electric), Angioscop C (Siemens) è Cardiomax CP
(Shimadsu) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, ÷àùå âñåãî
äîñòóïîì ÷åðåç ïðàâóþ áåäðåííóþ àðòåðèþ. Åñëè ïî-
çâîëÿëî ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ñòàðàëèñü äåëàòü ïîëè-
ïîçèöèîíîå êîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû
20 ïîñòðàäàâøèõ áûëè äîñòàâëåíû â èíñòèòóò íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ, à 16 áûëè ïåðåâå-
äåíû èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ. Ó 24 áîëüíûõ áûëà òóïàÿ
òðàâìà è ó 12 – ðàíåíèÿ. Ïîäîçðåíèå íà òðàâìó ÃÎÀ âîç-
íèêëî ó 21 áîëüíîãî (ïîäòâåðäèëîñü ó øåñòè) è âåòâåé
äóãè àîðòû ó 15 (ïîäòâåðäèëîñü ó 14). Ìåõàíèçì è ëîêà-
ëèçàöèÿ òðàâì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðè ÀÃ òðàâìà àîðòû ïðîÿâëÿëàñü â âèäå ïîÿâëå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîëîñòè ñ íåðîâíûìè è íå÷åòêè-
ìè êîíòóðàìè ó 5 áîëüíûõ (ðèñ.1À, 1Á), ëîêàëüíîãî

ðàñøèðåíèÿ àîðòû ñ íàëè÷èåì äîïîëíèòåëüíîé ñòðóê-
òóðû (îòñëîèâøåéñÿ èíòèìû) ó 1 ïàöèåíòà (ðèñ. 2).
Òðàâìà âåòâåé äóãè àîðòû â 8 ñëó÷àÿõ âèçóàëèçèðîâà-
ëàñü â âèäå êîíòðàñòèðîâàíèÿ äåïî èëè ïîëîñòè, â 3
ñëó÷àÿõ â âèäå îêêëþçèè ñîñóäà, â 1 ñëó÷àå áûëà îá-
íàðóæåíà ãèãàíòñêàÿ àíåâðèçìà ñ îêêëþçèåé äèñòàëü-
íîãî ñåãìåíòà àðòåðèè, ñî÷åòàíèå êîíòðàñòèðîâàíèÿ
ïîëîñòè ñ àðòåðèîâåíîçíûì ñáðîñîì áûëî ó 2 áîëü-
íûõ.

Âñå áîëüíûå, îñîáåííî ñ ïîâðåæäåíèåì ÃÎÀ, ïîñòó-
ïàëè ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî òðàâìà ÃÎÀ è åå
âåòâåé âûÿâëÿëàñü ïðè ÀÃ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, è ëîæíî ïîëî-
æèòåëüíûõ èëè ëîæíî îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îòìå-
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Ðèñ. 1. Àíãèîãðàììà. Ðàçðûâ ÃÎÀ â îáëàñòè ïåðåøåéêà ó æåíùèíû,
25 ëåò, (íàõîäèëàñü â ìàøèíå ðÿäîì ñ âîäèòåëåì) (1À);
Êîíòðàñòèðîâàíèå ïîëîñòè, îáðàçîâàâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå
ðàçðûâà àîðòû ñ íåðîâíûìè è íå÷åòêèìè êîíòóðàìè (1Á)
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÷åíî íå áûëî. Â òî æå
âðåìÿ â 2 íàáëþäåíèÿõ
ïîëó÷åííàÿ èíôîðìà-
öèÿ îêàçàëàñü íåäîñòà-
òî÷íî ïîëíîé. Ó îäíîãî
áîëüíîãî áûë îáíàðó-
æåí ðàçðûâ íèñõîäÿùåé
÷àñòè ÃÎÀ, íî ïðè îïå-
ðàöèè îêàçàëîñü, ÷òî,
õîòÿ îñíîâíîé äåôåêò
äåéñòâèòåëüíî íàõîäèë-
ñÿ â íèñõîäÿùåé ÷àñòè,
íî ëèíèÿ ðàçðûâà ìåíü-
øåé ãëóáèíû ïðîäîëæà-
ëàñü è íà äóãó àîðòû. Âî
âòîðîì ñëó÷àå áûë îá-
íàðóæåí ýêñòðàâàçàò,

ðàñïîëîæåííûé ìåæäó óñòüÿìè ïëå÷åãîëîâíîãî ñòâîëà,
ëåâîé îáùåé ñîííîé àðòåðèåé è òåñíî ïðèëåãàâøèé ê àîð-
òå, áûë ñäåëàí âûâîä îá èçîëèðîâàííîì ðàçðûâå äóãè
àîðòû, îäíàêî íà âñêðûòèè îáíàðóæåí ðàçðûâ äóãè àîðòû
ñ ïåðåõîäîì íà ïëå÷åãîëîâíîé ñòâîë. Ó îäíîãî áîëüíîãî
ÀÃ âûïîëíÿëàñü äâàæäû, ò. ê. â õîäå ïåðâîãî èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåííàÿ êàðòèíà íå ïîçâîëÿëà èñêëþ÷èòü íàäðûâ
ñòåíêè äóãè àîðòû, à äàííûå ÊÒ è ÓÇÈ òàêæå îêàçàëèñü
íåîäíîçíà÷íûìè. Ïîâòîðíàÿ ÀÃ ïîçâîëèëà îïðîâåðãíóòü
ïðåäïîëîæåíèå î äåôåêòå àîðòàëüíîé ñòåíêè.

Îáñóæäåíèå
Â äèàãíîñòèêå òðàâìû ÃÎÀ è åå âåòâåé èñïîëüçóþò äàí-
íûå ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè [11-14], àîðòîãðà-
ôèè [8, 15-19], ÊÒ [9, 10, 16, 18, 20-22], óëüòðàçâóêîâûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [16, 18, 23-26].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ [11-14] ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðè ýòîé òðàâìå íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ äî 15 ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå èõ ñî-
÷åòàíèÿ: ðàñøèðåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ, óâåëè÷åíèå ñî-
îòíîøåíèÿ øèðèíû ñðåäîñòåíèÿ ê øèðèíå ãðóäíîé êëåò-
êè  áîëåå 0,25, ñìåùåíèå òðàõåè âïðàâî, ñãëàæåííîñòü è

íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ àîðòû, ñäàâëèâàíèå ëåâîãî ãëàâíî-
ãî áðîíõà, ïåðåëîìû ðåáåð, êëþ÷èöû, îòêëîíåíèå íàçî-
ãàñòðàëüíîé òðóáêè âïðàâî è ò. ä. Íè îäèí èç ýòèõ ïðè-
çíàêîâ èëè èõ ñî÷åòàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì è
ëèøü ìîæåò ïîìî÷ü çàïîäîçðèòü íàëè÷èå âîçìîæíîãî
ïîâðåæäåíèÿ àîðòû.

Àíãèîãðàôèÿ – òðàäèöèîííûé ìåòîä äèàãíîñòèêè, êî-
òîðûé ÷àñòî íàçûâàþò "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" [8, 15, 17,
19]. Îäíàêî ýòî èíâàçèâíûé è äîðîãîñòîÿùèé ìåòîä, ê
òîìó æå íå ïîëíîñòüþ ëèøåííûé íåäîñòàòêîâ: åãî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìîæåò ñîñòàâëÿòü 91%, ñïåöèôè÷íîñòü –
94,6%, èñòèííî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû – 92,2%, èñ-
òèííî îòðèöàòåëüíûå – 93,7% [18]. Â òî æå âðåìÿ â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, êîòîðûì ÀÃ âûïîëíÿëàñü, ïîñëå ñêðèíèíãî-
âûõ èññëåäîâàíèé, ýòè ïîêàçàòåëè äîñòèãàþò 100% [9]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçóþò è äðóãèå ìåòîäû ëó÷åâîé äèà-
ãíîñòèêè êàê â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâûõ, òàê è â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ.

Èññëåäîâàíèå áîëüíûõ íà ñïèðàëüíîì êîìïüþòåð-
íîì òîìîãðàôå ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì íåèíâàçèâíî,
çíà÷èòåëüíî äåøåâëå, òðåáóåò ìåíüøå âðåìåíè [9, 10,
16, 18, 20-22]. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ìîæåò äîñòèãàòü
97-100%, ñïåöèôè÷íîñòü 99,3-99,8% [18, 22], ò. å. áûòü
âûøå, ÷åì ïðè ÀÃ. Îäíàêî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ÊÒ ÷àñòî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàëè÷èå ãåìàòîìû ñðåäîñ-
òåíèÿ, íî íå åå ïðè÷èíó [16]. ÊÒ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñêðè-
íèíãîâûì èññëåäîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ
àîðòû ââèäó ïî÷òè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ëîæíî îòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî äîïîëíèòåëüíî òðåáóåò ïðîâå-
äåíèÿ ÀÃ èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ èñòèííî ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ – 43,9% [18]. Ïðè ÊÒ íå âûÿâëÿåòñÿ êàêèõ-
ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äëÿ äèàãíîñòèêè òðàâìû
âåòâåé äóãè àîðòû [8].

Äëÿ äèàãíîñòèêè òðàâìû ÃÎÀ èñïîëüçóþò ÷ðåñïèùå-
âîäíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ [16, 23-25]. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà ìîæåò äîñòèãàòü 100%, à ñïåöèôè÷íîñòü – 98%
[25]. Îäíàêî ýòîò ìåòîä îïåðàòîð-çàâèñèìûé, è äëÿ åãî
òî÷íîãî è ýôôåêòèâíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé îïûò [25]. ×àñòî âîçíèêàþò òðóäíîñòè â âèçóà-
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Ìåõàíèçì òðàâìû Íàïðàâëåíî áîëüíûõ íà ÀÃ Èç íèõ îêàçàëîñü
ñ òðàâìîé ñîñóäîâ Ëîêàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé

Àîðòà

Àâòîòðàâìà 9 4 Äóãà àîðòû - 1
Íèñõîäÿùèé îòäåë - 3

Ñäàâëåíèå áîðòîì ìàøèíû 4 1 Äóãà àîðòû è ïëå÷åãîëîâíîé ñòâîë - 1

Íàåçä àâòîòðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà 5 1 Äóãà è íèñõîäÿùèé îòäåë - 1

Ïàäåíèå ñ âûñîòû 3 -

Âåòâè äóãè àîðòû

Îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå 6 5
Ïðàâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ - 3
Ïðàâàÿ ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ - 1
Ëåâàÿ ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ - 1

Êîëîòî-ðåçàíîå ðàíåíèå 5 5

Ëåâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ - 2
Ïðàâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ - 1
Ðàíåíèå ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè è âåíû ñ
Îáðàçîâàíèåì ñîóñòüÿ - 2

Àâòîòðàâìà 2 2 Ïðàâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ - 1

Ïîåçäíàÿ òðàâìà 1 1 Ëåâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ - 1

ßòðîãåííîå ïîâðåæäåíèå 1 1 Ïðàâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ - 1

Èòîãî 36 20

Òàáëèöà 1. Ìåõàíèçì è ëîêàëèçàöèÿ òðàâìû ó áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ íà ÀÃ

Ðèñ. 2. Àíãèîãðàììà. Ðàçðûâ
ïåðåøåéêà ÃÎÀ ñ îòñëàèâàíèåì
èíòèìû. Ðóëåâàÿ òðàâìà ó âîäèòåëÿ
29 ëåò
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ëèçàöèè äèñòàëüíîãî îòðåçêà âîñõîäÿùåé ÷àñòè ÃÎÀ è
ïðîêñèìàëüíîãî îòðåçêà íèñõîäÿùåé ÷àñòè ÃÎÀ, âåòâåé
äóãè àîðòû [23, 25]; ìîæåò áûòü ïðîïóùåíî ñî÷åòàíèå
òðàâìû ÃÎÀ è âåòâåé äóãè àîðòû [15]. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ òàêæå íåîáõîäèìà ÀÃ.

Íîâûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÂÑÓÇÈ [18, 26], êîòîðîå ïîêàçà-
ëî ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Òàê, ñïåöèôè÷íîñòü,
÷óâñòâèòåëüíîñòü, èñòèííî îòðèöàòåëüíûå è èñòèííî ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè âûÿâëåíèè "ìàëûõ" ïî-
âðåæäåíèé àîðòû (íàäðûâ èíòèìû ìåíåå 1 ñì äëèíîé è
îòñóòñòâèå èëè ìèíèìàëüíàÿ ïàðààîðòàëüíàÿ ãåìàòîìà)
ñîñòàâëÿþò 100% [18]. Îäíàêî ýòî èíâàçèâíûé, äîðîãîñ-
òîÿùèé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëî ðàñïðîñòðàíåííûé
âèä äèàãíîñòèêè, êðîìå òîãî íå âñåãäà ÂÑÓÇÈ äàåò îá-
ùóþ êàðòèíó òðàâìû.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íîâûõ òåõíîëîãèé ïîÿâèëèñü äâà
ïîäõîäà ê âîïðîñó äèàãíîñòèêè òðàâìû ÃÎÀ è åe âåòâåé:

1) àíãèîãðàôèÿ - îñíîâíîé ìåòîä, à ëþáûå èññëåäî-
âàíèÿ äî ÀÃ ëèøü óäëèíÿþò âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïîèñêà [8]);
2) ïåðâîíà÷àëüíî íåîáõîäèìî cêðèíèíãîâîå èññëå-
äîâàíèå ÷àùå âñåãî íà ñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì
òîìîãðàôå è òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè, íåîäíî-
çíà÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàíî àíãèîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå [9].

Íî äàæå ñòîðîííèêè âòîðîãî ïîäõîäà ïðèçíàþò, ÷òî ÀÃ
ïðî÷íî ñîõðàíèëà ñâîè ïîçèöèè â ñëó÷àÿõ [18]:

1) ïîâðåæäåíèÿ èíòèìû;
2) îáðàçîâàíèÿ ëîæíûõ àíåâðèçì;
3) íàëè÷èÿ áîëüøèõ ïàðààîðòàëüíûõ ãåìàòîì ñðå-
äîñòåíèÿ, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ íåâîçìîæíî îáú-
ÿñíèòü êàêîé-ëèáî äðóãîé òðàâìîé;
4) íå÷åòêîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè íàõîäîê ïðè ÊÒ.

Òàêèì îáðàçîì, àíãèîãðàôèÿ îñòàëàñü âàæíåéøèì ìåòî-
äîì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñâîåîáðàçíûì "àðáèòðîì" â
äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé ÃÎÀ, â òî æå âðåìÿ ñêðèíèíãî-
âûå èññëåäîâàíèÿ (îñîáåííî ÊÒ) ñïîñîáíû óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî "íåíóæíûõ" àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
êîãäà íåò òðàâìû àîðòû, è ñäåëàòü ÀÃ èñêëþ÷èòåëüíî
ïðèöåëüíûì, îêîí÷àòåëüíûì ìåòîäîì. Ïðè íåêîòîðûõ
âèäàõ ïîâðåæäåíèé ÃÎÀ ("ìàëûå" ðàçðûâû) öåëåñîîá-
ðàçíî êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèà-
ãíîñòèêè.
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Âåäóùèå èíòåðâåíöèîííûå öåíòðû Ðîññèè

Ìîñêîâñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
áûë ñîçäàí â 1996 ãîäó â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ äâóõ
îòäåëåíèé:

1. Îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé è èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîëîãèè Íàó÷íîãî öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè èì. À.È. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ, êîòîðûì òîãäà ðóêî-
âîäèë âñåìèðíî èçâåñòíûé êàðäèîõèðóðã Â.È. Áóðà-
êîâñêèé. Â Öåíòðå ðàáîòàëè èçâåñòíûå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå õèðóðãè À. Ïîêðîâñêèé, Ã. Öóêåðìàí, Â.
Ïîäçîëêîâ, Â. Àëåêñè-Ìåñõèøâèëè, Â. Ðàáîòíèêîâ, à
òàêæå èíòåðâåíöèîííûå êàðäèîëîãè Þ. Ïåòðîñÿí, Ë.
Çèíãåðìàí, À. Èâàíèöêèé. 

2. Îòäåëåíèÿ êàðäèîëîãèè ¹ 6 ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ¹ 15.

Îáîèìè ýòèìè îòäåëåíèÿìè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðóêî-
âîäèë ïðîôåññîð Ä.Ã. Èîñåëèàíè, êîòîðûé è ñòàë èíèöè-
àòîðîì è äèðåêòîðîì âíîâü ñîçäàííîãî Öåíòðà. Áîëü-
øóþ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è ñòàíîâëåíèè Öåíòðà îêà-
çàë ìýð Ìîñêâû Þ.Ì. Ëóæêîâ.

Ïîääåðæêà Ìîñêîâñêîãî ïðàâèòåëüñòâà è ñòðåìëå-
íèå ê ñîçäàíèþ ó÷ðåæäåíèÿ, îòâå÷àþùåãî âñåì òðåáîâà-
íèÿì ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè ïîçâîëèëè â êîðîòêèé ñðîê
ðåøèòü ïðîáëåìû îñíàùåíèÿ Öåíòðà ñîâðåìåííûì ìå-
äèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì è ïðîâåñòè êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò çäàíèÿ.

Ñåãîäíÿ Öåíòð ðàñïîëàãàåò òðåìÿ çäàíèÿìè, îäíî èç
êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ñàìîì öåíòðå Ìîñêâû, âòîðîå – â
íîâîì ðàéîíå ãîðîäà, òðåòüå – â çåëåíîé çîíå Ïîäìîñ-
êîâüÿ, â ïîñåëêå Áûêîâî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Öåíòð îêàçûâàåò øèðîêèé ñïåêòð
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ óñëóã, â òîì ÷èñëå ýíäîâàñ-
êóëÿðíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ æèòåëÿì Ìîñêâû. Îäíàêî îñ-
íîâíûì ïðèîðèòåòîì Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ
ñ ÈÁÑ.

Öåíòð ðàñïîëàãàåò óíèêàëüíûì äëÿ íàøåé ñòðàíû
îïûòîì ýíäîâàñêóëÿðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøöû ñåðäöà ïðè îñòðîì èíôàðêòå
ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Ñåãîäíÿ Ìîñêîâñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé êàðäèî-
àíãèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì
â ñèñòåìå Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû ïî
êàðäèîâàñêóëÿðíûì çàáîëåâàíèÿì ó âçðîñëûõ ëþäåé.
Ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîìó ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò,
÷òî äèðåêòîð Öåíòðà Ä.Ã. Èîñåëèàíè ïîñëåäíèå ãîäû ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì êàðäèîëîãîì Ìîñêâû. 

Öåíòð âåäåò ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè
êëèíèêàìè ðàçíûõ ñòðàí. Ñîòðóäíèêè, âûïîëíÿþùèå ýí-
äîâàñêóëÿðíûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, ïðîøëè îáó÷åíèå
è ñòàæèðîâêó â ðÿäå âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

ÑØÀ è Åâðîïû. Íàèáîëåå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñëîæè-
ëîñü ñî ñïåöèàëèñòàìè ãîñïèòàëÿ Ñâ. Ëóêè (Ìèëóîêè,
øòàò Âèñêîíñèí, ÑØÀ).

Ñ 2001 ãîäà Öåíòð ñîòðóäíè÷àåò ñ ãîñïèòàëåì Ñâ. Àâ-
ãóñòèíà (Áîðäî, Ôðàíöèÿ). Ñîòðóäíèêè ýòîãî ãîñïèòàëÿ
âî ãëàâå ñ Æàí-Øàðëåì Âåðíå ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêà-
ìè Öåíòðà ðåãóëÿðíî âûïîëíÿþò îïåðàöèè õèðóðãè÷åñ-
êîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ äîëãîñðî÷íîãî äîãîâîðà, çà-
êëþ÷åííîãî ìåæäó äâóìÿ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
è îäîáðåííîãî Ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñêâû è Äåïàðòàìåí-
òîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû. Ðàíåå äèðåêòîð Öåíòðà,
ïðîôåññîð Ä.Ã. Èîñåëèàíè áûë óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðåìèè çà âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îïåðà-
öèé ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

2002 ãîä ñòàë ãîäîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà è ñîòðóäíè-
êîâ Ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîðîäà
Ìîñêâû ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ "Ïðîãðàììû êîì-
ïëåêñíîé ïîýòàïíîé ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà ïðè îñòðîì
èíôàðêòå ìèîêàðäà", ïîçâîëèâøåé ñíèçèòü ãîñïèòàëü-
íóþ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ îñòðûì òðàíñìóðàëüíûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà äî 4,2%. Êîëëåêòèâ àâòîðîâ ïðîãðàì-
ìû áûë íàãðàæäåí ïðåìèåé Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû â
îáëàñòè ìåäèöèíû.

Â ñîñòàâ Öåíòðà âõîäÿò ñëåäóþùèå ïîäðàçäåëå-
íèÿ:

1. Êàðäèîðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ ñ
íåîòëîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè – 12 êîåê*.
2. Îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëîãèè äëÿ
áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå è ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäàõ – 4 êîéêè.
3. Êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé – 40 êîåê.
4. Êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ ñ ðàç-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà – 40 êîåê.
5. Îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè - 20 êî-
åê (2 îïåðàöèîííûå è 2 àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, 1 îïåðàöèîííàÿ îñíàùåíà ìî-
áèëüíîé àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêîé Power-mobil
(Siemens).
6. Îòäåëåíèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè íà 90 êîåê íàõîäèò-
ñÿ çà ãîðîäîì, â ïðåêðàñíîé çåëåíîé çîíå Ïîäìîñêî-
âüÿ (ïîñ. Áûêîâî):

à) îòäåëåíèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà – 45 êîåê,
á) îòäåëåíèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå
õèðóðãè÷åñêèõ è ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ
íà ñåðäöå è ñîñóäàõ – 45 êîåê. 

7. Ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ äèàãíîñòè-
êè è ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

Ðàçíîå

61

Âåäóùèå èíòåðâåíöèîííûå öåíòðû Ðîññèè

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè

* Öåíòð ïîñòîÿííî îòêðûò äëÿ ïðèíÿòèÿ ýêñòðåííûõ áîëüíûõ,
äîñòàâëåííûõ áðèãàäàìè ñêîðîé ïîìîùè



Âåäóùèå èíòåðâåíöèîííûå öåíòðû Ðîññèè (¹ 3, 2003 ã.)

òûõ çàáîëåâàíèé: â ñîñòàâ îòäåëåíèÿ äî ñåðåäèíû
2003 ãîäà âõîäèëà îäíà ðåíòãåíîïåðàöèîííàÿ:
Coroscop Hicor Classic (1996, Siemens). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Öåíòðå óñòàíîâëåíû åùå äâå ðåíòãåíîõè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàöèîííûå: Axiom Artis FC è  ANGIO
CT MIYABI (ñî÷åòàíèå AXIOM Multistar è SOMATOM
CT). Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 12 âðà÷åé
îñóùåñòâëÿþò ýíäîâàñêóëÿðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå è
ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, ïðè÷åì øåñòü èç íèõ âûïîëíÿ-
þò âñå ïðîöåäóðû ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è çàáîëåâàíèÿ-
ìè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
ïðîöåäóðû íà ñîííûõ àðòåðèÿõ, âìåøàòåëüñòâà íà
êîòîðûõ â Öåíòðå íå âûïîëíÿþòñÿ.
8. Îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.
9. Îòäåëåíèå áèîõèìèè.
10. Îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè (R-ãðàôèÿ è
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè Volume Zoom).
11. Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ñ
ïðèåìíûì îòäåëåíèåì (2 îòäåëåíèÿ: îäíî íàõîäèòñÿ
â çäàíèè Öåíòðà, âòîðîå – â äðóãîì ðàéîíå ãîðîäà).
Ýòè ïîëèêëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ çàíèìàþòñÿ îòáî-
ðîì áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ â Öåíòðå, à òàêæå ïîñòãî-
ñïèòàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Ïðè ïîëèêëèíèêå ñîçäàíà ÂÒÝÊ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåð-
òèçû ó áîëüíûõ ïîñëå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïîñ-
ëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ëå÷åáíàÿ àêòèâíîñòü Öåíòðà: ñ 1996-ãî ïî 2003 ãã.
â Öåíòðå ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 23 650 áîëüíûõ, èç íèõ êîí-
ñåðâàòèâíîå – 18 872, ýíäîâàñêóëÿðíîå – 3942 (â ðå-
çóëüòàòå ïðîöåäóð, âûïîëíåííûõ â îäíîé ðåíòãåíîîïå-
ðàöèîííîé), õèðóðãè÷åñêîå – 855. Èç ïîëó÷èâøèõ ëå÷å-
íèå 3784 áîëüíûõ (16%) áûëè ñ ÎÈÌ, 3547 (15%) – ñ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, 10 406 (44%) – ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè ÈÁÑ, 3074 (13%) – ñ ïîðîêàìè ñåðäöà, êàð-
äèîìèîïàòèÿìè è íàðóøåíèåì ðèòìà, 2839 (12%) – ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ñîñóäîâ. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà
0,65%.

Çà ýòî âðåìÿ áûëî âûïîëíåíî 10 135 êàòåòåðèçàöèé
ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è ëå-
âàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî 810 àíãèîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è ëåâàÿ âåíòðèêóëîã-
ðàôèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ âûïîëíÿëàñü â 976 ñëó÷àÿõ.
Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòå-
ðèè áûëà âûïîëíåíà ó 750 ïàöèåíòîâ, ñòåíòèðîâàíèå – ó
190. Ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è ëåâàÿ âåíòðèêóëîã-
ðàôèÿ ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè ôîðìàìè ÈÁÑ âûïîëíåíû ó
9159 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ ó 2700 îñóùåñòâëåíà òðàíñëþ-
ìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà âåíå÷íîé àðòåðèè,
à ó 1052 – ñòåíòèðîâàíèå âåíå÷íûõ àðòåðèé. Îáùàÿ ëå-
òàëüíîñòü ïîñëå ïðîöåäóð ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 0,14%, ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿåò 0,2%, ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè ôîðìàìè ÈÁÑ –
0,07%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà íàìå-
òèëñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò ÷èñëà ýíäîâàñêóëÿðíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

Â 2002-2003 ãîäàõ â Öåíòðå áûëî âûïîëíåíî 4084
êîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèÿ, èç íèõ – 3761 ñåëåêòèâíàÿ
êîðîíàðîãðàôèÿ è ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ è 323 àí-
ãèîãðàôèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïðîâåäåíî 1194 áàë-
ëîííûå àíãèîïëàñòèêè âåíå÷íûõ àðòåðèé ó 970 áîëüíûõ
è 489 ñòåíòèðîâàíèé âåíå÷íûõ àðòåðèé ó 396 ïàöèåíòîâ.
Ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðà-
ôèÿ áûëè âûïîëíåíû ó 448 ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ, èç íèõ ó
320 áûëà âûïîëíåíà áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ÈÎÀ, à ó
44 – ñòåíòèðîâàíèå. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 0,28%. Ïðè
õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÈÁÑ áûëî âûïîëíåíî 3132 ñåëåê-
òèâíûå êîðîíàðîãðàôèè è ëåâûå âåíòðèêóëîãðàôèè. Ó
763 ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòè-
êà, à åùå ó 338 – ñòåíòèðîâàíèå âåíå÷íîé àðòåðèè. Ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 0,08%.

Àíãèîãðàôèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ áûëà âûïîëíå-
íà ó 315 ïàöèåíòîâ, èç íèõ ó 28 áûëà âûïîëíåíà áàëëîí-
íàÿ àíãèîïëàñòèêà è ó 30 ñòåíòèðîâàíèå ñîñóäîâ. Ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 0%.

Çà ýòî âðåìÿ áûëî âûïîëíåíî 855 ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îïåðàöèé, èç íèõ 179 îïåðàöèé ïðÿìîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,5%.

Îñíîâíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñ-
òè Öåíòðà ÿâëÿþòñÿ:

1) íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïîýòàïíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ñ èñïîëüçîâàíèåì äîãîñïèòàëüíîãî ñèñ-
òåìíîãî òðîìáîëèçèñà è ñòàöèîíàðíîé àíãèîïëàñòè-
êè âåíå÷íûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà;
2) èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè in-stent ñòåíîçîâ;
3) èçó÷åíèå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷íîé àðòåðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòåíòîâ íîâûõ ïîêîëåíèé;
4) ïîëíàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèî-
êàðäà - àëüòåðíàòèâà îïåðàöèè ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà èëè íåò?
5) èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì â èí-
òåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè;
6) ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû íà âåíå÷íûõ àðòåðè-
ÿõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðÿìîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà;
7) ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
è ñòåíòèðîâàíèÿ áðàõèîöåôàëüíîãî, ïî÷å÷íîãî ñî-
ñóäîâ è ñîñóäîâ, êðîâîñíàáæàþùèõ íèæíèå êîíå÷íî-
ñòè;
8) ïî ìåðå çàïóñêà â ýêñïëóàòàöèþ íîâûõ ðåíòãåíîî-
ïåðàöèîííûõ â Öåíòðå áóäóò âíåäðåíû â ïðàêòèêó
ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû çàêðûòèÿ îòêðûòîãî
îâàëüíîãî îêíà, ýíäîâàñêóëÿðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ
àîðòû, óñòàíîâêè ïåéñìåéêåðîâ è êàðäèîâåðòåðîâ.
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