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Â Ìåæäóíàðîäíîì æóðíàëå èíòåð-
âåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
(ÌÆÈÊ) ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäî-
âàííûå Ðåäàêöèîííûì ñîâåòîì è
ðåöåíçåíòàìè ñòàòüè, â êîòîðûõ îñ-
âåùåíû âîïðîñû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé. ÌÆÈÊ òàêæå ïóá-
ëèêóåò òåçèñû äîêëàäîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà ñúåçäàõ, ñåññèÿõ è êîí-
ôåðåíöèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïîä ýãèäîé
Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà èí-
òåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ. 

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü
ïî àäðåñó:
Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Òåë.: (095) 924-96-36.
Ôàêñ: (095) 924-67-33.
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Ðóêîïèñè, ïðèñëàííûå äëÿ ïóáëèêà-
öèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî ïðè
óñëîâèè, ÷òî îíè íå ïîäãîòàâëèâàþò-
ñÿ ê ïå÷àòè â äðóãîì èçäàíèè, à
ïðåäñòàâëåííûå â íèõ äàííûå íå
ðàçìåùàëèñü â Èíòåðíåòå èëè íå
ïóáëèêîâàëèñü ðàíåå. Ïðè ïðèíÿòèè
ñòàòüè ê èçäàíèþ òðåáóåòñÿ ïèñü-
ìåííîå ïîäòâåðæäåíèå ïåðåäà÷è
àâòîðñêèõ ïðàâ ÌÆÈÊ, ïîäïèñàííîå
âñåìè àâòîðàìè. Õðàíèòåëåì àâòîð-
ñêèõ ïðàâ ÿâëÿåòñÿ ÌÆÈÊ.

Ìàòåðèàëû, íàïå÷àòàííûå â
ÌÆÈÊ, íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäå-
íû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ èç-
äàòåëÿ.

Çàïðîñ î ðàçðåøåíèè íàïðàâ-
ëÿòü ïî àäðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Ôàêñ: (095) 924-67 33
Å-mail: davidgi@caravan.ru

Àâòîðû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü èç-
äàòåëüñòâî î ëþáîé êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-
òîâ èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñòàòüåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðîñüáà ïîäòâåðäèòü ýòî â ñîïðîâî-
äèòåëüíîì ïèñüìå.

Ïîäãîòîâëåííûå ê èçäàíèþ ìà-
òåðèàëû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-
íû: ñòàòüè - â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
ðèñóíêè è òàáëèöû - â äâóõ ýêçåìï-
ëÿðàõ, ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî -
â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Åñëè â ðàáîòå
ñîäåðæàòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìàòå-
ðèàëû - íàïðèìåð, ñïèñîê ëèòåðà-
òóðû, íàõîäÿùåéñÿ "â ïå÷àòè", èõ
òàêæå ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Êðîìå òîãî, íåîáõî-
äèìî ïðèëîæèòü òåêñòîâûé ôàéë
íà ëþáîì ýëåêòðîííîì íîñèòåëå.

Òåêñò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷å-
ðåç äâà èíòåðâàëà, íà îäíîé ñòîðîíå
áåëîé áóìàãè ðàçìåðîì 22 õ 28 ñì
(ôîðìàò À4), ïîëÿ ñî âñåõ ñòîðîí - 3
ñì (âíèçó òèòóëüíîãî ëèñòà - 8 ñì).
Ðàçìåð êåãëÿ äëÿ ëàçåðíîãî ïðèíòå-
ðà íå ìåíåå 12.

Èç-çà îãðàíè÷åíèé ïå÷àòíîé ïëî-
ùàäè æóðíàëà ðåäàêöèÿ ðåêîìåíäó-
åò ïîäãîòàâëèâàòü ê èçäàíèþ ñòàòüè
îáúåìîì íå áîëåå 5000 ñëîâ (â ò. ÷.
ññûëêè è ïîäïèñè). Èëëþñòðàöèè è
òàáëèöû ñëåäóåò îãðàíè÷èòü òîëüêî
íåîáõîäèìûìè äëÿ îñâåùåíèÿ äàí-
íûìè. Ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ýòèì òðåáîâàíèÿì, ñêîðåå âñåãî áó-
äóò ïðèíÿòû ê ïóáëèêàöèè áåç ñîêðà-
ùåíèé.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè:
1. Òèòóëüíûé ëèñò.
2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ

è êëþ÷åâûå ñëîâà.
3. Êðàòêèé òåçèñ.
4. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé.
5. Òåêñò.
6. Âûðàæåíèÿ áëàãîäàðíîñòè (åñ-

ëè òàêîâûå èìåþòñÿ).
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
8. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.
9. Òàáëèöû.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íà÷èíàåòñÿ ñ
òèòóëüíîãî ëèñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò
Âêëþ÷àåò: íàçâàíèå ñòàòüè, èìåíà
àâòîðîâ (ïîëíîñòüþ, ñ óêàçàíèåì
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ó÷åíîé ñòåïåíè, à òàêæå ÷ëåíñòâà â
ÍÎÈÊ), êðàòêîå íàçâàíèå îðãàíèçà-
öèè (íå áîëåå 45 çíàêîâ), ãäå ðàáî-
òàþò àâòîðû. Åñëè ðàáîòà áûëà âû-
ïîëíåíà â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
óêàæèòå, ãäå èìåííî (èñïîëüçóéòå
íèæíèé êîëîíòèòóë). Òàêæå ïðåä-
ñòàâüòå ñâåäåíèÿ î ãðàíòàõ, ñòèïåí-
äèÿõ è äðóãèõ ôîðìàõ ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè, î ôîíäàõ è ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé. Ïîä çàãî-
ëîâêîì "Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè" óêà-
çûâàþòñÿ ïîëíûå èìÿ è àäðåñ àâòî-
ðà, êîòîðîìó ñëåäóåò íàïðàâëÿòü
âñþ êîððåñïîíäåíöèþ, ïîäãîòîâ-
ëåííûå ê ïå÷àòè ìàòåðèàëûè è ðåï-
ðèíòû. Òàêæå ñîîáùèòå íîìåðà òå-
ëåôîíà, ôàêñà è, ïî âîçìîæíîñòè,
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ
Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ (ìàêñè-
ìóì 250 ñëîâ) äîëæåí ñîäåðæàòü îñ-
íîâíûå äàííûå â ïÿòè ðàçäåëàõ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîä îòäåëüíûìè çà-
ãîëîâêàìè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
Öåëè. Îáîñíîâàíèå. Ìåòîäû. Ðå-
çóëüòàòû. Âûâîäû. Ïðè íàïèñàíèè
ñòàòüè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü  ïîë-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Âñå äàííûå, ïðè-
âîäèìûå â òåçèñå, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëèöàõ ñòà-
òüè.

Êðàòêèé òåçèñ
(äëÿ íàçâàíèÿ æóðíàëà)

Â êðàòêîì òåçèñå (íå áîëåå 100
ñëîâ) îïèñûâàåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ðàáîòû. Â òåçèñ íå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå áó-
äóò ñîäåðæàòüñÿ â òåêñòå èëè òàáëè-
öàõ ñòàòüè.

Òåêñò
Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïå÷àòíîé ïëîùàäè â ñòàòüå ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü äî 10 îáùåïðèíÿ-
òûõ ñîêðàùåíèé. Íà îòäåëüíîé ñòðà-
íèöå ïîñëå êðàòêîãî òåçèñà óêàçûâà-
þòñÿ ïðèâåäåííûå ñîêðàùåíèÿ è èõ
ðàñøèôðîâêà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî èñïîëüçîâàíèÿ ñî-
êðàùåíèé â ñòàòüå. Â ðàçäåëàõ: "Ìå-
òîäû", "Ðåçóëüòàòû" è, îñîáåííî,
"Äèñêóññèÿ", ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü
çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè. Ññûëêè,
òàáëèöû è ðèñóíêè äîëæíû áûòü
ïðîíóìåðîâàíû â ïîðÿäêå èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Ñòàòèñòèêà
Âñå ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïðî-
âåðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ
è òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê
è ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ. Â ðàçäåëå "Ìåòîäû"
ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå
ïðèìåíÿâøèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, â ò. ÷. ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ îáîáùå-
íèÿ äàííûõ, à òàêæå ìåòîäîâ,
ïðåäëàãàâøèõñÿ äëÿ ïðîâåðêè ãè-
ïîòåç (åñëè ýòî èìåëî ìåñòî), è
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, ïðèìåíÿâøå-
ãîñÿ ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç. Â ñëó-
÷àå èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ñëîæíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ïîìèìî t-
òåñòà, ìåòîäà õè-êâàäðàò, ïðîñòûõ
ëèíåéíûõ ðåãðåññèé) ñëåäóåò óòî÷-
íèòü, êàêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà ïðèìåíÿëàñü.

Ññûëêè
Ññûëêè îáîçíà÷àþòñÿ â òåêñòå àðàá-
ñêèìè öèôðàìè, îáîçíà÷åííûìè
ñêîáêàìè, íà óðîâíå ñòðîêè è íóìå-
ðóþòñÿ â ïîðÿäêå ïîÿâëåíèÿ â òåêñ-
òå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåò-
ñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà. Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïåð-
ñîíàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ðóêîïèñè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè èëè
äðóãèå íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèà-
ëû. Îíè óêàçûâàþòñÿ â òåêñòå â ñêîá-
êàõ. Íàçâàíèÿ æóðíàëîâ ñëåäóåò äà-
âàòü â ñîêðàùåííîì âèäå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Index Medicus. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò ñîáëþäàòü ñòèëü èçäàíèÿ, à òàê-
æå ïóíêòóàöèþ.

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ
Íàçâàòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áî-
ëåå øåñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå -
òðåõ ïåðâûõ è äîáàâèòü et al. Òî÷êè
ïîñëå èíèöèàëîâ àâòîðîâ íå ñòà-
âèòü. Îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷èòü ïåð-
âóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû.

Ãëàâû èç êíèã
Óêàçàòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðà-
íèöû, àâòîðîâ, íàçâàíèå ãëàâû, íà-
çâàíèå êíèãè, ðåäàêòîðà, èçäàòåëüñò-
âî è ãîä èçäàíèÿ

Êíèãè (îòäåëüíîãî àâòîðà èëè
ãðóïïû àâòîðîâ)
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Óêàçàòü ñòðàíèöó èçäàíèÿ, îòêóäà
ïðèâîäèòñÿ öèòàòà.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì îôîðìëÿþòñÿ íà
îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èí-
òåðâàëà. Íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó èõ ðàçìå-
ùåíèÿ â òåêñòå.

Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â ðèñóíêàõ, äîëæíû ðàñøèôðîâû-
âàòüñÿ ëèáî ïîñëå èõ ïåðâîãî óïî-
ìèíàíèÿ â ïîäïèñè, ëèáî â àëôàâèò-
íîì ïîðÿäêå â êîíöå êàæäîé ïîäïè-
ñè. Ñëåäóåò îáúÿñíèòü âñå èñïîëü-
çîâàííûå ñèìâîëû (ñòðåëêè, êðóæî÷-
êè è ò. ä.).

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ óæå ðàçìå-
ùàâøèåñÿ â êàêîì-ëèáî èçäàíèè ðè-
ñóíêè, òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðå-
øåíèå íà èõ ïåðåïå÷àòêó îò ïåðâîãî
èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íåîá-
õîäèìî óêàçàòü èñòî÷íèê, îòêóäà
âçÿò ðèñóíîê.

Ðèñóíêè
Â ðåäàêöèþ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû äâà êîìïëåêòà ðèñóíêîâ, íà-
ïå÷àòàííûõ íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå,
èëè õîðîøåãî êà÷åñòâà êñåðîêîïèè â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (êàæäûé â îòäåëü-
íîì êîíâåðòå). ×åðíî-áåëûå èëè
öâåòíûå ôîòîãðàôèè òàêæå
íàïðàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
áåç òåêñòóðû.

Ïðèìå÷àíèå. Èëëþñòðàöèè, èñ-
ïîëüçîâàííûå â ñòàòüå, àâòîðàì íå
âîçâðàùàþòñÿ.

Ðèñóíêè, îñîáåííî ãðàôèêè,
ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû îíè
çàíèìàëè êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà.
Ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè äîëæíû
áûòü ÷èòàáåëüíûìè ïîñëå èõ
óìåíüøåíèÿ ïðè ïå÷àòè. Îïòèìàëü-
íûé ðàçìåð ïîñëå óìåíüøåíèÿ -
êåãëü 8. Âñå ñèìâîëû äîëæíû áûòü
îäèíàêîâîé âåëè÷èíû. Ìàêñèìàëü-
íàÿ øèðèíà èëëþñòðàöèè íà îäíó
êîëîíêó - 5,5 ñì, íà äâå êîëîíêè - 11
ñì, íà ïîëîñó (òðè êîëîíêè) - 17 ñì.

Ãðàôèêè è ëèíåéíûå ðèñóíêè
äîëæíû áûòü àêêóðàòíî âûïîëíå-
íû âðó÷íóþ èëè  íà êîìïüþòåðå
(ðàñïå÷àòàíû íà ëàçåðíîì ïðèí-
òåðå ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 600
dpi). Ëèíèè, äåëåíèÿ è äðóãèå äå-
òàëè âûïîëíÿþòñÿ ÷åòêî – äëÿ èõ
äàëüíåéøåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Ïðè îôîðìëåíèè äèàãðàìì, ãðà-

ôèêîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
òîëüêî ÷åðíûé öâåò, íî íå ñåðûé.

Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé
èëëþñòðàöèè, íà ïðèêëååííîì ÿð-
ëû÷êå, óêàçûâàþòñÿ: ôàìèëèÿ ïåð-
âîãî àâòîðà, íîìåð èëëþñòðàöèè è
âåðõíåå ïîëîæåíèå ðèñóíêà. Íàçâà-
íèå è çàãîëîâêè ê èëëþñòðàöèÿì
äàþòñÿ â ïîäïèñè, à íå íà ñàìîé èë-
ëþñòðàöèè.

Òàáëèöû
Òàáëèöû îôîðìëÿþòñÿ íà îòäåëü-
íûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Íîìåð è íàçâàíèå ðàñïîëàãàþòñÿ
íàä òàáëèöåé, ïî öåíòðó, à îáúÿñíå-
íèÿ è ïðèìå÷àíèÿ - ïîä òàáëèöåé.
Íîìåðà òàáëèö (àðàáñêèå öèôðû)
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè èõ óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. 

Ñîêðàùåíèÿ äàþòñÿ â ñíîñêå ïîä
òàáëèöåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Äàííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáëèöàõ,
íå äîëæíû äóáëèðîâàòüñÿ â òåêñòå
èëè íà ðèñóíêàõ. Åñëè â òåêñòå ïðè-
âîäÿòñÿ óæå èçäàâàâøèåñÿ òàáëèöû,
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ðåäàê-
öèþ ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò ïåð-
âîãî èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè
íàçûâàåòñÿ èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿòà
òàáëèöà. 

Ñíîñêè, òàáëèöû è ïîäðèñóíî÷-
íûå ïîäïèñè ñëåäóåò çàïèñàòü â
îòäåëüíûé ôàéë, à íå âìåñòå ñ
òåêñòîì ñòàòüè. Ïðè ýòîì â ðåäàê-
öèè äîëæíû áûòü ðàñïå÷àòàííûå
ýêçåìïëÿðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü
âîñòðåáîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñòà-
òüè.

Èíòåðâàë ìåæäó ñëîâàìè, à òàê-
æå ìåæäó ñëîâàìè è çíàêàìè ïðåïè-
íàíèÿ äîëæåí áûòü åäèíè÷íûì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
øðèôòîâ (ãðå÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ñèìâîëîâ) èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü
â ðåäàêöèþ.

Ïîäà÷à èëëþñòðàöèé íà
äèñêåòå
Èëëþñòðàöèè, ïî âîçìîæíîñòè, ñëå-
äóåò ïîäàâàòü, êàê â ðàñïå÷àòàííîì
âèäå, òàê è íà îòäåëüíîé äèñêåòå.

Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû
Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé. Âî èçáåæàíèå
êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòîðû äîëæ-
íû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåí-
äàöèè.

Îáçîðíûå ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàêàçíûå è íå çàêàçíûå îá-
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çîðíûå ñòàòüè. Ðóêîïèñè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðåêîìåíäîâàííîìó îáú-
åìó. Àâòîðû â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñü-
ìå äîëæíû ðàçúÿñíèòü, ÷åì èõ ðàáîòà
îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ îá-
çîðîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåäàêöèîííûå ñòàòüè è îáçî-
ðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîò-
ðåíà âîçìîæíîñòü ïóáëèêàöèè ìíå-
íèÿ ðåäàêöèè. 

Ðåäàêöèîííûå êîììåíòàðèè.
Âñå ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ìîãóò ðàçìå-
ùàòü â æóðíàëå çàìå÷àíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ïî òîé èëè èíîé òåìå.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ. Â æóðíàëå
áóäóò îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå èíòå-
ðåñíûå ïèñüìà ÷èòàòåëåé, ñîäåðæà-
ùèå îòçûâû íà óæå îïóáëèêîâàííûå
ìàòåðèàëû. Îíè äîëæíû áûòü íàïå-
÷àòàíû ÷åðåç 2 èíòåðâàëà è ñîäåð-
æàòü íå áîëåå 500 ñëîâ ñ îáÿçàòåëü-
íûì óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ñòàòüè, êî-
îðäèíàò àâòîðà, èìåíè è ìåñòà ðàáî-
òû, à òàêæå ïîëíîãî àäðåñà äëÿ ïåðå-
ïèñêè. Ïèñüìî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðåäàêöèÿ, êàê ïðà-
âèëî, ïðîñèò àâòîðà ñòàòüè ïîäãîòî-
âèòü îòâåò íà ïèñüìî.
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Åñëè òåáå 60, è æèçíü ñëîæèëàñü – ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ñåìåéíàÿ.

Â ìåäèöèíå ïîêîðåíû âåðøèíû, íàó÷íûå äîñòèæåíèå îáùåïðèçíàíû.

È åñòü âåðíûå, ïðîâåðåííûå âðåìåíåì äðóçüÿ. 

È âñå èíòåðåñíî âîêðóã – æèâîïèñü, ìóçûêà, òåàòð…

Êàê ãîâîðÿò, æèâè è íàñëàæäàéñÿ.

Õîðîøèé ñîâåò.

Òîëüêî íå äëÿ íàøåãî ãëàâíîãî ðåäàêòîðà.

Ðóêîâîäÿ áîëüøèì êîëëåêòèâîì, áóäó÷è ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ìåãàïîëèñà,

îí ñîçäàåò íîâóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ àññîöèàöèþ, ïðîâîäèò ñèìïîçèóìû,

âûñòóïàåò ñ äîêëàäàìè è ïðè ýòîì åæåäíåâíî îïåðèðóåò,

êîíñóëüòèðóåò, ðåãóëÿðíî äåæóðèò â êëèíèêå.

È âñå ïîòîìó, ÷òî îí ìîëîæå ìíîãèõ èç íàñ, ñîðîêàëåòíèõ.

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, Äàâèä Ãåîðãèåâè÷!
Çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ!

Ðåäêîëëåãèÿ

Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèàíãèîëîãèè

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì þáèëÿðà!
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Àêòóàëüíàÿ òåìà

Êëèíèêà Áðîìïòîí, Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ,
Îáùàÿ êëèíèêà Ìèðàíî è Îáùàÿ êëèíèêà Àðåööî,

Èòàëèÿ
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíîç ñîííîé àðòåðèè, ñòåíòèðîâà-
íèå, çàùèòíûå óñòðîéñòâà.

Äâà êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿ, ïðåä-
ìåòîì êîòîðûõ áûëî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñòåíîçà
ñîííîé àðòåðèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðåèìóùåñòâî êà-
ðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè (ÊÝÝ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
ñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì â ñíèæåíèè îáùåãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè è áåç ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ (1-4). 

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî Èññëåäîâà-
íèÿ Ýíäàðòåðýêòîìèè (NASCET) (1) ïîêàçàëà ïðåèìó-
ùåñòâî ýíäàðòåðýêòîìèè íàä êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíè-
åì ïðè ñòåíîçå ñîííîé àðòåðèè > 70 % è íàëè÷èè êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, à âòîðàÿ ñòàäèÿ  èñïû-
òàíèÿ NASCET äîêàçàëà ïîëüçó êàðîòèäíîé ýíäàðòå-
ðýêòîìèè ó áîëüíûõ ñ óìåðåííûì (50-70 %) ñòåíîçîì
ñîííîé àðòåðèè è íàëè÷èåì ñèìïòîìàòèêè (4). Èññëåäî-
âàíèå Áåññèìïòîìíîãî Ñòåíîçà Ñîííîé Àðòåðèè (ACAS)
ïîêàçàëî ñíèæåíèå ÷àñòîòû èíñóëüòà ïîñëå ÊÝÝ ó áåñ-
ñèìïòîìíûõ áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ñîííîé àðòåðèè > 60
% (2).

Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÊÝÝ ðàññìàòðèâàþò êàê ìå-
òîä "çîëîòîãî ñòàíäàðòà" äëÿ ëå÷åíèÿ îêêëþçèðóþùåãî
çàáîëåâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé, ýòîò ïîäõîä òåì íå ìåíåå
ñîïðÿæåí ñ ðÿäîì îñëîæíåíèé. Â ïîïóëÿöèè, îáñëåäî-
âàííîé â õîäå NASCET, â 5,8 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü
ïåðèîïåðàöèîííûå èíñóëüò è ñìåðòü. Îäíàêî êîãäà ÊÝÝ
âûïîëíÿëè îáû÷íûì òðàäèöèîííûì ìåòîäîì áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî îòáîðà áîëüíûõ ïî ðàçðàáîòàííûì â èñ-
ñëåäîâàíèè êðèòåðèÿì è áåç íåâðîëîãè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ, òî ÷àñòîòà ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé áûëà âûøå (5). Ñ
òåõ ïîð êàê â 1980 ãîäó Kerber (6) âûïîëíèë ïåðâóþ ÷ðå-
ñêîæíóþ òðàíñëþìèíàëüíóþ àíãèîïëàñòèêó (×ÒÀ) ñîí-
íîé àðòåðèè, áûñòðîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê
ïðîöåäóðû è ïðèìåíÿåìîãî ðàñõîäíîãî ìàòåðèàëà ïðè-
âåëî ê âîçðàñòàþùåé ïîïóëÿðíîñòè ýòîãî ìåòîäà, ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ (7-10). Îäíàêî âîçíèêëà ïðîáëå-

ìà ñîõðàíåíèÿ áåçîïàñíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ýòèõ
âìåøàòåëüñòâàõ èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ýìáîëèçàöèè
ìîçãîâûõ ñîñóäîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû
(11,12). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì òðîìáîòè÷åñêèõ
ìàññ, ñîäåðæàùèõñÿ â áëÿøêàõ ñîííîé àðòåðèè, ÷àñòî
âûÿâëÿåìûõ âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ðåâèçèè (13).
Ðàííèå èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþùèå áåçîïàñíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü àíãèîïëàñòèêè ñîííûõ àðòåðèé, ïîêàçà-
ëè áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (ñìåð-
òè/èíñóëüòà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÝÝ (8,14-16). Îäíî ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, ñðàâíèâàþùåå àíãèîïëà-
ñòèêó ñîííûõ àðòåðèé ñ ÊÝÝ ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîì òÿ-
æåëîì ïîðàæåíèè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ),
áûëî ïðåêðàùåíî ïîñëå èçó÷åíèÿ âñåãî 17 ñëó÷àåâ ââè-
äó íåïðèåìëåìî âûñîêîé ÷àñòîòû èíñóëüòà/ñìåðòè ïîñ-
ëå àíãèîïëàñòèêè (71 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÝÝ (0 %) (17).
Îäíàêî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè ñïåöèàëèñòû ñ îãðàíè÷åí-
íûì îïûòîì âûïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâà-
íèÿ ñîííîé àðòåðèè (CBAS) è ïðèìåíÿâøèå íåàäåêâàò-
íóþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ, àíòèêîà-
ãóëÿíòíóþ òåðàïèþ. Ñ íàêîïëåíèåì îïûòà ðåçóëüòàòû
ñòàëè óëó÷øàòüñÿ, î ÷åì ñîîáùàëîñü â íåäàâíî îïóáëè-
êîâàííîì èññëåäîâàíèè Òðàíñëþìèíàëüíîé Àíãèîïëàñ-
òèêè Ñîííîé è Ïîçâîíî÷íîé Àðòåðèè (CAVATAS), â êîòî-
ðîå íà ðàíäîìèçèðîâàííîé îñíîâå áûëè îòîáðàíû 504
áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ëèáî áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (bail-out–ñòåí-
òèðîâàíèå) áûëî ïðîâåäåíî â 26 % ñëó÷àåâ), ëèáî ÊÝÝ.
Ðåçóëüòàòû ïðè êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ íà 30-é
äåíü è ÷åðåç 3 ãîäà îêàçàëèñü ñõîæèìè ïðè îáîèõ ìåòî-
äàõ (÷àñòîòà èíñóëüòà èëè ëþáîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ, äëÿùåãîñÿ áîëåå ñåìè äíåé, à òàêæå ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ñîñòàâèëà 10 % íà 30-é äåíü) (18). Òåì íå
ìåíåå ýòè ðåçóëüòàòû îòíîñÿòñÿ ê ïðåäñòåíòîâîé ýðå è
íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïðèåìëåìûìè äëÿ ñîâðåìåííîãî
ýòàïà, êîãäà ñòåíòèðîâàíèå ðàññìàòðèâàþò êàê îñíîâ-
íîå ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå äëÿ îïòèìèçàöèè ýí-
äîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè.

Ñòåíòèðîâàíèå ñîííîé àðòåðèè (ÑÑÀ) ñâîåé ãëàâíîé
çàäà÷åé ñòàâèò óñòðàíåíèå ñòåíîçà, à òàêæå ñäåðæèâà-
íèå ðîñòà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè êàðêàñîì ñòåí-
òà, èçáåãàÿ ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîïðÿ-
æåííîãî ñ ýìáîëèçàöèåé â äèñòàëüíûå îòäåëû è íàðó-
øåíèåì êðîâîòîêà. Íàèáîëåå êðóïíîå èç ðàíåå ïðîâî-
äèâøèõñÿ èññëåäîâàíèé ñòåíòèðîâàíèÿ ñîííîé àðòåðèè
(â 24-õ âñåìèðíî èçâåñòíûõ öåíòðàõ ñ ó÷àñòèåì 2048
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áîëüíûõ) áûëî âûïîëíåíî â 1998 ãîäó. Óñïåõ ïðîöåäóðû
â ýòîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèë 98,6 % ïðè ñî÷åòàííîì
ïîêàçàòåëå ïåðèîïåðàöèîííîãî èíñóëüòà è ñìåðòè - 5,77
% (ýòà öèôðà âàðüèðîâàëàñü îò 0 äî10 % â ðàçëè÷íûõ
öåíòðàõ) (19). Äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå áûëî âûïîëíåíî èñ-
ñëåäîâàíèå 4757 áîëüíûì (ñòåíòèðîâàíèå ñîííîé àðòå-
ðèè – ðåãèñòð CASP). Â ýòîì èññëåäîâàíèè ñî÷åòàííàÿ
÷àñòîòà èíñóëüòà è ñìåðòè ïðè âûïîëíåíèè ïðîöåäóðû
ñîñòàâèëà 5,07 % (20). Rubin è ñîàâò. èçó÷àëè îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ÑÑÀ è îöåíèâàëè ÷àñòîòó ñåðüåçíûõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â òå÷åíèå 3 ëåò ïîñëå ïðîöå-
äóðû. Ïî èõ äàííûì, èïñèëàòåðàëüíûé èíñóëüò îòñóò-
ñòâîâàë ó 92% áîëüíûõ (21).

Ìîäåëè ñòåíòèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñîííîé àðòåðèè
ex vivo ïîêàçàëè, ÷òî ýìáîëè÷åñêèå ÷àñòèöû ñîñòîÿò èç
÷àñòèö àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, ñôîðìèðîâàííîãî
òðîìáà è êàëüöèåâûõ ìàññ (13).

Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü
ýìáîëèçàöèè ÷àñòèöàìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè
ìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ýõîïðîçðà÷íûå áëÿøêè, â îòëè÷èå îò ýõîãåííûõ, ÷à-
ùå ñîïðÿæåíû ñ ãåíåðàöèåé ýìáîëîâ (13). Êðîìå òîãî,
âûñîêàÿ ñòåïåíü ñòåíîçà (≥ 90 %), åãî îáùàÿ ïðîòÿæåí-
íîñòü èëè íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ñòåíîçîâ òàêæå çíà÷è-
òåëüíî êîððåëèðóþò ñ îáùèì ÷èñëîì ÷àñòèö, îáðàçîâàâ-
øèõñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ
êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì (22). 

Reimers è ñîàâò. èñïîëüçîâàëè 3 ðàçëè÷íûõ òèïà óñò-
ðîéñòâ äëÿ äèñòàëüíîé çàùèòû ïðè 88 ïîðàæåíèÿõ (ó
84 áîëüíûõ) âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé ñî ñòåíîçîì >
70 %. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â 53 % ñëó÷àåâ â ôèëüòðàõ
ìîæíî áûëî íàéòè ìàêðîñêîïè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà
íàëè÷èÿ îáëîìêîâ áëÿøêè23. Ñîäåðæèìîå ôèëüòðîâ ñî-
ñòîÿëî èç áîãàòûõ ëèïèäàìè ìàêðîôàãîâ, ôèáðèíîâîãî
âåùåñòâà è ïðîäóêòîâ ðàñùåïëåíèÿ õîëåñòåðèíà (24).
Åùå áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àòåðîìàòîç-
íûõ ÷àñòèö (83 %) áûëà îïèñàíà â èññëåäîâàíèè Tubler
è ñîàâò. (25). Àâòîðû â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäâèíó-
ëèñü äàëüøå, ñòðåìÿñü óñòàíîâèòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó
ðàçìåðîì çàõâà÷åííûõ ÷àñòèö è ÷àñòîòîé âîçíèêàþùèõ
âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 54
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 58 ïðîöåäóð ÑÑÀ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äèñòàëüíîé áàëëîííîé çàùèòû. Çíà÷èìûìè ñ÷èòà-
ëèñü ÷àñòèöû ñ ïëîùàäüþ ≥ 10 000 µ2. Õîòÿ  èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñîâïàäåíèå
â ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì íå-
âðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ñóììàðíàÿ ïëîùàäü àñïèðèðîâàííûõ ÷àñòèö, ïî-âè-
äèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîâûøåííîãî ðèñêà íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ïðîöåäóðû.

Âàæíî òàêæå êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ïîñëå ïðîöåäóð ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÿâëÿþò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêèìè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî òàêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè, êàê òðàíñêðàíèàëüíîå äîïïëåðîâñêîå
èññëåäîâàíèå è âèçóàëèçàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèôôóç-
íî-âçâåøåííîãî ÌÐÒ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè, ÷òî
ìíîãèå ýìáîëû íå âñåãäà äàþò êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû.
Òåì íå ìåíåå ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì
÷àñòèö, ïîÿâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû, ñëåäóåò
îæèäàòü áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó èíòðàîïåðàöèîííûõ

èíñóëüòîâ, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ìåíåå âûðàæåííîé ïðîäóê-
öèåé ÷àñòèö.

Êîíñòàòàöèÿ âûñîêîé ÷àñòîòû äèñòàëüíûõ ïîðàæå-
íèé âî âðåìÿ ÑÑÀ ïîñëóæèëà ïîâîäîì äëÿ èçîáðåòåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì çàùèòû äëÿ çàõâàòà è óäàëåíèÿ àòå-
ðîìàòîçíûõ ÷àñòèö, âîçíèêøèõ âî âðåìÿ ÷ðåñêîæíîãî
âìåøàòåëüñòâà â ñîííûõ àðòåðèÿõ. Ýòè ñèñòåìû ìîæíî
ðàçäåëèòü íà 2 îñíîâíûå ãðóïïû: îêêëþçèâíûå  áàëëîí-
íûå è ôèëüòðóþùèå óñòðîéñòâà. Áàëëîííûå óñòðîéñòâà
ìîãóò áûòü â äàëüíåéøåì ðàçäåëåíû íà ïðîêñèìàëüíûå
è äèñòàëüíûå â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé ñåãìåíò ñîí-
íîé àðòåðèè îíè ïåðåêðûâàþò. 

Ïðè îáîèõ òèïàõ îêêëþçèîííûõ óñòðîéñòâ ñóùåñòâó-
åò ãëàâíîå îãðàíè÷åíèå äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ - âîçìîæ-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ îñòðîé èøåìèè â èïñèëàòåðàëüíîì ïî-
ëóøàðèè ìîçãà ïîñëå ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà - ñèòóàöèÿ,
âîçíèêàþùàÿ â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñèñòåìà Îõðàíÿþùåãî Ïðîâîäíèêà - PercuSurge
GuardWire (Medtronic Inc, Santa Rosa, CA) - îñíîâàíà íà
ïðèíöèïå âðåìåííîé îêêëþçèè ñîñóäà äèñòàëüíåå ïîðà-
æåíèÿ âî âðåìÿ ÷ðåñêîæíîãî âìåøàòåëüñòâà, è óäàëåíèÿ
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà àñïèðàöèîííîé ñèñòåìîé. Al-Mubarak
è ñîàâò. (26) îïðåäåëÿëè ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî óñòðîé-
ñòâà ïî ÷àñòîòå ìèêðîýìáîëè÷åñêèõ ñèãíàëîâ, óëàâëèâà-
åìûõ äîïïëåðîâñêèì ìåòîäîì âî âðåìÿ ÑÑÀ ó áîëüíûõ ñ
äèñòàëüíîé çàùèòîé (37 ÷åëîâåê) è áåç íåå (39 ÷åëîâåê).
Ó áîëüíûõ áåç çàùèòû ìèêðîýìáîëè÷åñêèå ñèãíàëû íà-
áëþäàëèñü âî âðåìÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ñòåíòà, äî è ïîñëå
äèëàòàöèè. Ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðèìåíÿëè ñèñòåìó
çàùèòû, ÷àñòîòà ìèêðîýìáîëè÷åñêèõ ñèãíàëîâ áûëà ñó-
ùåñòâåííî ñíèæåíà íà âñåõ òðåõ ñòàäèÿõ. Îäíàêî ìèêðî-
ýìáîëè÷åñêèå ñèãíàëû â ãðóïïå çàùèòû âñå æå ïðèñóò-
ñòâîâàëè è îïðåäåëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî âî âðåìÿ óñ-
òàíîâêè ïðîâîäíèêîâîãî êàòåòåðà â ñîííîé àðòåðèè, ìà-
íèïóëÿöèé ïðîâîäíèêîì è ñäóâàíèÿ äèñòàëüíîãî áàëëî-
íà.

Íåäàâíî Henry è ñîàâò. ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ
ÑÑÀ, âûïîëíåííîãî ïî ñèñòåìå PercuSurge GuardWire
ïðè 184 ïîðàæåíèÿõ (27). Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ îêêëþçèþ
âî âðåìÿ ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà è ñòåíòèðîâàíèÿ õîðîøî
ïåðåíåñëè 176 (95,7 %) áîëüíûõ, òåõíè÷åñêèé óñïåõ ñî-
ñòàâèë 99,5 %. Ìèêðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç àñïèðèðîâàí-
íîé êðîâè ïîêàçàë ðàçëè÷íûå òèïû ÷àñòèö ÷èñëåííîñ-
òüþ îò 7 äî 145 íà êàæäóþ ïðîöåäóðó ñî ñðåäíèì äèà-
ìåòðîì 250 µì (56 - 2652 µì). ×àñòîòà èíñóëüòîâ â ïåð-
âûå 30 äíåé è ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñîñòàâèëè
2,7 %, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î ïîòåíöèàëüíî
âàæíîé ðîëè çàùèòíûõ óñòðîéñòâ â áóäóùåì ïðè îïå-
ðàöèÿõ íà ñîííûõ àðòåðèÿõ è â íåîáõîäèìîñòè áîëåå
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû. Àíàëîãè÷íûå
ðåçóëüòàòû áûëè äîëîæåíû Schluter è ñîàâò. â ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ñåðèè èç 96 áîëüíûõ (102 ïîðàæåíèÿ) (28).
Çàùèòíîå óñòðîéñòâî áûëî óñïåøíî óñòàíîâëåíî 93
áîëüíûì (97 %), âðåìåííóþ îêêëþçèþ õîðîøî ïåðåíå-
ñëè âñå çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ÷åëîâåê (2,1 %). Ó 3-õ
áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïðîñà÷èâàíèå ÷åðåç ãåðìåòè÷-
íûé êëàïàí GuardWire, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæíî áûëî
ãîâîðèòü î íåçàùèùåííîé ïðîöåäóðå ïðè ïîêàçàòåëå
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âûïîëíèìîñòè îïåðàöèè â 92 %. Ñåðüåçíûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 3,1 % áîëüíûõ.

Ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùèå
îïåðàöèþ è ÑÑÀ ñ çàùèòîé è áåç çàùèòû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïðîäîëæàþòñÿ, íî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíû
òîëüêî îãðàíè÷åííûå ðåçóëüòàòû. Àíãèîïëàñòèêà Ñîí-
íîé Àðòåðèè, Ñâîáîäíàÿ îò Ýìáîëîâ (CAFE), - ìíîãîöåí-
òðîâûé ðåãèñòð, âêëþ÷àþùèé 75 áîëüíûõ èç Àðãåíòèíû,
Ãåðìàíèè è ÑØÀ, áûë ñîñòàâëåí äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèå çàùèòíîé ñèñòåìû GuideWire ïåðâîãî ïîêî-
ëåíèÿ âî âðåìÿ ñòåíòèðîâàíèÿ ñîííîé àðòåðèè. Whitlow
è ñîàâò. ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ó âêëþ-
÷åííûõ â ðåãèñòð 40 áîëüíûõ, íè ó îäíîãî èç êîòîðûõ íå
áûëî îòìå÷åíî èíñóëüòà èëè ëåòàëüíîãî èñõîäà â òå÷å-
íèå 30 äíåé íàáëþäåíèÿ (29).

Îäíàêî â èññëåäîâàíèè CAFE â ÑØÀ, ïðîâîäèâøåãî-
ñÿ äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ, áåçîïàñíîñòè
è ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû GuardWire Plus ó áîëüíûõ ñ
ñèìïòîìàìè (ñòåíîç ñîííîé àðòåðèè > 60 %) è áåç ñèìï-
òîìîâ (ñòåíîç ñîííîé àðòåðèè > 70 %), ïåðåíåñøèõ èì-
ïëàíòàöèþ Wallstent â ñîííóþ àðòåðèþ, ñîîáùàëîñü î ÷à-
ñòîòå èíñóëüòîâ è ñìåðòåé â 4,3 % ñëó÷àåâ ó ïåðâûõ 70
áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â ðåãèñòð (30).

Â îòëè÷èå îò ñèñòåìû PercuSurge êëèíè÷åñêèé îïûò
ñ äðóãèìè îêêëþçèâíûìè áàëëîííûìè óñòðîéñòâàìè îã-
ðàíè÷åí. Àíòèýìáîëèçàöèîííàÿ ñèñòåìà Parodi (PAES)
(ArteriA, Inc,San Francisco, USA) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òðåõïðîñâåòíûé ïðîâîäíèêîâûé êàòåòåð ñ îêêëþçèîí-
íûì áàëëîíîì, ïðèêðåïëåííûì ñíàðóæè êàòåòåðà íà åãî
äèñòàëüíîì êîíöå. Y- îáðàçíûé àäàïòåð ïîçâîëÿåò ââå-
äåíèå íåñêîëüêèõ óñòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ áàëëîí Parodi äëÿ
îêêëþçèè íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè. Àäàïòåð ñîåäèíÿåò-
ñÿ ñ èíòðîäþñåðîì, óñòàíîâëåííûì â áåäðåííîé âåíå,
÷òî ñîçäàåò àðòåðèîâåíîçíóþ ôèñòóëó ñ èçìåíåíèåì íà-
ïðàâëåíèÿ êðîâîòîêà.
Ãëàâíûå ïðåèìóùåñòâà ýòîé ñèñòåìû:

1) ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà
äî ïðîõîæäåíèÿ ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà,

2) âîçìîæíîñòü çàõâàòà ÷àñòèö âñåõ ðàçìåðîâ,
3) âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ

äèñòàëüíûõ çàùèòíûõ óñòðîéñòâ,
4) îòíîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ.

Íåäîñòàòêè:
1) ïðåðûâàíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà êàê â íàðóæíîé,

òàê è âî âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèÿõ,
2) áîëüøîé ðàçìåð óñòðîéñòâà (èíòðîäþñåð 11F/çà-

ùèòíàÿ ñèñòåìà 10F). Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü Àíòèýìáîëèçàöèííîé ñèñòåìû Parodi (PAES)
îöåíèâàëè â íåáîëüøîé âûáîðêå èç 30 áîëüíûõ. Ó
òðåõ èç íèõ óñòðîéñòâî ïðèøëîñü ñäóòü èç-çà ðàçâèâ-
øåéñÿ îñòðîé öåðåáðàëüíîé èøåìèè, ÷òî åùå ðàç
ïîäòâåðäèëî, ÷òî ãëàâíûì îãðàíè÷åíèåì â ïðèìåíå-
íèè ýòîãî óñòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ èíîãäà íåïîëíîöåí-
íîñòü êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàåìîãî ñèñòåìîé êîíòðàëàòåðàëüíîé ñîííîé àðòå-
ðèè, ïîñëå èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ êðîâîòîêà (31).

Â îòëè÷èå îò çàùèòíîé ñèñòåìû, îñíîâàííîé íà ïðèíöè-
ïå èñïîëüçîâàíèÿ áàëëîíà, ôèëüòðû ìîãóò ïðåäîòâðà-
òèòü ýìáîëè÷åñêèå ïðîöåññû áåç ïðåðûâàíèÿ êðîâîòîêà
â äèñòàëüíîì îòäåëå. Äðóãèì âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì
ôèëüòðîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ àíãèîãðàì-
ìû âî âðåìÿ ïðîöåäóðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåðèòü ïîëî-
æåíèå ñòåíòà äî åãî ðàñêðûòèÿ. Ãëàâíûå íåäîñòàòêè
ôèëüòðîâ: íàëè÷èå ïîð îòíîñèòåëüíî áîëüøîãî ðàçìå-
ðà, ñïîñîáíûõ ïðîïóñêàòü áîëåå ìåëêèå ÷àñòèöû; îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøîå ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå, ïðèâîäÿùåå ê
òðóäíîñòÿì ïðè ïðîõîæäåíèè ïëîòíûõ è èçâèòûõ ïîðà-
æåíèé; âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñïàçìà è äèññåêöèè â äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè ÂÑÀ (ðèñ. 1,2). Îäíèì èç ãëàâíûõ îãðàíè-
÷åíèé â ïðèìåíåíèè çàùèòíûõ óñòðîéñòâ, îñíîâàííûõ
íà ôèëüòðå, ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ èçâèòîñòü ñîííîé àðòå-
ðèè. Â ýòîì îòíîøåíèè ôèëüòðóþùèå óñòðîéñòâà, ââîäÿ-
ùèåñÿ ïî ïðîâîäíèêó, óæå óñòàíîâëåííîìó â íóæíîì ìå-
ñòå, íàïðèìåð, òàêèå, êàê ôèëüòð-ëîâóøêà Trap
(Microvena, White Bear Lake, Minnesota) èëè Ñèñòåìà Ùè-
òà îò Ýìáîëîâ - EmboShield System (MedNova Ltd,
Galway, Ireland) îáëàäàþò áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ ïðî-
äâèæåíèÿ è ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ìàíèïóëÿöèè ââåäå-
íèÿ/óäàëåíèÿ óñòðîéñòâà ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ óñïå-
õà, ÷åì óñòðîéñòâà, êîòîðûå ââîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî ñ
ïðîâîäíèêîì (Angio Guard Cordis, Johnson & Johnson,
Warren, NJ) (EPI Boston Scientific, Santa Clara, CA).

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ÑÑÀ, ïðîâåäåííîãî ïîä çàùè-
òîé ôèëüòðîâ, ïîêà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åí-
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Ðèñ. 1. Ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ëåâîé ñîííîé àðòåðèè (1à),
ïîêàçûâàþùàÿ òÿæåëîå ïîðàæåíèå â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå ÂÑÀ.
Äèñòàëüíî îò ñòåíîçà ñîñóä êàæåòñÿ ñèëüíî èçâèòûì, ñ äâîéíûì èçãèáîì.
Ôèëüòð AngioGuard (1b) îêàçàëñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ óñòðàíåíèÿ
ïîðàæåíèÿ è âûçâàë ðàçâèòèå îêêëþçèðóþùåé äèññåêöèè (1ñ), êîòîðîå
óäàëîñü óñòðàíèòü ñ ïîìîùüþ èìïëàíòàöèè äâóõ êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ
(1d).

Ðèñ. 2. Óìåðåííûé ñòåíîç ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ó
ìóæ÷èíû ñ ñèìïòîìàìè:
ñîñóä êàæåòñÿ èçâèòûì (2à);
ôèëüòðîâàëüíîå óñòðîéñòâî Trap ñìîãëè ïðîâåñòè ÷åðåç èçâèòûé ó÷àñòîê
ñîñóäà (2b);
ñòåíòèðîâàíèå ñîííîé àðòåðèè áûëî âûïîëíåíî ñ îïòèìàëüíûì àíãèî-
ãðàôè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì (2ñ).

2à
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íûõ èç íåáîëüøèõ âûáîðîê, â òî âðåìÿ êàê áîëüøèå
ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùèå
ÑÑÀ ñ çàùèòîé è áåç çàùèòû ôèëüòðàìè ñ ÊÝÝ, åùå íå
çàâåðøåíû (32). Â ïîñëåäíåì ìíîãîöåíòðîâîì èññëå-
äîâàíèè ñîîáùàëîñü î ðåçóëüòàòàõ ÑÑÀ ñ äèñòàëüíîé
çàùèòîé ó 308 áîëüíûõ ñ 320 ïîðàæåíèÿìè â ÂÑÀ, ñòå-
íîç êîòîðîé ïðåâûøàë 70 %. Èñïîëüçîâàëè òðè ðàç-
ëè÷íûõ óñòðîéñòâà: ôèëüòðû (80,6 %), îêêëþçèâíûé
äèñòàëüíûé áàëëîí (17,2 %) è ïåðåæàòèå îáùåé è íà-
ðóæíîé ñîííûõ àðòåðèé (2,2 %). Ñòåïåíü óñïåõà îïåðà-
öèè ñîñòàâèëà 95 %. ×àñòîòà òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé íà 30-é äåíü ñîñòàâèëà 2,5 % (33).

Èìååòñÿ ñîîáùåíèå, îñíîâàííîå íà äàííûõ èññëå-
äîâàíèÿ îäíîãî öåíòðà î ðåçóëüòàòàõ ÑÑÀ ó 162 áîëü-
íûõ (164 ïîðàæåíèÿ) ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèëüòðà
Mednova NeuroShield (34). Àíãèîãðàôè÷åñêîå ïîäòâåð-
æäåíèå óñïåõà áûëî ïîëó÷åíî â 99 % ñëó÷àåâ (2 ìàëûõ
èíñóëüòà è 2 ñìåðòè). Òîò æå ñàìûé òèï ôèëüòðîâàëü-
íûõ óñòðîéñòâ îöåíèâàëè â ñåðèè èç 50 ïîñëåäóþùèõ
áîëüíûõ (42 èç íèõ ñ ñèìïòîìàìè) ñî ñòåíîçîì ÂÑÀ > 70
% (35). Óñïåõ îïåðàöèè ñîñòàâèë 100 % äëÿ ñòåíòèðîâà-
íèÿ è 98 % – äëÿ óñòàíîâêè/ óäàëåíèÿ ôèëüòðà. Òåì íå
ìåíåå ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è ïîòåðè òðóäîñïî-
ñîáíîñòè âñëåäñòâèå èíñóëüòà ñîñòàâèëà 4 % (2 áîëü-
íûõ).

Ìíîãîöåíòðîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâà-
íèå SAPHIRE ñðàâíèâàëî ñòåíòèðîâàíèå ñîííîé àðòå-
ðèè ïðè äèñòàëüíîé çàùèòå ñ ýíäàðòåðýêòîìèåé ó
áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà,
âûáðàííûõ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íèõ îïðåäåëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è/èëè àíàòîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò îöåíèâàëè ïî ÷àñòîòå ñåðüåç-
íûõ îñëîæíåíèé (ÑÎ), îïðåäåëåííûõ êàê ñìåðòü-èí-
ñóëüò-èíôàðêò ìèîêàðäà ê 30-ìó äíþ è òåõ æå ÑÎ ê 30-
ìó äíþ ïëþñ ñìåðòü è èíñóëüò â áàññåéíå àðòåðèè, íà
êîòîðîé âûïîëíÿëàñü ïðîöåäóðà ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ.
Íåðàíäîìèçèðîâàííûå áîëüíûå âîøëè â èññëåäîâà-
íèå ñêîðåå äëÿ âûïîëíåíèÿ ÑÑÀ (îòêàç îò îïåðàöèè),
÷åì äëÿ ÊÝÝ (îòêàç îò èíòåðâåíöèîííîé ïðîöåäóðû).
Ñòåíòèðîâàíèå ñîííîé àðòåðèè áûëî âûïîëíåíî ñòåí-
òîì äëÿ ñîííîé àðòåðèè Cordis Nitinol, à äëÿ çàùèòû
ïðèìåíÿëè Anguioguard XP. Êðèòåðèÿìè äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè: ñòåíîç îáùåé ñîííîé àðòå-
ðèè èëè ÂÑÀ ≥ 50 % ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ, èëè ≥ 80

% ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè, äèàìåòð ñîñóäà 4-9 ìì
è ïîðàæåíèå, ïîääàþùååñÿ êàê ÑÑÀ, òàê è ÊÝÝ. Ïðåä-
âàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè íåäàâíî ïðåäñòàâëåíû
Yadav (36), êîòîðûé ñîîáùèë î 307 áîëüíûõ èç ðàíäî-
ìèçèðîâàííîé âûáîðêè, èç êîòîðûõ 156 áûëè ïîäâåðã-
íóòû ÑÑÀ è 151 - ÊÝÝ. 409 áîëüíûõ ââèäó îòêàçà èì
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âîøëè â ñïèñîê ÑÑÀ,
ñåìè áîëüíûì îòêàçàëè â ïðîâåäåíèè èíòåðâåíöèîí-
íîé ïðîöåäóðû, èì áûëà âûïîëíåíà ÊÝÝ. Ñðåäè áîëü-
íûõ ñî ñòåíòàìè óñïåõ ïðîöåäóðû, îïðåäåëåííûé êàê
îñòàòî÷íûé ñòåíîç < 30 %, áûë äîñòèãíóò â 91 % ñëó-
÷àåâ, à óñïåõ ïðè èñïîëüçîâàíèè AngioGuard cîñòàâèë
98 %. ×àñòîòà ÑÎ íà 30-é äåíü ó ðàíäîìèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ áûëà 5,8 % â ãðóïïå ÑÑÀ è 12,6 % â ãðóïïå
ÊÝÝ (ð=0,047). Çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â ïîëüçó ÑÑÀ
íàáëþäàëàñü êàê ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè, òàê è ïðè
áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè. Ðåçóëüòàòû áîëüíûõ, ïîìå-
ùåííûõ â ñïèñîê íà ñòåíòèðîâàíèå, áûëè ñõîæè ñ òàêî-
âûìè ó ñëó÷àéíî âûáðàííûõ áîëüíûõ ñ ÑÑÀ. Òåì íå
ìåíåå òðóäíî îáúÿñíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, êîòîðûì áûëî îòêàçàíî â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
(407), ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ðóòèííîé õèðóðãè÷åñêîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÑÑÀ, ïðîâîäèìûå ñ ñèñ-
òåìîé Acculink äëÿ Ðåâàñêóëÿðèçàöèè Ñîííûõ Àðòåðèé
ó Áîëüíûõ ñ Âûñîêèì Ðèñêîì (ARCHER), òàêæå ïîçâî-
ëÿò îöåíèòü áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû
ñòåíòîâ ñîííûõ àðòåðèé Acculink ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì
ðèñêîì èëè íåïîäõîäÿùèõ äëÿ ÊÝÝ. Â èññëåäîâàíèå
áóäóò âêëþ÷åíû 398 áîëüíûõ, à êëèíè÷åñêèìè êîíå÷-
íûìè òî÷êàìè îñòàþòñÿ íàëè÷èå ñìåðòè, èíñóëüòà è
èíôàðêòà ìèîêàðäà â ñðîêè â 30 äíåé èëè â 1 ãîä.

Âûâîäû
Õîòÿ ðåçóëüòàòû êðóïíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñðàâíèâàþùèå ÑÑÀ ñ äèñòàëüíîé çàùèòîé è ÊÝÝ,
ïîêà åùå íå îêîí÷àòåëüíû, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ÑÑÀ, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé
àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêîé ÊÝÝ â ëå÷åíèè îêêëþçèðó-
þùåãî çàáîëåâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé. Êðîìå òîãî, ó áîëü-
íûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ÑÑÀ ñ äè-
ñòàëüíîé çàùèòîé, êàê áûëî ïîêàçàíî, îáåñïå÷èâàåò
çíà÷èòåëüíî (â 3 ðàçà) áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó ÑÎ â áëè-
æàéøèå 30 äíåé.

Àêòóàëüíàÿ òåìà

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ çàùèòíûõ óñòðîéñòâ

Óñòðîéñòâî
(µì)

Ðàçìåð
ïîð

Ïîïåðå÷íîå
ñå÷åíèå

Äèàìåòðû
èíòðîäþñåðà

Äîñòóïíûå
äèàìåòðû,

ìì

Angioguard
XP 100 0,042 - 52" 0,066" 4 - 8

Mednova II 120 0,058 - 68" 0,096" 4 - 6

Mednova III 140 0,046 - 51" 0,084" 4 - 6

DSc FilterWire 80 0,049" 0,049" 3,5 - 5,5

Medtronic 100 0,039" 0,039" 3,5 - 5,5

Guidant 120 NA NA 4 - 8

Microvena 200 0,037" 0,066 - 78" 2,5 - 7

PercuSurge Íåò ïîð 0,028 - 36" 0,042 - 70" 3 - 6

Òàáëèöà 2. Îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé îïûò ÑÑÀ ñ äèñòàëüíîé çàùèòîé
Óñòðîéñòâî,

%
Áîëüíîé/

Ïîðàæåíèå,
%

Ñèìïòîìû,
%

Îñóùåñòâè-
ìîñòü,

%

ÑÎ ê 30
äíþ

Ññûëêè

PercuSurge 167/184 50 95,7 2,7 27

PercuSurge 70 56 100 4,3 30

PercuSurge 96/102 46 92 3,1 28

Parodi 30 50 90 0 31

Ìíîæåñòâåí-
íûå óñòðîé-
ñòâà

308/320 59 95 2,5 33

Mednova 162/164 48 95 2 34

Mednova 50 42 98 4 35

Angioguard 156 31 98 5,8 36

Angioguard 408 42 98 6,9 36
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Ïàòîãåíåç ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè
Â ïåðèîä ýìáðèîãåíåçà ïðîèñõîäèò çàêëàäêà ïåðâè÷-
íîé ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, êîòîðàÿ ðàñòåò ñ ëå-
âîé ñòîðîíû îò êðàÿ îòâåðñòèÿ ê öåíòðó, è âòîðè÷íîé
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, êîòîðàÿ ðàñòåò ñ ïðàâîé
ñòîðîíû. Ïðè ýòîì íè îäíà èç ïåðåãîðîäîê íå çàêðûâà-
åò ìåæïðåäñåðäíîå îòâåðñòèå ïîëíîñòüþ. Ïðîìåæóòêè
ìåæäó ïåðåãîðîäêàìè è êðàåì îòâåðñòèÿ íå ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó: îòâåðñòèå â ïåðâè÷íîé ïåðå-
ãîðîäêå ðàñïîëîæåíî êðàíèàëüíåå, à âî âòîðè÷íîé ïå-
ðåãîðîäêå - êàóäàëüíåå. Ïðè ñëèÿíèè ïåðåãîðîäîê (ðèñ.
1à) ôîðìèðóåòñÿ êëàïàí, îáåñïå÷èâàþùèé ïîñòóïëå-
íèå êðîâè â îäíîì íàïðàâëåíèè - èç ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ â ëåâîå. Êëàïàí îòêðûâàåòñÿ êðîâüþ, êîòîðàÿ ïî-
ñòóïàåò èç ïëàöåíòû ÷åðåç íèæíþþ ïîëóþ âåíó, ìèíóÿ
ëåãî÷íûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ëåã-
êèå ðàñïðàâëÿþòñÿ, äàâëåíèå â ïðàâîì ïðåäñåðäèè
ñòàíîâèòñÿ íèæå, ÷åì â ëåâîì. Ïðèáëèçèòåëüíî ó òðåõ
÷åëîâåê èç ÷åòûðåõ êëàïàí ïîëíîñòüþ çàðàñòàåò, îáðà-
çóÿ ïîëíîöåííóþ ìåæïðåäñåðäíóþ ïåðåãîðîäêó. (ðèñ.
1b). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòâåðñòèå â ïåðåãîðîäêå çà-

ðàñòàåò íå ïîëíîñòüþ, ò. å. ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ê
ðàñêðûòèþ (ðèñ. 1c). Ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñáðîñà
êðîâè èç ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ â ëåâîå ïðè ïðîäëåííîé
ïðîáå Âàëüñàëüâû, êîãäà äàâëåíèå â ëåâîì ïðåäñåð-
äèè ñòàíîâèòñÿ íèæå, ÷åì â ïðàâîì, âñëåäñòâèå áîëåå
ïîëíîãî íàïîëíåíèÿ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ âåíîçíîé êðî-
âüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâûì. Îòâåðñòèå ìîæåò ðàñêðû-
âàòüñÿ äàæå ïîä íàïîðîì ñòðóè êðîâè, îòðàæàþùåéñÿ
îò åâñòàõèåâîé çàñëîíêè, êàê ýòî áûâàåò ïðè ñèíäðîìå
ïîçèöèîííîé îäûøêè (1). Ïðè ñáðîñå êðîâè ñïðàâà íà-
ëåâî òðîìáû èç âåíîçíîé ñèñòåìû áîëüøîãî êðóãà êðî-
âîîáðàùåíèÿ ìîãóò ïîïàäàòü â àðòåðèàëüíîå ðóñëî,
ìèíóÿ ëåãî÷íûé "ôèëüòð". Ïàðàäîêñàëüíàÿ ýìáîëèÿ
êðóïíûìè ñãóñòêàìè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Òåì íå ìåíåå
ôåíîìåí ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè áûë îïèñàí òîãäà,
êîãäà ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûë
çàôèêñèðîâàí ìîìåíò ïåðåõîäà òðîìáà èç ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ â ëåâîå (2). Ìåëêèå òðîìáû, ðàçìåðîì íå-
ñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ, íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòüñÿ â âå-
íîçíîé ñèñòåìå óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå, ñ âîçðàñòîì
÷àñòîòà èõ îáðàçîâàíèÿ âîçðàñòàåò.

Ïîäîáíûå ñãóñòêè, ïî-âèäèìîìó, íå âñòðå÷àþòñÿ ó
äåòåé, ïîýòîìó äàííûõ î ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè â
ïåðèîäå äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ  ïðàêòè÷åñêè íåò.
Ìåëêèå òðîìáû òðóäíî îáíàðóæèòü â âåíîçíîé ñèñòå-
ìå, íå ìåíåå òðóäíî çàôèêñèðîâàòü èõ ìèãðàöèþ èëè
ïðîõîæäåíèå ÷åðåç îâàëüíîå îòâåðñòèå. Îäíàêî ïðè
ïîïàäàíèè â ìåëêèå àðòåðèè ìîçãà, ãëàçà èëè êîðîíàð-
íîãî ðóñëà îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì
èëè äàæå ê êàòàñòðîôè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó íåçà-
ðàùåíèåì îâàëüíîãî îêíà è èíñóëüòîì áûëî ñäåëàíî â
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Áåðíõàðä Ìåéåð, äîêòîð ìåäèöèíû, ÷ëåí Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèîëîãîâ,

÷ëåí Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà1

Øâåéöàðñêèé öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, Áåðí, Øâåéöàðèÿ

1 Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè:
Bernhard Meier Professor of cardiology, Chairman, Swiss
Cardiovascular Center Bern,
University Hospital, CH-3010 Bern/Switzerland
Tel. +41 31 632 30 77, Fax +41 31 382 10 69
e-mail: bernhard.meier@insel.ch

Ðèñ. 1a. Îâàëüíîå îòâåðñòèå. Âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ïåðâè÷íàÿ
ïåðåãîðîäêà ñëåâà è âòîðè÷íàÿ ïåðåãîðîäêà ñïðàâà (çàøòðèõîâàííàÿ
çîíà) ðàñòóò îò êðàÿ îòâåðñòèÿ ê öåíòðó, ïðè ýòîì îòâåðñòèå íå çàêðû-
âàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Âïîñëåäñòâèè ïåðåãîðîäêè ñîåäèíÿþòñÿ â ïðîäî-
ëüíîì íàïðàâëåíèè. Îñòàâøèåñÿ îòâåðñòèÿ (â ïåðâè÷íîé ïåðåãîðîäêå -
êðàíèàëüíîå, âî âòîðè÷íîé ïåðåãîðîäêå - êàóäàëüíîå) îáðàçóþò êàíàë,
íàïðàâëåíèå êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò òîêó êðîâè èç íèæíåé ïîëîé âåíû
(ÍÏÂ, îáîçíà÷åíà ñòðåëêîé), êîòîðàÿ ñîáèðàåò êðîâü îò ïëàöåíòû. Ýòà
ñòðóÿ êðîâè îáåñïå÷èâàåò îòêðûòèå îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Èç îâàëüíîãî
îòâåðñòèÿ ôîðìèðóåòñÿ êëàïàí, êîòîðûé çàêðûâàåòñÿ, êîãäà äàâëåíèå â
ëåâîì ïðåäñåðäèè (ËÏ) ñòàíîâèòñÿ âûøå, ÷åì â ïðàâîì (ÏÏ).
ËÆ – ëåâûé æåëóäî÷åê; ÏÆ – ïðàâûé æåëóäî÷åê.
Ðèñ. 1b. Ïðè ðîæäåíèè ëåâàÿ ÷àñòü êëàïàíà ïðèæèìàåòñÿ ê ïðàâîé,
êîòîðàÿ îáðàçîâàíà êëèíîâèäíîé âòîðè÷íîé ïåðåãîðîäêîé, ÷òî
ïðèâîäèò ê çàêðûòèþ êëàïàíà è åãî çàðàñòàíèþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü.
Ðèñ. 1c. Ïðèáëèçèòåëüíî ó 25 % íàñåëåíèÿ ýòî çàðàñòàíèå íå
ïðîèñõîäèò, è îâàëüíîå îòâåðñòèå îñòàåòñÿ ñâîáîäíûì, îòêðûâàÿñü è
çàêðûâàÿñü â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ äàâëåíèé è õàðàêòåðà
ïîòîêîâ ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ðèñ. 2. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ íà ïèêå ïðîáû Âàëüñàëüâû
ó áîëüíîãî ñ íåçàðàùåíèåì îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Â ëîêòåâóþ âåíó
ââåäåí ãàçîîáðàçóþùèé êîëëîèäíûé ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé ïóçûðüêè,
êîòîðûå âûãëÿäÿò êàê ìåëêèå áåëûå òî÷êè íà ýõîêàðäèîãðàììå.
Íåêîòîðûå èç íèõ ïîïàäàþò â ëåâîå ïðåäñåðäèå (óêàçàíî ñòðåëêîé),
÷òî ãîâîðèò î íåçàðàùåíèè îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ.

a b c



×ðåñêîæíîå çàêðûòèå íåçàðàùåííîãî îâàëüíîãî îêíà

1877 ãîäó ïàòîëîãîàíàòîìîì, êîòîðûé ñâÿçàë ñëó÷àé èí-
ñóëüòà, ïðèâåäøèé ê ñìåðòè ìîëîäîé æåíùèíû, ñ íàëè-
÷èåì ó íåå îòêðûòîãî îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ (3).

Äèàãíîñòèêà íåçàðàùåíèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çîëîòûì ñòàíäàðòîì â äèàãíîñ-
òèêå íåçàðàùåííîãî îâàëüíîãî îêíà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñïè-
ùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ðèñ. 2). ×óâñòâèòåëüíîñòü
òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè â äèàãíîñòèêå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷ðåñïèùåâîäíîé
ýõîêàðäèîãðàôèåé íåâåëèêà. Åå ñïåöèôè÷íîñòü åùå
íèæå, ïîñêîëüêó ïðè òðàíñòîðàêàëüíîì èññëåäîâàíèè
ðåäêî óäàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü ïðîõîæäåíèå ïóçûðüêîâ
ýõîêîíòðàñòà ÷åðåç îâàëüíîå îòâåðñòèå. Ïîÿâëåíèå
ïóçûðüêîâ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè, à ÷åðåç íåñêîëüêî
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé - â ëåâîì ñêîðåå îáúÿñíÿåòñÿ
øóíòèðîâàíèåì êðîâè â ëåãêèõ, íåæåëè íàëè÷èåì
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Ïóçûðüêè, ïðîøåäøèå ÷åðåç ëå-
ãî÷íûé ôèëüòð, îáû÷íî ìåíüøå ïî ðàçìåðó. Ïîýòîìó
ïðè îòñóòñòâèè îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ êîëè÷åñòâî ïó-
çûðüêîâ â ïðàâîì è ëåâîì ïðåäñåðäèÿõ çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àåòñÿ.

Ïîäñ÷åò ñèãíàëîâ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ïðè òðàí-
ñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì, íî íåäîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íûì ìåòîäîì
(4). Áîëüøèì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ñðàâíè-
ìûì ñ ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèåé, îáëàäàþò
ìåòîäû ìàãíèòîðåçîíàíñíîé è êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè, íå òðåáóþùèå ââåäåíèÿ äàò÷èêà â ïèùåâîä. Îä-
íàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ìàëîäîñòóïíû è äîðîãîñ-
òîÿùè. Â êà÷åñòâå äðóãîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà
ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü ÷ðåñêîæíóþ îêñèìåòðèþ
ïîñëå ïðîáû Âàëüñàëüâû, ïðèâîäÿùåé ê áûñòðîìó è
îáðàòèìîìó ñíèæåíèþ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì,
îäíàêî öåííîñòü ýòîé ìåòîäèêè ñîìíèòåëüíà.

Êëèíè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íåçàðàùåíèåì
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ è ðàçâèòèåì èíñóëüòà

Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 350 000 ñëó÷à-
åâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. 25 % èíñóëüòîâ êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ êàê êðèïòîãåííûå, ò. å. èõ ïåðâîïðè÷èíà îñòàåòñÿ
íåâûÿñíåííîé (5-7). Â ýòîé ãðóïïå äîëÿ áîëüíûõ ñ íåçà-
ðàùåíèåì îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 50 % (8-14). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïî÷òè 50 000 èí-
ñóëüòàì åæåãîäíî âñëåäñòâèå íåçàðàùåíèÿ îâàëüíîãî
îòâåðñòèÿ. Åñëè ïîäòâåðäèòñÿ, ÷òî çàêðûòèå îâàëüíîãî
îêíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà íåîáõîäèìî, òî îïåðà-
öèè ïî ýòèì ïîêàçàíèÿì ñòàíóò îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè, îòòåñíèâ
òàêèå ïîêàçàíèÿ, êàê ïðîôèëàêòèêà ïàðàäîêñàëüíîé ýì-
áîëèè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, ìèãðåíü, âîäîëàçíûé
ñïîðò, à òàêæå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå ñîáñòâåí-
íî íà ñíèæåíèå ðèñêà ñìåðòè ïðè îòêðûòîì îâàëüíîì îê-
íå.

Ðèñê èíñóëüòà âñëåäñòâèå ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Â òî æå âðåìÿ ñ âîçðàñòîì âîç-
ðàñòàåò è ðîëü äðóãèõ ïðè÷èí èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ÷òî
äåëàåò ïàðàäîêñàëüíóþ ýìáîëèèþ ìåíåå çíà÷èìûì ôàê-
òîðîì èíñóëüòà ó ïîæèëûõ ëþäåé (òàáëèöà 1) (8-14).

Îòÿãîùàþùèå ôàêòîðû
ïðè íåçàðàùåíèè îâàëüíîãî îêíà

Àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè
Àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè ôîðìèðóåò-
ñÿ èç òîíêîé è ïîäàòëèâîé ÷àñòè ïåðâè÷íîé ïåðåãîðîä-
êè, êîòîðàÿ â òå÷åíèå ñåðäå÷íîãî öèêëà ïîïåðåìåííî
âûáóõàåò òî â ïðàâîå, òî â ëåâîå ïðåäñåðäèå (ðèñ. 3).
Ìèô î òîì, ÷òî ñàìà ïî ñåáå àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðä-
íîé ïåðåãîðîäêè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ýì-
áîëèè, áûë ðàçâåÿí â õîäå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé,
ñîãëàñíî êîòîðûì ðèñê ýìáîëèè îòñóòñòâóåò ó áîëüíûõ
ñ èçîëèðîâàííîé àíåâðèçìîé, åñëè îíà íå ñî÷åòàåòñÿ
ñ íåçàðàùåíèåì îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ (15-16).

Äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà
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Òàáëèöà 1. Ðîëü íåçàðàùåíèÿ îâàëüíîãî îêíà 
â ðàçâèòèè èíñóëüòà (8-14)

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (95 % äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë)

Íåçàðàùåíèå Àíåâðèçìà Íåçàðàùåíèå
+àíåâðèçìà

Ëþáîé âîçðàñò

Áîëüíûå èíñóëüòîì è
ãðóïïà áîëüíûõ
áåç èíñóëüòà

2 (1-2) 2 (2-3) 5 (3-10)

Êðèïòîãåííûå èíñóëüòû è
èíñóëüòû óñòàíîâëåííîé
ýòèîëîãèè

3 (3-4) 3 (2-3) 21 (4-104)

Êðèïòîãåííûå èíñóëüòû
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ áåç èíñóëüòà)

3 (2-3) 4 (3-6) 24 (3-185)

Âîçðàñò < 55 ëåò

Áîëüíûå èíñóëüòîì è
ãðóïïà áîëüíûõ áåç
èíñóëüòà

3 (2-4) 6 (3-15) 16 (3-86)

Êðèïòîãåííûå èíñóëüòû è
èíñóëüòû óñòàíîâëåííîé
ýòèîëîãèè

6 (4-10) 7 (2-31) 17 (2-133)

Êðèïòîãåííûå èíñóëüòû
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ áåç èíñóëüòà)

5 (3-8) 19 (3-150) 24 (3-185) 

Âîçðàñò ≥ 55 ëåò

Áîëüíûå èíñóëüòîì è
ãðóïïà áîëüíûõ áåç
èíñóëüòà

1 (1-2) 3 (12-6) 5 (1-21)

Êðèïòîãåííûå èíñóëüòû è
èíñóëüòû óñòàíîâëåííîé
ýòèîëîãèè

2 (1-3)

Êðèïòîãåííûå èíñóëüòû
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ áåç èíñóëüòà)

1 (1-3)

Ðèñ. 3. Àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Ïîäàòëèâàÿ
öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ïåðâè÷íîé ïåðåãîðîäêè (ÏÏ), âûáóõàþùàÿ âëåâî
(ïðàâàÿ èëëþñòðàöèÿ) è âïðàâî (ëåâàÿ èëëþñòðàöèÿ). Âòîðè÷íàÿ
ïåðåãîðîäêà (ÂÏ) èìååò êëèíîâèäíóþ ôîðìó, ïðî÷íà è íåïîäâèæíà.
Îâàëüíîå îòâåðñòèå îáîçíà÷åíî äâóìÿ ñèìâîëàìè "+". Â ïðàâîì
ïðåäñåðäèè (ÏÏ) îáíàðóæèâàþòñÿ ïóçûðüêè, ïåðåìåùàþùèåñÿ â ëåâîå
ïðåäñåðäèå (ËÏ, ïîìå÷åíî ñòðåëêîé)
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Äðóãèå ôàêòîðû, îòÿãîùàþùèå íåçàðàùåíèå îâàëüíî-
ãî îêíà, èçó÷åíû ãîðàçäî õóæå. Åâñòàõèåâà çàñëîíêà,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé âûñòóï èëè ìåìáðàíó, íàïðàâ-
ëÿåò êðîâü èç íèæíåé ïîëîé âåíû íåïîñðåäñòâåííî â
îâàëüíîå îòâåðñòèå (ðèñ. 4). Ñ íàëè÷èåì åâñòàõèåâîé
çàñëîíêè, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñèíäðîì ïîçèöèîííîé
îäûøêè. Âîçíèêàÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, ýòîò ñèíäðîì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé îáùåé ãèïîêñèåé âñëåäñòâèå ìàññèâ-
íîãî ñáðîñà êðîâè ñïðàâà íàëåâî, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè ýòîì äàâëåíèå â ïðàâîì
ïðåäñåðäèè íèæå, ÷åì â ëåâîì, òåì íå ìåíåå âîçíèêàåò
øóíòèðîâàíèå êðîâè, òàê êàê ñòðóÿ èç íèæíåé ïîëîé âå-
íû ïîïàäàåò (â ÷àñòíîñòè, èç-çà íàëè÷èÿ åâñòàõèåâîé
çàñëîíêè) íåïîñðåäñòâåííî íà ïåðâè÷íóþ ìåæïðåä-
ñåðäíóþ ïåðåãîðîäêó, è ïðè íàëè÷èè îòêðûòîãî îâàëüíî-
ãî îêíà ðàñêðûâàåòñÿ êàê ïîðûâîì âåòðà (1).

Äðóãèì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì øóíòèðîâàíèþ
êðîâè ñïðàâà íàëåâî, ÿâëÿåòñÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ çàáîëå-
âàíèé èëè ðåöèäèâèðóþùåé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè. Êðîìå òîãî, òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê íàðóøåíèÿ

ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (òðîìáîãåííûå îñîáåííîñòè ãåíîòèïà
- ìóòàöèÿ ãåíà ôàêòîðà V; íàëè÷èå àíòèòåë ê êàðäèîëè-
ïèíó, íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîòåèíîâ C è S, ìóòàöèÿ ãåíà
ïðîòðîìáèíà G20210À è ïð.) è òðîìáîöèòîç, îñîáåííî
îïàñíû ïðè íàëè÷èè îòêðûòîãî îâàëüíîãî îêíà.

Î ðîëè íåçàðàùåíèÿ îâàëüíîãî îêíà â ýòèîëîãèè
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ìîæíî ñóäèòü ïî äàííûì ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (17-27), ñîãëàñíî êîòî-
ðûì ýòî ñîñòîÿíèå ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ,
óìåðøèõ îò èíñóëüòà, íåæåëè ó áîëüíûõ, óìåðøèõ îò
äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, ðàçìåð îâàëüíîãî îò-
âåðñòèÿ òàêæå èìååò çíà÷åíèå. Åãî ìîæíî íåïîñðåä-
ñòâåííî îïðåäåëèòü ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðà-
ôèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïó-
çûðüêîâ êîíòðàñòà íà ïèêå ïðîáû Âàëüñàëüâû. Ñðåäíèé
äèàìåòð îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè

ïðîÿâëåíèÿìè ñîñòàâëÿåò 2,1 ± 1,7 ìì, à ïðè áåññèìï-
òîìíîì òå÷åíèè – 0,6 ± 0,8 ìì, êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïóçûðüêîâ êîíòðàñòà ñîñòàâëÿåò 14 ± 11 è 2 ± 1
ñîîòâåòñòâåííî (28).

Íåçàðàùåíèå îâàëüíîãî îêíà è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ
Âîäîëàçíûé ñïîðò. Ñðåäè âñåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ ê çàêðûòèþ
îâàëüíîãî îêíà, ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ âî-
äîëàçíûé ñïîðò. Ó ëþäåé ñ íåçàðàùåíèåì îâàëüíîãî îò-
âåðñòèÿ äåêîìïðåññèîííàÿ áîëåçíü ÷àùå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîðàæåíèåì ìîçãà (29, 30). Ïîýòîìó â øêîëàõ âîäîëàç-
íîãî ñïîðòà îáó÷àþùèìñÿ ðåêîìåíäóþò ïðîéòè îáñëåäî-
âàíèå íà íàëè÷èå îâàëüíîãî îêíà è â ñëó÷àå åãî îáíàðó-
æåíèÿ îòêàçàòüñÿ îò ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ èëè îáðàòèòüñÿ
â áîëüíèöó äëÿ ïëàíîâîé îïåðàöèè.

Ìèãðåíü. Ïðè íåçàðàùåíèè îâàëüíîãî îêíà ìèãðåíü
ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå. Ó áîëüíûõ ìîëîæå 45 ëåò åå ÷àñòî-
òà â 5 ðàç âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (31). Çàêðûòèå
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ ìèãðåíè,
à èíîãäà è ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò åå, îñîáåííî ó áîëü-
íûõ ñ àóðîé (32). Ìû òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî, ïî äàí-
íûì ìàãíèòîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, î÷àãè â ãîëî-
âíîì ìîçãå ó áîëüíûõ ìèãðåíüþ ïðè íåçàðàùåíèè
îâàëüíîãî îêíà îáíàðóæèâàþòñÿ ïî÷òè â äâà ðàç ÷àùå,
â 0,8 % ñëó÷àåâ, ÷åì ó áîëüíûõ ñ çàêðûòûì îâàëüíûì
îêíîì (0,5 %). Ãîëîâíàÿ áîëü çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò-
ñÿ, ïî íàøèì äàííûì, ïîñëå çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îêíà 

Äðóãèå ñîñòîÿíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåçàðàùåíèå
îâàëüíîãî îêíà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü âî âðåìÿ
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñîïðÿæåííûõ ñ ðèñêîì æè-
ðîâîé (îðòîïåäèÿ) èëè âîçäóøíîé ýìáîëèè â âåíîçíîå
ðóñëî (íåéðîõèðóðãèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ)
(33).

×àñòîòà ðåöèäèâîâ êðèïòîãåííîé ýìáîëèè
ïðè îòêðûòîì îâàëüíîì îêíå è ïîñëå åãî çàêðûòèÿ

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Èññëåäîâàíèå êðèïòîãåííûõ
èíñóëüòîâ ïðè íåçàðàùåíèè îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ
(PICSS) (34), ÿâëÿþùååñÿ ÷àñòüþ èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû
ðåöèäèâîâ èíñóëüòà ïîñëå íàçíà÷åíèÿ âàðôàðèíà è àñ-
ïèðèíà (WARSS) (35), áûëî âûïîëíåíî â ãðóïïå èç 42
áîëüíûõ ñ êðèïòîãåííûìè èíñóëüòàìè íà ôîíå íåçàðà-
ùåíèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àëè âàðôà-
ðèí èëè àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà
ðåöèäèâîâ (èíñóëüò èëè ñìåðòü áîëüíîãî) â ãðóïïå âàð-
ôàðèíà ÷åðåç 2 ãîäà ñîñòàâèëà 10 %, à â ãðóïïå àöåòèë-
ñàëèöèëîâîé êèñëîòû - 18 %. Õîòÿ ýòî ðàçëè÷èå íå áûëî
äîñòîâåðíûì, îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âàðôàðèí,
âîçìîæíî, áîëåå ýôôåêòèâåí. Ïî äàííûì áîëåå ðàííèõ
èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ èíñóëüòà ñîñòàâëÿëà
îò 0 äî 4,2 %, à ðåöèäèâîâ èíñóëüòà è ÏÍÌÊ – îò 3,4 äî
16 % (36-40) (òàáëèöà 2). Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ôàêòîðû
ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ íåçàðàùåíèåì îâàëüíîãî îêíà, äå-
òàëüíî íå èçó÷àëèñü. Â îäíîì ôðàíöóçñêîì èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 581 áîëüíîé ñ êðèïòîãåííûìè èí-
ñóëüòàìè, ïðè ýòîì áîëüíûå ïîëó÷àëè àöåòèëñàëèöèëî-
âóþ êèñëîòó â äîçå 300 ìã. Ðèñê ïîâòîðíîãî èíñóëüòà è
ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÏÍÌÊ) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àíåâðèçìîé ìåæïðåäñåðä-
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Ðèñ. 4. Åâñòàõèåâà çàñëîíêà. Âûñòóï èëè ìåìáðàíà, âûïîëíÿâøàÿ
îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå, íàïðàâëÿÿ êðîâü
èç íèæíåé ïîëîé âåíû â îòêðûòîå îâàëüíîå îòâåðñòèå è îáåñïå÷èâàÿ
ñáðîñ êðîâè èç ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ) â ëåâîå (ËÏ), ñîõðàíÿåòñÿ è
ïðîäîëæàåò íàïðàâëÿòü êðîâü â îâàëüíîå îòâåðñòèå (èëè íà÷èíàåò
íàïðàâëÿòü êðîâü â îòâåðñòèå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ). Ýòî
òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîïàäàíèþ òðîìáîâ èç íèæíåé ïîëîâèíû
òåëà â îâàëüíîå îòâåðñòèå.
ËÆ – ëåâûé æåëóäî÷åê,
ÏÆ – ïðàâûé æåëóäî÷åê.



×ðåñêîæíîå çàêðûòèå íåçàðàùåííîãî îâàëüíîãî îêíà

íîé ïåðåãîðîäêè ÷åðåç 4 ãîäà ñîñòàâèë 0 %. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêîé
ðèñê ìîçãîâûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèë 7 %, ñ íåçàðàùåíèåì
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ – 12 %, ñ ñî÷åòàíèåì íåçàðàùåíèÿ
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ è àíåâðèçìû ìåæïðåäñåðäíîé ïå-
ðåãîðîäêè - 35 % (40).

×ðåñêîæíîå çàêðûòèå îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ
ïðè åãî íåçàðàùåíèè

Â 1976 ãîäó áûë îïèñàí ñëó÷àé çàêðûòèÿ äåôåêòà ìåæ-
ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè ïðè ïîìîùè òðàíñêàòåòåðíîãî
óñòðîéñòâà ñ ïîñëåäóþùèì 2-ëåòíèì íàáëþäåíèåì (41).
Â 80-õ ãîäàõ äëÿ ýòîé öåëè áûë ñîçäàí îáòóðàòîð
Rashkind Clamshell Occluder (42). Âïîñëåäñòâèè îí áûë
ïðåîáðàçîâàí â CardioSEAL, à çàòåì â ñèñòåìó StarFlex
(ðèñ. 5). Äðóãèå ìîäèôèêàöèè òàêæå îêàçàëèñü ýôôåê-
òèâíûìè äëÿ çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ óñòðîéñòâà: Sideris (43), ASDOS (44), Monodisk (45)
è Angel-Wings (46) (ðèñ. 5). Òàêæå ê íèì ìîæíî îòíåñòè
ñèñòåìó Amplatzer, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ çàêðûòèÿ äå-
ôåêòîâ ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏ) (47).

Â 90-õ ãîäàõ ïîÿâèëèñü ñèñòåìû, ñïåöèàëüíî ïðåäíà-
çíà÷åííûå äëÿ çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Ïåðâûì
áûëî óñòðîéñòâî äëÿ çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ
Amplatzer (ðèñ. 5), êîòîðîå ìû âïåðâûå â ìèðå óñòàíîâè-
ëè â ïðèñóòñòâèè åãî ñîçäàòåëÿ - Êóðòà Àìïëàòöà – 10

ñåíòÿáðÿ 1997 ã. â Øâåéöàðèè (48). Âïîñëåäñòâèè ïðèìå-
íÿëèñü ñèñòåìû PFO Star (49) è Helex Septal Occluder
(50) (ðèñ. 5). Ïîñëåäíÿÿ ñèñòåìà òàêæå ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ, ÷àñ-
òîòà ïîëíîãî çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îêíà ñîñòàâëÿåò 90 % è
âûøå, à ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ íåâåëèêà è ñðàâíèìà ñ òàêî-
âîé ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè (51, 52).

Íàø îïûò ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 375 áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 18 äî 80 ëåò (56 % ìóæ÷èí), ó êîòîðûõ ÷àñ-
òîòà ïîëíîãî çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ñîñòàâèëà îêîëî 85 %. Îäíàêî ñóùåñòâóþò î÷å-
âèäíûå ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ óñ-
òðîéñòâ (ðèñ. 6). Íàèáîëüøèé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðîòåçà Amplatzer (÷àñòîòà ïîëíîãî çà-
êðûòèÿ îêîëî 90 %, ÷àñòîòà âûðàæåííîãî îñòàòî÷íîãî
ñáðîñà êðîâè îêîëî 1 %).

Ñ âíåäðåíèåì ñîâðåìåííîé òåõíèêè îñëîæíåíèÿ ñòà-
ëè êðàéíå ðåäêèìè, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèñòå-
ìû Amplatzer. Ñðåäè îñëîæíåíèé óïîìèíàþòñÿ âîçäóø-
íàÿ ýìáîëèÿ, ïåðôîðàöèÿ ïðåäñåðäèÿ, ìèãðàöèÿ ïðîòå-
çà è îñëîæíåíèÿ â ìåñòå ïóíêöèè. Â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ
äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ êóìà-
äèí/âàðôàðèí, êëîïèäîãðåëü ñ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñ-
ëîòîé, èíîãäà ëå÷åíèå íå íàçíà÷àåòñÿ â ïðèíöèïå. Îáðà-

çîâàíèå òðîìáîâ íà ïîâåðõíîñòè ïðîòåçà íàáëþäàåòñÿ
ðåäêî è ïî ÷àñòîòå ýòîãî îñëîæíåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì,
îïÿòü æå, ÿâëÿåòñÿ ïðîòåç ñèñòåìû Amplatzer. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè òðîìáîç èìåë ìåñòî ìåíåå ÷åì ó 1 %
áîëüíûõ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåõ òèïîâ ïðîòåçà ïåðôî-
ðàöèÿ â ïîëîñòü ïåðèêàðäà èëè â àîðòó âñòðå÷àåòñÿ ðåä-
êî, ïðè ýòîì ñèñòåìà Amplatzer ñíîâà ïðåâîñõîäèò ñâîèõ
êîíêóðåíòîâ.

Çàêðûòèå îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ õèðóðãè÷åñêèì
ìåòîäîì

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå (ñì. ñïèñîê ëèòåðàòó-
ðû) î ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêîãî çàêðûòèÿ îâàëüíîãî
îòâåðñòèÿ (53-56). ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ñèëüíî âàðüèðóåò.
Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ïîêàçàòåëåì, ïî-âèäèìîìó, ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷àñòîòà èíñóëüòîâ è ÏÍÌÊ íà óðîâíå 4 % ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèÿ êëèíèêè Ìåéî 1999 ã., õîòÿ â íåãî âî-
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Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
êðèïòîãåííûõ èíñóëüòîâ

ÏÍÌÊ – ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

Àâòîð
èññëåäîâàíèÿ

Áîëüíûå Ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ

(ìåñÿöû)

×àñòîòà
ðåöèäèâîâ
èíñóëüòà
â òå÷åíèå

ïåðâîãî ãîäà,
%

×àñòîòà
ðåöèäèâîâ
èíñóëüòà è

ÏÍÌÊ â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà,

%

Comess (36) 33 12 16 % â ãîä

Hanna (37) 13 41 0

Mas (38) 132 22 1,2 3,4

Bogousslavsky (39) 140 36 1,9 3,8

De Castro (40) 86 36 4,2 5,5

Ðèñ. 5. Äîñòóïíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáòóðàòîðû îâàëüíîãî
îòâåðñòèÿ (ñëåâà íàïðàâî íàèñêîñîê) â ïîðÿäêå èõ ïîÿâëåíèÿ íà
ðûíêå: CardioSEAL/Star Flex (èñïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ÑØÀ),
Sideris Buttoned Device (èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè òîëüêî â ñòðàíàõ
òðåòüåãî ìèðà), ñèñòåìà Amplatzer äëÿ çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ
(ñàìàÿ ëó÷øàÿ è ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ), PFO Star (èñïîëüçóåòñÿ â
Ãåðìàíèè) è Helex Septal Occluder (ñàìûé ïîñëåäíèé è ñàìûé äîðîãîé
ïðèáîð).
ËÆ – ëåâûé æåëóäî÷åê, ÏÆ – ïðàâûé æåëóäî÷åê.

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè â ïåðèîä 6-
ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïîñëå çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ ïðîòåçîì
Amplatzer (ñëåâà) èëè äðóãèìè ïðîòåçàìè (ñïðàâà). Íàèëó÷øèå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìû Amplatzer.



×ðåñêîæíîå çàêðûòèå íåçàðàùåííîãî îâàëüíîãî îêíà (¹ 2, 2003 ã.) 

øåë âñåãî 91 áîëüíîé, à ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 4
ãîäà (56). Õèðóðãè÷åñêîå çàêðûòèå îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì, áåçîïàñíûì (÷àùå èñïîëü-
çóåòñÿ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè) è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, õîòÿ è ïîñëå íåãî ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ îñòàòî÷íîå øóíòèðîâàíèå êðîâè è ðåöèäè-
âû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåòîä òðàíñêàòåòåðíîãî çàêðûòèÿ
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ ïðàêòè÷åñêè âûòåñíèë ìåòîä õèðóð-
ãè÷åñêîãî çàêðûòèÿ. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî òàê-
æå íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ïîëíîãî çàêðûòèÿ îòêðûòîãî
îâàëüíîãî îêíà, êðîìå òîãî, íóæíî ó÷èòûâàòü ñâÿçàííûå
ñ íèì îñëîæíåíèÿ (ðàíåâóþ èíôåêöèþ, íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà è òðîìáîçû âñëåäñòâèå ãèïîäèíàìèè). Ïîýòîìó îò-
êðûòàÿ îïåðàöèÿ áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà
ïðè íåîáõîäèìîñòè çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Â íà-

øåì èññëåäîâàíèè íè îäíîìó èç áîëüíûõ ïîñëå óñòàíîâ-
êè ÷ðåñêîæíîãî óñòðîéñòâà íå ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå
õèðóðãè÷åñêîå çàêðûòèå îâàëüíîãî îêíà.

Ìåòîäèêà ÷ðåñêîæíîãî çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îêíà 
Â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäèêè
èìïëàíòàöèè ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ. Â òàáëèöå 4 îïèñû-
âàåòñÿ ìåòîäèêà êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåì öåíòðå
è êîòîðàÿ íå ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèÿ ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîãî êîíòðîëÿ èëè ïðåäâàðèòåëüíîãî èçìåðåíèÿ
äèàìåòðà îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ ïðè ïîìîùè áàëëîííîãî
êàòåòåðà. Äèàãíîç â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâûâàåò-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè.
Ìû èñïîëüçóåì ñèñòåìó Amplatzer äèàìåòðîì 25 ìì,
íåçàâèñèìî îò òîãî, èìååòñÿ èëè íåò ó áîëüíîãî ñîïóò-
ñòâóþùàÿ àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè.
Ëèøü â ñëó÷àÿõ, êîãäà óñòðîéñòâî íå ìîæåò áûòü íà-
äåæíî çàêðåïëåíî íà ïåðåãîðîäêå, îíî óäàëÿåòñÿ è
âìåñòî íåãî óñòàíàâëèâàåòñÿ îêêëþäåð Amplatzer áîëü-
øåãî äèàìåòðà – 35 ìì. ×òîáû ïðîâåñòè êàòåòåð ÷åðåç
îâàëüíîå îòâåðñòèå, ñëåäóåò ïðîäâèãàòü åãî âäîëü
íèæíåé ÷àñòè ïåðåãîðîäêè (ïåðâè÷íîé ïåðåãîðîäêè),
îòîäâèãàÿ åå îò âòîðè÷íîé. Çàòåì íåîáõîäèìî ðàñ-
êðûòü ëåâóþ ïîëîâèíó çîíòèêà è ñäâèíóòü êàòåòåð â îá-
ðàòíîì íàïðàâëåíèè, çàêðûâ òåì ñàìûì îâàëüíîå îò-
âåðñòèå. Ïðè ïîïûòêå ïðîâåñòè ëåâîïðåäñåðäíûé äèñê
â ðàñêðûòîì ñîñòîÿíèè ÷åðåç îâàëüíîå îòâåðñòèå âû
âñòðåòèòå îùóòèìîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷òî óïðîùàåò óñ-
òàíîâêó ïðàâîïðåäñåðäíîãî äèñêà â íàäëåæàùåå ïîëî-
æåíèå, äàæå åñëè ïðè ðåíòãåíîñêîïèè íå óäàåòñÿ óâè-

äåòü ñàìó ïåðåãîðîäêó. ×òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â ïðà-
âèëüíîñòè èìïëàíòàöèè, ìû âðó÷íóþ ââîäèì êîíòðàñò
÷åðåç èíòðîäþñåð (äèàìåòðîì 8F äëÿ ïðîòåçà
Amplatzer 25 ìì è 9F äëÿ ïðîòåçà Amplatzer 35 ìì)
(ðèñ. 7). Â äðóãèõ öåíòðàõ äëÿ êîíòðîëÿ èñïîëüçóåòñÿ
ýõîêàðäèîãðàôèÿ (÷ðåñïèùåâîäíàÿ èëè âíóòðèñåðäå÷-
íàÿ).

Ìåòîäèêó èìïëàíòàöèè ëåãêî îñâîèòü, ñàìà ïðîöå-
äóðà çàíèìàåò âñåãî 10 ìèíóò, ïðè ýòîì áîëüíîé ñðàçó
æå âîçâðàùàåòñÿ ê ïîëíîöåííîé æèçíè è ÷åðåç íåñêîëü-
êî ÷àñîâ ìîæåò áûòü âûïèñàí áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷å-
íèé ðåæèìà. Ïóíêòèðóåòñÿ òîëüêî âåíà. Ìèãðàöèÿ ïðî-
òåçà ïðè ïðàâèëüíîé åãî óñòàíîâêå èñêëþ÷åíà.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò çàêðûòèÿ îâàëüíîãî
îòâåðñòèÿ

Ïîëó÷åííûå íàìè äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû îòðàæåíû íà
ðèñ. 8. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû áîëüíûå,

ïðîîïåðèðîâàííûå ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ äâóõ ëåò ðåçóëüòàòû â îáåèõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àëèñü, îäíàêî íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ìåòîä
òðàíñêàòåòåðíîãî çàêðûòèÿ îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
ñäåëàòü äâà âàæíûõ âûâîäà. Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò íà-
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Ðèñ. 7. Èìïëàíòàöèÿ ïðîòåçà Amplatzer äèàìåòðîì 25 ìì ñ öåëüþ
çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ.

Ââåðõó ñëåâà: â ïåðåäíåëåâîé êðàíèàëüíîé ïðîåêöèè âèäíû îáà
äèñêà ïðîòåçà, ðàçäåëåííûå âòîðè÷íîé ïåðåãîðîäêîé êëèíîâèäíîé
ôîðìû (ðàñïîëîæåíà íà 11 ÷àñîâ) è ïðàêòè÷åñêè ñîïðèêàñàþùèåñÿ
äðóã ñ äðóãîì â íèæíåé ÷àñòè, ãäå â ïåðâè÷íîé ïåðåãîðîäêå èìååòñÿ
òîíêàÿ çîíà.

Ââåðõó ñïðàâà: Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïðîòåçà (ïîñëå ââåäåíèÿ
êîíòðàñòà). Ïðîòåç ðàñïîëàãàåòñÿ ïî êðàþ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, íèæíèé
êðàé ïðàâîïðåäñåðäíîãî äèñêà îòòÿãèâàåò ïåðâè÷íóþ ïåðåãîðîäêó çà
ñ÷åò íàòÿæåíèÿ êàòåòåðà.

Âíèçó: Êîíòðîëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ïîñëå
èìïëàíòàöèè ïðîòåçà. Ïðîòåç óñòàíîâëåí â îïòèìàëüíîì ïîëîæåíèè.
ËÏ – ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÏÏ – ïðàâîå ïðåäñåðäèå.

• Ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå ≤ 1 ñóòîê
• Ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ
• Äîñòóï ÷åðåç ïðàâóþ áåäðåííóþ âåíó
• Äèàìåòð îòâåðñòèÿ íå èçìåðÿåòñÿ áàëëîíîì
• Íå íóæåí óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü 
• Äëÿ êàíþëèðîâàíèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ èñïîëüçóåòñÿ

ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé êàòåòåð
• Ñìåííûé ïðîâîäíèê 0,035 äþéìà
• Ïåðâè÷íûé àðòåðèàëüíûé òðàíññåïòàëüíûé ïðîâîäíèê 6–14F
• Ïðèìåíÿåòñÿ êîíòðàñòèðîâàíèå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ

(êîíòðàñò ââîäèòñÿ âðó÷íóþ, âèçóàëèçèðóåòñÿ ïåðåäíåëåâàÿ
êðàíèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ)

• Àíòèáèîòèêè (îò 1 äî 3 ââåäåíèé)
• Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà â äîçå 100 ìã â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ

è êëîïèäîãðåëü â äîçå 75 ìã â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà
• Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ýíäîêàðäèòà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ
• Êîíòðîëüíàÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

Òàáëèöà 4. Ìåòîäèêà òðàíñêàòåòåðíîãî çàêðûòèÿ îâàëüíîãî
îòâåðñòèÿ

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî çàêðûòèÿ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ

ÏÍÌÊ – ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

Àâòîð
èññëåäîâàíèÿ

Áîëüíûå Ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ

(ìåñÿöû)

×àñòîòà
ðåöèäèâîâ
èíñóëüòà â

òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà,

%

×àñòîòà
ðåöèäèâîâ
èíñóëüòà è

ÏÍÌÊ â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà,

%

Zhu (53) 6 48 8,2

Devuyst (54) 30 24 0 0

Homma (55) 28 19 3,6 19,5

Dearani (56) 91 48 0 4,1



×ðåñêîæíîå çàêðûòèå íåçàðàùåííîãî îâàëüíîãî îêíà

÷àëüíûé ïåðèîä, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îòñóòñòâèåì âèäè-
ìîãî ýôôåêòà. Âîçìîæíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè â áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé èëè áîëåå ìîùíîé
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. Âî-âòîðûõ, íåñìîòðÿ íà âñþ
ïåðñïåêòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, äëÿ èõ ïîä-
òâåðæäåíèÿ íåîáõîäèìû ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäî-
âàíèÿ.

Îáñóæäåíèå
Íåçàðàùåíèå îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ îïðåäåëåííî èìååò
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ó äåòåé, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ, íå âîçíèêàåò ïàðàäîêñàëüíîé ýì-
áîëèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ êðàéíå íèçêîé ñêëîííîñòüþ ê
âåíîçíîìó òðîìáîîáðàçîâàíèþ ó äåòåé. Îäíàêî ñ âîç-
ðàñòîì ðèñê ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè ïðè íåçàðàùåíèè
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ ðàñòåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ âîçðàñ-
òîì óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü ýìáîëèé, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ëåâûå îòäåëû ñåðäöà, ïîýòîìó çíà÷åíèå
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýìáîëîãåííûõ èøå-
ìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â ñðåäíåì
âîçðàñòå. Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäñòàâëåí-
íûõ â äàííîé ñòàòüå ðåêîìåíäàöèé â îòíîøåíèè ëå÷å-
íèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (òàáëèöà 5). Âîçìîæíî, ñî âðåìå-
íåì îíè áóäóò ìåíÿòüñÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå, íî äàííûõ ïî-ïðåæíå-
ìó íåäîñòàòî÷íî. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðñïåêòèâíûõ è
ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äåéñòâèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî çàêðûòèÿ
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Îíî óæå ñòàëî ìåòîäîì âûáîðà
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùåé ïàðàäîêñàëü-
íîé ýìáîëèåé è àíåâðèçìîé ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîä-
êè íà ôîíå íåçàðàùåíèÿ îâàëüíîãî îêíà. Èñïîëüçîâàíèå
ýòîãî ìåòîäà òàêæå îïðàâäàíî ïðè ñèíäðîìå ïîçèöèîí-
íîé îäûøêè, êîòîðûé, ïðàâäà, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Îäíà-

êî ÷ðåñêîæíîå çàêðûòèå îâàëüíîãî îêíà  ïî-ïðåæíåìó íå-
äîñòàòî÷íî îáîñíîâàíî ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà ýìáîëèè,
ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ è îòñóò-
ñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ó âîäîëàçîâ è ó
áîëüíûõ ìèãðåíüþ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àñòîòà îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ âî âðåìÿ 15-ìèíóòíîé ïðîöåäóðû çàêðûòèÿ
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ íè÷òîæíà, âñÿ îïåðàöèÿ âûïîëíÿ-
åòñÿ ÷åðåç ïðîêîë â ïàõîâîé îáëàñòè, à áîëüíîé ÷åðåç

íåñêîëüêî ÷àñîâ ìîæåò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè è
ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, äàííûé ìåòîä ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ âåñüìà øèðîêî. Êîíå÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ýòîé îïåðàöèè äëÿ çàêðûòèÿ îâàëüíîãî
îòâåðñòèÿ ó âñåõ ïîäðîñòêîâ, ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíî
ñìåðòåëüíûé õàðàêòåð ýòîãî àíàòîìè÷åñêîãî äåôåêòà.
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Ââåäåíèå
Ñåãîäíÿ ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî âîññòàíîâ-
ëåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â èíôàðêò-îòâåòñòâåí-
íîé àðòåðèè (ÈÎÀ) â ïåðâûå ÷àñû îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ ðàçìå-
ðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, ãëàäêîìó òå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ è ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè
(1,2,3).

Èç èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäîâ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè (òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è òðàíñëþìè-
íàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà (ÒËÀÏ) ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàò-
íîãî àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â ÈÎÀ (1,2,3,6). Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ, îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðå-
îêêëþçèé (5–10 %) è ðåñòåíîçà (äî 40 %). Êàê ñëåäñòâèå
– âîçîáíîâëåíèå ñòåíîêàðäèè, âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà è íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè (7,8).

Âíåäðåíèå ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó îòêðûëî íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ áî-
ëåå ïîëíîöåííîãî è äîëãîñðî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðî-
âîòîêà â ÈÎÀ (4,5,6). Ìåæäó òåì íà ìíîãèå âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ ïðè ÎÈÌ, îòâåòîâ ïîêà
íåò.

Íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ:
1) ïîëíîöåííîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà,
2) âåðîÿòíîñòü îñòðîãî è ïîäîñòðîãî òðîìáîçà ñòåíòà,
3)äîëãîñðî÷íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
4) ÷àñòîòà ðåñòåíîçà è ðåîêêëþçèè,
5) êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ (1,2,9).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå áëèæàéøèõ è
ñðåäíåîòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ.

Õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííûõ áîëüíûõ
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íà÷èíàÿ ñ 1988 ãîäà, Ìîñêîâñêèé Öåíòð èíòåðâåíöèîí-
íîé êàðäèîàíãèîëîãèè íàêîïèë îïûò áîëåå ÷åì 800 ýí-
äîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
â ïåðâûå ÷àñû ÎÈÌ. Ñ 1997 ãîäà ìû ïðèñòóïèëè ê ïðî-
öåäóðàì ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ è çà ýòîò ïåðèîä âûïîëíè-
ëè ñòåíòèðîâàíèå ó 101 áîëüíîãî ñ ÎÈÌ. Ýòè ïàöèåíòû
ñîñòàâèëè ïåðâóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ êîíòðîëÿ
èñïîëüçîâàëè äàííûå 413 áîëüíûõ ÎÈÌ, êîòîðûì ñ
1997 ãîäà áûëà âûïîëíåíà ïåðâè÷íàÿ ÒËÀÏ ÈÎÀ. Îíè
ñîñòàâèëè âòîðóþ ãðóïïó. Ïî îñíîâíûì èñõîäíûì äàí-
íûì êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ è àíãèîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, áîëüíûå äâóõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü (òàáëèöû 1, 2)

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ìóæñêîãî ïîëà (75–87 %).
Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà â îáåèõ ãðóïïàõ íàèáîëåå ÷àñòî
îòìå÷àëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (67,3 % è 63,2 %) è
äèñëèïèäåìèþ (72,3 % è 71,2 %) (P>0,05). 

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðîöåäóðó àíãèîïëàñòèêè ïðîâîäè-
ëè íà ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè (ÏÌÆÂ) – 48,5
% è 52,5 % ñëó÷àåâ, çàòåì íà ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè (ÏÊÀ) – 35,6 % è 37,5 % ñëó÷àåâ è îãèáàþùåé âåò-
âè (ÎÂ) – 11,9 % è 7,5 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. Äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé è îáúåìó ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà â ãðóï-
ïàõ íå âûÿâëåíî. Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà ïîðà-
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Òàáëèöà 1. Èñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1
(n = 101)

Ãðóïïà 2
(n = 413) Ð

Âîçðàñò 54,8 ± 5,0 50,0 ± 2,5 >0,05

Ìóæñêîé ïîë 77 (76,2 %) 359 (86,9 %) >0,05

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 68 (67,3 %) 261 (63,2 %) >0,05

Êóðåíèå 47 (46,5 %) 196 (47,5 %) >0,05

Ñàõàðíûé äèàáåò 7 (6,9 %) 41 (9,9 %) >0,05

Äèñëèïèäåìèÿ 73 (72,3 %) 294 (71,2 %) >0,05

Èíôàðêò ìèîêàðäà
â àíàìíåçå 22 (21,8 %) 61 (14,8 %) >0,05

ÔÂ ËÆ, % 55,2 ± 26,2 54,6 ± 23,3 >0,05

Âðåìÿ îò íà÷àëà ïðèñòóïà

< 6 ÷àñîâ 53 (54,7 %) 406 (98,3 %) <0,05

6–24 ÷àñà 44 (45,3 %) 7 (1,7 %) <0,05

Òàáëèöà 2. Íåêîòîðûå äàííûå êîðîíàðîãðàôèè è îñîáåííîñòè ÒËÀÏ
â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1
(n = 101)

Ãðóïïà 2
(n = 413) Ð

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ àðòåðèé
îäíà 55 (54,4 %) 240 (58,1 %) >0,05
äâå 31 (30,7 %) 130 (31,5 %) >0,05
òðè è áîëåå 15 (14,8 %) 43 (10,4 %) >0,05

Èíôàðêò-îòâåòñòâåííàÿ àðòåðèÿ
ÏÌÆÂ 49 (48,5 %) 217 (52,5 %) >0,05
ÎÂ 12 (11,9 %) 31 (7,5 %) >0,05
ÏÊÀ 36 (35,6 %) 155 (37,5 %) >0,05
ÂÒÊ 2 (2,0 %) 7 (1,7 %) >0,05
ÄÂ 2 (2,0 %) 3 (0,7 %) >0,05

Òèï ïîðàæåíèÿ (ÀÍÀ/ÀÑÑ)
êëàññ À/Â1 9 (8,9 %) 109 (26,4 %) <0,05

êëàññ C 4 (3,9 %) 4 (0,9 %) <0,05
Îñòðàÿ îêêëþçèÿ ÈÎÀ 68 (67,3 %) 248 (60 %) >0,05

Äëèíà ñòåíîçà, ìì (ïîñëå
ðåêàíàëèçàöèè ÈÎÀ) 14 ± 5,0 13 ± 4,0 >0,05

Êîíå÷íûé ðàçìåð áàëëîíà, ìì 3,2 ± 0,8 3,0 ± 0,5 >0,05

Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå, Àòì 12 ± 2,2 9,0 ± 1,3 >0,05
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æåíèé ñîñóäîâ ïî êëàññèôèêàöèè ÀÑÑ/ÀÍÀ âûÿâèë èñ-
õîäíî áîëåå òÿæåëûé òèï ïîðàæåíèé â ãðóïïå ñòåíòèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ: êëàññ À/Â1 – 8,9 % ïðîòèâ 26,4 % è
êëàññ Ñ – 3,9 % ïðîòèâ 0,9 % â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ
ñîîòâåòñòâåííî (P<0,05). Ïî êîëè÷åñòâó îêêëþçèîííûõ
ïîðàæåíèé èññëåäóåìûå ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëèñü (67,3 % è 60 %) Ð>0,05. Èññëåäóåìûå ãðóïïû íå îò-
ëè÷àëèñü íå òîëüêî ïî èñõîäíîìó ìèíèìàëüíîìó äèà-
ìåòðó ïðîñâåòà ñîñóäà (ÌÄÏÑ), íî è ïî äèàìåòðó ñòåíî-
çèðîâàííîãî ñåãìåíòà ïåðåä ïðîöåäóðîé (òàáëèöà 4).

Ïðîöåäóðó ÒËÀÏ ïðîâîäèëè ïî ïðèíÿòîé â Öåíòðå
ìåòîäèêå (3).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÒËÀÏ ñòðåìèëèñü ê ìàêñèìàëüíî
ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ïðîñâåòà ñîñóäà. Ïîêàçàíèÿìè
äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ:

1. Ñóáîïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ
(îñòàòî÷íûé ñòåíîç 50 % è áîëåå ñ íàëè÷èåì èëè áåç
äèññåêöèè òèïîâ À è Â) – 49 (48,5 %) ñëó÷àåâ.

2. Îñëîæíåííàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà (îñòðàÿ
îêêëþçèÿ èëè äèññåêöèè èíòèìû ñîñóäà òèïîâ Ñ–F ïî
êëàññèôèêàöèè ÀÑÑ/ÀÍÀ) – 21 (20,8 %) ñëó÷àåâ. Ïðÿ-
ìîå (áåç ïðåäèëàòàöèè) è ïåðâè÷íîå ñòåíòèðîâàíèå
ïðîâîäèëè â 8 (7,9 %) è 23 (22,8 %) ñëó÷àÿõ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëè ëèøü ïðè
íåîêêëþçèðóþùåì ïîðàæåíèè ÈÎÀ. Äëÿ îïòèìàëüíî-
ãî âûáîðà ðàçìåðà ñòåíòà ïðîâîäèëè êîìïüþòåðíûé
îáñ÷åò ñòåïåíè, ïðîòÿæåííîñòè ïîðàæåíèÿ è äèàìåò-
ðà ïðèëåãàþùåãî íåïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ñîñóäà ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû îáñ÷åòà ðàçìåðîâ ñòåíîçîâ, ïðåä-
ñòàâëåííîé ôèðìîé Siemens  íà êîìïüþòåðå Hicor.

Âñåãî 101 ïàöèåíòó áûëî èìïëàíòèðîâàíî ñóììàðíî
118 ñòåíòîâ, â èíôàðêò-îòâåòñòâåííóþ àðòåðèþ – 111
ñòåíòîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëè ïðîâî-
ëî÷íûå ïðîòåçû CrossFlex (Cordis, Jonson & Jonson) –
18,0 % è Angiostent (AngioDynamics NJ) – 21,6 % ñëó÷àåâ;
ìîäóëüíûå ñòåíòû – BxVelocity (Cordis, Jonson & Jonson)
– 18,0 % è Biodivysio (Biocompatible) 12,6 % ñëó÷àåâ. Èç
ìàòðè÷íûõ ñòåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëè Multi-
Link (Guidant, Santa Clara, CA) – 9,0 % ñëó÷àåâ (òàáëèöà
3).

Â 92 (91 %) ñëó÷àÿõ ïðè ñòåíòèðîâàíèè ÈÎÀ áûë èñ-
ïîëüçîâàí îäèí ñòåíò, âîñüìè ïàöèåíòàì â ÈÎÀ èì-

ïëàíòèðîâàíî 2 ñòåíòà, îäíîìó – 3 ñòåíòà. Â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëè ñòåíòû äëèíîé
≈ 15 ìì (â ñðåäíåì 15 ± 7ìì) è äèàìåòðîì ≈ 3 ìì (â ñðåä-
íåì 3,2 ± 0,8 ìì). Èìïëàíòàöèþ ñòåíòà ïðîâîäèëè ïîä
äàâëåíèåì 12 ± 2,2 Àòì. Â ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëü-
íîé àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ñòåíòèðîâàííîãî ñîñóäà
çàâåðøàëè ïðîöåäóðó èìïëàíòàöèè ñòåíòà, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ïðîâîäèëè ïîâòîðíûå ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà äî
ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîâòîðíûå ðàçäó-
âàíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿëè
òåì æå áàëëîíîì. Ó âñåõ áîëüíûõ ñòåíò ïîëíîñòüþ ïî-
êðûâàë ïîðàæåííûé ó÷àñòîê àðòåðèè, êðàÿ ñîñóäà â ìå-
ñòå èìïëàíòàöèè ñòåíòà áûëè ðîâíûìè, ãëàäêèìè, áåç
ñòåíîçèðóþùèõ èçìåíåíèé. Ðåçóëüòàò èìïëàíòàöèè
ñòåíòà îöåíèâàëè âèçóàëüíî, à òàêæå ðàññ÷èòûâàëè äè-
àìåòð ñîñóäà äî è ïîñëå ïðîöåäóðû. Âíóòðèñîñóäèñòûé
óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü íå ïðîâîäèëè.

Ïîìèìî ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ, â ñëó÷àå ìíîãîñîñóäè-
ñòîãî ïîðàæåíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå 16 (15,8 %) è âî âòîðîé
ãðóïïå 19 (4,6 %) ïàöèåíòàì îäíîìîìåíòíî ïðîâîäè-
ëèñü ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû íà äðóãèõ àðòåðèÿõ.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïðîâåäåíà 68
(67,3 %) ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû è 259 (62,7 %) ïàöè-
åíòàì âòîðîé ãðóïïû.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû àíãèîïëàñòèêè âíóòðè-
âåííî áîëþñíî ââîäèëè ãåïàðèí â äîçå 10 òûñ. åä. Âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû ïîä êîíòðîëåì àêòèâèðîâàííîãî âðå-
ìåíè ñâåðòûâàíèÿ (ÀÑÒ) îñóùåñòâëÿëè âíóòðèâåííóþ
êàïåëüíóþ èíôóçèþ íèòðîãëèöåðèíà, äåêñòðàíà, ãåïà-
ðèíà. Ïîêàçàòåëü ÀÑÒ ïîääåðæèâàëè íà óðîâíå
330–350 ñåê. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñòåíòèðîâàíèåì
áîëüíûì íàçíà÷àëè òèêëîïèäèí â ñóòî÷íîé äîçå 500 ìã
è àñïèðèí â äîçå 325 ìã; áëîêàòîðû IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ
òðîìáîöèòîâ íå ïðèìåíÿëè. Ïîñëå ïðîöåäóðû áîëüíûõ
íàáëþäàëè â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå ïðîäîë-
æàëè èíôóçèþ ââîäèìûõ ðàñòâîðîâ. Èíòðîäþñåðû óäà-
ëÿëè ÷åðåç 8–12 ÷àñîâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ïîñëå
óäàëåíèÿ èíòðîäþñåðà áîëüíûõ ïåðåâîäèëè â îáû÷íûå
ïàëàòû îòäåëåíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè-
÷åñêèé óñïåõ ïðîöåäóðû (îñòàòî÷íûé ñòåíîç ìåíåå 30%,
îòñóòñòâèå äèññåêöèè òèïîâ Ñ–F è âîññòàíîâëåíèå àíòå-

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Òàáëèöà 3. Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 (n = 101)

Òèï ñòåíòîâ

Cross-Flex (Cordis, Jonson & Jonson) 20 (18,0 %)
Angiostent (AngioDynamics NJ) 24 (21,6 %)
BxVelocity (Cordis, Jonson & Jonson) 20 (18,0 %)
Biodivysio (Biocompatible) 14 (12,6 %)
Multi-Link (Guidant, Santa Clara, CA) 10 (9,0 %)
Äðóãèå 23 (20,8 %)
Äèàìåòð ñòåíòîâ
2,0-2,9 ìì 15 (13,5 %)
3,0-3,5 ìì 78 (70,3 %)
4,0 ìì è áîëåå 18 (16,2 %)
Äëèíà ñòåíòîâ
8-11 ìì 9 (8,2 %)
13-15 ìì 56 (50,4 %)
17-28 ìì 46 (41,4 %)
Âñåãî ñòåíòîâ â ÈÎÀ 111

Òàáëèöà 4. Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ñòåíòèðîâàíèÿ è ÒËÀÏ ÈÎÀ (äàííûå êîëè÷åñòâåííîé
àíãèîãðàôèè)

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 P

Ðåôåðåíòíûé äèàìåòð, ìì

ïåðåä ïðîöåäóðîé 3,06 ± 0,56 3,05 ± 0,46 >0,05

ïîñëå ïðîöåäóðû 3,01 ± 0,46 3,02 ± 0,56 >0,05

îòäàëåííûé 2,99 ± 0,43 2,98 ± 0,53 >0,05

Äèàìåòð ñòåíîçà, %

ïåðåä ïðîöåäóðîé 95 ± 10 94 ± 17 >0,05

ïîñëå ïðîöåäóðû 11 ± 16 33 ± 14 <0,05

îòäàëåííûé 35 ± 23 46 ± 23 <0,05

ÌÏÄÑ, ìì

ïåðåä ïðîöåäóðîé 0,23 ± 0,25 0,24 ± 0,24 >0,05

ïîñëå ïðîöåäóðû 2,73 ± 0,4 2,12 ± 0,45 <0,05
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ãðàäíîãî êðîâîòîêà TIMI 2-3) áûë âûñîêèì â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, íî äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ ÈÎÀ è ñîñòàâèë 100 % ïðîòèâ 90,8 %. Àíòåãðàäíûé
êðîâîòîê TIMI 2 ïîñëå ïðîöåäóðû îòìå÷àëè ó 4 (3,9 %)
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è 38 (9,2 %) ïàöèåíòîâ âòîðîé
ãðóïïû (P<0,05). Ïîñëå ïðîöåäóðû îñòàòî÷íûé ñòåíîç â
èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 11 ± 16 % è 33 ± 14 % ñîîò-
âåòñòâåííî (P<0,05). Ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò äèàìåòðà
ñîñóäà (ÌÏÄÑ) áûë âûøå â ïåðâîé ãðóïïå è ñîñòàâèë
2,73 ± 0,4 ìì ïðîòèâ 2,12 ± 0,45 ìì âî âòîðîé ãðóïïå
(P<0,05). Â ïåðâîé ãðóïïå îñòàòî÷íûé ñòåíîç ïðåèìóùå-
ñòâåííî íå ïðåâûøàë 20 %, êðàÿ èíòèìû ñîñóäà â ìåñòå
óñòàíîâêè ñòåíòà áûëè ðîâíûìè, ãëàäêèìè, áåç ñòåíîçè-
ðóþùèõ èçìåíåíèé. 

Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîëè÷åñòâåííîé àíãèîãðàôèè â îáåèõ ãðóïïàõ áû-
ëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé ðåñ-
òåíîçèðîâàíèÿ â öåëåâîì ñåãìåíòå è ñòåïåíüþ îñòàòî÷-
íîãî ñòåíîçà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû àíãèî-
ïëàñòèêè. Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñà î ñóäüáå áîêîâûõ âåò-
âåé ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè ÈÎÀ îêàçàëîñü,
÷òî â ïåðâîé ãðóïïå áèôóðêàöèîííîå ïîðàæåíèå ÈÎÀ
èìåëî ìåñòî â 29 ñëó÷àÿõ, ò. å. ðèñê ïîâðåæäåíèÿ áîêî-
âûõ âåòâåé áûë ó 28,7 % ïàöèåíòîâ. Îäíàêî â ðåçóëüòà-
òå ñòåíòèðîâàíèÿ ëèøü ó 4 (13,8 %) ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
ëè åå îêêëþçèþ. Âî âñåõ ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ñòåíòèðîâà-
íèå ïðîâîäèëè ìàòðè÷íûìè ñòåíòàìè. Â îñíîâíîì
êàðòèíà áèôóðêàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ èìåëà ìåñòî â
ÏÌÆÂ ËÊÀ. Âî âòîðîé ãðóïïå áèôóðêàöèîííîå ïîðàæå-
íèå ÈÎÀ íàáëþäàëè ó 56 ïàöèåíòîâ, ò.å. ðèñê ïîðàæåíèÿ
áîêîâîé âåòâè èìåë ìåñòî â 13,6 % ñëó÷àåâ. Îäíàêî îê-
êëþçèÿ áîêîâîé âåòâè èìåëà ìåñòî ó 27 (6,5 %) ïàöèåí-
òîâ. Òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî àíãèîïëàñòèêà âåíå÷íûõ
àðòåðèé, íåçàâèñèìî îò òîãî âûïîëíåíû ÒËÀÏ èëè ñòåí-
òèðîâàíèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå îêêëþçèðóåò áî-
êîâûå âåòâè, îòõîäÿùèå îò ìåñòà âûïîëíåíèÿ ïðîöåäó-
ðû. Â òî æå âðåìÿ ñòåíòèðîâàíèå ÈÎÀ â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ÒËÀÏ, ïðèâîäèò ê îêêëþçèðóþùèì ïîðàæåíè-
ÿì áîêîâûõ âåòâåé ïðè ïðîâåäåíèè àíãèîïëàñòèêè ÈÎÀ.
Â îñîáåííîñòè ýòî íàáëþäàëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðîâîëî÷íûõ ñòåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îêêëþçèÿ
áîêîâûõ âåòâåé ïðè àíãèîïëàñòèêå ÈÎÀ, áóäü ýòî ïîñëå
ÒËÀÏ èëè ñòåíòèðîâàíèÿ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ñîïðîâîæäàëàñü îòðèöàòåëüíîé ÝÊÃ èëè

êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, óêàçûâàþùåé íà ðàñøèðåíèå çî-
íû ïîðàæåíèÿ. Îáúÿñíåíèåì ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò,
÷òî ýòè âåòâè óæå èçíà÷àëüíî íàõîäèëèñü äèñòàëüíåå
îêêëþçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ÈÎÀ è êðîâîòîê â íèõ âîñ-
ñòàíàâëèâàëñÿ ëèøü ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè ÈÎÀ.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå êëèíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áîëü-
íûõ ñ ÎÈÌ ïîñëå àíãèîïëàñòèêè ÈÎÀ, ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 5.

Èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå â
ïåðâîé ãðóïïå â 5 (4,9 %) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëè îñòðûé
òðîìáîç ñòåíòà â ïåðâûå 4–12 ÷àñîâ ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà è â 2 (1,9 %) ñëó÷àÿõ íà 2-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, èç
íèõ – â 3 (2,9 %) ñëó÷àÿõ íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä. Â
òðåõ ñëó÷àÿõ îñòðîé è ïîäîñòðîé îêêëþçèè ñòåíòà èñ-
ïîëüçîâàëè Cross-Flex (Cordis, Jonson & Jonson) äèàìå-
òðîì 4–3,5–3 ìì è äëèíîé 15–20–18 ìì, åùå â äâóõ ñëó-
÷àÿõ ñòåíò BxVelocity (Cordis, Jonson & Jonson) äèàìåò-
ðîì 3,0 ìì è äëèíîé 18–20 ìì. Â îäíîì ñëó÷àå îñòðîé è
ïîäîñòðîé îêêëþçèè ñòåíòà íàáëþäàëè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè Angiostent (Angio Dynamics NJ) ðàçìåðîì 3,5 õ 15 ìì
è Multi-Link (Guidant, Santa Clara, CA) ðàçìåðîì 3,5 õ 23
ìì

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû òðîìáîç ñîñóäà (ðåîêêëþ-
çèþ) îòìå÷àëè â 33 (8,0 %) ñëó÷àÿõ, â 16 (4,0 %) ñëó÷àÿõ
íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä, â 9 (2,2 %) ñëó÷àÿõ – ðåöèäèâ
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ó 3 (3,1 %) ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû è 15 (3,6 %) ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû áû-
ëà ïðîâåäåíà ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ îêêëþçèè è
ïîâòîðíàÿ óñïåøíàÿ ÒËÀÏ ñ âîññòàíîâëåíèåì ïðîñâåòà
ñîñóäà è êðîâîòîêà. Â äàëüíåéøåì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëè ãëàäêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïîïûòêà ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè è àíãèîïëàñ-
òèêè áûëà áåçóñïåøíîé.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèé óñïåõ ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ (89,1 %) áûë âûøå, ÷åì ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ÈÎÀ
(82,8 %), P<0,05. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî áîëü-
øå ïàöèåíòîâ ñâîáîäíûõ îò ñòåíîêàðäèè (93,1 % ïðîòèâ
87 %). Ïî ÷àñòîòå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí (2,9 % ïðîòèâ 4,0 %), ðåöèäèâà èíôàðêòà
ìèîêàðäà (0,9 % ïðîòèâ 2,2 %), òðîìáîçà ÈÎÀ (6,9 %
ïðîòèâ 8,0 %) íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå õîòü è íàáëþäà-
ëèñü íåñêîëüêî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
ïåðâîé ãðóïïå, íî ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàçëè÷èÿ íå áûëî ïî-
ëó÷åíî (P>0,05).

Îòäàëåííûé ïåðèîä (òàáëèöà 6)
Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â îòäàëåííûå ñðîêè
áûëà ïîëó÷åíà ñïóñòÿ â ñðåäíåì 8,9 ± 2,7 ìåñÿöåâ îò 91
(92,8 %) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è îò 376 (91 %) ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû. Èç íèõ ïîâòîðíóþ êîðîíàðîãðàôèþ
ïðîâîäèëè ó 71 (78 %) ïàöèåíòà ïåðâîé ãðóïïû è 351
(93,3 %) ïàöèåíòà âòîðîé ãðóïïû. Ïî èñõîäíûì äàííûì
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëüíûå äâóõ
èçó÷åííûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü.

Ïî äàííûì êîíòðîëüíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ïîëó-
÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçó÷åííûìè ãðóïïà-
ìè: â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî ðåæå ñëó-
÷àè ðåñòåíîçà (22,5 % ïðîòèâ 32,7 %) è ðåîêêëþçèè (4,2
% ïðîòèâ 9,1 %) ÈÎÀ ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,05). Íåîáõî-

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Òàáëèöà 5. Ãîñïèòàëüíûå êëèíè÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû

*    Âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.
**  Îòñóòñòâèå ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ, ðåöèäèâà ÎÈÌ, ñòåíîêàðäèè

ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ÒËÀÏ/ÀÊØ.

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1
(n = 101)

Ãðóïïà 2
(n = 413) Ð

Câîáîäíû îò ñòåíîêàðäèè 94 (93,1 %) 360 (87 %) <0,05

Ðåöèäèâ ÎÈÌ 1 (0,9 %) 9 (2,2 %) ÍÄ

Ëåòàëüíîñòü:
îáùàÿ
îò êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
ïðè÷èí

3 (2,9 %)
3 (2,9 %)

21 (5,1 %)
16 (4,0 %)

ÍÄ
ÍÄ

Òðîìáîç ñòåíòà/
Ðåîêëþçèÿ ÈÎÀ 7 (6,9 %)* 33(8,0 %)* ÍÄ

Ýêñòð. ïîâòîðíàÿ ÒËÀÏ 3 (2,9 %) 15 (3,6 %) ÍÄ

Êëèíè÷åñêèé óñïåõ** 89,1 % 82,8 % <0,05
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äèìîñòü â ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðî-
öåäóð (19,7 % ïðîòèâ 27,6 % ñëó÷àåâ) è ÀÊØ (7,0 % ïðî-
òèâ 14,2 % ñëó÷àåâ) â ïåðâîé ãðóïïå òàêæå áûëà äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå (Ð<0,05).

Àíàëèç ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå
in-stent-ñòåíîçà â îòäàëåííûå ñðîêè, ïîêàçàë, ÷òî äîñòî-
âåðíî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ in-stent-ñòåíîç îòìå÷àåò-
ñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîâîëî÷íîãî – 52,6 % ïðîòèâ 31,6
% è 15,8 % ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
äóëüíîãî è ìàòðè÷íîãî ñòåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî
(P<0,005). Òàêæå in-stent-ñòåíîç ÷àùå íàáëþäàëè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ ñ äèàìåòðîì ìåíåå 3 ìì (26,3 % ïðî-
òèâ 11,5 % ñëó÷àåâ) è äëèíîé ñòåíòà áîëåå 15 ìì (31,6
% ïðîòèâ 15,4 % ñëó÷àåâ) ñîîòâåòñòâåííî (P<0,005). Ñå-
ðüåçíûå îñëîæíåíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè (âîçâðàò ñòå-
íîêàðäèè, ïîâòîðíûé ÈÌ, ñìåðòü) â îñíîâíîì íàáëþäà-
ëè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåñòåíîçîì è ðåîêêëþçèåé ÈÎÀ
(òàáëèöà 6).

Ïî ÷àñòîòå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò êàðäèîëîãè÷åñêèõ
ïðè÷èí (0,9 % ïðîòèâ 4,5 %), ðàçâèòèþ ïîâòîðíîãî
ÎÈÌ â áàññåéíå ÈÎÀ (1,9 % ïðîòèâ 6,9 %), âîçîáíîâ-
ëåíèþ ñòåíîêàðäèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïî-
âòîðíûõ ÝÂÏ/ÀÊØ (26,7 % ïðîòèâ 41,8 %) ðàçëè÷èÿ
áûëè äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî  ñòåíòè-
ðîâàíèåì ÈÎÀ (P<0,05). Âûæèâàåìîñòü â ãðóïïàõ ñî-
ñòàâèëà 95,6 % ïðîòèâ 93,3 % ñëó÷àåâ â ÒËÀÏ-ãðóïïå
(P<0,05). Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âûæèâàå-
ìîñòü ïîñëå ÝÂÏ ïðè ÎÈÌ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è ìèî-
êàðäà ËÆ.

Èññëåäîâàíèå ÔÂ ËÆ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîêàçàëî,
÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü â öåëîì â îáåèõ ãðóïïàõ óâåëè÷èëñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè ñ 55,3 ± 11,4 % äî
60,2 ± 12,7 % P<0,005. Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî,
÷òî ÔÂ ËÆ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì â ÈÎÀ, ýòî
êàñàåòñÿ äàæå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èìåë ìåñòî in-stent-
ñòåíîç. Íàèáîëåå çíà÷èìûé ðîñò ÔÂ ËÆ ìû íàáëþäàëè
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà (ñ
56,4 ± 11,2 % äî 61,6 ± 11,8 %) (P<0,005).

Ìåæäó òåì, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé ÈÎÀ
äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íå íàáëþäàëàñü.
Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûé ðîñò ÔÂ ËÆ ìû íàáëþäàëè ó
ïàöèåíòîâ ñ Q-îáðàçóþùèì ïåðåäíèì ÈÌ, ñ èñõîäíîé
ÔÂ < 40 %. Ýòîò ýôôåêò áûë òåì áîëåå âûðàæåí, ÷åì
ðàíüøå ïîñëå íà÷àëà ÎÈÌ áûëà âûïîëíåíà ïðîöåäóðà
ðåâàñêóëÿðèçàöèè. 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà è âëèÿíèÿ íà íåãî ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà, áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé (ðèñ. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé òàêæå
áûëè ïîëó÷åíû áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó
ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íà îò-
äàëåííîì ýòàïå áûëà âûøå òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå 101,7 ± 12,8 Âò ïðîòèâ 91,8 ± 10,9 Âò è êîëè÷åñ-
òâî îòðèöàòåëüíûõ ïðîá 77,7 % ïðîòèâ 59,6 % (P<0,005).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, áåç ñîìíåíèÿ, ìîæíî ñâÿçàòü ñ

îòäàëåííûì ñîñòîÿíèåì ÈÎÀ è åå âëèÿíèåì íà ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà â îòäàëåííûå ñðîêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå
ñåðüåçíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ (ñìåðòü, ïîâòîð-
íûé ÎÈÌ, íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÀÊØ è ïîâòîðíîé
ÒËÀÏ) â ïîëüçó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíòèðîâàíèåì ÈÎÀ – 68,1
% ïðîòèâ 56,9 % â ãðóïïå ÒËÀÏ ñîîòâåòñòâåííî (P<0,01).

Íàì ïðåäñòàâëÿëîñü èíòåðåñíûì èçó÷èòü îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëíîòû ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì ìû ñãðóïïèðîâàëè ïàöèåíòîâ â ïîäãðóï-
ïû ñ ïîëíîé è íåïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé â îáåèõ
ãðóïïàõ (òàáëèöà 7)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíè-
öà ìåæäó èçó÷åííûìè ïîäãðóïïàìè â îáåèõ ãðóïïàõ ïî
òàêèì âàæíûì ïîêàçàòåëÿì, êàê îòñóòñòâèå ñòåíîêàðäèè,
ëåòàëüíîñòü è ïîâòîðíûé ÎÈÌ.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ÔÂ ËÆ íà îòäàëåííîì ýòàïå.

Ðèñ. 2. Ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Òàáëèöà 6. Îòäàëåííûå êëèíè÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû

Ïîêàçàòåëè ãðóïïà 1
(n = 91)

ãðóïïà 2
(n = 376) P

Ñâîáîäíû îò ñòåíîêàðäèè 71 (81,6 %) 229 (60,9 %) <0,05

Ïîâòîðíûé ÈÌ
(íåôàòàëüíûé) â ÈÎÀ 2 (1,9 %) 26 (6,9 %) <0,05

Ëåòàëüíîñòü:
îáùàÿ
ïî êàðäèîëîãè÷åñêèì
ïðè÷èíàì

4 (3,9 %)
1 (0,9 %)

25 (6,6 %)
17 (4,5 %)

ÍÄ
<0,05

(n = 71) (n = 351)

Ñîõðàíåí ïåðâè÷íûé
ýôôåêò ÈÎÀ 52 (73,2 %) 204 (58,1 %) <0,05

Ðåîêêëþçèÿ 3 (4,2 %) 32 (9,1 %) <0,05

Ðåñòåíîç 16 (22,5 %) 115 (32,7 %) <0,05

Ïîâòîðíàÿ ÒËÀÏ 14 (19,7 %) 97 (27,6 %) <0,05

Íåîáõîäèìîñòü ÀÊØ 5 (7,0 %) 50 (14,2 %) <0,05
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Ïðîâåäåííûå ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÒËÀÏ â àñïåêòå âîññòà-
íîâëåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â ÈÎÀ, çíà÷èòåëüíîãî

óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïåðèèíôàðêòíîé îáëàñòè,
îãðàíè÷åíèÿ çîíû íåêðîçà è óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà ïðè
ÎÈÌ (1,2,11). Îäíàêî, ãëàâíûìè íåãàòèâíûìè ìîìåíòà-
ìè ïðîöåäóðû ÒËÀÏ ÈÎÀ áûëè è îñòàþòñÿ ðåñòåíîç è
ðåîêêëþçèÿ â áëèæàéøåì (7–15 % è 5–10 % ñëó÷àåâ) è
îòäàëåííîì (25–40 % è 9–15 % ñëó÷àåâ) ïåðèîäàõ, êî-
òîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì (âîç-
âðàò ñòåíîêàðäèè, ðåöèäèâ ÎÈÌ, íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ñìåðòü) (7,8,9). Íà-
èáîëåå äðàìàòè÷íî âûãëÿäÿò  ðåçóëüòàòû â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ïðîöåäóðà ÒËÀÏ ñîïðîâîæäàëàñü ñåðüåçíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè (îñòðûé òðîìáîç, óãðîæàþùàÿ èëè îêêëþ-
çèðóþùàÿ äèññåêöèÿ èíòèìû ñîñóäà òèïîâ Ñ–F). Ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ðàííÿÿ ðåîê-
êëþçèÿ è ðåöèäèâ ÎÈÌ, óâåëè÷èâàåòñÿ ëåòàëüíîñòü è
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîé ÀÊØ (7). Ëîãè÷-
íî, ÷òî ýòè ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàíäè-
äàòàìè äëÿ ñòåíòèðîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå âîïðîñ ñòåí-
òèðîâàíèÿ ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå, êîãäà ÷àñ-
òî èìååò ìåñòî îñòðûé òðîìáîç âåíå÷íûõ àðòåðèé è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü îñòðîãî òðîì-
áîçà ñòåíòà, èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Øèðîêîå âíå-
äðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâîãî ïîêîëåíèÿ äåçà-
ãðåãàíòîâ (â îñîáåííîñòè ïëàâèêñà è òèêëèäà) îòêðûëî
ïåðñïåêòèâû óñïåøíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ íå òîëüêî
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ, íî è ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (10).

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîöåäóðó ñòåíòèðîâàíèÿ
ïðîâîäèëè ïî ïîâîäó ñóáîïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà, òàê æå,
êàê è ïîñëå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïîñëå ïåð-

âè÷íîé ÒËÀÏ ÈÎÀ (48,5 % è 20,8 % ñîîòâåòñòâåííî). Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåë ìåñòî íåîêêëþçèðóþùèé òðîìáîç
èëè ñóáòîòàëüíûé ñòåíîç ÈÎÀ, èñïîëüçîâàëè ïðÿìîå (áåç
ïðåäèëàòàöèè) è ïåðâè÷íîå ñòåíòèðîâàíèå â 7,9 % è 22,8
% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Íåñìîòðÿ íà ìåíåå áëàãîïðèÿòíûå èñõîäíûå àíàòî-
ìè÷åñêèå óñëîâèÿ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, ïîëó÷åí-
íûå ïðè êîðîíàðîãðàôèè, íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðà-
ôè÷åñêèé óñïåõ (îñòàòî÷íûé ñòåíîç < 30 % è âîññòàíîâ-
ëåíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà TIMI 2 – 3) ó íèõ áûë âû-
øå è ñîñòàâèë 100 % ïðîòèâ 90,8 % âî âòîðîé ãðóïïå
(P<0,005). Ïîìèìî ýòîãî, îñòàòî÷íûé ñòåíîç (12 ± 16 %
ïðîòèâ 33 ± 14 %) áûë ñóùåñòâåííî íèæå â ãðóïïå ñòåí-
òèðîâàíèÿ (P<0,05). Äðóãèìè ñëîâàìè, èçìåíåíèÿ â ãåî-
ìåòðèè ñîñóäà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ áîëåå ñóùåñòâåí-
íî, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå, óâåëè÷èâàþò ÌÏÄÑ (2,03 ± 0,4
ìì ïðîòèâ 1,68 ± 0,76 ìì) è ñíèæàåò ñòåïåíü îñòàòî÷íî-
ãî ñòåíîçà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà.

Êëèíè÷åñêèé óñïåõ 89,1 % òàêæå áûë âûøå, ÷åì ïîñ-
ëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ÈÎÀ (82,8 %) (P<0,05). Ïî ÷àñòîòå
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí (2,9 %
ïðîòèâ 4,0 %), ðåöèäèâà èíôàðêòà ìèîêàðäà (0,9 % ïðî-
òèâ 2,2 %), òðîìáîçà ÈÎÀ (6,9% ïðîòèâ 8,0%) íà ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå èññëåäóåìûå ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëèñü (P>0,05). Â òî æå âðåìÿ â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþ-
äàëè áîëüøå ïàöèåíòîâ ñâîáîäíûõ îò ñòåíîêàðäèè (93,1
% ïðîòèâ 87 %) è áûëà íèæå íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïîâòîðíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ (P<0,05).
Ìåæäó òåì ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâèëèñü îñòðûé/ïîäîñ-
òðûé òðîìáîç ñòåíòà, êîòîðûé íàáëþäàëè â 7 (6,9 %)
ñëó÷àåâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñòåíòèðî-
âàíèå ïðè ÎÈÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå ÷àñòîé
òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþçèåé âåíå÷íûõ àðòåðèé, íåæåëè ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ. 

Ïðè÷èíû äàííîãî îñëîæíåíèÿ îñòàþòñÿ äî êîíöà íå
âûÿñíåííûìè. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ýòèõ ïà-
öèåíòîâ ÀÑÒ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû è ñðàçó ïîñëå íåå áû-
ëî íèæå æåëàåìîãî, ÷òî è ìîãëî ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé
òðîìáîçà. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì (13,14) (ñì.
ñïèñîê ëèòåðàòóðû), èìåííî ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àåòñÿ ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò òðîìáîçà ñòåíòà íà ãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå (8–18 %), ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðâè÷íîãî (ðóòèííîãî) ñòåíòèðîâàíèÿ
(0–3 %). Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, îñíîâíûìè ïðè÷èíà-
ìè òðîìáîçà ñòåíòà ÿâëÿþòñÿ:

1) Íàðóøåíèå êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè
ÎÈÌ; 

2) íàëè÷èå êðàåâîé äèññåêöèè èíòèìû ñîñóäà, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò ïðè ðàñïðàâëåíèè è âíåäðåíèè â ñòåíêó
ñîñóäà ñòåíòà;

3) íèçêàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ïðè ïîñòóïëåíèè
(Killip class III-IV);

4) ñêîìïðîìåíòèðîâàííûé àíòåãðàäíûé êðîâîòîê (TIMI
grade <3);

5) ìåíåå ãëàäêàÿ ïîâåðõíîñòü è óõóäøåííàÿ ãåîìåòðèÿ
ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøå-
íèåì ðåîëîãèè â ñëó÷àå bailout stenting (12,14).

Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè âûÿâëå-
íû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ëåòàëüíûõ èñ-

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Òàáëèöà 7. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé/íåïîëíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 (n = 91) Ãðóïïà 2 (n = 376)
PÏîëíàÿ

(n = 66)
Íåïîëíàÿ
(n = 25)

Ïîëíàÿ
(n = 259)

Íåïîëíàÿ
(n = 117)

Ñâîáîäíû îò
ñòåíîêàðäèè

59 
(89,4 %)

18
(72 %)

172
(66,4 %)

55
(47,0 %) <0,05

Ëåòàëüíîñòü
îò êàðä. ïðè÷èí 1 (1,5 %) 0% 5 (1,9 %) 12 (10,2 %) <0,05

Ïîâòîðíûé ÈÌ
â áàññåéíå ÈÎÀ 1 (1,5 %) 1 (4,0 %) 10 (3,8 %) 16 (13,6 %) <0,05

Ïîâòîðíûé ÈÌ
â áàññåéíå äð. ÊÀ,
íà êîòîðûõ ïðîâî-
äèëèñü ÝÂÏ

1 (1,5 %) 0% 6 (2,3 %) 14 (11,9 %) <0,05

Ïðîâåäåíà ÊÀÃ n = 46 n = 25 n = 234 n = 117

Ðåñòåíîç ÈÎÀ 8 (17,4 %) 8 (32 %) 75 (32,1 %) 40 (34,2 %) <0,05

Ðåñòåíîç äð. ÊÀ,
ïîñëå ÝÂÏ 4 (8,7 %) 3 (12 %) 17 (7,2 %) 19 (16,2 %) <0,05

ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ 1 (2,2 %) 2 (8,0 %) 7 (2,9 %) 9 (7,6 %) —

ïîñëå ÒËÀÏ 3 (6,5 %) 1 (4,0 %) 10 (4,2 %) 10 (8,5 %) —

Ðåîêêëþçèÿ ÈÎÀ 2 (4,3 %) 1 (4,0 %) 12 (5,1 %) 20 (17,1 %) <0,05

Ðåîêêëþçèÿ äð. ÊÀ: 0 % 0 % 2 (0,8 %) 8 (6,8 %) <0,05

ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ 0 % 0 % 0 % 0 % —

ïîñëå ÒËÀÏ 0 % 0 % 2 (0,8 %) 8 (6,8 %) —
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õîäîâ îò êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí è ïîâòîðåíèþ ÎÈÌ
â áàññåéíå ÈÎÀ (0,9 % è 1,9 %), òîãäà êàê ïîñëå ÒËÀÏ
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 4,5 %, à ÷àñòîòà ïîâòîðíîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà – 6,9 %, ð<0,05. Ñâîáîäíûìè îò
ñòåíîêàðäèè áûëè 81,6 % è 60,9 % ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè êîíòðîëüíîì àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà ðåñòåíîçà è ðåîêêëþçèè
áûëè íèæå ó áîëüíûõ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ (26,7 %
ïðîòèâ 41,8 % ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÒËÀÏ), ÷òî îïðåäå-
ëèëî íèçêóþ íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ
ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ (19,7 % ïðîòèâ 27,6
%, ð<0,05). Áåç ñîìíåíèÿ, ãëàâíîé ïðè÷èíîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ íà îòäàëåííîì ýòàïå áûëè ðåñòå-
íîç è ðåîêêëþçèÿ êàê â ñòåíò–, òàê è â ÒËÀÏ-ãðóïïàõ.
Ñîõðàíåíèå õîðîøåãî ðåçóëüòàòà ÝÂÏ íà ÈÎÀ òàêæå
âëèÿåò íà ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ìèîêàðäà è ñîêðà-
òèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ËÆ è, òåì ñàìûì, íà âûæèâà-
åìîñòü. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî äî-
êàçàëî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêà-
çàòåëè ëåòàëüíîñòè, ïîâòîðíîãî ÎÈÌ è âîçâðàòà ñòå-
íîêàðäèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ýêñòðåííûõ ïðîöåäó-
ðàõ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ïðîâåäåíèþ ïîëíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñòåíòèðîâàíèå ïðè ÎÈÌ óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ êàê íà ãîñïèòàëüíîì, òàê è îòäà-
ëåííîì ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïàöèåíòàìè, ïîëó÷èâøèìè ëå÷åíèå ïðè ïîìîùè
ÒËÀÏ. Ñòåíòèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ïðîöåíò ðåñòåíîçà è ðåîêêëþçèè íà îòäàëåí-
íîì ýòàïå è, òåì ñàìûì, óëó÷øèòü ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ. 
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç âëèÿíèÿ êëèíè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ, àíãèîãðàôè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ íà ðàçâèòèå ðåñòåíîçà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. 

Ìàòåðèàëû è ðåçóëüòàòû. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 86
ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ ïîñëå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ. Ïðîâî-
äèëñÿ  àíàëèç êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è àíãèîãðàôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ãåíîòèïèðîâàíèå ïî ïîëèìîðôèçìàì ãå-
íîâ àíãèòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), àïîëè-
ïîïðîòåèíà Å è Ñ677Ò ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòà-
çû. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ó 30 ïàöèåíòîâ
ðàçâèëñÿ ðåñòåíîç. Ïî òðàäèöèîííûì ôàêòîðàì ðèñêà
àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ó áîëüíûõ ñ
ðåñòåíîçàìè è áåç ðåñòåíîçîâ íå áûëî. Ðåñòåíîç äîñòî-
âåðíî ÷àùå ðàçâèâàëñÿ ïðè ïîðàæåíèè ïðîêñèìàëüíîé
òðåòè ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè (ÏÌÆÀ) (64 %
è 46 %; p<0,05), ïðîòÿæåííîì (15,8 ± 2,8 ìì è 8,9 ± 3,4 ìì,
p<0,05) è/èëè ýêñöåíòðè÷íîì ïîðàæåíèè (53 % è 25 %,
p<0,01). Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëèìîðôèçìàõ òèïèðî-
âàííûõ ãåíîâ îáíàðóæåíî íå áûëî. Îäíàêî âûÿâëåíà âû-
ðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ïî ãåíîòèïó DD – â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ðåñòåíîçîì îí âñòðå÷àëñÿ ÷àùå (p = 0,06). Ó 17 ïàöèåíòîâ
ïðè êîðîíàðîãðàôèè áûëè îáíàðóæåíû ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûå ñòåíîçû èíîé ëîêàëèçàöèè. Âñòðå÷àåìîñòü ãå-
íîòèïà DD â îáðàçîâàâøåéñÿ ãðóïïå îêàçàëàñü ñðàâíè-
ìîé ñ äàííûì ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåñòåíî-
çîì – 35 %, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ
áåç ðåñòåíîçà è ñòåíîçà èíîé ëîêàëèçàöèè, ãäå âñòðå÷àå-
ìîñòü ýòîãî ãåíîòèïà ñîñòàâèëà 16 % (p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. "Òðàäèöèîííûå" ôàêòîðû ðèñêà àòåðî-
ñêëåðîçà è ÈÁÑ íå èãðàþò ñóùåñòâåííîé ðîëè â ðàçâèòèè
ðåñòåíîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò ìîðôîëîãèÿ ñòåíîçà (åãî ëîêàëèçàöèÿ â ïðîêñèìàëü-
íîé òðåòè ÏÌÆÀ, áîëüøàÿ ïðîòÿæåííîñòü è/èëè ýêñöåí-
òðè÷íîñòü ïîðàæåíèÿ). Çíà÷åíèå ãåíîòèïà DD ãåíà ÀÏÔ â
ðàçâèòèè ðåñòåíîçà ìåíåå î÷åâèäíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ID ïîëèìîðôèçì ãåíà àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ïîëèìîðôèçì ãåíà ìåòèëåí-
òåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû, ïîëèìîðôèçì ãåíà àïîëèï-
ðîòåèíà Å, ðåñòåíîç, ôàêòîðû ðèñêà, ñòåíòèðîâàíèå. 

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè êîðî-
íàðíîé àíãèîïëàñòèêè ñ èìïëàíòàöèåé ñòåíòà ó áîëü-
íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), à òàêæå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííî-

ìó ðàñøèðåíèþ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ýòîãî ìåòîäà.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå çíà÷èòåëü-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçâèòèåì ïîâòîðíîãî ñóæåíèÿ
îïåðèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ðåñòåíîçà). Â ñðî-
êè äî øåñòè ìåñÿöåâ ðåñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî â
òðåòè ñëó÷àåâ ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîãî âìåøà-
òåëüñòâà (1, 2, 3, 4).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðå-
ñòåíîçà îòâîäÿò ïðîëèôåðàòèâíûì ïðîöåññàì, èíäóöè-
ðîâàííûì ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, à íå àòåðîñêëåðîçó (5,6). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ îáúÿñíèìûìè äàííûå (ñì. ñïèñîê ëèòåðàòó-
ðû) îá îòñóòñòâèè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ÈÁÑ, òàêèõ, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ãèïåðëèïèäåìèÿ, êóðåíèå è îæèðåíèå, íà ÷àñòîòó ðàçâè-
òèÿ ðåñòåíîçà (7). 

Áîëåå ïðîòèâîðå÷èâûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå î
ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ðåñòåíîçà. Âûáîð ãåíîâ-êàíäèäàòîâ â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè îñíîâûâàåòñÿ, êàê íà äàííûõ ðÿäà àâòîðîâ
èññëåäîâàíèé, òàê è íà âîçìîæíîì âëèÿíèè ïðîäóêòîâ
ýêñïðåññèè ýòèõ ãåíîâ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà, â ÷àñòíîñòè íà ïðîöåññû ãèïåðïëà-
çèè è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ýíäîòåëèÿ è ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê, ïðîäóêöèþ èìè êîëëàãåíà è ýëàñòèíà (8, 9,
10, 11, 12, 13, 14).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âîøëè 86 ìóæ÷èí ñ êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ÈÁÑ â âîçðàñòå îò 34 äî 69 ëåò, êîòîðûì áûëà âû-
ïîëíåíà êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñ èìïëàíòàöèåé
ñòåíòà. Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ïî ñòàíäàðò-
íîé ñõåìå äî âìåøàòåëüñòâà è ïðè êîíòðîëüíûõ îá-
ñëåäîâàíèÿõ ÷åðåç 6-8 ìåñÿöåâ. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
âêëþ÷àëà: àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû, òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, òà-
êèõ, êàê: äèñëèïèäåìèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå, íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïîäèíàìèÿ,
ïðîâîäèëèñü ÝõîÊÃ, íàãðóçî÷íûå òåñòû, êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôèÿ. Â äàëüíåéøåì êîðîíàðîãðàôèÿ âûïîëíÿ-
ëàñü ëèøü ïðè ïîÿâëåíèè êëèíèêè ÈÁÑ. Ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèë îò 2,5 äî 4 ëåò.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè
ó÷èòûâàëèñü ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ, åãî ïðîòÿæåí-
íîñòü, ðåôåðåíòíûé äèàìåòð ñîñóäà, ñòåïåíü ñóæåíèÿ

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, àíãèîãðàôè÷åñêèå
è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðåñòåíîçà
ïîñëå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ

À.È. Ìàãåðîâà, Â.Ê. Ñóõîâ, Ï.Á. Ãëàçêîâ, Â.À. Èñàêîâ, Þ.Ð. Êîâàëåâ, È.Í. Êî÷àíîâ,
À.Ï. Êó÷èíñêèé, Â.È. Ëàðèîíîâà, Å.À. Øëîéäî

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè, ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè;

Ãîðîäñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà ¹2, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
îòäåëåíèå ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè
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êîðîíàðíîé àðòåðèè, íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé. Ðåñòåíîçîì ïîñëå óñïåøíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ÷èòàëè íîâîå ñóæåíèå äèëàòèðîâàííîãî
ó÷àñòêà êîðîíàðíîé àðòåðèè, óìåíüøàþùåå ïðîñâåò àð-
òåðèè íà 50 % è áîëåå. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ãåíîòèïèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ÄÍÊ ïî òðåì ïîëè-
ìîðôèçìàì: ID ïîëèìîðôèçìó ãåíà àíãèîòåíçèí-ïðå-
âðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), ìóòàöèîííîìó ïîëèìîð-
ôèçìó Ñ677Ò ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû
(ÌÒÃÔÐ) è ïîëèìîðôèçìó ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà Å (àïî
Å).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è êðèòåðèÿ Ôèøåðà çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé äîëåé.

Ðåçóëüòàòû
Ïî äàííûì êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó 30 ÷åëîâåê îá-
íàðóæåí ðåñòåíîç, ïðè ýòîì ó 27 ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëñÿ
ñòåíîêàðäè÷åñêèé ñèíäðîì, à â òðåõ ñëó÷àÿõ – áåçáîëå-
âàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà. Ó îñòàëüíûõ 56 ïàöèåíòîâ êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà íå
îòìå÷àëîñü.

Ïî òðàäèöèîííûì ôàêòîðàì ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è
ÈÁÑ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ íå îáíàðóæåíî
(òàáëèöà 1).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè
âûÿâëåíî, ÷òî ðåñòåíîç ÷àùå ðàçâèâàëñÿ ïðè ïîðàæåíèè
ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòå-

ðèè, à òàêæå ïðè ïîðàæåíèè, äîñòèãàþùåì ñòåïåíè îê-
êëþçèè èëè ñóáîêêëþçèè, ïðîòÿæåííîì è/èëè ýêñöåíò-
ðè÷íîì ïîðàæåíèè (òàáëèöà 2).

Íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëèìîðôèç-
ìàõ òèïèðîâàííûõ ãåíîâ, îäíàêî âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ
òåíäåíöèÿ ïî ãåíîòèïó DD – â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåñòåíî-
çîì îí âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå (p = 0,06) (òàáëèöà 3).

Íà òðåòüåì ãîäó íàáëþäåíèÿ ó 17 ÷åëîâåê èç ãðóïïû
áîëüíûõ áåç ðåñòåíîçà âíîâü ïîÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ. Ïðè êîðîíàðîàíãèîãðàôèè â çîíå ïðå-
äûäóùåãî âìåøàòåëüñòâà ðåñòåíîç íå âûÿâëÿëñÿ, à áû-
ëè îáíàðóæåíû ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû
èíîé ëîêàëèçàöèè.

Âñòðå÷àåìîñòü ãåíîòèïà DD â îáðàçîâàâøåéñÿ ãðóï-
ïå òàêàÿ æå, êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì – 35 %,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ðåñòå-
íîçà è ñòåíîçà èíîé ëîêàëèçàöèè, ãäå âñòðå÷àåìîñòü ýòî-
ãî ãåíîòèïà ñîñòàâèëà 16 % (p<0,05).

Îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òðàäèöè-
îííûå ôàêòîðû ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ, òàêèå, êàê
äèñëèïèäåìèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êóðåíèå, ïî-
âûøåííûé èíäåêñ ìàññû òåëà, íå èãðàþò ñóùåñòâåííîé
ðîëè â ðàçâèòèè ðåñòåíîçà, ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè ðÿäà àâòîðîâ ïðîâåäåííûõ àíàëîãè÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ íàõîäÿò ñóùåñòâåííîé ðîëü òàêî-
ãî ôàêòîðà ðèñêà, êàê ñàõàðíûé äèàáåò. Âåðîÿòíî, ïî-
äîáíîå íåñîîòâåòñòâèå îáúÿñíÿåòñÿ ìàëûì ÷èñëîì
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ïðîâåäåííîì îáñëåäî-
âàíèè (4 ÷åëîâåêà) è îáúåäèíåíèåì èõ â îäíó ãðóïïó ñ
áîëüíûìè ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå.

Áîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíà÷åíèå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòåíîçà, â òîì ÷èñëå åãî ëîêàëèçà-
öèÿ â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé
àðòåðèè, ïðè ïðîòÿæåííîì è/èëè ýêñöåíòðè÷íîì ïîðàæå-
íèè, äîñòèãàþùåì ñòåïåíè îêêëþçèè èëè ñóáîêêëþçèè.

Çíà÷åíèå ãåíîòèïà DD ãåíà ÀÏÔ â ðàçâèòèè ðåñòåíî-
çà ìåíåå î÷åâèäíî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðîëèôåðàòèâ-
íîå äåéñòâèå êîìïîíåíòîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîãî êàñ-
êàäà ìîæåò èãðàòü ðîëü êàê â ðàçâèòèè ðåñòåíîçà ïîñëå
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Òàáëèöà 1. Ôàêòîðû ðèñêà â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ôàêòîðû
Áîëüíûå

ñ ðåñòåíîçîì
(n = 30), %

Áîëüíûå
áåç ðåñòåíîçà

(n = 56), %

Ãèïåðëèïèäåìèÿ 73 61

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 43 50

Êóðåíèå 53 54

Èíäåêñ ìàññû òåëà >27 êã/ì2 33 41

Ñàõàðíûé äèàáåò è íàðóøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå 13 9

Òàáëèöà 2. Ñðàâíåíèå àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ
â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

*      Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05.
**    p<0,01.

Áîëüíûå
ñ ðåñòåíîçîì

Áîëüíûå
áåç ðåñòåíîçà

Ïåðåäíÿÿ
ìåææåëóäî÷êîâàÿ 
àðòåðèÿ

Ïðîêñèìàëüíàÿ
òðåòü 64* 46

Äðóãèå 13 20

Îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ Ïðîêñèìàëüíàÿ
òðåòü 22 18

Äðóãèå
ëîêàëèçàöèè 5 2

Ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ

Ïðîêñèìàëüíàÿ
òðåòü 37 29

Äðóãèå
ëîêàëèçàöèè - 5

Äëèíà ïîðàæåíèÿ 15,8 ± 2,8* 8,9 ± 3,4
Ìóëüòèôîêàëüíîå
ïîðàæåíèå 61 64

Ðåôåðåíòíûé äèàìåòð 2,99 ± 0,42 3,32 ± 0,39

Îêêëþçèÿ 27 13

Ýêñöåíòðè÷íîñòü 53** 25

Òàáëèöà 3. Ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Áîëüíûå ñ ðåñòåíîçîì
(n=30), %

Áîëüíûå áåç
ðåñòåíîçà (n=56), %

Íîñèòåëè ãåíîòèïà DD 37 21

Íîñèòåëè ãåíîòèïà ID 43 55

Íîñèòåëè ãåíîòèïà II 20 21

Íîñèòåëè ãåíîòèïîâ
TT è CT 33 27

Íîñèòåëè ãåíîòèïà CÑ 67 73

Íîñèòåëè ãåíîòèïîâ
22, 23, 34 33 39

Íîñèòåëè ãåíîòèïîâ 33 67 61
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êîðîíàðíîé èíòåðâåíöèè, òàê è â ïðîãðåññèðîâàíèè êî-
ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà.
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Ïðîáëåìà: îòñóòñòâèå áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè èøåìè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà àëëîòðàíñïëàíòàòà
äåëàåò êîðîíàðîãðàôèþ îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñ-
òèêè áîëåçíè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïåðåñàæåííîãî
ñåðäöà.
Ðåçóëüòàòû: ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 124 îáñëåäîâà-
íèé 46 ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè ñåðäöà. Â 41 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíî ñòåíîçèðóþ-
ùåå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ñòåíîçû ïðîêñè-
ìàëüíûõ ñåãìåíòîâ êðóïíûõ âåòâåé âûÿâëåíû ó 44 %
ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé òðàíñïëàíòàòà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòåïåíü ñòå-
íîçèðîâàíèÿ ïðåâûøàëà 50 % âåëè÷èíû ïðîñâåòà àð-
òåðèè, âûïîëíÿëè ×ÒÊÀ. Äåâÿòè ïàöèåíòàì âûïîëíå-
íû êîðîíàðíûå àíãèîïëàñòèêè â ïåðèîä îò 9 äíåé äî 8
ëåò ïîñëå îïåðàöèè îðòîòîïè÷åñêîé òðàíñïëàíòàöèè
ñåðäöà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (90 %) ñòåíîçû ïîääà-
âàëèñü áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêå è íå òðåáîâàëè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíî-
çîâ â ñåðäå÷íûõ àëëîòðàíñïëàíòàòàõ âûøå àíàëîãè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ÷òî ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ âàñêóëîïàòèè ïåðåñàæåííîãî ñåðäöà è èíäè-
âèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ èììóíîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ðåöèïèåíòîâ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (7 ïàöè-
åíòîâ) õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íå ïî-
çâîëÿë âûïîëíèòü áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó. Â îäíîì
ñëó÷àå ïàöèåíòó áûëà ïðîèçâåäåíà ðåòðàíñïëàíòàöèÿ
ñåðäöà, â äðóãîì – îïåðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ. Îäíàêî â ñèëó äèôôóçíîãî õàðàêòåðà ïðî-
öåññà è ïðåèìóùåñòâåííî äèñòàëüíîé ëîêàëèçàöèè
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, îïåðàöèÿ ÀÊØ ìà-
ëîýôôåêòèâíà è ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà
äëÿ æèçíè ïàöèåíòîâ. Ðåòðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñóáîïòèìàëüíûì óðîâíåì âûæèâàåìîñ-
òè òðàíñïëàíòàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷íîé òðàíñ-
ïëàíòàöèåé ñåðäöà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âûïîëíåíèå êîðî-
íàðíîé àíãèîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâíûì ìåòî-
äîì òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì êðóïíûõ ñóáý-
ïèêàðäèàëüíûõ àðòåðèé ïåðåñàæåííîãî ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà, êîðîíàð-
íàÿ àíãèîïëàñòèêà, áîëåçíü êîðîíàðíûõ àðòåðèé òðàíñ-
ïëàíòàòà.

Êîðîíàðíàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïîâðåæäåíèÿ äîíîð-
ñêîãî ñåðäöà è ñìåðòíîñòè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèèè ñåðäöà (3, 34).

Ðàçâèòèå êîðîíàðíîé àíãèîïàòèè àëëîòðàíñïëàíòà-
òà, â ñèëó îòñóòñòâèÿ àôôåðåíòíîé èííåðâàöèè, ïðîòå-
êàåò áåç áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè, õàðàêòåðíîé äëÿ èøå-

ìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ðàçâèòèåì îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ëèáî âíåçàïíîé ñìåðòüþ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ïðèîáðåòàåò íàèáîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîé àíãèîïàòèè
òðàíñïëàíòàòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò êîðîíà-
ðîàíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (13, 14, 23).

Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ñõîäèòñÿ âî ìíåíèè,
÷òî íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ðàç-
âèòèå áîëåçíè êîðîíàðíûõ àðòåðèé òðàíñïëàíòàòà, ÿâ-
ëÿþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ïî HLA – àí-
òèãåíàì ìåæäó ïàðîé äîíîð–ðåöèïèåíò è îñòðûå êðèçû
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî îòòîðæåíèÿ1,5,9,18,25,26,27. Ñâîé
âêëàä â ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè êîðîíàðíûõ àðòåðèé
òðàíñïëàíòàòà âíîñÿò è íå èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû. Îíè âêëþ÷àþò õàðàêòåðèñòèêó äîíîðà è ðåöèïèåíòà,
à òàêæå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èììóíîñóïðåññèâíûõ ðå-
æèìîâ òåðàïèè. Âîçðàñò ðåöèïèåíòà, ïîñòòðàíñïëàíòà-
öèîííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèå ëèïèä-
íîãî îáìåíà, ïðåäøåñòâóþùàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñîáñòâåííîãî ñåðäöà, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ è ãåðïåòè÷åñ-
êàÿ èíôåêöèè, ñàõàðíûé äèàáåò – ôàêòîðû, îïðåäåëÿþ-
ùèå âåðîÿòíîñòü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîãî ñåðäöà. Îïðåäåëåííàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò òàêæå ïðåäøåñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà ðåöè-
ïèåíòà, âðåìåíè èøåìèè è ðåïåðôóçèîííûì ïîâðåæäå-
íèÿì òðàíñïëàíòàòà.

Ïàòîìîðôîëîãèÿ âàñêóëîïàòèè ïåðåñàæåííîãî ñåðä-
öà áûëà ïîäðîáíî îïèñàíà M.E. Billingham â 1987 ã. (6).
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äàííîé ðàáîòû, ïîâðåæäåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé òðàíñïëàíòàòà áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå áîëüøèå ãðóïïû: 1) õðîíè÷åñêîå îòòîðæåíèå è 2)
àòåðîñêëåðîç.

Õðîíè÷åñêîå îòòîðæåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðè÷å-
ñêîé ïðîëèôåðàöèåé èíòèìû, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëåííîé ïî âñåé äëèíå ýïèêàðäèàëüíûõ ñîñóäîâ, âêëþ-
÷àÿ ìåëêèå âåòâè. Ýòî óòîëùåíèå ñîñòîèò èç èíòèìàëü-
íûõ êëåòîê, ìîíîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, à òàêæå íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ. Ñðåäíÿÿ îáîëî÷êà ñîñó-
äîâ è âíóòðåííÿÿ ýëàñòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà îáû÷íî èí-
òàêòíû, õîòÿ èíîãäà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ôèáðîç ìåäèè.
Ïîñêîëüêó óòîëùåíèå èíòèìû ðàâíîìåðíî, áîëüøå
ñòðàäàþò ìåëêèå ýïèêàðäèàëüíûå àðòåðèè. Ýòî îòëè-
÷àåò õðîíè÷åñêîå îòòîðæåíèå îò àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå äèñêðåòíû, ïîðàæàþò áîëåå
êðóïíûå ïðîêñèìàëüíûå êîðîíàðíûå àðòåðèè, ýêñöåíò-
ðè÷íû, è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî ïîâðåæäàþòñÿ âíóòðåí-
íÿÿ ýëàñòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà è ìûøöû ìåäèè. Íàèáîëåå
âûðàçèòåëüíûì ïðèçíàêîì êîðîíàðíîãî çàáîëåâàíèÿ
òðàíñïëàíòàòà ïî äàííûì àóòîïñèè è ýêñïëàíòàòîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ êàíàòîîáðàçíûå (cord-like) îðàíæåâî-îêðàøåí-
íûå (orange-colored) êîðîíàðíûå ñîñóäû íà ïîâåðõíîñ-

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðè ëå÷åíèè áîëåçíè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé òðàíñïëàíòèðîâàííîãî ñåðäöà

Â.Â. ×åñòóõèí, Ý.Í. Êàçàêîâ, À.ß. Êîðìåð, Â.Â. Ãîëóáèöêèé, È.Þ. Òþíÿåâà, Á.Ë. Ìèðîíêîâ.
ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ ÌÇ ÐÔ ã. Ìîñêâà
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òè îðãàíà. Êàê ïðàâèëî, èõ ëåã÷å ïðîïàëüïèðîâàòü, ÷åì
óâèäåòü (7, 8). Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íè ýëàñòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà, íè ñðåäíÿÿ îáî-
ëî÷êà íå ó÷àñòâóþò â ñóæåíèè ïðîñâåòà ñîñóäîâ. Íà
ìåìáðàíå èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ ìåëêèå ïîâðåæäå-
íèÿ, íî ôîðìà åå ñîõðàíåíà, à ñðåäíÿÿ îáîëî÷êà óòîë-
ùåíà ëèøü â íåêîòîðûõ ñîñóäàõ. È òîëüêî âíóòðåííÿÿ
îáîëî÷êà (èíòèìà), ïîäâåðãàÿñü êîíöåíòðè÷åñêîé ïðî-
ëèôåðàöèè, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ çàêðûâàåò ñîñó-
äèñòûé ïðîñâåò. Èìåííî ýòà ïðîëèôåðàöèÿ èíòèìû âû-
çûâàåò óìåíüøåíèå äèàìåòðà ñîñóäà. Ýòî ÿâëåíèå íà-
áëþäàåòñÿ íå òîëüêî â êðóïíûõ ýïèêàðäèàëüíûõ àðòå-
ðèÿõ, íî ÷àñòî â ìåëêèõ èíòðàìèîêàðäèàëüíûõ ñîñóäàõ
(2, 32).

Àòåðîìà, îáû÷íàÿ ïðè ñïîíòàííîì àòåðîñêëåðîçå,
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì çàáîëåâà-
íèåì òðàíñïëàíòàòà (6). Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ òàêæå
ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëü-
íûì ïðèìåíåíèåì äåçàãðåãàíòîâ è àíòèêîàãóëÿíòîâ íå-
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àþò âñå ïàöèåíòû ïîñ-
ëå ïåðåñàäêè ñåðäöà (31).

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü àñèìåòðè÷íûì áëÿøêàì ïðè
àòåðîñêëåðîçå, êîãäà ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàþòñÿ
êðóïíûå êîðîíàðíûå àðòåðèè, äëÿ ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ
òðàíñïëàíòàòà â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà ñèììåò-
ðè÷íàÿ îêêëþçèÿ ïî âñåé äëèíå ìåëêèõ êîðîíàðíûõ ñî-
ñóäîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ ìèêðîèíôàðêòîâ òðåó-
ãîëüíîé ôîðìû (19).

Àíãèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿåìûå ïðè
èññëåäîâàíèè êîðîíàðíîãî ðóñëà ñåðäå÷íûõ àëëîò-
ðàíñïëàíòàòîâ, èìåþò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
îòëè÷àþùèõ èõ îò êîðîíàðíîãî ïîðàæåíèÿ, ïðèñóùå-
ãî àòåðîñêëåðîçó ïðè ÈÁÑ. Gao S.Z. et  al.1988 (15)
ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ áîëåçíè êîðîíàðíûõ àðòåðèé òðàíñïëàíòèðî-
âàííîãî ñåðäöà, âûäåëÿþùàÿ 4 îñíîâíûõ òèïà ïîðà-
æåíèÿ: 

òèï À – õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ëîêàëüíîãî è (èëè)
òóáóëÿðíîãî, ïðîòÿæåííîãî ñòåíîçà, à òàêæå ìíîæåñòâåí-
íûõ ñòåíîçîâ â ïðîêñèìàëüíûõ, ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ
ñåãìåíòàõ âåòâåé;

òèï Â1 – äèôôóçíîå êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå ñ íîð-
ìàëüíûì ïðîêñèìàëüíûì äèàìåòðîì ñîñóäà è ðåçêèì
íà÷àëîì äèñòàëüíîãî êîíöåíòðè÷åñêîãî ñóæåíèÿ âïëîòü
äî îáëèòåðàöèè àðòåðèè; 

òèï Â2 – ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò íîðìàëüíîãî ïðîê-
ñèìàëüíîãî ó÷àñòêà ñîñóäà ñ êîíóñîîáðàçíûì êîíöåíò-
ðè÷åñêèì ñóæåíèåì ïîñòåïåííî íàðàñòàþùèì ïî òÿæåñ-
òè ê äèñòàëüíîìó êîíöó; 

òèï Ñ – äèôôóçíî-ïîðàæåííûå ñîñóäû íåïðàâèëü-
íîé ôîðìû, ñ îáðóáêîì è ïîëíîé îáñòðóêöèåé äèñòàëü-
íûõ ñåãìåíòîâ àðòåðèè, ñ îêêëþçèðîâàííûìè îòâåòâëå-
íèÿìè è îòñóòñòâèåì êîëëàòåðàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ïðåäñòàâëåííûå âàðèàíòû àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé êàê ïðîÿâëåíèå áîëåçíè êîðîíàðíûõ àðòåðèé
òðàíñïëàíòàòà ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðè-
ñóòñòâóþò â àðòåðèÿõ ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî ïî-
ðÿäêà.

×ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà (×ÒÊÀ) â êà÷åñòâå ìåòîäà óñòðàíåíèÿ îáëèòå-

ðèðóþùèõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêå ñåðäå÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà íà÷àëà ïðè-
ìåíÿòüñÿ â 1985 ãîäó (4). Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âåäó-
ùèå òðàíñïëàíòîëîãè÷åñêèå öåíòðû ðàñïîëàãàþò äàí-
íûìè îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ 20-30 ×ÒÊÀ (20, 29,
33).

Ìåòîäû è ðåçóëüòàòû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 41
ìóæ÷èíà è 6 æåíùèí â âîçðàñòå îò 16 äî 54 ëåò. Áûëî
âûïîëíåíî 124 êîðîíàðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ îò 9
äíåé äî 11,5 ëåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà. Âñå ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè 3-êîìïîíåíòíóþ èììóíîñóïðåññèâíóþ
òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà: öèêëîñïîðèí À, àçàòèîïðèí
è ìåòèëïðåäíèçîëîí. Ó 19 ïàöèåíòîâ, òî åñòü â 41,3%
ñëó÷àåâ, âûÿâëåíî ñòåíîçèðóþùåå ïîðàæåíèå êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé òðàíñïëàíòàòà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
èññëåäîâàíèé (ñì. ñïèñîê ëèòåðàòóðû) (6, 11).

Ê ïåðâîìó òèïó ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé áûëè
îòíåñåíû èçìåíåíèÿ â âèäå îäèíî÷íûõ èëè ìíîæåñòâåí-
íûõ ëîêàëüíûõ ñòåíîçîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ïðîêñèìàëü-
íûõ, ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ ñåãìåíòàõ êðóïíûõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà.

Âòîðîé òèï – ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïåðâî-
ãî, âòîðîãî è òðåòüåãî ïîðÿäêà äèôôóçíîãî õàðàêòåðà, ñ
ïîñòåïåííûì èëè ðåçêèì íà÷àëîì ñòåíîòè÷åñêîãî ñóæå-
íèÿ, ñ îáëèòåðàöèåé äèñòàëüíîãî ðóñëà è ìåëêèõ êîíöå-
âûõ àðòåðèé.

Ñòåíîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïåðâîãî òèïà íàáëþäàëè
â 47,5 % ñëó÷àåâ, âòîðîãî òèïà – â 52,5 %. Ïðè ýòîì ÷à-
ñòîòà ïîðàæåíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê ïåðâîìó òèïó, â àðòå-
ðèÿõ ïåðâîãî ïîðÿäêà ñîñòàâëÿëà 69,4 %, â àðòåðèÿõ
âòîðîãî ïîðÿäêà – 30,6 %. Ïîðàæåíèå äèñòàëüíûõ îò-
äåëîâ êîðîíàðíîãî ðóñëà, ñîîòâåòñòâóþùåå ïåðâîìó
òèïó àíãèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ íå âûÿâëåíî. Âòîðîé òèï ïîðàæåíèÿ â àðòåðè-
ÿõ ïåðâîãî ïîðÿäêà ñîñòàâèë – 12 %, â àðòåðèÿõ âòîðî-
ãî ïîðÿäêà – 32 % è â àðòåðèÿõ òðåòüåãî ïîðÿäêà – 56
%. Îêêëþçèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íàáëþäàëàñü â 19,7
% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì, â ïðîêñèìàëüíûõ ñåãìåíòàõ áû-
ëî ëîêàëèçîâàíî – 50 % òàêèõ ïîðàæåíèé, â ñðåäíèõ –
18,8 %, â äèñòàëüíûõ – 31,2 %. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àíãèîãðàôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ïåðâîãî òèïà õàðàêòåðíû äëÿ ñòåíîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ ñåãìåíòîâ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà. Ïîðàæåíèÿ
âòîðîãî òèïà ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ â äèñòàëüíûõ ñåãìåí-
òàõ, à òàêæå â àðòåðèÿõ òðåòüåãî ïîðÿäêà.

×åòûðíàäöàòè ïàöèåíòàì ñ ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé òðàíñïëàíòàòà òèïà À, âûïîëíåíû 21 ïðîöåäóðà
êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 25 äî
65 ëåò. Ïåðèîä îò ïåðåñàäêè ñåðäöà äî ïðîâåäåíèÿ
×ÒÊÀ – îò 9 äíåé äî 7 ëåò. 

Ìû ïðèäåðæèâàëèñü ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ×ÒÊÀ,
êîòîðûå îñíîâàíû íà àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ñîîòâåòñòâîâàëè ñëåäóþ-
ùèì êðèòåðèÿì: 

1) ëîêàëèçàöèÿ äîìèíèðóþùåãî ñòåíîçà â ïðîêñè-
ìàëüíîì èëè ñðåäíåì ñåãìåíòå êîðîíàðíûõ àðòåðèé
ïåðâîãî èëè âòîðîãî ïîðÿäêà,

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ
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2) ïîðàæåíèå, çàòðàãèâàþùåå áîëåå 50 % ñâîáîäíîãî
ïðîñâåòà ñîñóäà.

Äîïîëíèòåëüíûì ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ×ÒÊÀ
ïðè íàëè÷èè àíãèîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÿâëÿëàñü
èøåìèÿ ìèîêàðäà, âûÿâëåííàÿ è ïîäòâåðæäåííàÿ ÝÊÃ è
ðàäèîèçîòîïíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Â 8 ñëó÷àÿõ
âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè:
ÏÌÆÂ ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (6 ñëó÷àåâ), ïðàâàÿ
êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ (2 ñëó÷àÿ). Â 6 ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà
àíãèîïëàñòèêà äâóõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé: ÏÌÆÂ è ÎÂ
ñèñòåìû ËÊÀ (1 ñëó÷àé), ÏÌÆÂ ËÊÀ è ÏÊÀ (3 ñëó÷àÿ),
ÎÂ è ÄÂ ñèñòåìû ËÊÀ (1 ñëó÷àé). Âñåãî áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêå áûëî ïîäâåðãíóòî 17 ñòåíîçîâ: â ÏÌÆÂ
ËÊÀ – 11 ñòåíîçîâ (57 %), â ÏÊÀ – 5 (21 %), â ÎÂ ËÊÀ
– 2 (14 %), â ÄÂ ËÊÀ – 1 (8 %). Â àáñîëþòíîì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (14) ñòåíîçû ëåãêî ïîääàâàëèñü äèëÿòàöèè
áåç ïðèçíàêîâ îñëîæíÿþùåé àíãèîïëàñòèêó äèññåêöèè.
Ñâÿçàíî ýòî ìîæåò áûòü ñ òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò òèïè÷-
íûõ ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà ïðè ÈÁÑ êàëüöèôèêàöèÿ â
ñîñóäàõ òðàíñïëàíòèðîâàííîãî ñåðäöà âñòðå÷àåòñÿ ðåä-
êî. Òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâøèõ áîëåå 10 ëåò, ìîæíî
íàáëþäàòü íåêîòîðóþ ñòåïåíü êàëüöèôèêàöèè (28). Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïåðåä óäàëåíèåì èíòðîäþñåðîâ, ÷åðåç 15-
18 ÷àñîâ ïîñëå ×ÒÊÀ, âûïîëíÿëè êîíòðîëüíóþ êîðîíà-
ðîãðàôèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îñòàòî÷íîãî ñòåíî-
çà. Ïåðâè÷íûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâåäåíèÿ
×ÒÊÀ ïàöèåíòàì ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ ïåðåñàæåííîãî
ñåðäöà, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, äîñòèãàåòñÿ áîëåå ÷åì
â 90 % ñëó÷àåâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì àíãèî-
ïëàñòèêè ó áîëüíûõ ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì ïðè
ÈÁÑ (10, 21, 22).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ñïóñòÿ 6–24 ìåñÿ-
öà ïîñëå ×ÒÊÀ. Â ñåìè ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû ðåñòåíîçû, ïî-
òðåáîâàâøèå âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ àíãèîïëàñòèê. Â
äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç 1 ãîä âûÿâëåíû óìåðåííûå ðå-
ñòåíîçû (ìåíåå 50 %), êîòîðûå ïðè äàëüíåéøåì íàáëþ-

äåíèè â òå÷åíèå ãîäà íå ïðîãðåññèðîâàëè. Äâîå ïàöèåí-
òîâ ïîãèáëè äîìà ÷åðåç òðè è ÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå ×ÒÊÀ
è ïàòàëîãîàíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü.
Ó 3 ïàöèåíòîâ áûë îòìå÷åí õîðîøèé àíãèîãðàôè÷åñêèé
ýôôåêò êîðîíàðîïëàñòèêè, è ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ äè-
ëàòèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ àðòåðèé íå ïðåâûøàëà 25 % â òå-
÷åíèå äâóõ ëåò íàáëþäåíèÿ. Ñòåíòèðîâàíèå ïîòðåáîâà-
ëîñü â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñëó÷àé ñ ïàöè-
åíòîì Ê. 26 ëåò, êîòîðîìó ïåðåñàäèëè ñåðäöå 40-ëåòíåãî
äîíîðà, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé êîðîíàðîãðàôèè. Òÿæåëàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî-
òðåáîâàëà èñïîëüçîâàíèÿ áèâåíòðèêóëÿðíîãî îáõîäà.
Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí íåêóðàáåëüíîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè íà äåâÿòûå ñóòêè áûëà ïðîèçâåäåíà êàòåòå-
ðèçàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà è êîðîíàðîãðàôèÿ, êîòîðàÿ âû-
ÿâèëà ñòåíîçèðóþùåå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé
òðàíñïëàíòàòà (ðèñ. 1, 2). Êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî
ñòåíòèðîâàíèåì ÏÌÆÂ è ÏÊÀ (ðèñ. 3, 4) äàëà ÷åòêèé ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò è ïîçâîëèëà îòêàçàòüñÿ îò îá-
õîäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Îáñóæäåíèå: Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, îïóáëèêîâàííûì â
ðÿäå ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåñ-
òåíîçîâ â ñåðäå÷íûõ àëëîòðàíñïëàíòàòàõ äîñòèãàåò
55–61 % óæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ×ÒÊÀ,
÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÈÁÑ (11, 30). Ïðè÷èíû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ
ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â îñîáåííîñòÿõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âàñêóëîïàòèè
ïåðåñàæåííîãî ñåðäöà è â èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëü-
íîñòè èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (11, 24). Â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà, ñíèæàþùåãî ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ, ðÿä àâòîðîâ
ïðåäëàãàåò øèðå èñïîëüçîâàòü êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâà-
íèå (10, 20, 21, 22, 29).

Â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå ×ÒÊÀ èìåëî ìåñòî òÿæåëîå
íàðóøåíèå âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê ñ ðàçâèòèåì
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííîå, âîç-
ìîæíî, ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà (Omnipaqu 350). Ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå íå-
ñêîëüêèõ ñåàíñîâ ãåìîôèëüòðàöèè è øåñòè ñåàíñîâ ãå-
ìîäèàëèçà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè
ïî÷åê. Îñëîæíåíèé ×ÒÊÀ, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ
ñåðäöà, ìû íå íàáëþäàëè.

Â ñåìè ñëó÷àÿõ õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé íå ïîçâîëÿë âûïîëíèòü áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó.
Îäíîìó ïàöèåíòó áûëà ïðîèçâåäåíà ðåòðàíñïëàíòàöèÿ
ñåðäöà, äðóãîé óìåð âî âðåìÿ îïåðàöèè àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ. Àäåêâàòíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïó-
òåì àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, â ñèëó äèôôóçíî-
ãî õàðàêòåðà ïðîöåññà è ïðåèìóùåñòâåííî äèñòàëüíîé
ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ  àðòåðèé, íå ýô-
ôåêòèâíà è ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà äëÿ æèç-
íè ïàöèåíòîâ (12). Ðåòðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñóáîïòèìàëüíûì óðîâíåì âûæèâàåìîñòè òðàíñ-
ïëàíòàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷íîé òðàíñïëàíòàöèåé
ñåðäöà (16). Â ýòèõ óñëîâèÿõ âûïîëíåíèå êîðîíàðíîé
àíãèîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ïàë-
ëèàòèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì êðóïíûõ
ñóáýïèêàðäèàëüíûõ àðòåðèé ïåðåñàæåííîãî ñåðäöà (17).

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Ðèñ. 1. Ñòåíîç ÏÌÆÂ äî àíãèîïëàñòèêè. Ðèñ. 2. Ñòåíîç ÏÊÀ äî àíãèîïëàñòèêè.

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàò àíã-êè ÏÌÆÂ. Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàò àíã-êè ÏÊÀ.

Êîðîíàðîãðàììà áîëüíîãî Ê. 26 ëåò
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Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â äèàãíîñòè-
êå áîëåçíè êîðîíàðíûõ àðòåðèé òðàíñïëàíòèðîâàííîãî
ñåðäöà âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò êîðîíàðîãðàôèè.
Ñðåäè ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà è áåç-
îïàñíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ òðàíñïëàíòàíòà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäèêè êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè, âåðîÿòíî, ñ
áîëåå øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé.
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Ëå÷åíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà: âëèÿíèå “ìàññîâîãî” ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ (¹ 2, 2003 ã.) 
íà áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè38

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðèâîäèòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç íåïîñðåäñòâåííîé è îòäàëåííîé ýôôåêòèâíîñ-
òè äâóõ ìåòîäèê êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè - áàëëîí-
íîé äèëàòàöèè è ñòåíòèðîâàíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
ðàáîòû äâóõ êàòåòåðèçàöèîííûõ ëàáîðàòîðèé. Â òå÷å-
íèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî èìïëàíòèðîâàííûõ ñòåíòîâ óâå-
ëè÷èëîñü â 30 ðàç è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 95-97 % ñëó-
÷àåâ êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ïðèìåíÿåòñÿ ñòåíòè-
ðîâàíèå. 

Ðåçóëüòàòû. Ñòðàòåãèÿ ìàññèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ
ñòåíòîâ óëó÷øèëà íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû àíãèî-
ïëàñòèêè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â çíà÷èìîì ñíèæåíèè ÷àñòîòû
ÎÈÌ, ýêñòðåííîé ÀÊØ è îñòðûõ îêêëþçèé êîðîíàðíûõ
àðòåðèé (ñ 2,7 % ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè äî 0,6
% ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ, ð = 0,001). Â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå ñòåíòèðîâàíèå óëó÷øàåò ïðîãíîç, ñíèæàÿ ÷àñòîòó
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîèñøåñòâèé. 5-ëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 98,8 %, ïîñëå
áàëëîííîé àíèîïëàñòèêè – 92,7 % (ð = 0,004). Îäíàêî
àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåñòåíîç è ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ (27,1
% è 30,4 %) ñíèæàþòñÿ íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé (30,1 % è 34,5 %, ð =
0,0025).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà, êîðî-
íàðíîå ñòåíòèðîâàíèå, ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà, ðèñê-
ôàêòîðû ðåñòåíîçà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ìåòîä êîðîíàðíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ (ÊÑ) ñòàë ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìå-
òîäîì èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà,
çíà÷èòåëüíî âûòåñíèâ áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó. Èçâå-
ñòíî, ÷òî áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà êîðîíàðíûõ àðòåðèé
(ÊÀ) ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñòðîé îêêëþçèè
ÊÀ (5-10 %), ãîñïèòàëüíûìè êàðäèàëüíûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè è âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåñòåíîçîâ â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå, ñîñòàâëÿþùåé ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòå-
ëåé 30-60 % (6-11). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 10-ëåòíèé ïåðèîä
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñòåíòîâîé òåõíîëîãèè ïîêàçàë
óëó÷øåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé (ÁÀ) (12-14).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû è ýí-
òóçèàçì èññëåäîâàòåëåé, ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ÊÑ, ïîêà îñòàþòñÿ áåç îòâåòà.
Íàèáîëåå àêòóàëüíûå èç íèõ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
òàê:

1. Ïðè êàêèõ òèïàõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ÊÀ ñòåíòèðîâàíèå äàåò äîêàçàííîå ïðåèìóùåñòâî
ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòè-
êè?

2. Íàñêîëüêî êëèíè÷åñêè è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíî
ïðèìåíåíèå ÊÑ ñ òî÷êè çðåíèÿ êàê íåïîñðåäñòâåí-
íûõ, òàê è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ?

3. Êàêîâà äîëæíà áûòü äîëÿ ÊÑ â èíâàçèâíîì ëå÷åíèè
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà?

Êðîìå òîãî, ñòåíòèðîâàíèå íå èñêëþ÷àåò âîçíèêíîâåíèå
ïîâòîðíûõ ñóæåíèé (ðåñòåíîçîâ) âíóòðè ñòåíòîâ (15-18),
÷òî óñëîæíÿåò è óäîðîæàåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè, òàê êàê ïîêà íå ñóùåñòâóåò
îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ è òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ ðåñòåíî-
çîâ âíóòðè ñòåíòîâ (19-22).

Ïåðâàÿ ïðîöåäóðà ÊÑ áûëà íàìè âûïîëíåíà 18 äåêà-
áðÿ 1992 ã., à øèðîêî ìåòîäèêà ñòåíòèðîâàíèÿ áûëà âíå-
äðåíà â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â 1994 ã. Âñåãî áûëî ïðî-
âåäåíî 1700 ïðîöåäóð ÊÑ. 

Öåëüþ ýòîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû äâóõ êàòåòåðèçàöè-
îííûõ ëàáîðàòîðèé áûëà îöåíêà ñ ïîìîùüþ ðåòðîñïåê-
òèâíîãî àíàëèçà íåïîñðåäñòâåííîé è îòäàëåííîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äâóõ ìåòîäèê êîðîíàðíîé àí-
ãèîïëàñòèêè – áàëëîííîé äèëàòàöèè è ñòåíòèðîâàíèÿ â
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ðàáîòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Âñåãî àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
299 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
1) 148 ïàöèåíòîâ òîëüêî ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé è
2) 151 ïàöèåíò, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå
ÊÀ. Åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè-
÷èå ïîâòîðíîé êîðîíàðîãðàôèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ïàöèåíòû, íå èìåþùèå êîíò-
ðîëüíîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èëè íå ïðî-
øåäøèå ýòî èññëåäîâàíèå â íàøåé êëèíèêå, èñêëþ÷à-
ëèñü èç àíàëèçà. Êëèíè÷åñêàÿ è àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â âûøåîòìå÷åí-
íûå ãðóïïû, ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêîé ñîñòàâèë 52,8 ± 0,2 ãîäà, à â ãðóïïå ñî
ñòåíòèðîâàíèåì – 55,3 ± 0,3 ãîäà. Îòìåòèì óâåëè÷åíèå

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Ëå÷åíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà: âëèÿíèå “ìàññîâîãî”
ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ íà áëèæàéøèå è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè

À.Ì. Áàáóíàøâèëè, Â.À. Èâàíîâ, Ä.Ï. Äóíäóà, Ç.À. Êàâòåëàäçå,
Ä.Ñ. Êàðòàøîâ, Å.Í. Íîâè÷êîâà, È.Å. Þäèí

Öåíòð ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè, ã. Ìîñêâà1;
3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À. Âèøíåâñêîãî,

ã. Êðàñíîãîðñê, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü;
Öåíòð äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðè êàôåäðå ñåìåéíîé ìåäèöèíû I ÌÌÀ

1 Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè:
111123, Ìîñêâà, øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 62.
Öåíòð ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè,
îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè
Áàáóíàøâèëè Àâòàíäèëó Ìèõàéëîâè÷ó.
Òåë.: (095) 305-3404, 767-3186.  Ôàêñ: (095) 305-6935.
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êîëè÷åñòâà æåíùèí, ïàöèåíòîâ ñ IV ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññîì ïî CCS, ñ îêêëþçèåé ïðîñâåòà ÊÀ â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñî ñòåíòèðîâàíèåì. Â ãðóïïå ñ áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêîé âìåøàòåëüñòâó áûëè ïîäâåðãíóòû 176 àð-
òåðèé (1,2 àðòåðèè íà îäíîãî ïàöèåíòà), à â ãðóïïå ñî
ñòåíòèðîâàíèåì – 191 àðòåðèÿ (1,3 àðòåðèè íà îäíîãî
ïàöèåíòà).

Ïðè ïðîâåðêå îäíîðîäíîñòè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
îêàçàëîñü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ñóùåñò-
âåííûìè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: âîçðàñò, ïîë, ðàñ-
ïðåäåëåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïî îòäåëü-
íûì àðòåðèÿì, õàðàêòåð àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ïî êëàññèôèêàöèè ACC/AHA. Îäíàêî â öåëîì âèä
ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïî áîëüøèíñòâó
õàðàêòåðèñòèê áûë àíàëîãè÷åí, è ñîâîêóïíîñòü ìîæíî
ñ÷èòàòü îäíîðîäíîé. Ïî âàæíûì, ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêàì (äèàáåò, êîëè÷åñòâî ïîðàæåí-
íûõ ÊÀ, òèï ïîðàæåíèÿ (ñòåíîç, îêêëþçèÿ), ôóíêöèÿ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà) ìåæäó ãðóïïàìè íå îêàçàëîñü ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé.

Âñåãî ïàöèåíòàì â ãðóïïå ñî ñòåíòèðîâàíèåì èì-
ïëàíòèðîâàíû 217 ñòåíòîâ (1,44 íà îäíîãî ïàöèåíòà), èç
íèõ 129 (59,4 %) ñòåíòû äëèíîé ìåíåå 20 ìì èìïëàíòè-
ðîâàíû 90 áîëüíûì (59,6 %), à êîëè÷åñòâî ñòåíòîâ äëè-

íîé áîëåå 20 ìì ñîñòàâèëî 88 (40,6 %), è îíè áûëè èì-
ïëàíòèðîâàíû 61 ïàöèåíòó (40,4 %).

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû îöåíåíû ïî ñëåäóþ-
ùèì êðèòåðèÿì:

1) óñïåøíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò (äèññåêöèÿ
À-Ñ, îñòàòî÷íûé ñòåíîç ìåíåå 20 %, êðîâîòîê TIMI
III);

2) "áîëüøèå" êàðäèàëüíûå îñëîæíåíèÿ (ÎÈÌ, ÈÌ áåç
çóáöà Q, ýêñòðåííàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà -
ÀÊØ èëè ÒÊÀ, ñìåðòü ïî êàðäèàëüíûì ïðè÷èíàì,
òðîìáîç àðòåðèè, ïîäâåðãíóòîé àíãèîïëàñòèêå);

3) îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêîé àðòåðè-
àëüíîé ñèñòåìû (íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, òðîìáîç èëè êðîâîòå÷åíèå èç àðòåðèè-äîñòó-
ïà è ò. ä.).

Ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ àíàëèç ðåíòãåíî-
àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ,
ïîñêîëüêó îí äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñðàâíèòåëüíîé õà-
ðàêòåðèñòèêå òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà â äâóõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ. Äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü íàìè â ñðîêè
6-132 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû (ñðåäíåå çíà÷åíèå 25,6
± 1,3 ìåñ.). Äëÿ ãðóïïû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ñðåä-
íèé ñðîê îòäàëåííûõ íàáëþäåíèé – 38,6 ± 1,04 ìåñ. (2-
132 ìåñ.), â ãðóïïå ñ êîðîíàðíûì ñòåíòèðîâàíèåì – 12,9
± 0,9 ìåñ. (2-63 ìåñ.). Ïðè ýòîì êîíòðîëüíîå àíãèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî âñåì 299 ïà-
öèåíòàì. Êîíå÷íûìè òî÷êàìè äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

1) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðîèñøåñòâèÿ (ÈÌ, èíñóëüò, 
êàðäèàëüíàÿ ñìåðòü),

2) àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåñòåíîç,
3) ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà (ÀÊØ èëè 

ÒÊÀ).

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà
Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ãðóïïèðîâêè, ñðåäíèõ, ãðàôè÷åñ-
êèé, ïðîâåðêè íàëè÷èÿ ñâÿçè (ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå), à òàêæå ìåòîä ïðîâåðêè ãèïîòåç î ðà-
âåíñòâå ñðåäíèõ è ðàâåíñòâå äèñïåðñèé (ïðè ïðîâåðêå
îäíîðîäíîñòè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ). Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî t-òåñòó (êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ âû÷èñëÿëèñü ïîêàçàòå-
ëè z è χ2. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Êàïëàíà-Ìåéåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
1. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Òàáëèöà 1.  Êëèíè÷åñêàÿ è àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Ïðèìå÷àíèÿ.
ÔÈ – ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ,
CCS – Canadian Cardiovascular Society,
ACC/AHA – American College Cardiology/American Heart Association.

Ïðèçíàêè Áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà

Êîðîíàðíîå
còåíòèðîâàíèå

Âîçðàñò, ëåò

30-40 7 (4,7 %) 8 (5,3 %)

40-50 45 (30,4 %) 33 (21,9 %)

50-60 62 (41,9 %) 57 (37,7 %)

60 è > 34 (23,0 %) 53 (35,1 %)

Ïîë
Ì 142 (95,9 %) 137 (90,7 %)

Æ 6 (4,1 %) 14 (9,3 %)

Êëàññ
ñòåíîêàðäèè
ïî CCS

II 42 (28,4 %) 12 (7,9 %)

III 95 (64,2 %) 107 (70,9 %)

IV 11 (7,4 %) 32 (21,2 %)

Õàðàêòåð
àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî
ïîðà-æåíèÿ ïî
ACC/AHA

À 62 (40,5 %) 22 (14,3 %)

B 68 (44,4 %) 80 (51,9 %)

C 23 (15,1 %) 52 (33,8 %)

Îêêëþçèè 21 (14,2 %) 37 (24,5 %)

Êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ

ÏÌÆÀ 100 (56,8 %) 103 (53,9 %)

ÎÀ 41 (23,3 %) 28 (14,7 %)

ÏÊÀ 34 (19,3 %) 55 (28,8 %)

Ñòâîë ËÊÀ 1 (0,6 %) 5 (2,6 %)

Âñåãî 176 191

Ôóíêöèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÔÈ)

<0,5 15 (10,1 %) 25 (16,6 %)

>0,5 133 (89,9 %) 126 (83,4 %)

Îäíîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ 82 (55,4 %) 82 (54,3 %)

Ìíîãîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ 66 (44,6 %) 69 (45,7 %)

Äèàáåò 17 (11,5 %) 14 (9,3 %)

Òàáëèöà 2. Ðåíòãåíîàíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíîãî ðóñëà

Ïðèçíàêè Áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà

Êîðîíàðíîå
còåíòèðîâàíèå Ð

Áèôóðêàöèÿ 29 (19,6 %) 23 (15,5 %) 0,002

Äëèííûå (>20 ìì) 42 (28,4 %) 39 (25,8 %) 0,0025

Óãëîâûå (<60°) 9 (6,1 %) 5 (3,3 %) 0,05

Óñòüåâûå ïîðàæåíèÿ 18 (12,2 %) 11 (7,3 %) 0,05
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Äàííûå àíàëèçà íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â
äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Ñòåíòèðîâàíèå äîñòîâåðíî óìåíüøàåò ÷àñòîòó ÎÈÌ
è ðèñê îñòðîé îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà (0,7 % è 0,6 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêîé (1,35 % è 2,7 %, ð = 0,001). Âàæíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ íå
âîçíèêàëà ïîòðåáíîñòü â ýêñòðåííîì ÀÊØ (â ãðóïïå ïà-

öèåíòîâ ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé â òðåõ ñëó÷àÿõ âû-
ïîëíåíà ÀÊØ ïî ïîâîäó îñòðîé îêêëþçèè êîðîíàðíîé àð-
òåðèè). Ïî êðèòåðèþ óñïåøíîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðå-
çóëüòàòà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåí-
òîâ íå îáíàðóæåíû.

Õàðàêòåð è ëîêàëèçàöèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé â êîðîíàðíîì àðòåðèàëüíîì äåðåâå òàêæå èìåþò
çíà÷åíèå ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èíâàçèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Çàâèñèìîñòü íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â
îáåèõ ãðóïïàõ îò òèïà è ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèé â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 4.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò
ïî îáåèì ãðóïïàì çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò äëèíû è ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèìåíåíèå îáåèõ òåõíîëîãèé äàåò ïðèìåðíî îäèíàêî-
âûå íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïðè óêàçàííûõ òèïàõ
ïîðàæåíèÿ. Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ óñòü-
åâûå ïîðàæåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñòåíòèðîâàíèå ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå íåïîñðåäñòâåí-
íûå àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Ëå÷åíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà: âëèÿíèå “ìàññîâîãî” ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ (¹ 2, 2003 ã.) 
íà áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè

Òàáëèöà 4. Çàâèñèìîñòü íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ îò äëèíû è ëîêàëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ

Ïðèìå÷àíèÿ.
ÓÀÐ   – óñïåøíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò,
ÎÊÎ  – îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ îêêëþçèÿ,
* P<0,0025.

Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà Êîðîíàðíîå còåíòèðîâàíèå

ÎÈÌ Ëåòàëüíîñòü ÎÊÎ ÓÀÐ ÎÈÌ Ëåòàëüíîñòü ÎÊÎ ÓÀÐ

Áèôóðêàöèÿ 1
(3,4 %) 0 0 28

(96,6 %)
1

(4,3 %) 0 0 22
(95,7 %)

Äëèííûå (>20 ìì)
ñòåíîçû

1
(2,4 %) 0 1

(2,4 %)
40

(95,2 %)
2

(5,1 %) 0 0 39
(94,9 %)

Óãëîâûå (<60°)
ñòåíîçû 0 0 1

(11,1 %)
8

(88,9 %)
1

(20 %) 0 1
(20 %)

3
(60 %)

Óñòüåâûå ïîðàæåíèÿ 1
(5,5 %) 0 1

(5,5 %)
12*

(66,7 %) 0 0 0 11*
(100 %)

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáëèöàõ ñåðûì öâåòîì âûäåëåíû ãðàôû ñî ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïîêàçàòåëåé. Ïðè ýòîì ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü, òåì
ñèëüíåå çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðèçíàêàìè.
* Òîëüêî äëÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñî ñòåíòèðîâàíèåì

Ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé ïî êîýôôèöèåíòàì êîððåëÿöèè

Ïðèçíàêè
Íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò Îòäàëåííûé ðåçóëüòàò

ÎÈÌ Ëåò. ÎÊÎ ÓÀÐ ÈÌ Ëåò. ÏÐÌ Ðåöèäèâ

Áèôóðêàöèÿ
Ñòåíòèðîâàíèå -0,06 - -0,03 0,06 -0,03 0,11 0,02 0,06
Áàëëîíû -0,06 - -0,08 0,12 -0,13 -0,02 0,04 0,00

Óãëîâîé ñòåíîç
Ñòåíòèðîâàíèå 0,24 - 0,13 -0,24 -0,02 -0,02 0,09 0,07
Áàëëîíû -0,03 - 0,44 -0,06 -0,06 0,13 -0,16 -0,13

Äëèííûé ñòåíîç
Ñòåíòèðîâàíèå 0,13 - -0,05 -0,13 0,14 0,20 0,17 0,19
Áàëëîíû 0,06 - -0,01 0,02 0,09 0,14 0,05 0,05

Óñòüå
Ñòåíòèðîâàíèå -0,04 - -0,02 0,04 -0,02 -0,03 0,05 0,03
Áàëëîíû 0,14 - 0,07 -0,19 0,25 0,04 0,23 0,30

Äèàáåò* 0,04 - 0,10 -0,05 0,24 0,03 0,21 0,19
Ôóíêöèÿ ËÆ < 0,5* -0,05 - 0,10 -0,03 -0,02 0,33 0,01 -0,02
Äëèíà ñòåíòà > 20 ìì* -0,08 - 0,07 0,08 -0,10 -0,14 -0.37 -0,39

Íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé ïî êîýôôèöèåíòàì êîíòèíãåíöèè Ïèðñîíà

Ïðèçíàêè
Íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò Îòäàëåííûé ðåçóëüòàò

ÎÈÌ Ëåò. ÎÊÎ ÓÀÐ ÈÌ Ëåò. ÏÐÌ Ðåöèäèâ

Áèôóðêàöèÿ
Ñòåíòèðîâàíèå -0,06 - -0,03 0,06 -0,03 0,11 0,01 0,05
Áàëëîíû -0,06 - -0,08 0,11 -0,11 -0,02 0,03 0,00

Óãëîâîé ñòåíîç
Ñòåíòèðîâàíèå 0,22 - 0,49 -0,22 -0,01 -0,02 0,03 0,03
Áàëëîíû -0,03 - 0,12 -0,05 -0,05 0,10 -0,08 -0,06

Äëèííûé ñòåíîç
Ñòåíòèðîâàíèå 0,13 - -0,05 -0,13 0,14 0,20 0,16 0,17
Áàëëîíû 0,06 - -0,01 0,02 0,09 0,14 0,04 0,04

Óñòüå
Ñòåíòèðîâàíèå -0,04 - -0,02 0,04 -0,02 -0,03 0,03 0,02
Áàëëîíû 0,14 - 0,06 -0,18 0,25 0,04 0,17 0,21

Òàáëèöà 3. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
è ñòåíòèðîâàíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Ïðèìå÷àíèÿ.
ÎÈÌ – îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà,
ÓÀÐ – óñïåøíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò,
ÎÊÎ – îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ îêêëþçèÿ,
ns – ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû.

Ïðèçíàêè ÎÈÌ Ëåòàëüíîñòü ÎÊÎ Ýêñòðåííîå
ÀÊØ ÓÀÐ

Áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà 1,35 % 0 2,7 % 2,1 % 94,6 %

Ñòåíòèðîâàíèå 0,7 % 0 0,6 % 0 98,1 %

P 0,05 - 0,001 0,001 ns
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Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû (òàáëèöà 5).

Èç ïðèâåäåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñëåäóþò
íåñêîëüêî âàæíûõ âûâîäîâ:

1. Ðàñ÷åò íåïàðàìåòðè÷åñêèõ è ïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ïîêàçàë ñðàâíèìûå íåïîñðåäñòâåííûå ðå-
çóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè äâóõ òåõíîëîãèé êîðîíàðíîé
àíãèîïëàñòèêè (áàëëîí è ñòåíò) âíå çàâèñèìîñòè îò ëî-
êàëèçàöèè è äëèíû ïîðàæåíèÿ. 

2. Íàèáîëåå çíà÷èìîé ìîæíî ïðèçíàòü çàâèñèìîñòü
ìåæäó îñòðîé êîðîíàðíîé îêêëþçèåé è íàëè÷èåì óãëî-
âîãî ñòåíîçà ó ïàöèåíòîâ òîëüêî ñ áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêîé. Ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñòåíòèðîâàíèå
äàåò ëó÷øèå íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû. Áèôóðêà-
öèîííûé ñòåíîç êàê îäíî èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïîðà-
æåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ àíãèî-
ïëàñòèêè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà íåïîñðåäñòâåííûå
ðåçóëüòàòû â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ñòåíòèðîâàíèå íå èìååò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêîé ïðè àíãèîïëàñòèêå áèôóðêàöè-
îííûõ ïîðàæåíèé.

3. Ïðè îöåíêå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè îáíàðóæåíû
ñëåäóþùèå çàâèñèìîñòè íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ îò ëîêàëèçàöèè è äëèíû ïîðàæåíèÿ:

à) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé óñ-
òüåâûå ïîðàæåíèÿ òåñíî àññîöèèðóþòñÿ ñ ÎÈÌ â ãî-
ñïèòàëüíîì è ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå;

á) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñòåíòèðîâàíèåì òåñíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü áûëà óñòàíîâëåíà ìåæäó
äëèííûì ñòåíîçîì è ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè è
ëåòàëüíîñòüþ â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Â ýòîé æå
ãðóïïå ïîâûøåí ðèñê ÎÈÌ â ãîñïèòàëüíîì ïåðè-
îäå ïðè ñòåíòèðîâàíèè óãëîâûõ ñòåíîçîâ. Òàêèì
îáðàçîì, óñòüåâûå ïîðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèìå-
íåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñ-
òèêè, à äëèííûå è "óãëîâûå" ñòåíîçû äëÿ ñòåíòè-
ðîâàíèÿ.

2. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà
Ó÷èòûâàÿ âûøåïðèâåäåííûå êðèòåðèè ïðè îöåíêå îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ âìåøàòåëüñòâà â äâóõ ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå (òàáëèöà 6).

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 6, ïî âñåì îñíîâíûì êðèòå-
ðèÿì îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèå

äîñòîâåðíî óëó÷øàåò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííîé äèëàòà-
öèåé. Ïðåèìóùåñòâî ñòåíòèðîâàíèÿ îñîáåííî âûðàæå-
íî â çíà÷èòåëüíîì (10-êðàòíîì) ñíèæåíèè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ ïðîèñøåñòâèé (ëåòàëüíîñòü, ÈÌ). Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ îïòèìèñòè÷åñêèì îæèäàíèÿì, àíãèîãðàôè÷åñ-
êèé ðåñòåíîç è ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà áûëè ñíèæåíû íåçíà÷èòåëüíî. Ïðè ñòåíòèðî-
âàíèè óëó÷øàåòñÿ îòäàëåííûé ïðîãíîç, îäíàêî, ïîòðåá-
íîñòü â ïîâòîðíîì ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà îñòàåò-
ñÿ âûñîêîé (ïðàâäà ìåíüøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêîé).

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
Êàïëàíà-Ìåéåðà ïîäòâåðæäàåò óêàçàííóþ òåíäåíöèþ. Â

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Ëå÷åíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà: âëèÿíèå “ìàññîâîãî” ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ
íà áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè

Òàáëèöà 6. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé è ñî ñòåíòèðîâàíèåì

Ïðèìå÷àíèÿ.
ÑÑÏ – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðîèñøåñòâèÿ (ÈÌ, èíñóëüò, êàðäèàëüíàÿ
ñìåðòü),
ÏÐÌ – ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà.

Ïðèçíàêè Áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà Còåíòèðîâàíèå P

ÑÑÏ 14,1 % 1,3 % <0,05
Àíãèîãðàôè÷åñêèé
ðåñòåíîç 30,1 % 27,1 % 0,0025

ÏÐÌ 34,5 % 30,4 % 0,001

Ðèñ. 1. Âûæèâàåìîñòü â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â äâóõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ:

à – âîçíèêíîâåíèå ÈÌ â îòäàëåííîì ïåðèîäå,
b – ÷àñòîòà ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà,
c – ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè.

a

b

c



Ëå÷åíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà: âëèÿíèå “ìàññîâîãî” ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ (¹ 2, 2003 ã.) 
íà áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè42

÷àñòíîñòè, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè ñîñòàâèëà – 92,7 %, à ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ
– 98,8 % (ð = 0,004) (ðèñ.1).

Ïðåèìóùåñòâî ñòåíòèðîâàíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîèñøå-
ñòâèé è ðåöèäèâîâ ñòåíîêàðäèè (ðèñ. 2à, â, ñ).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ
ñòåíîêàðäèè è ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ìèîêàðäà
íàáëþäàåòñÿ ïåðâûå 20 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (äî 97 %) áûëî
âûïîëíåíî èìåííî â ýòîò ïåðèîä (ðåñòåíîç íà ìåñòå
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè), à â ãðóïïå ñî ñòåíòèðîâàíè-
åì (íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîâòîð-
íûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ìèîêàðäà) ïî÷òè 1/3 ÷àñòü ïîâòîð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ áûëà âûïîëíåíà â ïåðèîä 20-80 ìåñ.,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà è ïîÿâ-
ëåíèåì íîâûõ ïîðàæåíèé â êîðîíàðíîé àðòåðèàëüíîé
ñèñòåìå. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ñ áàëëîííîé àíãèîïëà-
ñòèêîé ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà âîçíèêàåò ðàíüøå è ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè óëó÷øåíèÿ ãåîìåòðèè ïðî-
ñâåòà àðòåðèè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé áûëè äîêàçàíû êàê êîëè÷åñ-
òâåííûìè àíãèîãðàôè÷åñêèìè (23-25), òàê è èíòðàêîðî-
íàðíûìè óëüòðàçâóêîâûìè èññëåäîâàíèÿìè (5, 26-28).
Òåçèñ îá óëó÷øåíèè ãåîìåòðèè ïðîñâåòà ñîñóäà ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè äàííûìè (29).

Óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïðîñâåòà
àðòåðèè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðèðîñò
îáúåìíîãî êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è, òàêèì îáðàçîì, óâå-
ëè÷èâàåò êîðîíàðíûé ðåçåðâ. Óëó÷øåíèå ãåîìåòðèè
ïðîñâåòà àðòåðèè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ òóðáóëåíòíîñòè êðîâîòîêà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, óìåíüøàåò ðèñê îñòðîãî è ïîäîñòðîãî òðîìáîçà
ñòåíòèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Óêàçàííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ñòåíòè-
ðîâàíèÿ ïåðåä áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé îáúÿñíÿþò
óëó÷øåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðíîé
àíãèîïëàñòèêè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé (òàáëèöà 3).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ýòè ïðåèìóùåñòâà êîðîíàðíî-
ãî ñòåíòèðîâàíèÿ íåñêîëüêî áëåêíóò. Âîïðåêè îæèäàíè-
ÿì, ñòåíòèðîâàíèå ñóùåñòâåííî íå óìåíüøèëî ÷àñòîòó
ðåñòåíîçîâ - 27,1 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 30,1 % ïîñëå áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè. Óìåíüøèëàñü, íî îñòàåòñÿ âñå
æå âûñîêîé ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ìèî-
êàðäà (30,4 %). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòåíòèðîâàíèå óëó÷-
øèëî ïðîãíîç â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Â ÷àñòíîñòè,
óâåëè÷èâàåòñÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ è ñíèæàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîèñøåñòâèé. Âìåñ-
òå ñ òåì îòìåòèì åùå íåñêîëüêî çíà÷èìûõ òåíäåíöèé.

Âî ïåðâûõ, íà÷èíàÿ ñ 1993 ãîäà äîëÿ êîðîíàðíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ â ëå÷åíèè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ (ðèñ. 3), è ïîñëåäíèå 5 ëåò â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 95,1 %, ïðàêòè÷åñêè âûòåñíèâ áàë-
ëîííóþ àíãèîïëàñòèêó. Òàêîå ìàññèðîâàííîå ïðèìåíå-
íèå ñòåíòîâ íàòàëêèâàåò íà ìûñëü î òîì, ÷òî ñòåíòèðî-
âàíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îïòèìàëüíûì ìåòîäîì èíâàçèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ è äðóãèå ìåòîäû ìîæíî èãíîðèðîâàòü
â âèäó èõ ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè. ×òî æå äàëà òàêàÿ
ñòðàòåãèÿ èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîêëåðî-
çà?

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è áûëî âûÿñíèòü: íà-
ñêîëüêî îïðàâäàííî òàêîå ìàññîâîå ïðèìåíåíèå ñòåí-
òîâ. Ìû ïîíèìàëè, ÷òî èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûì è òåì íå ìåíåå ìû âûáðàëè ïàöèåíòîâ,
ëå÷åííûõ òîëüêî áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé â "äîñòåí-
òîâîé ýðå" è ñî ñòåíòèðîâàíèåì, íà÷èíàÿ ñ 1993 ãîäà, êî-
ãäà âïåðâûå íàìè áûë ïðèìåíåí èíòðàêîðîíàðíûé
ñòåíò. Åäèíñòâåííûì óñëîâèåì ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ó ïà-
öèåíòîâ ïîâòîðíîé êîðîíàðîãðàôèè â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì è ïî àíàëèçó êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ìû ìîæåì
äîñòîâåðíî ñêàçàòü, ÷òî ñòåíòèðîâàíèå óëó÷øàåò êàê íå-
ïîñðåäñòâåííûå, òàê è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ,
îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñ 1997-ãî ïî 2002 ãîäû â íàøåé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íè ðàçó íå âîçíèêàëà ïîòðåáíîñòü
â ýêñòðåííîì àîðòîêîðîíàðíîì øóíòèðîâàíèè, â ãîñïè-
òàëüíîì ïåðèîäå ÷àñòîòà òðîìáîçà ñòåíòîâ ñîñòàâèëà
– 0,8 %, ëåòàëüíîñòü (îò êàðäèàëüíûõ ïðè÷èí) – 0,19 %
è ÎÈÌ – 0,48 %.

Âî âòîðûõ, àíàëèçèðóÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîëè÷åñò-
âî ðåñòåíîçîâ âíóòðè ñòåíòîâ è ïîòðåáíîñòü â ïîâòîð-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà óìåíüøàåòñÿ íå ñòîëü
çíà÷èòåëüíî (íà 3-5 %), êàê ýòî èìååò ìåñòî ïðè ñðàâ-
íåíèè íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ. Ñòåíò - ýòî èíîðîäíîå òåëî, è ïðè
åãî èìïëàíòàöèè â ïðîñâåò àðòåðèè îòâåò îðãàíèçìà â
âèäå ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé èëè ãèïåðïëàñòè÷åñêîé
ðåàêöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåñòåíîçó, êîòîðûé òðóäíî
ïîääàåòñÿ ïîâòîðíûì èíòåðâåíöèîíàëüíûì ïðîöåäó-
ðàì. Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå çàâèñèìîñòè êà÷åñ-
òâåííûõ ïðèçíàêîâ ìû âûÿâèëè äâà íåçàâèñèìûõ ðèñê-
ôàêòîðà, óâåëè÷èâàþùèõ ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ âíóòðè
ñòåíòîâ è ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ìèîêàðäà â
îòäàëåííîì ïåðèîäå: 1) äëèíà èìïëàíòèðîâàííûõ
ñòåíòîâ (äëèíà ñòåíòèðîâàííîãî ó÷àñòêà) áîëåå 20 ìì
è 2) ìíîæåñòâåííîå ñòåíòèðîâàíèå (èìïëàíòàöèÿ äâóõ
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Ðèñ. 3. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ â íàøåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
â ïåðèîä 1993-2002 ãã.
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è áîëåå ñòåíòîâ). Êðîìå ýòèõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ïðîöåäóðó àíãèîïëàñòèêè, ñóùåñòâóåò òåñíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì êî-
ðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (ñòåíòèðîâàíèÿ) è äâóìÿ
ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè: 1) èñõîäíàÿ ñîêðàòèòåëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è 2) äèàáåò (òàáëèöà
5). Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâåííà çàâèñèìîñòü ëåòàëüíîñòè
â îòäàëåííîì ïåðèîäå îò ôóíêöèè ËÆ (îñîáåííî, â
ãðóïïå òîëüêî ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé). Äèàáåò,
ïðàâäà, çíà÷èìî íå ïîâëèÿë íà íåïîñðåäñòâåííûå ðå-
çóëüòàòû, îäíàêî, ìû îáíàðóæèëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü
ìåæäó íàëè÷èåì äèàáåòà è ÷àñòîòîé ÈÌ, ðåöèäèâà ñòå-
íîêàðäèè è ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.

Àíàëèçèðóÿ çàâèñèìîñòü îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îò
ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé â êîðîíàðíîì ðóñëå, ñëåäóåò îòìåòèòü, íàèáîëüøåå
âëèÿíèå íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà îêà-
çûâàþò òðè ôàêòîðà: 1) óñòüåâûå ïîðàæåíèÿ, 2) äëèíà
ñòåíîçîâ (îêêëþçèè) è 3) êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèèé. Ìû íå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èé ïðè ñðàâ-
íåíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ ñòåíîçîâ è
îêêëþçèè ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Óñòüåâûå ïîðàæåíèÿ òåñíî êîððåëèðóþò ñ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà è ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè â îòäàëåííîì
ïåðèîäå, ïðè÷åì â îáåèõ ãðóïïàõ. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó äëèíîé ñòåíîçà è ðåöèäèâîì ñòåíî-
êàðäèè, à òàêæå ìåæäó äëèíîé ñòåíîçà, êîëè÷åñòâîì ïî-
ðàæåííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ëåòàëüíîñòüþ â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå.

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñòåíòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èëè óìåíüøèòü
÷èñëî ïðèâåäåííûõ âûøå ðèñê-ôàêòîðîâ, óõóäøàþùèõ
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî èç àíàëèçà íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êîðîòêèìè
(ìåíåå 20 ìì) ñòåíîçàìè è îäíîñîñóäèñòûìè ïîðàæåíè-
ÿìè, áåç äèàáåòà è ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèåé ËÆ,
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
è ñòåíòèðîâàíèÿ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ (òàáëèöà
7). Ìû äóìàåì, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîëÿ êîðîíàðíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ â áóäóùåì îñòàíåòñÿ íåâûñîêîé è ïðåä-
ïî÷òåíèå áóäåò îòäàâàòüñÿ áîëåå äåøåâîìó ìåòîäó áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ
ëåò, âñå ÷àùå ïðîöåäóðå êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè
(ñòåíòèðîâàíèÿ) ïîäâåðãàþòñÿ ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ïîðàæåíèÿìè, ñ äëèííûìè ñòåíîçàìè. Ó÷èòûâàÿ
ëó÷øèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé

êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ äîëæåí ïîäâåðãíóòüñÿ ïðîöåäóðå
ñòåíòèðîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü íàäåæäà
íà óëó÷øåíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíî-
çîâ, è îíè îñíîâàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïðèìåíåíèè
ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì (ñòåíò ïîä íàçâàíè-
åì Cypher, ïîêðûòûé âåùåñòâîì ñèðîëèìóñ, ÿâëÿåòñÿ
ïðîäóêòîì ôèðìû Cordis). Äðóãîé ïóòü óìåíüøåíèÿ ðå-
öèäèâîâ ñòåíîêàðäèè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñâÿçàí ñ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, â ÷àñòíîñòè ñî ñòà-
òèíàìè (30, 31). Êîìáèíàöèÿ êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ
è ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ (ïîä êîíòðîëåì ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà êðîâè) â îòäàëåííîì ïåðèîäå ìîæåò óìåíüøèòü ðèñê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîèñøåñòâèé è ðåöèäèâà ñòåíî-
êàðäèè.

Çàêëþ÷åíèå
Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Ñòðàòåãèÿ ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ (95-97 %
ñëó÷àåâ êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè) óëó÷øèëà íåïî-
ñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè, ÷òî âûðàæàåò-
ñÿ â ñíèæåíèè ãîñïèòàëüíûõ "áîëüøèõ" îñëîæíåíèé
(ÎÈÌ, ïîòðåáíîñòü â ýêñòðåííîì ÀÊØ). Ñòåíòèðîâàíèå
äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó îñòðûõ îêêëþçèé êîðîíàð-
íûõ àðòåðèè ïîñëå àíãèîïëàñòèêè.

2. Íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ïðîãíîçà â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ (óëó÷øàåòñÿ âûæèâàå-
ìîñòü è ñíèæàåòñÿ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîèñ-
øåñòâèé), ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè è ÷àñòîòà ïîâòîðíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (27,1 % è 30,4 % ñîîòâåò-
ñòâåííî) ñíèæàþòñÿ íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ
ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé (30,1 % è 34,5 %, ð = 0,0025).
Äðóãèìè ñëîâàìè, ìàññèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ñòåí-
òîâ ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòè-
êè, íî çíà÷èìî íå ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ñòåíî-
êàðäèè è ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ìèîêàðäà.

3. Íàëè÷èå äèàáåòà è èñõîäíîé ñíèæåííîé ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìû-
ìè ðèñê-ôàêòîðàìè, óâåëè÷èâàþùèìè ÷àñòîòó ðåöèäèâà
ñòåíîêàðäèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîèñøåñòâèé â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ.

4. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îäíîñîñóäèñòûìè ïîðàæåíè-
ÿìè è ñåãìåíòàðíûìè ñòåíîçàìè äëèíîé íå áîëåå 20 ìì,
áåç äèàáåòà è ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèåé ËÆ, íå-
ïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
þòñÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå
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Òàáëèöà 7. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âìåøàòåëüñòâà â äâóõ ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Ïðèìå÷àíèÿ.
ÓÀÐ  – óñïåøíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò,
ÎÊÎ – îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ îêêëþçèÿ,
ns     – ðàçíèöà íåäîñòîâåðíà.

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ÎÈÌ Ëåòàëüíîñòü ÎÊÎ ÓÀÐ ÈÌ Ëåòàëüíîñòü Ðåöèäèâ

ñòåíîêàðäèè
ÏÐÌ

Áàëëîíû
(n = 74)

1
1,4 % _ 2

2,8 %
72

97,3 %
1

1,4 % _ 14
19,2 %

13
17,8 %

Ñòåíòû
(n = 51) _ _ _ 51

100 %
1

1,9 % _ 9
17,6 %

8
15,7 %

Ð <0,025 _ 0,001 0,04 ns _ <0,05 <0,05
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äîëæåí ñóùåñòâîâàòü èìïåðàòèâ îáÿçàòåëüíîãî ñòåíòè-
ðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
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Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñ-
íîé ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Êîðî-
íàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà áûëà âûïîëíåíà 125 ïàöèåíòàì ñ
ìíîæåñòâåííûìè ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Àäåêâàòíîå âîññòàíîâëåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè äîñòèãíó-
òî â 96 % ñëó÷àåâ. Îñëîæíåíèÿ è òåõíè÷åñêèå íåóäà÷è
íàáëþäàëèñü â 4 % ñëó÷àåâ. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü
– 0,8 %. ×àñòîòà ðåñòåíîçîâ ïî äàííûì ïîâòîðíîé êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè ñîñòàâèëà 14,9 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà, ìíîæå-
ñòâåííûå ïîðàæåíèÿ, ðåñòåíîç.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
âûøëà íà ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí. Áîëåå 50 % íà-
ñåëåíèÿ ìèðà óìèðàåò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â îòäåëå-
íèÿ êîðîíàðíîé õèðóðãèè, èìåþò ìíîæåñòâåííûå ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó êàðäèîõèðóðãèè òðàíñëþìèíàëüíîé àíãèîïëàñòèêè
ïîçâîëèëî ðàäèêàëüíî èçìåíèòü òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé
ÈÁÑ â ïëàíå ëèêâèäàöèè èëè óìåíüøåíèÿ ýïèçîäîâ
èøåìèè. Óæå íà çàðå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû èñ÷åçàþò ñèìïòîìû ñòå-
íîêàðäèè, óëó÷øàåòñÿ ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê è ñíèæàåòñÿ ñìåðòíîñòü. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñòåí-
òèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé óëó÷øèëî íåïîñðåä-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè è óìåíüøèëî ÷àñòî-
òó ðåñòåíîçîâ. Òåì íå ìåíåå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ðåøåí âîïðîñ: íåîáõîäèìî ëè îáÿçàòåëüíîå ñòåíòèðîâà-
íèå êàæäîãî ïîðàæåíèÿ âåíå÷íîé àðòåðèè, èëè íåêîòî-
ðûå ïîðàæåíèÿ äîñòàòî÷íî ïîäâåðãíóòü òîëüêî äèëàòà-
öèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ 1997-ãî ïî 2001 ãã. â ÑÊÊÁ Í. Íîâãîðîäà êîðîíàðíàÿ
àíãèîïëàñòèêà áûëà âûïîëíåíà 125 áîëüíûì ñ ìíîæåñ-

òâåííûìè ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 31 äî 75 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåä-
íåì – 55 ± 7,5 ëåò. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 85,6 % (107 áîëü-
íûõ), æåíùèíû – 14,4 % (18 áîëüíûõ). Äëèòåëüíîñòü
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ êîëåáàëàñü îò 1 ìåñÿöà
äî 17 ëåò (òàáëèöà 1).

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëîñü ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, ÝõîÄï-ÊÃ, ñòðåññ-ÝõîÄï-ÊÃ, ïðîáà ñ äî-
çèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà âåëîýðãîìåòðå, ÝÊÃ-
ìîíèòîðèðîâàíèå, ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ.

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I ÊÔÊ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 5 (4 %) áîëüíûõ, II ÊÔÊ – ó 37
(29,6 %) áîëüíûõ, III ÊÔÊ – ó 60 (48 %), IV ÊÔÊ – ó 21 (16,8
%), ó äâóõ áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà íåñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ (1,6 %) (ðèñ. 1). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ êîðîíàðîãðàôèè ó 70 (56 %) ïà-
öèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû äâóõñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, ó 11 (8,8 %) – òðåõñîñóäèñòûå ïîðàæå-
íèÿ, ó 44 (35,2 %) áîëüíûõ – ìíîãîôîêóñíûå ïîðàæåíèÿ
â áàññåéíå îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ðèñ. 2).

Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ýíäîâàñêóëÿðíàÿ
êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ. Äëÿ
êîððåêöèè ïîðàæåíèé èñïîëüçîâàëèñü áàëëîííàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà èëè ñòåíòèðîâàíèå. Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè
ñòåíòèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ó÷àñòêà ðåøàëñÿ ñîãëàñíî
ðàçðàáîòàííûì â êëèíèêå ïîêàçàíèÿì. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ

Ìåòîä êîìïëåêñíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àòåðîñêëåðîçîì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Á.Å. Øàõîâ, Å.Â. ×åáîòàðü, Þ.Þ. Êîíîïëåâà, À.Â. Êàçàêîâöåâ, Ñ.À. Âîñòðÿêîâ 
Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Í. Íîâãîðîä, Ðîññèÿ 

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ,
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå

Ïîêàçàòåëè n %

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 125 100
Êîëè÷åñòâî ñòåíîçîâ 321
Ìóæ÷èíû 107 85,6
Æåíùèíû 18 14,4
Âîçðàñò, ëåò (Ì ± S) 55 ± 7,5
Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå 32 29,9
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 58 54,2
Ñàõàðíûé äèàáåò 6 5,6
Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå â àíàìíåçå 7 5,6

Ðèñ. 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ äî ýíäîâàñêóëÿðíîé
êîððåêöèè.

Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé.



Ìåòîä êîìïëåêñíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé 47

îáÿçàòåëüíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: òèï Â èëè Ñ ïî-
ðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè
Àìåðèêàíñêîãî êîëëåäæà êàðäèîëîãîâ/Àìåðèêàíñêîé
êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè; ñòåíîç áîëåå 75% ïðî-
ñâåòà àðòåðèè; õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ; ñòåíîçû, ëîêàëè-
çóþùèåñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ ïåðåäíåé íèñõîäÿ-
ùåé àðòåðèè (ÏÍÀ), îãèáàþùåé àðòåðèè (ÎÀ), ïðàâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ); ñòåíîçû àóòîâåíîçíûõ øóíòîâ.
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ êîððåêöèÿ ïîðàæåíèÿ íà÷èíàëàñü
ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè. Ïðè ñîõðàíåíèè îñòàòî÷íî-
ãî ñòåíîçà áîëåå 30 % èëè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ äèññåê-
öèè èíòèìû ñîñóäà âûïîëíÿëè ïðîöåäóðó ñòåíòèðîâà-
íèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
96 % ïîðàæåíèé áûëè óñïåøíî êîððèãèðîâàíû (ðèñ. 3). Îï-
òèìàëüíûì ðåçóëüòàòîì ïðîöåäóðû ñ÷èòàëîñü äîñòèæå-
íèå îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà ìåíåå 10 % ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ
è ìåíåå 30 % ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè áåç âîçíèê-
íîâåíèÿ îñëîæíåíèé (ñìåðòü, èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðèçíà-
êè âûðàæåííîé äèññåêöèè èíòèìû êîðîíàðíûõ àðòåðèé).
Â ïðîöåññå êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè áûëî èìïëàíòèðî-
âàíî 157 ñòåíòîâ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà.

Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ó îäíîãî ïàöèåíòà ðàçâèëàñü
îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ âïîñëåä-
ñòâèè ïðèâåëà ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó îäíîãî áîëüíîãî ðàçâèëñÿ Q-

èíôàðêò ìèîêàðäà â áàññåéíå ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè âñëåäñòâèå îñòðîãî òðîìáîçà, ïî
ïîâîäó êîòîðîãî áûë óñïåøíî âûïîëíåí èíòðàêîðîíàð-
íûé òðîìáîëèçèñ, ó äâóõ – ìåëêîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà, îáóñëîâëåííûé, ïî-âèäèìîìó, îêêëþçèåé ñòåíî-
çèðîâàííîé áîêîâîé âåòâè, îòõîäÿùåé îò ïðîòåçèðóåìî-
ãî ñåãìåíòà àðòåðèè. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòà-
âèëà 0,8 % (1 ïàöèåíò).

Â ñðîêè îò 6 äî 36 ìåñÿöåâ ïîñëå êîðîíàðíîé àíãèî-
ïëàñòèêè íàáëþäàëèñü 94 (75 %) ïàöèåíòà. Â ïðîöåññå
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå àñ-
ïåêòû äîñòèãíóòûõ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ: ðàçâèòèå
èíôàðêòà ìèîêàðäà â áàññåéíå ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè, ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè, ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ñòåíîêàðäèè, ðåñòåíîç êîðîíàðíîé àðòåðèè ïî
äàííûì ïîâòîðíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè, ïîêàçàòåëè
íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, îòðàæàþùèå óðîâåíü òîëåðàíòíîñ-
òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó 77,7 % áîëüíûõ îòñóòñòâî-
âàëè ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íàãðóçî÷íûõ
òåñòîâ (ðèñ. 4). Ïðèçíàêè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ âûÿâëå-
íû ó 22,3 % ïàöèåíòîâ. Âñåì èì âûïîëíåíà êîðîíàðîã-
ðàôèÿ. ×àñòîòà ðåñòåíîçîâ ïî äàííûì ïîâòîðíîé êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè ñîñòàâèëà 14,9 % (14 áîëüíûõ). Ó 5 ïà-
öèåíòîâ ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè áûë îáóñëîâëåí ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â äðóãèõ
ó÷àñòêàõ êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ó äâóõ áîëüíûõ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûÿâ-

ëåíî íå áûëî. Êîððåêöèÿ ðåñòåíîçîâ ó 8 ïàöèåíòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè, 6 (6,3
%) ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ. 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå óìåðëî òðîå ïàöèåíòîâ, ó îä-
íîãî ðàçâèëñÿ Q-ÈÌ â áàññåéíå ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííîé
àðòåðèè.

Îáñóæäåíèå
Â ëèòåðàòóðå íåò îáùåé òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðè-
îðèòåòà êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè èëè êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àòå-
ðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â êîíöå 80-õ ãîäîâ
áûëî íà÷àòî íåñêîëüêî êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

Ðèñ. 3. Êîðîíàðîãðàììû áîëüíîãî ñ äâóõñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé: ñòåíîçû 3-é ñòåïåíè â îáëàñòè ïðîêñèìàëüíîãî
ñåãìåíòà ÏÍÀ è ÎÀ (A). Ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿëîñü ñòåíòèðîâàíèå

Ðèñ. 4. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè.

Ôîðìà ñòåíîêàðäèè



Ìåòîä êîìïëåêñíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ (¹ 2, 2003 ã.) 
ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé48

ñëåäîâàíèé (BARY, RITA, GABI, EAST, CABRY, ERACI) ñ
öåëüþ ñðàâíåíèÿ äâóõ îñíîâíûõ ïîäõîäîâ â ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà. Ýòè ðàáîòû áûëè ðàçëè÷íû ïî äèçàé-
íó è èñïîëíåíèþ, îäíàêî ñõîäíû ïî ïîñòàâëåííûì çàäà-
÷àì: ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè êîðîíàðíîé àíãèîïëàñ-
òèêè è êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ  â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Íå-
ïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè è øóíòèðî-
âàíèÿ áûëè èäåíòè÷íûìè, îäíàêî îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè áûëè õóæå, ÷åì õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (5, 6, 13, 21, 25, 26). Ñ îäíîé ñòîðîíû
ïåðâè÷íàÿ ñòðàòåãèÿ ÷ðåñêîæíîé òðàíñëþìèíàëüíîé êî-
ðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (×ÒÊÀ) ïîçâîëÿëà îãðàíè÷èòüñÿ
êîðîòêèì ïåðèîäîì ãîñïèòàëèçàöèè è îáåñïå÷èâàëà áû-
ñòðîå âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè. Â òî æå
âðåìÿ ×ÒÊÀ óñòðàíÿëà ñòåíîêàðäèþ íåñêîëüêî ìåíåå
ýôôåêòèâíî, ÷åì ÊØ, è àññîöèèðîâàëàñü ñ òðîéíûì ðè-
ñêîì íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîðíîì âìåøàòåëüñòâå â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ãîäà. Áîëåå òðàâìàòè÷íàÿ îïåðàöèÿ øóíòè-
ðîâàíèÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàëàñü 2-3-ìåñÿ÷íûì ïåðè-
îäîì ðåêîíâàëåñöåíöèè, íî, êàê ïðàâèëî, â äàëüíåéøåì
àññîöèèðîâàëàñü ñ áîëåå ñòàáèëüíûì êëèíè÷åñêèì òå-
÷åíèåì è íèçêèì ðèñêîì íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëü-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè (3, 4, 7, 10, 11, 14, 16, 18, 20). Â
ñèëó ýòîãî íåêîòîðûå êëèíèöèñòû ïðåäïî÷èòàþò èíäèâè-
äóàëèçèðîâàòü ëå÷åíèå. Íàïðèìåð, ×ÒÊÀ ìîæåò áûòü
áîëåå ïðèåìëåìûì ïîäõîäîì ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ â
íàäåæäå îòñðî÷èòü ÊØ. ×ÒÊÀ ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà
ëèöàì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ïàöèåíòàì ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé, ïîâûøàþùåé ðèñê ÊØ.

Çàêðûòèå øóíòîâ ó îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ïàöè-
åíòîâ ïîñëå îïåðàöèè, ðåñòåíîçû è íåïîëíàÿ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ×ÒÊÀ, è ïðîãðåññèðî-
âàíèå àòåðîñêëåðîçà â îáåèõ ãðóïïàõ ìîãóò èçìåíèòü ñî-
îòíîøåíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ
áîëåå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî íàáîð ïàöèåíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðåâàñêóëÿðèçàöèè â êðóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðîâîäèëñÿ â ñåðåäèíå 80-õ. Ïîýòîìó âíåäðåíèå â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé íå íàøëî îòðàæå-
íèÿ â ðåçóëüòàòàõ âûøåóïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé. Â òî
æå âðåìÿ ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ýíäîïðîòåçèðîâàíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, ñóùåñòâåííî ïîâûñèëè ýôôåêòèâíîñòü ×ÒÊÀ è
ñíèçèëè ÷àñòîòó ðåñòåíîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé (1, 2, 8,
9, 15, 19, 27).

Ïðèìåíåíèå íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè òàêæå ïîìîãëî óëó÷øèòü
íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêè. Òàê, â èññëåäîâàíèè EPIC10 áûëî äî-
êàçàíî, ÷òî áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa òðîìáîöèòîâ
óëó÷øàþò íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ×ÒÊÀ è ýòîò
ýôôåêò ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäå-
íèè. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ óëó÷øàåò êëèíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì àòå-
ðîñêëåðîçîì, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ ëè ýòîò ýôôåêò îäèíàêî-
âûì ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÊØ è ×ÒÊÀ íå óñòàíîâëåíî.

Ýòè âàæíûå äîñòèæåíèÿ â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè
îãðàíè÷èâàþò ýêñòðàïîëÿöèþ ðåçóëüòàòîâ ðàíåå ïîëó-
÷åííûõ èññëåäîâàíèé íà ñîâðåìåííóþ êëèíè÷åñêóþ

ïðàêòèêó. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè â îäíîì èç âûøå-
óïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé íå ïðèìåíÿëîñü ñòåíòèðîâà-
íèå, êîòîðîå ìîãëî áû ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàííèõ ðåñòåíî-
çîâ ïðèìåðíî íà 50 %. 

Èññëåäîâàíèå ARTIST ñòàëî ïåðâûì, ñðàâíèâàþùèì
êîðîíàðíóþ àíãèîïëàñòèêó ñ èìïëàíòàöèåé ñòåíòîâ è
ÊØ. Â íåì íå çàðåãèñòðèðîâàíî ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè-
÷èé ìåæäó ×ÒÊÀ è ÊØ â ñìåðòíîñòè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà. Ãëàâíûì îòëè÷èåì îò ïðåäûäóùèõ ñðàâ-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ×ÒÊÀ è ÊØ áûëî ñíèæåíèå ïðè-
áëèçèòåëüíî íà 50 % íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîðíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ â ãðóïïå ñòåíòèðîâàíèÿ (28).

Â 1995 ãîäó áûëî íà÷àòî ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâà-
íèå Alberta Provincial Project for Outcome Assessment in
Coronary Heart Disease (APPROACHE), îñíîâíîé öåëüþ
êîòîðîãî áûëî ñðàâíåíèå îáùåé ïÿòèëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì, ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ â ãðóïïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè è êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêîé è ÊØ â îòäàëåííîì
ïåðèîäå. Îòäàëåííàÿ âûæèâàåìîñòü áûëà ëó÷øå â ãðóï-
ïå ÊØ òîëüêî ïðè òðåõñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè êîðîíàðíî-
ãî ðóñëà ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
èëè ïðè äâóõñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè ñ âûðàæåííûì ñòå-
íîçîì ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé
àðòåðèè (12).

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ, ×ÒÊÀ è ÊØ ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ áåññèìïòîìíîé èøåìèåé, âûÿâ-
ëåííîé ïðè ïîìîùè ñòðåññ-òåñòà èëè õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ, ÿâèëîñü îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ACIP
(1997 ãîä). Èññëåäîâàíèå ACIP ïðèøëî ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïðè ïîìîùè ÊØ èëè ×ÒÊÀ,
ïðîâåäåííàÿ ïàöèåíòàì ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñ áåñ-
ñèìïòîìíîé èøåìèåé è àíãèîãðàôè÷åñêè çíà÷èìîé ÈÁÑ,
îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ïðèíöèïèàëü-
íûõ îòëè÷èé ìåæäó êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêîé è ÊØ â
îòäàëåííîì ïåðèîäå (15, 17).

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÊØ è ×ÒÊÀ ÿâ-
ëÿþòñÿ äâóìÿ êîíêóðèðóþùèìè ñòðàòåãèÿìè ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî òåõ-
íîëîãèÿ êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ïðåòåðïåâàåò ñåðü-
åçíûå èçìåíåíèÿ (21). Ïðîäîëæàþùååñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ×ÒÊÀ è äèçàéíà ñòåíòîâ, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå
ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì, âåäåò ê äàëüíåé-
øåìó ñíèæåíèþ ïîòðåáíîñòè â ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñò-
âàõ. 

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèçèðóÿ  ëèòåðàòóðíûå äàííûå îò-
å÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ìû íå íàøëè óïî-
ìèíàíèÿ î ïðèìåíåíèè ìåòîäà êîìïëåêñíîé ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé êîððåêöèè (áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòè-
ðîâàíèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àòåðîñêëåðî-
çîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â îáñóæäàåìûõ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëèñü ëèáî ñòåíòèðî-
âàíèå, âûïîëíåííîå ïî îáùåïðèíÿòûì ïîêàçàíèÿì, ëè-
áî áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà. Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-
íûì âûäåëåíèå òåõ ó÷àñòêîâ êîðîíàðíîãî ðóñëà, ñòåíòè-
ðîâàíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íåçàâèñèìî îò
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ðåçóëüòàòîâ ïðåäèëàòàöèè (åñëè îíà âûïîëíÿëàñü). Ñþ-
äà îòíîñÿòñÿ: ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé Â è Ñ òè-
ïà, ñòåíîç áîëåå 75 % ïðîñâåòà àðòåðèè, õðîíè÷åñêàÿ
îêêëþçèÿ, ïîðàæåíèÿ, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ïðîêñèìàëü-
íûõ îòäåëàõ ÏÍÀ, ÎÀ, ÏÊÀ, ñòåíîçû àóòîâåíîçíûõ øóí-
òîâ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ìû íà÷èíàëè êîððåêöèþ ñ áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè, è äàëüíåéøàÿ òàêòèêà îïðåäåëÿ-
ëàñü åå ðåçóëüòàòàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä â îïðåäåëåíèè ñòðàòåãèè êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêè ïîçâîëèë íå òîëüêî äîñòè÷ü àäåêâàò-
íîé êîððåêöèè âñåõ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíî-
çîâ, íî è îáåñïå÷èòü ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ó ïàöè-
åíòîâ ñî ñëîæíîé êîðîíàðíîé àíàòîìèåé. Îòñóòñòâèå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ ó 80 % ïàöèåíòîâ, íàáëþ-
äàâøèõñÿ â ñðîêè îò 6 äî 36 ìåñÿöåâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííîé ìåòîäèêè.

Ìû íå ñòàâèëè öåëüþ èçó÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîãî àñ-
ïåêòà ïðîöåäóðû, àïåëëèðóÿ, â îñíîâíîì, ê êëèíè÷åñêèì
äàííûì äîñòèãíóòûõ íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî, íåñîìíåííî, îòêàç îò ñòåíòèðîâà-
íèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî ñòåíîçà è êîððåêöèÿ åãî
ïóòåì áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïîçâîëèëè ñíèçèòü ñå-
áåñòîèìîñòü ïðîöåäóðû. 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåèìóùåñòâà êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ïðè ìíîæåñò-
âåííûõ ïîðàæåíèÿõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé î÷åâèäíû: ýòî
ìåíüøàÿ òðàâìà, îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé, áîëåå áûñòðàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ è âîçâðàùåíèå áîëüíîãî ê îáû÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Àäåêâàòíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ âåäåò ê óëó÷-
øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â âûáîðå ñòðàòåãèè ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé êîððåêöèè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñåáåñòîèìîñòü
ïðîöåäóðû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ðåíòãå-
íîõèðóðãè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìíîæåñòâåííûõ ïîðàæå-
íèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê
îäíà èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àòåðîñêëåðîçîì âåíå÷íûõ
àðòåðèé.
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Ñòåíòèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìîé â íàøè äíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ êàê âûáîðà ïàöè-
åíòîâ, òàê è íþàíñîâ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ îïåðàöèé.

Ìåòîäû è ðåçóëüòàòû. Â 3-ì ÖÂÊÃ âûïîëíåíî 12 ñòåí-
òèðîâàíèé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé ó 11 ïàöèåíòîâ.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 65 ± 9 ëåò. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ñòåíòèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü öå-
ðåáðàëüíàÿ ïðîòåêöèÿ îò ýìáîëèè ïðè ïîìîùè âíóòðèñî-
ñóäèñòîãî çàùèòíîãî ôèëüòðà. Íàìè èñïîëüçîâàëèñü íè-
òèíîëîâûå ñàìîðàñøèðÿþùèåñÿ ñòåíòû. Â ÷åòûðåõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâîäèëàñü èíòðàîïåðàöèîííàÿ òðàíñêðàíèàëüíàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ ñ öåëüþ ôèêñàöèè äèñòàëüíûõ ìèêðî-
ýìáîëèé. ×àñòîòà íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñîñòàâè-
ëà 9,1 % (1 ïàöèåíò) â âèäå ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â îòâåò íà ïðîäîëæèòåëüíûé
ñïàçì âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå
áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Ñòåíòèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé ÿâëÿåò-
ñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ïðè ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíòèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé, öå-
ðåáðàëüíûé ôèëüòð, òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðà-
ôèÿ ïðè ñòåíòèðîâàíèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ìåíÿåòñÿ â ïîëüçó óâåëè÷åíèÿ èøåìè÷åñêèõ
ôîðì ïîðàæåíèÿ. Äàííûå î áîëüøîé ÷àñòîòå èøåìè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ ñîñóäîâ ãîëî-
âíîãî ìîçãà ïðèâîäÿòñÿ ðàçíûìè àâòîðàìè(5, 6). Äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ â Ðîññèè çà 2001 ã. ñîñòàâèëà 25,4 % îò âñåõ áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-îáðàùåíèÿ (2).

Ñðåäè ïðè÷èí ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå, ïðèíîñÿ
îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá. Îò 40 äî 60 % áîëüíûõ
ïîñëå èíñóëüòà ñòà-íîâÿòñÿ èíâàëèäàìè, ó 30 % áîëüíûõ
îòìå÷àþòñÿ ñòîéêèå ðåçèäóàëüíûå èçìåíåíèÿ, à òðó-
äîñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ó 10 % áîëü-
íûõ (3, 11, 12). Ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà â ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 12-20 % îò îá-
ùåé ëåòàëüíîñòè, óñòóïàÿ ëèøü ñìåðòíîñòè îò çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà è îïóõîëåé âñåõ ëîêàëèçàöèé (4, 7). Ïîýòî-
ìó ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ èìåþò âàæíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå, òàê êàê òåìïû ðîñòà ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà íàèáîëåå âûñîêè ó áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
30 äî 50 ëåò.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îãðîìíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ëå÷å-
íèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëî-
òðàâìàòè÷íûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ. Îäíàêî, ê âå-

ëèêîìó ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå î÷åíü ìàëî âíèìà-
íèÿ óäåëÿåòñÿ ýòîé ïðîáëåìå. Â òî æå âðåìÿ ïðîãðåññ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèë ðîëü ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ â
õèðóðãèè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü äîñòîèíñòâà ýíäîâàñ-
êóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîííûõ
àðòåðèé â ñðàâíåíèè ñ "îòêðûòîé" õèðóðãèåé.

Çàäà÷è
Ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ öåðåáðàëüíîé
çàùèòû îò ìèêðîýìáîëèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ôåâðàëå 2002 ãîäà â íàøåì ãîñïèòàëå áûëî âûïîëíå-
íî ïåðâîå ñòåíòèðîâàíèå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè
(ÂÑÀ). Íà äàííûé ìîìåíò ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì ýíäî-
âàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ 11 ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó 12 ñòåíî-
çîâ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ÂÑÀ. Âñå ïàöèåíòû áûëè
ìóæñêîãî ïîëà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 65
± 9 ëåò. Òðîå ïàöèåíòîâ (27,3 %) â àíàìíåçå èìåëè èøå-
ìè÷åñêèé èíñóëüò, ó ïÿòè (45,4 %) – îòìå÷àëèñü ïðåõîäÿ-
ùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÏÍÌÊ) è ó
òðîèõ (27,3 %) – ñòåíîçû áûëè àñèìïòîìíûìè. Ó îäíîãî
ïàöèåíòà èìåë ìåñòî ñòåíîç êîíòðàëàòåðàëüíîé ÂÑÀ,
êîòîðûé áûë ñòåíòèðîâàí ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïåðâîãî.

Îöåíêà ñòåíîçîâ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ), àíãèîãðà-
ôèè (ïî êðèòåðèÿì NASCET) è ïî äàííûì âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÂÑÓÇÈ). Ïðîöåíò
ñòåíîçà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 81,6 ± 9,3 %. Ýíäîâàñêóëÿð-
íûå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ñî÷åòàííîé àíåñòåçèåé
òðàíñôåìîðàëüíûì äîñòóïîì ïî ìåòîäèêå Ñåëüäèíãåðà
â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïåðàöèîííîé, îñíàùåííîé àíãèîãðà-
ôè÷åñêîé óñòàíîâêîé ADVANTX DLX (General Electric).
Âñå áîëüíûå çà äâîå ñóòîê äî îïåðàöèè ïîëó÷àëè àñïè-
ðèí (ïî 325 ìã îäèí ðàç â äåíü) è òèêëèä (ïî 250 ìã 2 ðà-
çà â äåíü).

Ñ ó÷åòîì ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè ýìáîëèè ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà ôðàãìåíòàìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè èëè òðîìáîòè÷åñêèìè ìàññàìè, ïîñëå ñåëåêòèâ-
íîé êàòåòåðèçàöèè ñîííîé àðòåðèè, äèñòàëüíåå çîíû
ñòåíîçà, âñåì áîëüíûì óñòàíàâëèâàëñÿ çàùèòíûé öåðå-
áðàëüíûé ôèëüòð AngioGuard (Cordis). Äèàìåòð èñïîëü-
çóåìûõ ôèëüòðîâ âàðüèðîâàë îò 5,0 äî 8,0 ìì. Ïîñëå ýòî-
ãî ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ è äèàìåò-
ðà ïðîñâåòà àðòåðèè âûïîëíÿëîñü ÂÑÓÇÈ (EndoSonic)
(ðèñ. 1). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîäáèðàëñÿ
ñòåíò íóæíîãî äèàìåòðà. Ïîñëå ýòîãî ïðÿìûì ñòåíòèðî-
âàíèåì (ó îäíîãî áîëüíîãî ïîòðåáîâàëàñü ïðåäèëàòà-
öèÿ) èìïëàíòèðîâàëñÿ ñàìîðàñøèðÿþùèéñÿ íèòèíîëî-
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Â.À. Èâàíîâ, Ñ.Â. Âîëêîâ, Â.À. Ëàçàðåâ, Ã.È. Àíòîíîâ,
Ã.Å. Ìèòðîøèí, Ý.Ð. Ìèêëàøåâè÷, Ñ.À. Òåðåõèí

3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À. Âèøíåâñêîãî,
Êðàñíîãîðñê, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü
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âûé ñòåíò SMART
èëè PRECISE
(Cordis). Ïðè íåïîë-
íîì ðàñêðûòèè ñòåí-
òà â çîíå ñòåíîçà
âûïîëíÿëàñü äîïîë-
íèòåëüíàÿ äèëàòà-
öèÿ ñòåíòà áàëëîí-
íûì êàòåòåðîì
(PowerFlex P3, OPTA

PRO) (ðèñ. 2). Äëÿ ñíèæåíèÿ áðàäèêàðäèè ïðè ðàçäóâà-
íèè áàëëîíà â ñèíîêàðîòèäíîé çîíå âíóòðèâåííî ââî-
äèëñÿ 1 ìã àòðîïèíà. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ äëÿ ðåãèñòðà-
öèè ìèêðîýìáîëèé âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé â çîíå ñòåíî-
çà ïðîâîäèëàñü òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ

(ÒÊÄÃ) ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ) íà ñòîðîíå ïî-
ðàæåíèÿ. Ïî çàâåðøåíèè îïåðàöèè çàùèòíûé ôèëüòð
èçâëåêàëñÿ. Çà âðåìÿ îïåðàöèè áîëüíûå ïîëó÷àëè îò
10 000 äî 15 000 åä. ãåïàðèíà. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
24 ÷àñîâ âñåì áîëüíûì âíóòðèâåííî ââîäèëèñü ðåîïî-
ëèãëþêèí (400 ìë) è òðåíòàë (10 ìã). Â òå÷åíèå ìåñÿöà
áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü àñïèðèí ïî 325 ìã â ñóò-
êè è òèêëèä ïî 250 ìã 2 ðàçà â äåíü.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Òåõíè÷åñêèé óñïåõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ îïåðàöèé íà ÂÑÀ
ñîñòàâèë 100 %. Â îäíîì ñëó÷àå (9,1 %) íàáëþäàëñÿ
ïðîäîëæèòåëüíûé ñïàçì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ÂÑÀ ñ
ÏÍÌÊ â îòâåò íà ïåðèîäè÷åñêèå ñìåùåíèÿ çàùèòíîãî
ôèëüòðà â ïðîñâåòå àðòåðèè âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé (ðèñ.
3). Ïîñëå ââåäåíèÿ íèòðàòîâ ñïàçì óäàëîñü ÷àñòè÷íî êó-
ïèðîâàòü, ÷òî ïîçâîëèëî çàâåðøèòü îïåðàöèþ. Ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ è óäàëåíèÿ ôèëüòðà àíãèîãðàôè÷åñêèé
êîíòðîëü íå âûÿâèë èçìåíåíèé ÂÑÀ â ìåñòå ðàñïîëîæå-
íèÿ ôèëüòðà. Íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â äàëüíåé-
øåì ó ïàöèåíòà íå íàáëþäàëîñü. Òàêæå â îäíîì ñëó÷àå
(9,1 %) ïðè äîïîëíèòåëüíîé äèëàòàöèè ñòåíòà â ïðàâîé
ÂÑÀ ïðîèçîøåë ðàçðûâ àðòåðèè ïîä ñòåíòîì ñ ïàðàâà-
çàëüíûì âûõîäîì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (ðèñ. 4), ÷òî
ïîòðåáîâàëî ÷àñòè÷íîãî (ïàëüöåâîãî) ïðèæàòèÿ îáùåé
ñîííîé àðòåðèè. Ïðè âèçóàëüíîì è ïàëüïàòîðíîì îáñëå-
äîâàíèè ïîä÷åëþñòíîé îáëàñòè – áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé. ×åðåç 20 ìèí. ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì êîíòðîëå

âûõîäà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà çà ïðåäåëû ñîñóäèñòîãî
ðóñëà íå îïðåäåëÿëîñü. Áîëüíîé áûë ïåðåâåäåí ïîä íà-
áëþäåíèå â íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ ðåàíèìàöèþ. Ïðè êîíò-
ðîëüíîé àíãèîãðàôèè íà âòîðîé äåíü ïîñëå îïåðàöèè
äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ôîðìèðîâàíèè ëîæíîé
àíåâðèçìû, íå ïîëó÷åíî, ëîêàëèçàöèÿ ñòåíòà àäåêâàò-
íàÿ. 

Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîñóäèñòûì äîñòóïîì, è ëå-
òàëüíûõ ñëó÷àåâ íå áûëî. Ðåçóëüòàòû îïåðàöèé îáîáùå-
íû â òàáëèöå 1.

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èçâëå÷åííûõ
ôèëüòðîâ â 72,7 % áûëè îáíàðóæåíû ìèêðî÷àñòèöû ñ
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Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ è ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 11

Êîëè÷åñòâî ñòåíîçîâ 12

Ñðåäíèé âîçðàñò 65 ëåò

Ìóæ÷èíû 11 (100 %)

Èíñóëüò, ÏÍÌÊ â àíàìíåçå 8 (72,7 %)

ÈÁÑ 6 (54,5 %)

Ìóëüòèôîêàëüíûé àòåðîñêëåðîç 4 (36,4 %)

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 7 (63,6 %)

Íåïîñðåäñòâåííûé óñïåõ ñòåíòèðîâàíèÿ 11 (100 %)

Ìàêðîñêîïè÷åñêèå ÷àñòèöû â ôèëüòðå 8 (72,7 %)

Îñëîæíåíèÿ:
ÏÍÌÊ 
ðàçðûâ àðòåðèè

1 (9,1 %)
1 (9,1 %)

Ðèñ. 2. Àíãèîãðàììà ñóáòîòàëüíîãî ñòåíîçà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
ÂÑÀ äî (A) è ïîñëå (B) èìïëàíòàöèè ñòåíòà. Íà îäíîì èç ýòàïîâ
îïåðàöèè (C) âèäåí óñòàíîâëåííûé ôèëüòð (óêàçàí ïðîçðà÷íîé
ñòðåëêîé) è ñòåíò íà ñèñòåìå äîñòàâêè (óêàçàí çàêðàøåííûìè
ñòðåëêàìè).

Ðèñ. 3. Íà àíãèîãðàììå (A) ïðåäñòàâëåí âûðàæåííûé ñïàçì (óêàçàí
ñòðåëêàìè) ÂÑÀ äèñòàëüíåå èìïëàíòèðîâàííîãî ñòåíòà. Ïîñëå
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è óäàëåíèÿ ôèëüòðà ñïàçì óñòðàíåí (B).

Ðèñ. 4. Íà àíãèîãðàììå âèäåí âûõîä êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èç
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ÂÑÀ çà ïðåäåëû ñîñóäèñòîãî ðóñëà (A).
Ïîñëå ÷àñòè÷íîãî (ïàëüöåâîãî) ïðèæàòèÿ îáùåé ñîííîé àðòåðèè
â òå÷åíèå 20 ìèí. êðîâîòå÷åíèå ïîëíîñòüþ îñòàíîâëåíî (B).

A B

A B

C

A B

Ðèñ. 1. Äàííûå ÂÑÓÇÈ: â ëåâîé ÷àñòè
âèäåí ñóæåííûé ïðîñâåò ÂÑÀ (1) äî
ñòåíòèðîâàíèÿ, â ïðàâîé ÷àñòè ïðîñâåò
àðòåðèè âîññòàíîâëåí (2), âèäåí êàðêàñ
ñòåíòà (3).
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òðîìáîòè÷åñêèìè ìàññà-
ìè (ðèñ. 5). Ãèñòîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç íå ïðîâî-
äèëñÿ, îäíàêî ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèé (ñì.
ñïèñîê ëèòåðàòóðû) (1,
18, 21) ìèêðî÷àñòèöû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå-
êëåòî÷íûé ìàòåðèàë,
ôðàãìåíòû ìàêðîôàãîâ
è õîëåñòåðèíîâûõ îáðà-
çîâàíèé, õàðàêòåðíûõ
äëÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê.

Íà îïåðàöèÿõ ñ ÒÊÄÃ-
êîíòðîëåì (4 ñëó÷àÿ) â îò-

âåò íà èìïëàíòàöèþ ñòåíòà ïðè íàëè÷èè óñòàíîâëåííîãî äè-
ñòàëüíåå çîíû ñòåíîçà çàùèòíîãî ôèëüòðà îòìå÷àëèñü äè-
ñòàëüíûå ìèêðîýìáîëèè â áàññåéí ÑÌÀ, íå ñîïðîâîæäàâ-
øèåñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (ðèñ. 6). Äàííîå íà-

áëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå ìíîãèõ àâòîðîâ (14, 15, 17,
19, 22, 23) î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå öåðåáðàëüíîé çàùèòû
ïðè ýíäîâàñêóëÿðíûõ îïåðàöèÿõ íà ñîííûõ àðòåðèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíûì. Íàëè÷èå ôðàãìåíòîâ áëÿøåê è òðîì-
áîâ â áîëüøèíñòâå ôèëüòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
äàííûå óñòðîéñòâà ñïîñîáíû çàäåðæèâàòü ìèãðèðóþùèå
÷àñòèöû, ñîçäàþùèå óãðîçó ýìáîëèè öåðåáðàëüíûõ ñîñó-
äîâ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íàø ìàëåíüêèé îïûò è áà-
çèðóÿñü íà äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé (8, 9, 10, 13,
16, 20), âèäíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ñòåíòèðîâàíèÿ ñîí-
íûõ àðòåðèé îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íå ÷àùå, ÷åì
ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. ×àñòîòà íåçíà÷èòåëü-
íûõ è ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿåò, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 1,6 è 2,9 %. Ïðîöåíò îñëîæíåíèé òàêæå çàâè-
ñèò îò îïûòà ïåðñîíàëà, âûïîëíÿþùåãî ýíäîâàñêóëÿð-
íûå îïåðàöèè. Îñëîæíåíèÿ, îïèñàííûå íàìè âûøå,
âîçíèêëè ó íàøèõ ïåðâûõ áîëüíûõ. Â äàëüíåéøåì, ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà, ìû èçáåãàëè ïîäîáíûõ ñèòóà-
öèé.

Âîïðîñ ïîêàçàíèé ê ýíäîâàñêóëÿðíîìó ëå÷åíèþ ñòå-
íîçîâ ÂÑÀ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Îäíàêî ñó-
ùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå
âûñîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà (ïîæèëûå, ñ òÿæåëûìè
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ âûðàæåííîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ), ó êîòîðûõ ñòåíòèðîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ.

Âûâîäû
Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ìàëîòðàâìàòè÷íûé è
ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé è äîñòîéíàÿ àëüòåðíàòèâà
îòêðûòîé õèðóðãèè. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ïîâðåæäåíèå íåðâà, èíôåêöèé è
ãåìàòîì, íàáëþäàþùèõñÿ ïîñëå ýíäàðòåðýêòîìèè. Ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñòåíòè-
ðîâàíèå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàê ìåòîä âûáîðà. Ñòîèò
òàêæå ïîìíèòü è î òîì, ÷òî ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøà-
òåëüñòâà ñòîèò âûïîëíÿòü ïðè îáåñïå÷åíèè öåðåáðàëü-
íîé ïðîòåêöèè. Çàùèòíûé ôèëüòð ñíèæàåò ÷àñòîòó ýì-
áîëèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àñòèöàìè àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê ïðè èìïëàíòàöèè ñòåíòà. Âñå ìàíèïó-
ëÿöèè äîëæíû ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîäãîòîâëåííûìè
ñïåöèàëèñòàìè.
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áàññåéí ÑÌÀ ïðè ïðîõîæäåíèè çîíû ñòåíîçà öåðåáðàëüíûì ôèëüòðîì
(a) è ïðè ïîçèöèîíèðîâàíèè è ðàñêðûòèè ñòåíòà (b). Ïîñëå
èìïëàíòàöèè ñòåíòà îòìå÷àåòñÿ õîðîøèé êðîâîòîê ïî ÑÌÀ (c).

Ðèñ. 5. Ôîòîãðàôèÿ èçâëå÷åííîãî
öåðåáðàëüíîãî ôèëüòðà ñ
îáíàðóæåííûìè â íåì
ìèêðî÷àñòèöàìè è òðîìáîòè÷åñêèìè
ìàññàìè.

a

b

c



Ïåðâûé îïûò ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé (¹ 2, 2003 ã.) 
âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé54

Èíòåðâåíöèîííàÿ àíãèîëîãèÿ

12. Henry M., Amor M., Porte J. Endovascular treatment of ath-
erosclerotic stenosis of the Internal Carotid Artery.  Radiology,
1996, 3, p. 201.
13. Jordan W.D., Schroeder P.Ò., Fisher W.S. et al. A compari-
son of angioplasty with stenting versus endarterectomy for the
treatment of carotid artery stenosis.  Ann. Vasc. Surg., 1997, 11,
pp. 2-8.
14. Jordan W.D., Voellinger D.C., Doblar D.D. et al. Microemboli
detected by transcranial Doppler monitoring in patients during
carotid angioplasty versus carotid endarterectomy. Cardiovasc.
Surg.,1999, 7, pp. 33-38.
15. Martin J.B., Pache J.C., Treggiari-Venzi M. et al. Role of the
distal balloon protection technique in the prevention of cerebral
embolic events during carotid stent placement. Stroke, 2001,
32, pp. 479-484.
16. Mathias K. D. Initial and long term results of carotid ÐÒÀ and
stenting: Why stent?  Eleventh Annual International Symposium
on Endovascular Therapy. Miami, Fl., 1998, pp. 229-242.
17. Ohki T., Marin M.L., Lyon R.T. et al. Ex vivo human carotid
artery bifurcation stenting: Correlation of lesion characteristics
with embolic potential. J. Vasc. Surg., 1998, 27, pp. 463-471.
18. Reimers B., Cernetti C., Sacca S. et al. Carotid artery stent-
ing with cerebral filter protection.  Angiology and Vascular
Surgery, 2002, 8, pp. 57-62.
19. Reimers B., Corvaja N., Moshiri S. et al. Cerebral protection
with filter devices during carotid artery stenting. Circulation,
2001, 104, pp. 12-15.
20. Roubin G.S, Yadav S., Lyer S.S. et al. Carotid stent-sup-
ported angioplasty: a neurovascular intervention to prevent
stroke. Amer. J. Cardiol., 1996,  78 (Suppl. 3À), pp. 8-12.
21. Theron J. Carotid angioplasty with cerebral protection and
carotid stenting. J. Mal. Vasc., 1996, 21, pp. 113-122.
22. Theron J., Payelle G., Coskun O. et al. Carotid artery steno-
sis: treatment with protected ballon angioplasty and stent place-
ment.  Radiology, 1996, 201, pp. 627-636.
23. Williams D.O. Carotid Filters: New to the Interventionalist's
Toolbox. Circulation, 2001, 104, pp. 2-3.



Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå îáñòðóêöèé öåíòðàëüíûõ âåí 55

Ââåäåíèå
Ñòåíîçû èëè îêêëþçèè öåíòðàëüíûõ âåí âñòðå÷àþòñÿ
íåðåäêî è ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé è äà-
æå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. ×ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ
àíãèîïëàñòèêà (×ÒÀ), áóäó÷è âåñüìà ýôôåêòèâíîé â ëå-
÷åíèè àðòåðèàëüíûõ ñòåíîçîâ, ðåäêî äàåò ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ïðè âåíîçíîé ïàòîëîãèè èç-çà ýôôåêòà
recoil (ýëàñòè÷åñêîé îòäà÷è âåíîçíîé ñòåíêè), ïðèñòåíî÷-
íîãî òðîìáîçà, ãèïåðïëàçèè èíòèìû, ïîñòîÿííîãî íàðóæ-
íîãî ñäàâëèâàíèÿ âåíîçíîé ñòåíêè îïóõîëüþ èëè ïðî-
ðàñòàíèÿ îïóõîëè âîâíóòðü, â ïðîñâåò âåíû. Ïîâòîðíûå
äèëàòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì áàëëîíîâ âûñîêîãî äàâëåíèÿ,
×ÒÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðà, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå
íåñêîëüêèõ áàëëîíîâ â ïîëûõ âåíàõ îêàçàëèñü íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûìè (1-3). Èäåÿ ïðèìåíåíèÿ ðàñøèðÿå-
ìûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûñò-
ðî è íà äîëãîå âðåìÿ âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü âåí
áåç ïðèìåíåíèÿ áîëåå èíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. 

Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ñòåíîçû
âåðõíåé ïîëîé âåíû (ÂÏÂ), áåçûìÿííûõ âåí (4-10), íèæ-
íåé ïîëîé âåíû (ÍÏÂ) è âåí ïîäâçäîøíî-áåäðåííîãî
ñåãìåíòà (5-14), ÷àùå âñåãî âûçâàííûå ñäàâëèâàíèåì
ïåðâè÷íûì èëè âòîðè÷íûì çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðà-
çîâàíèåì. Ñòåíîçû äîáðîêà÷åñòâåííîé ïðèðîäû – ýòî
ñóæåíèÿ, âûçâàííûå öåíòðàëüíûìè âåíîçíûìè êàòåòå-
ðàìè, ñòåíîçû ãåìîäèàëèçíûõ øóíòîâ (15-19), ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå ñòåíîçû èëè ñóæåíèÿ â àíàñòîìîçàõ âåí ïîð-
òàëüíîé ñèñòåìû èëè ïîëûõ âåíàõ (20, 21), ñèíäðîì
Áàää-Õèàðè (23-28), ñäàâëèâàíèå ïîäâçäîøíûõ âåí ïðè
ñèíäðîìå Ìåÿ-Òàðíåðà (29) è ïîñòòðîìáîòè÷åñêèå îê-
êëþçèè (30, 31).

Îáñòðóêöèÿ âåðõíåé ïîëîé âåíû
Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû: ñèíäðîì âåðõíåé ïîëîé âåíû
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîñòåïåííî èëè îñòðî. Ñèïìòîìî-
êîìëåêñ âêëþ÷àåò: ãîëîâíóþ áîëü, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè
ñìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, ïîòåðþ ñîçíàíèÿ, îòåê, íàïðÿ-
æåííîñòü è áîëåçíåííîñòü êîæè â îáëàñòè øåè è ëèöà,
íàðóøåíèå çðåíèÿ, îùóùåíèå äàâëåíèÿ â ðåòðîîðáè-
òàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è îäûøêó. Îòåê è óñèëåííûé âå-
íîçíûé ðèñóíîê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ïî âñåé ãðóäíîé êëåòêå è â îáëàñòè ëî-
ïàòîê. 

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îáñòðóêöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñäàâëèâàíèå ïîëûõ âåí è èõ ïðèòîêîâ ïðîèñõîäèò
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòî ñäàâëè-
âàíèå ÂÏÂ è âåí ñðåäîñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðîñ-
òà áðîíõîãåííîé êàðöèíîìû èëè ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà
ëåãêîãî, óâåëè÷åíèÿ ëèìôîóçëîâ ñðåäîñòåíèÿ îò ìåòà-
ñòàçîâ îïóõîëåé âíóòðèãðóäíîé èëè äðóãîé ëîêàëèçàöèè,
ïðîðàñòàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé ëèìôîìû Õîäæêèíà èëè

îïóõîëè òðàõåè. Ðàäèàöèîííàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà â 90
% ñëó÷àåâ, îäíàêî ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ äîñòèãàåò 20 %.
Áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñäàâëèâàíèå ïðîèñõîäèò â îáëàñòè
ñëèÿíèÿ áåçûìÿííûõ âåí, äîëæíû ïîëó÷àòü ëå÷åíèå
áåçîòëàãàòåëüíî, ò. ê. ïðè îáðàçîâàíèè Y-îáðàçíîé ñòðèê-
òóðû ñòåíòèðîâàíèå ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ðèñêîì
(ðèñ.1). 

Áîëüíûì, ïîëó÷àþùèì íåôðîòîêñè÷íóþ õèìèîòåðà-
ïèþ, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ îïóõîëÿìè â ñòàäèè ðàñïàäà
ñ óðåìèåé, ãèïåðêàëüöèåìèåé è ñ äåãèäðàòàöèåé, âû-
çâàííîé óïîðíîé ðâîòîé, íåîáõîäèìà èíòåíñèâíàÿ ãèä-
ðàòàöèÿ. Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
àäåêâàòíîãî âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó ñòåíîç ïîëîé
âåíû äîëæåí áûòü óñòðàíåí äî íà÷àëà õèìèîòåðàïèè.

Îáñòðóêöèè íèæíåé ïîëîé âåíû
Îáñòðóêöèÿ ÍÏÂ âûçûâàåò âåíîçíóþ ïåðåìåæàþùóþñÿ
õðîìîòó è îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òàçà, ïðîìåæíîñòè,
ìîøîíêè è áðþøíîé ñòåíêè. Îíà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðè îáñòðóêöèè ïå÷åíî÷íûõ
âåí ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ãåïàòîöèòîâ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïå÷åíü è ìîæåò âîçíèêíóòü àñöèò. Ñóæåíèå ÍÏÂ
èëè ïîäâçäîøíûõ âåí îáû÷íî íå âûçûâàåò òÿæåëîé ñèìï-
òîìàòèêè è ðåäêî òðåáóåò óñòàíîâêè ñòåíòà. Îáñòðóêöèÿ
ÍÏÂ íîâîîáðàçîâàíèÿìè çëîêà÷åñòâåííîé ïðèðîäû íà-
èáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïðè ðîñòå îïóõîëè ïå÷åíè èëè
ïðè óâåëè÷åíèè çàáðþøèííûõ ëèìôîóçëîâ îò ìåòàñòàçîâ
îïóõîëåé òàçîâûõ îðãàíîâ (ïðîñòàòû, øåéêè ìàòêè, ÿè÷íè-
êîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äð.).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Èíòåðâåíöèîííàÿ àíãèîëîãèÿ

Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå îáñòðóêöèé öåíòðàëüíûõ âåí
Ð.Ô. Äîíäåëèíæå 

Ïðîôåññîð ðàäèîëîãèè. Ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè,
Óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ, Ëüåæ, Áåëüãèÿ. 

Ðèñ. 1. Ïàöèåíò 65 ëåò ñ òÿæåëîé îáñòðóêöèåé ÂÏÂ:
À – ÊÒ ãðóäíîé êëåòêè. Âèäíà êðóïíàÿ ìåòàñòàòè÷åñêàÿ

ëèìôàäåíîïàòèÿ ñðåäîñòåíèÿ, âûçâàííàÿ áðîíõîãåííûì ðàêîì.
Á – âåðõíÿÿ êàâàãðàôèÿ ïîêàçûâàåò ïîëíóþ äâóñòîðîííþþ

îêêëþçèþ áåçûìÿííûõ âåí, ïðèçíàêè ñâåæåãî òðîìáà â ëåâîé
áåçûìÿííîé âåíå è õîðîøî ðàçâèòóþ êîëëàòåðàëüíóþ ñåòü.

Â – ôëåáîãðàôèÿ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ îáåèõ áåçûìÿííûõ âåí è ÂÏÂ
Èñ÷åçíîâåíèå êîëëàòåðàëåé. Áûñòðûé ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ îáñòðóêöèè ÂÏÂ.
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Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ñòåíòèðîâàíèå
ïðîòèâîïîêàçàíî â ñëó÷àÿõ ìàññèâíîãî òðîìáîçà êðóï-
íîé âåíû, ïðè àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïîðàæåíèÿ,
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿþùèõ ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû èëè
â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ â ïðåòåðìèíàëüíîé
ñòàäèè ðàêà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âíóòðèñîñóäèñòîãî ðîñòà
îïóõîëè èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà áåç ïîêðûòèÿ ìîæåò áûòü
íåýôôåêòèâíîé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî ïðèìåíå-
íèå ñòåíòîâ ñ ñèíòåòè÷åñêèì ïîêðûòèåì èç äàêðîíà èëè
äðóãîãî ïîëèìåðà.

Òåõíèêà
Äî ñòåíòèðîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò âåðõíþþ èëè
íèæíþþ êàâàãðàôèþ â äâóõ ïðîåêöèÿõ. Åñëè ïóíêöèÿ
ïîäìûøå÷íîé èëè áåäðåííîé âåíû çàòðóäíåíà èç-çà âû-
ðàæåííîãî îòåêà, ïóíêòèðóþò ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó è
ïðîâîäÿò ÑÎ2 ôëåáîãðàôèþ èíúåêöèåé 60 ìë óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà, ÷òî ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ðàñïîëîæåí-
íóþ áîëåå ïðîêñèìàëüíî âåíó äëÿ ïóíêöèè.

Åñëè òðîìáîç "ñêðûâàåò" ó÷àñòîê ñóæåíèÿ âåíû, òî
äî èìïëàíòàöèè ñòåíòà ïðîâîäÿò ëîêàëüíûé òðîìáîëè-
çèñ (1, 5, 9, 11). Ïðè äâóõñòîðîííåì òðîìáîçå ïîäâçäîø-
íûõ èëè áåçûìÿííûõ âåí èíôóçèþ òðîìáîëèòèêà ïðîâî-
äÿò îäíîâðåìåííî ñ äâóõ ñòîðîí. Èç àêòèâàòîðîâ ïëàç-
ìèíîãåíà ìû èñïîëüçóåì óðîêèíàçó ñî ñðåäíåé ñêîðîñ-
òüþ èíôóçèè 100 000 ÌÅ/÷. Êîíòðîëüíàÿ ôëåáîãðàôèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñïóñòÿ 12-24 ÷àñ ïîñëå íà÷àëà èíôóçèè àê-
òèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà. Êàê òîëüêî çîíà ñóæåíèÿ "ïðî-
ÿâëÿåòñÿ", èìïëàíòèðóþò ñòåíò è âîññòàíàâëèâàþò êðî-
âîòîê ïî âåíå. Ïàðàëëåëüíî ñ òðîìáîëèçèñîì ïðîâîäÿò
àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ íèçêèìè äîçàìè ãåïàðèíà
(300 åä/÷) â âèäå ïîñòîÿííîé èíôóçèè ÷åðåç áîêîâîé
õîä èíòðîäþñåðà. Ìåõàíè÷åñêàÿ òðîìáýêòîìèÿ â öåíò-
ðàëüíûõ âåíàõ íå ïîêàçàíà, ò. ê. ñëèøêîì âûñîêà âåðî-
ÿòíîñòü ýìáîëèè ñãóñòêîì, ðàñïîëîæåííûì â áîëüøîì
ïðèòîêå öåíòðàëüíîé âåíû (íàïðèìåð ìèãðàöèÿ îñòà-
òî÷íîãî òðîìáà èç ÿðåìíîé âåíû ïîñëå óñïåøíîé òðîì-
áýêòîìèè èç áåçûìÿííîé âåíû).

Ñóæåíèÿ ÍÏÂ èëè ïðàâîé áåçûìÿííîé âåíû íàèáî-
ëåå óäîáíî ñòåíòèðîâàòü èç ïðàâîãî áåäðåííîãî äîñòó-
ïà. Äîñòóï ê ëåâîé áåçûìÿííîé âåíå ëó÷øå âñåãî îñó-
ùåñòâëÿòü èç ïðàâîé áåäðåííîé èëè ëåâîé ïîäìûøå÷-
íîé âåíû. Ñòåíòèðîâàíèå ïðîâîäÿò ïîñëåäîâàòåëüíî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü äèñòàëüíî, à çàòåì áîëåå ïðîêñèìàëüíî
ïî îòíîøåíèþ ê ìåñòó ïóíêöèè âåíû. 

Ïðàâàÿ áåäðåííàÿ âåíà îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå ïðÿ-
ìîé ïóòü ê ÍÏÂ. Èç-çà èçâèòîñòè ëåâîé ïîäâçäîøíîé âå-
íû ïðîâåäåíèå æåñòêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ ÷åðåç
èíòðîäþñåð äàííûì äîñòóïîì ïîðîé âåñüìà çàòðóäíè-
òåëüíî. Îáû÷íî ñòåíòû â ïîäâçäîøíûå âåíû óñòàíàâëè-
âàþò èïñèëàòåðàëüíûì áåäðåííûì äîñòóïîì. Òåõíèêà
ïåðåêðåñòíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïîäâçäîøíûõ âåí íå îï-
ðàâäàíà. Åñëè íåîáõîäèìî ñòåíòèðîâàòü è ïå÷åíî÷íûå
âåíû, òî ýòî ïðîâîäèòñÿ äî ñòåíòèðîâàíèÿ ÍÏÂ. 

Ïîñêîëüêó âíóòðèñîñóäèñòîå ñòåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
áåçáîëåçíåííîé ïðîöåäóðîé, íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå
òîëüêî ìåñòíîé àíåñòåçèè. Ó áåñïîêîéíûõ ïàöèåíòîâ ïî-
ëåçíî ïðîâåäåíèå ïðåìåäèêàöèè äî âìåøàòåëüñòâà. ×ðå-
ñêîæíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ìîæåò áûòü áîëåçíåí-
íîé ïðè ïîëíîé äèëàòàöèè, êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåðàñòÿ-

æåíèå àäâåíòèöèè. Ìåñòíàÿ èíôèëüòðàöèÿ àíåñòåòèêîì
ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâî-
äèòñÿ äèëàòàöèÿ øóíòîâ äëÿ ãåìîäèàëèçà. 

Âñå òèïû ñàìîðàñøèðÿþùèõñÿ èëè ðàñøèðÿåìûõ
áàëëîíîì ñòåíòîâ ïðèìåíèìû â âåíîçíîé ñèñòåìå, åñëè
ðàçìåð ñòåíòà ïîäîáðàí àäåêâàòíî (ò. å. äèàìåòð ñòåíòà
ïðåâûøàåò  äèàìåòð íîðìàëüíîãî ó÷àñòêà âåíû â 1,5
ðàç). Ñóæåíèÿ êðóïíûõ âåí òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ
ìàêñèìàëüíîãî êàëèáðà. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ýòèõ öåëåé
ïðèìåíÿþò ñòåíòû Gianturco èëè Z-ñòåíòû, Wallstent è
ñòåíòû Palmaz.

Ðåçóëüòàòû
Ñòåíîçû çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêöèÿìè ÂÏÂ èëè ÍÏÂ çëîêà÷åñò-
âåííûìè îïóõîëÿìè èçëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
ðåäêî äîñòèæèìî. Áîëåå òîãî, òàê êàê ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó áîëüíûõ ñ íåðåçåöèðóåìîé îïóõîëüþ ñðå-
äîñòåíèÿ èëè áðþøíîé ïîëîñòè îãðàíè÷åíà, îñíîâíîé
çàäà÷åé ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè. Îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñàìè ïî ñå-
áå íå èìåþò ïåðâîñòåïåííîãî çíà÷åíèÿ. Ïîñëå óñïåøíî-
ãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîå óëó÷øåíèå
íàñòóïàåò ïðàêòè÷åñêè íåìåäëåííî â 68-100 % ñëó÷àåâ,
áåç íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîðíîì âìåøàòåëüñòâå, â ñðåä-
íåì â ñðîêè äî 16 ìåñÿöåâ (6-8, 11-13). Ó áîëüíûõ íàïðÿ-
æåíèå è îòåê øåè è ëèöà ñïàäàåò ñðàçó æå ïîñëå óñòðà-
íåíèÿ ñòåíòîì îáñòðóêöèè ÂÏÂ. Íàø ïåðâè÷íûé îïûò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó 85 % áîëüíûõ ïîñëå ñòåí-
òèðîâàíèÿ äî ìîìåíòà ñìåðòè ñèìïòîìîâ îòåêà íå áûëî
(9). Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèè ÂÏÂ, ÍÏÂ, áåçûìÿííûõ è ïîäâçäîøíûõ âåí.
Ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ íå ñòîëü âïå÷àòëÿþùè, êîãäà
îïóõîëü, ïî äàííûì ÊÒ, ïëîòíûì êîëüöîì îõâàòûâàåò âå-
íó.

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû íå çàâèñÿò îò òèïà ïðèìå-
íåííîãî ñòåíòà. Ëåâàÿ áåçûìÿííàÿ âåíà îñîáåííî ÷àñòî
ïîäâåðãàåòñÿ ñäàâëèâàíèþ, òàê êàê ïðîõîäèò ïîïåðå÷íî
÷åðåç âñå ñðåäîñòåíèå. Êðîìå òîãî, ñëèÿíèå ëåâîé áåçû-
ìÿííîé âåíû è ÂÏÂ ìîæåò çàòðóäíèòü óñòàíîâêó ñòåíòà.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî êëèíè÷åñ-
êîãî ðåçóëüòàòà íåò íåîáõîäèìîñòè âîññòàíàâëèâàòü
ïðîõîäèìîñòü îáåèõ áåçûìÿííûõ âåí, äâóõñòîðîííåå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå óëó÷øàåò âåíîçíûé îòòîê è çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Óñòðàíåíèå îáñòðóêöèè â ÍÏÂ ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, îäíàêî äî ïîëíîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíîãäà ïðîõîäÿò íåäåëè, à ïîðîé
è ìåñÿöû (9, 12, 14).

Ïðè îêêëþçèè ñòåíòà ïðîâîäÿò ëîêàëüíûé òðîìáîëè-
çèñ, òðîìáýêòîìèþ, áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó èëè ïî-
âòîðíîå ñòåíòèðîâàíèå. Ïðè÷èíîé ïîâòîðíîé îêêëþçèè
ìîæåò ñòàòü âíóòðèñîñóäèñòûé ðîñò îïóõîëè, ðîñò îïóõî-
ëè ïî êðàÿì ñòåíòà, ñîêðàùåíèå ñîñóäà è ïðîêñèìàëü-
íàÿ ìèãðàöèÿ ñòåíòà èç-çà åãî íåàäåêâàòíîãî äèàìåòðà. 

Ó 37 ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ íàìè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ðå-
ãðåññèÿ ñèìïòîìîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ äîñòèãíóòà ó 95
% ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêöèåé ÂÏÂ è ó 100 % ïàöèåíòîâ ñî

Èíòåðâåíöèîííàÿ àíãèîëîãèÿ



Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå îáñòðóêöèé öåíòðàëüíûõ âåí 57

ñòåíòàìè ÍÏÂ. Ïîâòîðíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà èëè
äîïîëíèòåëüíîå ñòåíòèðîâàíèå â îòäàëåííîì ïåðèîäå
òðåáîâàëîñü ó 50 % áîëüíûõ, âåðîÿòíî, èç-çà çíà÷èòåëü-
íûõ ðàçëè÷èé â àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. Ïåðâè÷íàÿ
ïðîõîäèìîñòü ê ìîìåíòó ñìåðòè ñîñòàâèëà 55 % ó áîëü-
íûõ ñ ïîðàæåíèåì â ñèñòåìå ÂÏÂ è 73 % ó áîëüíûõ ñ
ïîðàæåíèåì â îáëàñòè ÍÏÂ (32).

Ñòåíîçû äîáðîêà÷åñòâåííîé ïðèðîäû
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé (ñì. ñïèñîê ëèòåðàòóðû),

òîëüêî 3 % âñåõ ñóæåíèé ÂÏÂ ìîæíî ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòîì
äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Íà ñàìîì äåëå îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé "äîáðîêà÷åñòâåííûõ" ñòåíîçîâ ÂÏÂ ÿâ-
ëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíûõ âåí, îá-
ñòðóêöèè, âûçâàííûå ãåìîäèàëèçíûìè øóíòàìè, ôèáðî-
çîì ñðåäîñòåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâì, õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íàëîæåíèé àíàñòîìîçîâ, èíôåê-
öèè, îáëó÷åíèÿ, ñèíäðîìà Áàää-Õèàðè (ÑÁÕ) è äðóãèõ
ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ íàðóæíûì ñäàâëèâàíèåì – íàïðè-
ìåð, ïðè ðåòðîïåðèòîíåàëüíîì ôèáðîçå (ñèíäðîìå Îð-
ìîíäà) èëè ïîëèêèñòîçå ïå÷åíè (ðèñ. 2). Äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ñòåíîçû ôèáðîçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëÿ îöåíêè ïî-
äàòëèâîñòè âåíîçíîé ñòåíêè ñëåäóåò âíà÷àëå äèëàòèðî-
âàòü áàëëîíîì è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñòåíòèðîâàòü. Äîá-

ðîêà÷åñòâåííûå ñòåíîçû îáû÷íî õóæå ïîääàþòñÿ ðàñ-
øèðåíèþ, ÷åì çëîêà÷åñòâåííûå ñòðèêòóðû.

Ìåìáðàíîçíàÿ îáñòðóêöèÿ èëè ïðîòÿæåííûé ñåãìåí-
òàðíûé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ âåí, èëè çàïå÷åíî÷íî ðàñïîëî-
æåííûé ÍÏÂ ïðè ÑÁÕ, èëè ïðè ñèíäðîìå ïñåâäî-Áàää-
Õèàðè ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïîñòàíîâêîé ìåòàëëè÷åñ-
êîãî ñòåíòà. Åñòü ñîîáùåíèÿ î íåñêîëüêèõ ñåðèÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ ó áîëüíûõ ñ ÑÁÕ (23,
26).

Ïðè ÑÁÕ ïðîâîäÿò ñòåíòèðîâàíèå ÍÏÂ, ïå÷åíî÷íûõ
âåí èëè îáåèõ âåíîçíûõ ñèñòåì. Âíóòðèïå÷åíî÷íûå âå-
íîçíûå àíàñòîìîçû ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü âåíîçíûé
îòòîê òîëüêî â îñíîâíîé, êàê ïðàâèëî, ïðàâîé ïå÷åíî÷-
íîé âåíå. Èç 33 ñëó÷àåâ, îïóáëèêîâàííûõ Wang ñ ñîàâò.,
â 24-õ ïðèìåíÿëèñü òîëüêî ñòåíòû (22). Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ, êðîìå îäíîãî, ñïóñòÿ 6-23 ìåñ. äîñòèãíóòûå ðåçóëü-
òàòû îöåíèâàëèñü êàê ïðåâîñõîäíûå. Ñîçäàíèå ÷ðåçúÿ-
ðåìíûõ âíóòðèïå÷åíî÷íûõ ïîðòñèñòåìíûõ àíàñòîìî-
çîâ-ñòåíòîâ (×ÂÏÑ) - äðóãîé ïîäõîä, ïîäõîäÿùèé äëÿ
ëå÷åíèÿ çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ ÑÁÕ, êîãäà ïðîñâåò ïå÷å-
íî÷íûõ âåí íå âèçóàëèçèðóåòñÿ çà èõ óñòüåì.

Ñòåíîç, âîçíèêøèé â ïåðèôåðè÷åñêîé èëè öåíò-
ðàëüíîé âåíå ãåìîäèàëèçíîé ôèñòóëû, òàê æå, êàê è
áîëüøèíñòâî äîáðîêà÷åñòâåííûõ âåíîçíûõ îáñòðóê-
öèé, ïëîõî ïîääàåòñÿ òîëüêî áàëëîííîìó ðàñøèðåíèþ.
Ñòåíòû ïðèìåíÿþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ×ÁÀ íåýô-
ôåêòèâíà èç-çà ýëàñòè÷åñêîãî âîçâðàòà (recoil) ñòåíêè,
èëè â ñëó÷àå ðåñòåíîçà. Îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå-
çóëüòàòû íå ñëèøêîì îáíàäåæèâàþò: ñîîáùàþò î ãîäî-
âîé ïðîõîäèìîñòè íà óðîâíå 40 % äëÿ ñòåíîçîâ öåíò-
ðàëüíûõ âåí è äâóõëåòíåé ïðîõîäèìîñòè, ðàâíîé 25 %,
äëÿ ñòåíîçîâ öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí (15,
17).

Â íàøåé ïðàêòèêå íåïîñðåäñòâåííûé óñïåõ ïðè ñòåí-
òèðîâàíèè äîñòèãíóò ó 21-ãî èç 26 ïàöèåíòîâ (88 %). Ïî-
ïûòêà ñòåíòèðîâàíèÿ áûëà áåçóñïåøíîé â 4 ñëó÷àÿõ ñòå-
íîçà ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèçîøëà
ïîâòîðíàÿ îáñòðóêöèÿ âåíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ñòåí-
òèðîâàíèþ ïîäêëþ÷è÷íûõ âåí ìû îòíîñèìñÿ áåç îñîáî-
ãî ýíòóçèàçìà. Ïåðâè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü ñòåíòîâ çà ïå-
ðèîä, â ñðåäíåì ðàâíûé 16 ìåñÿöàì (1-46 ìåñÿöåâ), ñî-
ñòàâèëà 72 %. Ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà, òàêèå, êàê
×ÁÀ èëè äîïîëíèòåëüíîå ñòåíòèðîâàíèå, ïîòðåáîâàëèñü
â 6 ñëó÷àÿõ. Ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü â
ñðåäíåì ñïóñòÿ 8 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ïåðâîãî
ñòåíòà. Â 1 ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñò-
âî, ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ, âîçíèêëà îáñòðóêöèÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âòîðè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü ñîñòàâèëà 80 % (9,
10). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû – ïðîõîäèìîñòü ñòåíòîâ
ðàâíàÿ 78 % è 83 %, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ÂÏÂ è ÍÏÂ –
âûÿâëåíû â áîëåå ïîçäíåé ñåðèè íàøèõ íàáëþäåíèé
(32). 

Îñëîæíåíèÿ
Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòåíòèðîâàíèåì âåí, îòíî-
ñèòåëüíî ðåäêè. Ñäâèã ñòåíòà èëè åãî ìèãðàöèÿ – íà-
èáîëåå îïàñíîå èç âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Ñòåíò äîë-
æåí áûòü äîñòàòî÷íîé äëèíû, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîêðû-
âàòü çîíó ñóæåíèÿ. Ñòåíòû íåäîñòàòî÷íîãî äèàìåòðà
ìèãðèðóþò îñîáåííî ÷àñòî, äàæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ ïîñëå èìïëàíòàöèè. Ãåïàðèíèçàöèÿ âî âðåìÿ ïðî-
öåäóðû ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îñòðîãî òðîìáîçà ÂÏÂ.
Îïèñàí òàêæå òðîìáîç ñòåíòà èç-çà ñäàâëèâàíèÿ ñíà-
ðóæè (15). Ðèñê ïîòåíöèàëüíûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ, êàê
èíôèöèðîâàíèå ñòåíòà, áàêòåðèåìèÿ, ñåïòèöåìèÿ è
øîê, ìîæåò áûòü ñâåäåí ê ìèíèìóìó ïðè ñòðîãîì ñî-
áëþäåíèè àñåïòèêè. 

Èíòåðâåíöèîííàÿ àíãèîëîãèÿ

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò 73 ëåò ñ ïîëèêèñòîçîì ïå÷åíè, ñ îòåêàìè îáåèõ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è àñöèòîì. ÊÒ (íå ïîêàçàíî) âûÿâèëà
êîìïðåññèþ è òðîìáîç ÍÏÂ óâåëè÷åííîé ïîëèêèñòîçíîé ïå÷åíüþ

À – ïðè íèæíåé êàâàãðàôèè âûÿâëåí ìàññèâíûé ñâåæèé òðîìá 
â ÍÏÂ íèæå ïå÷åíè. Ïðîâåäåí ëîêàëüíûé òðîìáîëèçèñ
(ââåäåíèå óðîêèíàçû â òå÷åíèå 24 ÷àñ)

Á – âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â ÍÏÂ ïîñëå òðîìáîëèçèñà
è èìïëàíòàöèè ñòåíòà, ïðåäîòâðàùàþùåå äàëüíåéøóþ
êîìïðåññèþ âåíû êèñòîé ïå÷åíè. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëàñü
÷ðåñêîæíàÿ àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî êèñòû è ñêëåðîòåðàïèÿ 
ââåäåíèåì ñïèðòà â ïîëîñòü êèñòû.

Ïàöèåíò îñòàåòñÿ áåññèìïòîìíûì â òå÷åíèå 5 ëåò.
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Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå Q-îáðàçóþùåãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ëåæèò îñ-
òðàÿ îêêëþçèÿ âåíå÷íîé àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùåé èí-
ôàðöèðîâàííóþ îáëàñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ìàññà ïîðà-
æåííîãî ìèîêàðäà ïîìèìî äðóãèõ ôàêòîðîâ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò òîãî, êàêóþ ÷àñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà ñíàáæàëà
êðîâüþ îêêëþçèðîâàííàÿ àðòåðèÿ. ×åì áîëüøå áàññåéí
àðòåðèè, òåì áîëüøå îáúåìà ìûøöû ìîæåò áûòü ïîä-
âåðæåíî ïîðàæåíèþ. Â ýòîì îòíîøåíèè áîëüøóþ óãðîçó
äëÿ ìèîêàðäà ïðåäñòàâëÿåò îñòðàÿ îêêëþçèÿ ñòâîëà ëå-
âîé âåíå÷íîé àðòåðèè äî îòõîæäåíèÿ îò íåå êàêèõ-ëèáî
âåòâåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåêðîç ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòñÿ
ñðàçó íà áàññåéí äâóõ âàæíûõ ñîñóäîâ ÏÌÆÂ è ÎÂ ËÊÀ,
ò. å. ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ìî-
æåò ïîãèáíóòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêêëþçèÿ ñòâîëà ËÊÀ ÷à-
ùå âñåãî íåñîâìåñòèìîå ñ æèçíüþ ñîñòîÿíèå. Ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèé, 99,5 % ïàöèåíòîâ ñ òàêèì ïîðàæåíè-
åì óìèðàþò â ïåðâûå ñóòêè èíôàðêòà ìèîêàðäà. Õðîíè÷å-
ñêàÿ îêêëþçèÿ ñòâîëà ËÊÀ âñòðå÷àåòñÿ â 0,01-0,7 % ñëó-
÷àåâ (4). Ê ïðèìåðó, ñ 1999-ãî ïî 2003 ãã. â ÍÏÖÈÊ ïëà-
íîâàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÊÀÃ áûëà âûïîëíåíà 5000 ïàöè-
åíòàì. Èç íèõ òîëüêî ó 4 áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà õðîíè-
÷åñêàÿ îêêëþçèÿ ñòâîëà ËÊÀ, ÷òî ñîñòàâèëî 0,08 % îò
îáùåãî ÷èñëà. Áîëåå ÷àñòî íàáëþäàëè îñòðóþ îêêëþçèþ
ñòâîëà ËÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ. Â ÍÏÖÈÊ çà ýòîò æå ñðîê
â ïåðâûå ÷àñû ÎÈÌ âûïîëíåíî áîëåå 1000 äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ÊÀÃ. Â 600 ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé èíôàðêòà ìèîêàðäà
áûëî îñòðîå îêêëþçèðóþùåå ïîðàæåíèå èíôàðêò-îòâåò-
ñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïðè ýòîì îñòðóþ îêêëþ-
çèþ ñòâîëà ËÊÀ íàáëþäàëè â 3 ñëó÷àÿõ (0,2 %). Âñå ýòè
ïàöèåíòû ïîñòóïèëè â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïîòîíèè è îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè èëè êàðäèîãåííîãî øîêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäèê-
òîðîì ãîñïèòàëüíîé ñìåðòíîñòè (5). Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü äîêàçàíî, ÷òî, ïî âîçìîæíîñòè, ðàííåå è àäåêâàò-
íîå âîññòàíîâëåíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â èíôàðêò-
îòâåòñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè îáóñëîâëèâàåò áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÎÈÌ çà ñ÷åò
ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà è óìåíüøåíèÿ
ïåðèîäà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè (3). Â
îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèåé ïðîê-
ñèìàëüíûõ îòäåëîâ âåíå÷íûõ àðòåðèé èëè ñòâîëà ËÊÀ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ìåòîäîâ óðãåíòíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ òðàíñëþìè-
íàëüíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêå êàê íàèáîëåå áåç-
îïàñíîé è ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðå (1, 2).

ÍÏÖÈÊ ðàñïîëîãàåò îïûòîì òðåõ ïðîöåäóð ÒËÀÏ íà
ñòâîëå ËÊÀ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ, íåñìîòðÿ íà óñïåøíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà ïîñðåäñòâîì
ÒËÀÏ, íå óäàëîñü ñîõðàíèòü æèçíü áîëüíûõ, êîòîðûå ïî-
ãèáëè îò ïðîãðåññèðóþùåé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Åùå â îäíîì ñëó÷àå – óñïåøíàÿ ýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ïðîöåäóðà ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ íàðÿäó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà èíòðààîðòàëüíîé áàëëîííîé
êîíòðïóëüñàöèè (ÈÀÁÊÏ), íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëèëà ñî-
õðàíèòü æèçíü ïàöèåíòà, ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü è îïðàâäàííîñòü àêòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøåèçëîæåííîãî âàøåìó âíèìà-
íèþ ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. 

Ïàöèåíò Ñ. 49 ëåò. ¹ È.á. 895. Áûë äîñòàâëåí â îò-
äåëåíèå êàðäèîðåàíèìàöèè ÍÏÖÈÊ (6.03.2003 ã. â 13.00)
áðèãàäîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ çàòÿæíûì (3-÷à-
ñîâûì) àíãèíîçíûì ïðèñòóïîì è ÝÊÃ-êàðòèíîé îñòðîé
ñòàäèè öèðêóëÿðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: ÈÁÑ, îñòðûé Q-îáðàçóþ-
ùèé èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåäíå-ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñ-
òè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âåðõóøêó, áîêîâóþ è çàäíþþ
ñòåíêè ËÆ îò 05.03.2003 ã., êàðäèîãåííûé øîê.

Â àíàìíåçå: áîëåå 10 ëåò ñòðàäàåò àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé ñ ïîäúåìàìè ÀÄ äî 190/120 ìì ðò. ñò. Ðåãó-
ëÿðíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íå ïîëó÷àë. Êóðèë îêîëî
30 ñèãàðåò â äåíü, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì îòðèöàåò,
íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà, ñàõàðíûì äèàáåòîì íå
ñòðàäàåò. Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåò ÿç-
âåííóþ áîëåçíü æåëóäêà â ñòàäèè ðåìèññèè, ïîñëåäíåå
îáîñòðåíèå – 5 ëåò íàçàä. Îêîëî ãîäà áåñïîêîèëè ïðè-
ñòóïû ñòåíîêàðäèè, âîçíèêàþùèå ïðè óìåðåííîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå (õîäüáà 200-500 ì). Ïîñòîÿííîé àíòèàí-
ãèíàëüíîé òåðàïèè íå ïîëó÷àë, ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ
ïðèñòóïîâ ýïèçîäè÷åñêè ïðèíèìàë íèòðàòû. Óòðîì
6.03.2003 ã. â 10.00 ðàçâèëñÿ èíòåíñèâíûé àíãèíîçíûé
ïðèñòóï áåç ýôôåêòà îò ïðèåìà íèòðàòîâ, ïàöèåíò îáðà-
òèëñÿ â ñëóæáó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ê ìîìåíòó
ïðèåçäà ÁÑÌÏ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæåëîå, ÀÄ – 60/20
ìì ðò. ñò., îòìå÷àåòñÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ðàñ-
ñåÿííûå âëàæíûå õðèïû â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ äî óã-
ëà ëîïàòîê. Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
ââîäèëèñü íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè: ôåíòàíèë 2,0,
ìîðôèí 1,0 â/â áåç ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà, íà÷àòà â/â
èíôóçèÿ êàðäèîòîíèêîâ (äîïàìèí 8 ìêã/êã/ìèí.) â 12.55
áîëüíîé áûë äîñòàâëåí â ÍÏÖÈÊ.

Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåëîå. Îòìå÷àåòñÿ
ìðàìîðíàÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, õîëîäíûé ïîò. Â
ëåãêèõ äûõàíèå æåñòêîå, îñëàáëåííîå, óìåðåííîå êîëè-
÷åñòâî ðàññåÿííûõ âëàæíûõ õðèïîâ ñ îáåèõ ñòîðîí. ×èñ-
ëî äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé – 22 â ìèí. Òîíû ñåðäöà ïðè-
ãëóøåíû, øóìîâ íåò. Íà ôîíå èíôóçèè äîïàìèíà ×ÑÑ –
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Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð óñïåøíîé ýêñòðåííîé
ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû ó ïàöèåíòà ñ îñòðîé
îêêëþçèåé ñòâîëà ËÊÀ



Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð óñïåøíîé ýêñòðåííîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû (¹ 2, 2003 ã.) 
ó ïàöèåíòà ñ îñòðîé îêêëþçèåé ñòâîëà ËÊÀ60

88 óäàðîâ â ìèíóòó. ÀÄ – 90/60 ìì ðò. ñò. Ïå÷åíü ó êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áåç îñîáåííîñ-
òåé. 

Íà ÝÊÃ – ðèòì ñèíóñîâûé, ïðàâèëüíûé, íîðìàëüíîå
ïîëîæåíèå ÝÎÑ. ×ÑÑ – 90 óä. â ìèí. Ìîíîôàçíàÿ
ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ V1-V6 äî 9 ìì,
ðåöèïðîêíàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ II, III,
avF äî 3 ìì.

Ïðè ÝÕÎ-ÊÃ ïîëîñòè ñåðäöà íå ðàñøèðåíû. Óìåðåí-
íîå ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, àêèíåç
âåðõóøêè, áîêîâîé è çàäíåé ñòåíîê óðîâåíü – ñðåäíåé è
àïèêàëüíîé òðåòè. ÔÂ – 37 %, ÊÄÎ – 5,8 ñì, ÊÑÎ – 4,3
ñì, ÒÌÆÏ – 11 ìì, ÒÇÑËÆ – 12 ìì. Ñîõðàíåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà íà îòíîñèòåëü-
íî óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ìû îáúÿñíÿåì íà-
ëè÷èåì õîðîøåãî êîëëàòåðàëüíîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó
ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèåé è ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèåé
äèñòàëüíåå åå îêêëþçèè (ðèñ. 2Á). Êëàïàííûé àïïàðàò –
áåç âûðàæåííîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýõîäîïïëåðîêàðäèîãðà-
ôèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòîêîâ íå âûÿâëåíî.

Â îòäåëåíèè êàðäèîðåàíèìàöèè ïðîäîëæåíà èíôóçèÿ
äîïàìèíà â äîçå 10 ìêã/êã/ìèí. Íàçíà÷åíû äåçàãðåãàíòû è
àíòèêîàãóëÿíòû ïî ñõåìå òðîìáî-àññ (100 ìã), ãåïàðèí
(100ìã/êã áîëþñíî + â/â êàï). (Ïîä êîíòðîëåì ÀÑÒ).

Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíûé áîëåâîé ñòàòóñ, ðàííèå ñðîêè
èíôàðêòà ìèîêàðäà, êàðäèîãåííûé øîê, áîëüíîìó áûëà
ýêñòðåííî âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÊÀÃ. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè âûÿâëÿåòñÿ îáøèðíàÿ
äèñêèíåçèÿ ïåðåäíåâåðõóøå÷íîé îáëàñòè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, ãèïåðêèíåç çàäíåáàçàëüíîãî ñåãìåíòà (ðèñ. 1).
Ôðàêöèÿ âûáðîñà – 34 %. ÊÄÎ – 145 ìë, ÊÑÎ – 96 ìë.
Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ îòñóòñòâóåò.

Ñåëåêòèâíàÿ êîðîíà-
ðîãðàôèÿ: ñòâîë ËÊÀ îê-
êëþçèðîâàí. (ðèñ. 2À).
ÏÊÀ: äèôôóçíî èçìåíå-
íà ñ ìàêñ. ñòåíîçèðîâà-
íèåì â äèñò./3 äî 70 %
(ðèñ. 2Á) ÏÌÆÂ è ÎÂ
ËÊÀ êîíòðàñòèðóþòñÿ ðå-
òðîãðàäíî ïðè ñåëåêòèâ-
íîé êîðîíàðîãðàôèè
ÏÊÀ.

Ñðàçó ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé êîðîíàðîãðàôèè áûë
óñòàíîâëåí ïðîâîäíèêîâûé êàòåòåð JL 8F. Â óñòüå ËÊÀ è
âûïîëíåíà ïðîöåäóðà ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè è
ÒËÀÏ ñòâîëà ËÊÀ (ðèñ. 3, 4À).

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé áàëëîííîé äèëÿòàöèè áè-
ôóðêàöèè ñòâîëà è óñòüÿ ÏÌÆÂ áàëëîíîì 3 õ 13 ìì èì-
ïëàíòèðîâàí êîðîíàðíûé ñòåíò Guidant Multilink Tetra 3,5
õ 8 ìì ïîä äàâëåíèåì 14 àòì. äëèòåëüíîñòü äèëàòàöèè
45 ñåê. (ðèñ. 4Á). Äèñòàëüíûé êîíåö ñòåíòà ïîêðûâàë óñ-
òüå è ïðîêñèìàëüíûé ó÷àñòîê ÏÌÆÂ.

Íà êîíòðîëüíîé àíãèîãðàììå îòìå÷àåòñÿ õîðîøèé ðå-
çóëüòàò ñòåíòèðîâàíèÿ ñòâîëà ËÊÀ è óñòüÿ ÏÌÆÂ (îñòà-
òî÷íûé ñòåíîç îòñóòñòâóåò, äèññåêöèè íå íàáëþäàåòñÿ, àí-
òåãðàäíûé êðîâîòîê TIMI 3). Âìåñòå ñ òåì íàáëþäàëè ñòå-
íîç óñòüÿ îãèáàþùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
(ðèñ. 5).

×åðåç ÿ÷åéêó ñòåíòà áûë ïðîâåäåí êîðîíàðíûé ïðîâîä-
íèê â äèñòàëüíîå ðóñëî ÎÂ è âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà óñ-
òüÿ ÎÂ, áàëëîíîì Cordis U-PASS 3 õ 13 ìì ñ õîðîøèì àí-
ãèîãðàôè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì (ðèñ. 6, 7).
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Ðèñ. 1. Âåíòðèêóëîãðàôèÿ  ïàöèåíòà Ñ. 49 ëåò:
À – äèàñòîëà ËÆ;
Á – ñèñòîëà ËÆ. Íà ðèñóíêå âèäåí àêèíåç ïåðåäíåëàòåðàëüíîãî

è âåðõóøå÷íîãî ñåãìåíòîâ ËÆ.

A Á

Ðèñ. 2. Äèàãíîñòè÷åñêèå àíãèîãðàììû ïàöèåíòà Ñ. 49 ëåò.:
À – îêêëþçèÿ ñòâîëà ËÊÀ;
Á – êîðîíàðîãðàììà ÏÊÀ. Âèäíû õîðîøèå ìåæñèñòåìíûå

êîëëàòåðàëè â ËÊÀ.

A Á

Ðèñ. 4. ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèå ñòâîëà ËÊÀ.:
À – ïðåäèëàòàöèÿ Cordis, U-PASS äèàìåòð áàëëîíà 3,0 ìì,

äëèíà 13 ìì, äëèòåëüíîñòü äèëàòàöèè 60 ñåê.;
Á – ñòåíòèðîâàíèå ñòâîëà ËÊÀ ñòåíòîì Guidant, Multilink Tetra

(3,5 õ 8 ìì) äëèòåëüíîñòü äèëàòàöèè 45 ñåê.

A Á

Ðèñ. 3. Ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçà-
öèÿ ñòâîëà ËÊÀ.

Ðèñ. 5. Êîíòðîëüíàÿ êîðîíàðîã-
ðàììà, ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåí-
òà â ñòâîë ËÊÀ. Ñòðåëêîé óêàçàí
ñòåíîç óñòüÿ ÎÂ.

Ðèñ. 6. Ïðîâîäíèê è áàëëîí ïðî-
âåäåíû ÷åðåç ÿ÷åéêó ñòåíòà â ñòâî-
ëå ËÊÀ. Âûïîëíåíà ÒËÀÏ óñòüÿ
ÎÂ.



Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð óñïåøíîé ýêñòðåííîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû
ó ïàöèåíòà ñ îñòðîé îêêëþçèåé ñòâîëà ËÊÀ 61

Íåñìîòðÿ íà õîðîøèé ðåçóëüòàò ýíäîâàñêóëÿðíîé
ïðîöåäóðû, ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå àíòåãðàäíîãî êðî-
âîòîêà â ñèñòåìå ËÊÀ, â/â èíôóçèþ êàðäèîòîíèêîâ (äî-
ïàìèí, 12 ìêã/êã/ìèí) ó ïàöèåíòà íàáëþäàëè íåñòàáèëü-
íóþ ãåìîäèíàìèêó ñ òåíäåíöèåé ê ãèïîòîíèè 80/30 ìì
ðò. ñò. Ïðè÷èíîé ýòîãî ñòàë íèçêèé ñåðäå÷íûé âûáðîñ,
îáóñëîâëåííûé áîëüøèì îáúåìîì ïîðàæåíèÿ ìèîêàð-
äà. Ïàöèåíòó ïîä êîíòðîëåì ôëþîðîñêîïèè, äèñòàëü-
íåå ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè, óñòàíîâëåí áàëëîí
äëÿ âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé êîíòðïóëüñàöèè. Ïîñ-
ëå ñåðèè ïðîáíûõ ïîïûòîê ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà â ðàç-
íûõ ðåæèìàõ îò 1:1 äî 1:4 ìàêñèìàëüíûé ãåìîäèíàìè-
÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëè â ðåæèìå ðàçäóâàíèÿ áàëëî-
íà 1:2. Íàëàæåíà âíóòðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ
êîíòðïóëüñàöèÿ ñ ðåæèìîì ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà 1:2. Ãå-
ìîäèíàìèêà ñòàáèëèçèðîâàíà ÀÄ – 100/60 ìì ðò. ñò.,
×ÑÑ – 82 óä/ìèí. Ïàöèåíò ïåðåâåäåí â ÁÈÒ. Íà ôîíå
ïðîâîäèìîé êîíòðïóëüñàöèè â òå÷åíèå 18 ÷àñîâ áûëà
ñíèæåíà èíôóçèÿ äîïàìèíà äî 4 ìã/êã/ìèí, ÿâëåíèÿ ÍÊ
ðåãðåññèðîâàëè. Òàêæå áîëüíîìó â áëîêå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ äåçàãðåãàíòàìè (òèêëèä,
òðîìáî-àññ), àíòèêîàãóëÿíòàìè (ãåïàðèí ïî êîíòðîëåì
ÀÑÒ), ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè (äèãîêñèí), äèóðåòèêàìè
(ôóðîñåìèä, àëüäàêòîí). 

C öåëüþ îöåíêè ðåçóëüòàòà ïðîöåäóðû íà ïÿòûå ñóò-
êè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â êëèíèêå âûïîëíåíà êîíòðîëü-
íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ (ðèñ. 8). Âûÿâëåí
õîðîøèé ðåçóëüòàò àíãèîïëàñòèêè ñòâîëà ËÊÀ, àíòåãðàä-
íûé êðîâîòîê TIMI 3, àíãèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè òðîì-
áîçà, äèññåêöèè îòñóòñòâóþò. 

Íà ïÿòûå ñóòêè ïàöèåíò â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè
èç áëîêà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïåðåâåäåí â êàðäèîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ê øåñòûì ñóòêàì ðåæèì ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà ðàñøèðåí äî ïàëàòíîãî. Â
äàëüíåéøåì ó áîëüíîãî àíãèíîçíûå áîëè íå ðåöèäè-
âèðîâàëè, ÿâëåíèé ÍÊ íå îòìå÷åíî. Îáúåêòèâíî: ñî-

ñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, êîæíûå ïîêðîâû è âèäè-
ìûå ñëèçèñòûå îáû÷íîé îêðàñêè è âëàæíîñòè. Â ëåãêèõ
äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå ñ æåñòêèì îòòåíêîì, õðèïîâ íåò.
×èñëî äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé – 18 â ìèí. ÀÄ – 120/70
ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – 82 óä/ìèí. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû,
ðèòìè÷íûå, øóìîâ íåò. Ïå÷åíü – ó êðàÿ ðåáåðíîé äó-
ãè. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áåç îñîáåííîñòåé. 

Íà ÝÊÃ – âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, âîç-
âðàùåíèÿ ñåãìåíòà ST ê èçîëèíèè, ðåâåðñèÿ çóáöà Ò â
ñòàíäàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Ïî ÝÕÎ-ÊÃ – â äèíà-
ìèêå ïîëîñòè ñåðäöà íå ðàñøèðåíû, îòìå÷àåòñÿ óëó÷øå-
íèå ãëîáàëüíîé è ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ: ãèïîêè-
íåç âåðõóøêè è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. ÔÂ – 53
%, ÊÄÎ – 5,8 ñì, ÊÑÎ – 4,0 ñì, ÒÌÆÏ – 11 ìì, ÒÇÑËÆ
– 12 ìì. Êëàïàííûé àïïàðàò – áåç âûðàæåííîé ïàòîëî-
ãèè. Ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ ñòîéêèé ñèíóñîâûé ðèòì ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé 72-
94 óä/ìèí. Ñåãìåíò ST ñòàáèëåí. Ïàöèåíòó ïðîäîëæåíà
äåçàãðåãàíòíàÿ (òðîìáî-àññ, òèêëèä), àíòèàíãèíàëüíàÿ
(êàðäèêåò) è äèóðåòè÷åñêàÿ (òðèàìïóð) òåðàïèÿ, òàêæå
áîëüíîìó íàçíà÷åí èíãèáèòîð ÀÏÔ (ïðåíèäîïðèë). ×å-
ðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ÍÏÖÈÊ (19.03.2003 ã.)
ïàöèåíò âûïèñàí â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè èç êëèíèêè ñ
ðåêîìåíäàöèåé ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ ÊÀÃ) ÷åðåç 6 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, íà äàííîì êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå
ïîêàçàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç
óðãåíòíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ îñòðîé îêêëþçèåé ñòâîëà ËÊÀ (6, 7), àãðåññèâíàÿ
òàêòèêà ëå÷åíèÿ (íàèáîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå
àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà îêêëþçèðîâàííîé àðòåðèè, íà
ôîíå ïîääåðæêè âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ)
ýôôåêòèâíà è îïðàâäàíà. È, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì øàíñîì âûæèâàíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ. Áåçóñëîâíî, óñïåøíîìó ëå÷åíèþ äàííîãî
áîëüíîãî ñïîñîáñòâîâàëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó íå-
ãî èìåëîñü êîëëàòåðàëüíîå ñîîáùåíèå ìåæäó ÏÊÀ è
ñèñòåìîé ËÊÀ. Â ðåçóëüòàòå ïðè îñòðîé îêêëþçèè
ñòâîëà ËÊÀ íå ïðîèçîøëî íåêðîçà ìûøöû âñåãî áàñ-
ñåéíà ËÊÀ, òàê êàê êîëëàòåðàëüíûé êðîâîòîê èç ÏÊÀ
ïîçâîëèë ïîääåðæèâàòü êðîâîñíàáæåíèå ýòîé îáëàñ-
òè. 
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Ðèñ. 8 À, Á. Êîíòðîëüíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ ËÊÀ â äâóõ ïðîåêöèÿõ, íà
ïÿòûå ñóòêè ïîñëå ïðîöåäóðû
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Ðèñ. 7 À, Á. Êîíòðîëüíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ ËÊÀ â äâóõ ïðîåêöèÿõ ïå-
ðåä çàâåðøåíèåì ïðîöåäóðû.
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7. Kunihiko Kosuga, Hideo Tamai, Kinzo Ueda, Yung-Sheng Hsu
et al. Initial and long-term results of angioplasty in unprotected left
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Öåíòð ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè, ã.
Ìîñêâà

Äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå àðòåðèè âñòðå÷àþòñÿ ó 20 % -
30 % ëþäåé (1). Ïî èññëåäîâàíèÿì K.S. Satyapal è ñî-
àâò., åäèíñòâåííàÿ äîáàâî÷íàÿ àðòåðèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó
23,2 % ëþäåé, äâå äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå àðòåðèè – ó
4,5 %, ÷àùå îíè êðîâîñíàáæàþò ëåâóþ ïî÷êó (32,0 %),
ðåæå ïðàâóþ (23,3 %). Äâóñòîðîííåå ðàñïîëîæåíèå äî-
áàâî÷íûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé âñòðå÷àåòñÿ â 10,2 % ñëó-
÷àåâ, ó ìóæ÷èí – â 28,0 %, ó æåíùèí – â 16,4 % ñëó÷à-
åâ (2). Âàðèàíòû îòõîæäåíèÿ èõ äîñòàòî÷íî ðàçíîîá-
ðàçíû: îíè ìîãóò îòõîäèòü îò áðþøíîãî îòäåëà àîðòû
è îò ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, ïðè÷åì íå òîëüêî îò îá-
ùåé, íî è îò âíóòðåííåé è îò íàðóæíîé ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé. Íèæå ïðåäñòàâëåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
ïàöèåíòà ñ äîáàâî÷íîé íèæíåïîëþñíîé ïî÷å÷íîé àð-
òåðèåé, îòõîäÿùåé îò ïðîõîäèìîé ïðîêñèìàëüíîé ÷àñ-
òè îêêëþçèðîâàííîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè.

Áîëüíîé Ë.,53 ëåò, îáðàòèëñÿ â êëèíèêó ñ æàëîáà-
ìè íà áîëè â ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðè õîäüáå íà
ðàññòîÿíèè 50-100 ì. Àíàìíåç "ïåðåìåæàþùåéñÿ
õðîìîòû" â òå÷åíèå 1 ãîäà, ïðîâîäèìàÿ êîíñåðâàòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëà âðåìåííûé ýôôåêò. Ïðè êëè-
íè÷åñêîì îñìîòðå: ïðàâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü îáû÷-
íîé îêðàñêè, òåïëàÿ, ïóëüñàöèÿ àðòåðèé ïðàâîé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ; ëåâàÿ
íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü îáû÷íîé îêðàñêè, ïðîõëàäíåå
ïðàâîé, èêðîíîæíûå ìûøöû ìÿãêèå, áåçáîëåçíåííûå,
òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåò, ïóëüñàöèÿ àðòåðèé ëå-
âîé íèæíåé êîíå÷íîñòè îòñóòñòâóåò íà âñåõ óðîâíÿõ.
Èøåìèÿ 2á-ñòàäèè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé âûÿâëåíà îêêëþçèÿ îáùåé ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè (ÎÏÀ) ñëåâà, ñ âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà íà
íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè (ÍÏÀ) è êîëëàòåðàëü-
íûì êðîâîòîêîì äàëåå íà âñåõ óðîâíÿõ.

Ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: îêêëþçèÿ
äèñòàëüíîé ïîðöèè ëåâîé ÎÏÀ, ïðè ýòîì ïðîêñèìàëü-
íàÿ ïîðöèÿ ÎÏÀ ïðîõîäèìà ñ îòõîæäåíèåì îò íåå äî-
áàâî÷íîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè, êîòîðàÿ êðîâîñíàáæàåò
íèæíèé ïîëþñ ëåâîé ïî÷êè. ÍÏÀ, ëåâàÿ âíóòðåííÿÿ
ïîäâçäîøíàÿ è îáùàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèè ïðîõîäèìû,
áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèè (ðèñ. 1).

Ó÷èòûâàÿ íåïðîòÿæåííûé õàðàêòåð îêêëþçèè, õîðî-
øåå ñîñòîÿíèå äèñòàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà, ñðàçó
ïîñëå èññëåäîâàíèÿ áûëî ðåøåíî âûïîëíèòü ðåêàíàëè-
çàöèþ è áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó ëåâîé ÎÏÀ. Íåñòàí-
äàðòíîñòü ñèòóàöèè áûëà îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ
ñîõðàíåíèÿ äîáàâî÷íîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè.

Êîíòðàëàòåðàëüíûì äîñòóïîì êàòåòåðèçèðîâàíà ëå-
âàÿ îáùàÿ ïîä-
âçäîøíàÿ àðòåðèÿ, è
â äîáàâî÷íóþ ïî÷å÷-
íóþ àðòåðèþ ïðîâå-
äåí ïðîâîäíèê. Çà-
òåì ïóíêòèðîâàíà ëå-
âàÿ áåäðåííàÿ àðòå-
ðèÿ ðåòðîãðàäíî, è
ïðîèçâåäåíà ðåêàíà-
ëèçàöèÿ ëåâîé ÎÏÀ
ïðîâîäíèêîì Road
Runner (ôèðìà
COOK, ÑØÀ). Çàòåì
ïî ïðîâîäíèêàì è â
çîíó ðåêàíàëèçàöèè,
è â äîáàâî÷íóþ ïî÷å÷íóþ àðòåðèþ ïðîâåäåíû áàëëîííûå
äèëàòàöèîííûå êàòåòåðû. Ïðîèçâåäåíà áàëëîííàÿ àí-
ãèîïëàñòèêà ëåâîé ÎÏÀ, áàëëîíîì äèàìåòðîì 9 ìì,
äëèíîé 40 ìì (ôèðìà
Ñordis, ÑØÀ). Íàõîäÿùèé-
ñÿ â äîáàâî÷íîé ïî÷å÷íîé
àðòåðèè áàëëîí (äèàìåòð 5
ìì, äëèíà 20 ìì, Ñordis,
ÑØÀ) íå ðàçäóâàëè (ðèñ.
2). Çàòåì âûïîëíåíî ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå ëåâîé
ÎÏÀ ZA-ñòåíòîì, äèàìåò-
ðîì 10 ìì, äëèíîé 8 ñì
(ôèðìà COOK, ÑØÀ ), îñ-
òàâëÿÿ â äîáàâî÷íîé ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè óæå òîëü-
êî ïðîâîäíèê. Ñòåíò óñòà-
íîâëåí íåïîñðåäñòâåííî
îò óñòüÿ ÎÏÀ. Ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïðîâîäíèê èç äîáà-
âî÷íîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè óäàëåí è ïîâòîðíî ïðîâåäåí
òóäà æå óæå ÷åðåç ÿ÷åéêó ñòåíòà, à ïî âòîðîìó ïðîâîä-
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Ç.À. Êàâòåëàäçå, Ñ.À. Äðîçäîâ, Ä.Ï. Äóíäóà, À.Ì. Áàáóíàøâèëè,
Ê.Â. Áûëîâ, Ä.Ñ. Êàðòàøîâ

Ðèñ. 2.

Ðèñ. 1.

Ðèñ. 3.
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íèêó ïðîèçâåäåíî ìîäåëèðîâàíèå ñòåíòèðîâàííîãî ñåã-
ìåíòà ïîäâçäîøíîé àðòåðèè áàëëîíîì 10 ìì äëèíîé 40
ìì (ôèðìà Ñordis, ÑØÀ ).

Ïðè êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè ëåâàÿ îáùàÿ ïîä-
âçäîøíàÿ àðòåðèÿ áåç ïðèçíàêîâ îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà,
äîáàâî÷íàÿ ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ ïðîõîäèìà, áåç ïðèçíàêîâ
êîìïðîìåòàöèè åå óñòüÿ (ðèñ. 3).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíîé ïî ñòàíäàðò-
íîé ñõåìå ïîëó÷àë ïëàâèêñ è àñïèðèí. Â ìåñòàõ ïóêöèé
îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî, äàííûõ çà èíôàðêò ïî÷êè â
áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå ïîëó÷åíî.
Ïàöèåíò âûïèñàí íà 2 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, êðîâîîáðà-
ùåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíî,
ïóëüñàöèÿ àðòåðèé îïðåäåëÿëàñü íà âñåõ óðîâíÿõ. Êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ ïðè êîíòðîëüíîì îáñëå-
äîâàíèè ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ.

×åì ïðèâëåêàåò äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå:
àíãèîïëàñòèêà îêêëþçèðîâàííûõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
ñåãîäíÿ èñïîëüçóåòñÿ â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ
õîðîøèìè íåïîñðåäñòâåííûìè è îòäàëåííûìè ðåçóëüòà-
òàìè. Íàëè÷èå äîáàâî÷íîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè, îòõîäÿ-
ùåé îò çîíû ïîðàæåíèÿ, òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ åå ïðîõîäèìîñòè, ÷òî è áûëî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî â äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå.

Ëèòåðàòóðà: 

1. Multiple renal arteries in live-predated donor transplantation:
management and complications, A.K. Sharma, S.L. Tolani, G.L.
Rath, H.P. Gupta, Indian Journal of Nephrology, April - June
2000; 10: 51-54.
2. Additional renal arteries incidence and morphometry, K.S.
Satyapal, A.A. Haffejee, B. Singh, L. Ramsaroop, J.V. Robbs
and J.M. Kalideen, Surg Radiol Anat 2000; 23: 33-38.
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè â ìèðå. Â èíäóñòðèàëüíî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ îòíîñèòåëüíî äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé (îíêîëîãè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå è ò. ï.)
ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 %, óíîñÿ åæåãîäíî 24 000 æèçíåé íà
ìèëëèîí æèòåëåé ñòàðøå 30 ëåò (7). Õîòÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì ÑÑÇ, ñàìîé
÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà (ÎÈÌ). Â ÑØÀ ôàòàëüíûå èñõîäû îò ÎÈÌ ñî-
ñòàâëÿþò 300 000 ñëó÷àåâ â ãîä.

Â òî æå âðåìÿ ýòîò ïîêàçàòåëü â çàïàäíîì ìèðå ñíè-
çèëñÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò íà 20–25 %, áëàãîäàðÿ
êàê òî÷íîé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå, òàê è íîâåé-
øèì ýôôåêòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ).

Òðàäèöèîííî äèàãíîç ÎÈÌ, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ÂÎÇ (9), îñíîâûâàåòñÿ íà òðåõ îñíîâíûõ ïîñòóëàòàõ:

1) êëèíè÷åñêîé êàðòèíå;
2) äàííûõ ÝÊÃ-èññëåäîâàíèé;
3) âûÿâëåíèè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â

ñûâîðîòêå êðîâè (êîíöåíòðàöèè ìèîêàðäèàëüíûõ
ìàðêåðîâ).

Ñîãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó, äèàãíîç ÎÈÌ ñ÷èòàåòñÿ äî-
ñòîâåðíûì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äâà èç âûøåîçíà-
÷åííûõ êðèòåðèÿ ÿâëÿþòñÿ áåññïîðíûìè è îäíîçíà÷íî
òðàêòóåìûìè. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
óòî÷íèòü ôîðìóëèðîâêó ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ îòíîñèòåëü-
íî êàæäîãî èõ âûøåóïîìÿíóòûõ êðèòåðèåâ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Ñîãëàñíî óæå óïîìÿíóòîé êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ñ÷èòàåòñÿ òèïè÷íîé ïðè íàëè÷èè îñòðîâîç-
íèêøåãî, òÿæåëîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî (>20 ìèí.), íå êó-
ïèðóþùåãîñÿ íèòðîãëèöåðèíîì, ïðèñòóïà àíãèíîçíîé
áîëè. 

Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ "êëàññè÷åñêèì" áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì, íî ñ íåïîäòâåðæäåííûì âïîñëåäñòâèè äèàãíîçîì
ÎÈÌ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó 20-30 % ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî
áåçáîëåâîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ (silent ÎÈÌ) èëè ñëàáî-
âûðàæåííûé õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: áîëüíûå äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
ïîæèëûå ëþäè, áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, ñ íàðóøåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïàöèåíòû âî âðåìÿ îïåðàöèîííîãî è ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäîâ, èíñóëüòà è êîìàòîçíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ. ÎÈÌ ó ýòîé êàòåãîðèè ëèö ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñ ïðî-
ÿâëåíèé îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ñåðäå÷íàÿ àñòìà, îòåê ëåãêèõ, êàðäèîãåííûé øîê). Íà-
áëþäàþòñÿ è äðóãèå âàðèàíòû íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ: àá-
äîìèíàëüíûé (òîøíîòà, ðâîòà, áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè
êèøå÷íèêà), àðèòìè÷åñêèé, öåðåáðîâàñêóëÿðíûé.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íà÷àëà ÎÈÌ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âàðèàáåëüíîé è, êàê î÷åâèäíî, â
áîëüøîì ÷èñëå ñëó÷àåâ äàëåêà îò îäíîçíà÷íîé îöåíêè.

ÝÊÃ-äàííûå
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ äîñòîâåðíûìè
ÝÊÃ-ïðèçíàêàìè ÎÈÌ ñ÷èòàþòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî, ñòîéêî ñîõðàíÿþùåãîñÿ çóáöà Q, ðåãèñòðèðó-
þùåãîñÿ ïî êðàéíåé ìåðå â äâóõ îòâåäåíèÿõ ñòàíäàðò-
íîé ÝÊÃ, à òàêæå õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñåã-
ìåíòà ST èëè çóáöà Ò.

ÝÊÃ îñòàåòñÿ ïåðâûì è íàèáîëåå âàæíûì ñïîñîáîì
äèàãíîñòèêè ÎÈÌ, íî, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, âû-
øåóïîìÿíóòûå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ÝÊÃ îòñóòñòâó-
þò áîëåå ÷åì ó 50 % áîëüíûõ ÎÈÌ, îñîáåííî â ïåðâûå
÷àñû çàáîëåâàíèÿ. Ñåé÷àñ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èçìå-
íåíèÿ ÝÊÃ íå ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíûé ïðèçíàê ÎÈÌ, êàê
ýòî ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå. Èíòåðïðåòàöèÿ ÝÊÃ çàòðóä-
íåíà, à èíîãäà è âîâñå íåâîçìîæíà, åñëè îíà èñõîäíî
èçìåíåíà âñëåäñòâèå ïðåäûäóùèõ èíôàðêòîâ (ïîâòîð-
íûå ÎÈÌ), íåêîòîðûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ìåðöà-
òåëüíàÿ àðèòìèÿ, ñèíäðîì WPW), ïðè íàðóøåíèÿõ âíó-
òðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè (îñîáåííî áëîêàäû ëå-
âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà), ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî âîäèòå-
ëÿ ðèòìà, ïðè íåêîòîðûõ êëàïàííûõ ïîðîêàõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÝÊÃ-äàííûå â äîñòàòî÷íî áîëüøîì
÷èñëå ñëó÷àåâ (>50 %) ÎÈÌ ìîãóò áûòü äèàãíîñòè÷åñêè
íåçíà÷èìûìè.

Ôåðìåíòû ñûâîðîòêè êðîâè (ìèîêàðäèàëüíûå ìàð-
êåðû)

Ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (9) äîñòîâåðíîé ìîæåò ñ÷èòàòü-
ñÿ õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè ïðè èõ ñåðèéíîì èññëåäîâàíèè
ñ èíèöèàëüíûì ïîäúåìîì è ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì.
Ýòè èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü ÷åòêî ñîîòíåñåíû ñ êîí-
êðåòíûì ôåðìåíòîì (ÌÌ) è âðåìåíåì, ïðîøåäøèì ñ
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî ìîìåíòà âçÿ-
òèÿ êðîâè. 

Èñõîäÿ èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî íå-
îáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, ãèáåëü êàðäèîìèî-

Ðàçíîå

Êàðäèîñïåöèôè÷åñêèå òðîïîíèíû:
çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå, ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà
è ïðîãíîçå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà.
Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òðàäèöèîííûõ è ñîâðåìåííûõ
ìàðêåðîâ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ

Ä.Á. Ñàïðûãèí
Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;

ÇÀÎ "Þíèìåä Ëàáîðàòîðèç", ã. Ìîñêâà
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öèòîâ âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ óòå÷êîé âî âíåêëåòî÷íîå
ïðîñòðàíñòâî ìíîæåñòâà âíóòðèêëåòî÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ, âêëþ÷àÿ áåëêîâûå ìîëåêóëû. Ïîýòîìó íåêðîç ìèî-
êàðäà ëþáîé ñòåïåíè è ëîêàëèçàöèè âñåãäà ñâÿçàí ñ
âîçðàñòàíèåì àêòèâíîñòè (êîíöåíòðàöèè) ðÿäà òðàäè-
öèîííî òåñòèðóåìûõ ôåðìåíòîâ è ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ
â êðîâè áîëüíûõ ÎÈÌ, ÷òî è ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè äàííû-
ìè.

Òðàäèöèîííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåñò-ïðîãðàììà
èññëåäîâàíèé ôåðìåíòîâ (èçîôåðìåíòîâ)

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â äèàãíîñòèêå òàêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, êàê ÎÈÌ, èñïîëüçîâàëè îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷-
íîé àêòèâíîñòè ðÿäà ôåðìåíòîâ è èçîôåðìåíòîâ. Ýòè
øèðîêî èçâåñòíûå ôåðìåíòíî-èçîôåðìåíòíûå ïîêàçà-
òåëè (òàáëèöà 1) ñîñòàâèëè îñíîâó òàê íàçûâàåìîé ôåð-
ìåíòíîé èëè ýíçèìîäèàãíîñòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà (1,
2, 6).

Áëàãîäàðÿ ðàäèîèììóíîàíàëèçó ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü äåòåêöèè â ñûâîðîòêå êðîâè ìèîãëîáèíà

(Ìã) – âíóòðèêëåòî÷íîãî áåëêà ìèîêàðäèàëüíûõ
êëåòîê, íå îáëàäàþùåãî ôåðìåíòíîé àêòèâíîñòüþ.
Ìã ïîïîëíèë ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêè âàæíûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ òåñòîâ, êîòîðûå âìåñòå ñ ýíçèìàìè ñòàëè
èìåíîâàòü áèîõèìè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ÎÈÌ.

Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó 80-õ ãîäîâ ñôîðìèðîâàëàñü
äîñòàòî÷íî î÷åð÷åííàÿ ãðóïïà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, êîòîðóþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê òðàäèöèîííóþ èëè
êëàññè÷åñêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ òåñò-ïðîãðàììó (äèàãíî-
ñòè÷åñêîå ìåíþ), èñïîëüçóåìóþ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ è
êëèíè÷åñêîé îöåíêè ÎÈÌ (òàáëèöà 1).

Çà 50-ëåòíèé ïåðèîä, íà÷èíàÿ ñ 1953 ã., ïðîâåäåíû
èíòåíñèâíûå è âåñüìà ìíîãî÷èñëåííûå èçûñêàíèÿ, êà-
ñàþùèåñÿ àíàëèòè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è êëèíè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ ïðèìåíåíèÿ êàðäèàëüíûõ ìàðêåðîâ â äèà-
ãíîñòèêå ÎÈÌ. Ïîäûòîæèâàÿ ýòè èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïîëîæåíèé â áèî-
õèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÎÈÌ (1, 2, 6).

Âñå òðàäèöèîííûå ìàðêåðû îáëàäàþò âûðàæåííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ò. å. èõ ïîâûøåí-
íàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëÿåòñÿ ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ (äî 90-98 %) ñ äîêóìåíòèðîâàííûì ÎÈÌ.
Ýòî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ôàêòîðîâ:

à) áîëåå âûñîêèì óðîâíåì óäåëüíîé àêòèâíîñòè (êîí-
öåíòðàöèè) íà ãðàìì âåñà òêàíè ñåðäå÷íîé ìûøöû
îòíîñèòåëüíî äðóãèõ âíóòðèêëåòî÷íûõ áåëêîâ è äðó-
ãèõ ìàêðîìîëåêóë;

á) èõ àáñîëþòíîé èëè ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçà-
öèåé â öèòîïëàçìå êàðäèîìèîöèòîâ;

â) îòñóòñòâèåì ïðî÷íîãî ñâÿçûâàíèÿ ýòèõ ïðîòåèíîâ ñ
ìåìáðàíîé èëè äðóãèìè âíóòðèêëåòî÷íûìè êîìïî-
íåíòàìè.

Îíè ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà ðàííèå èíäèêàòîðû
ðàçâèâàþùåãîñÿ ÎÈÌ (Ìã) è áîëåå ïîçäíèå (âñå ôåð-
ìåíòíî-èçîôåðìåíòíûå ïîêàçàòåëè).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü âûøåóïîìÿíó-
òûõ òåñòîâ çàâèñèò îò ñðîêîâ è ÷àñòîòû èõ îïðåäåëåíèÿ
â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ÎÈÌ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî îäíîêðàòíîå èññëåäîâàíèå ìèîêàðäèàëüíûõ ìàðêå-
ðîâ ó áîëüíûõ â ïåðâûé äåíü ÎÈÌ ëèáî â ïîçäíèå ñðî-
êè (íàïðèìåð, íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ)
ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
îáåñöåíèâàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü òåñòîâ.

Êðèòåðèè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè
èíîãî ìàðêåðà:

à) äèàïàçîí äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ò. å. ïåðèîä
âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïîâû-
øåííûé "ïàòîëîãè÷åñêèé" óðîâåíü îïðåäåëÿåìîãî
ìàðêåðà;

á) "ìàíèôåñòíîñòü" ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ, ò. å. ñòåïåíü åãî óâåëè÷åíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî óðîâíÿ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (êàê ïðàâè-
ëî, îòíîñèòåëüíî âåðõíåé ãðàíèöû ýòîãî óðîâíÿ).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü
Íàèáîëåå "óÿçâèìîå" ìåñòî â áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êå ÎÈÌ â ðàìêàõ ïðèìåíåíèÿ "òðàäèöèîííûõ" òåñòîâ – èõ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü.
Îíà çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîïè÷åñêîé – â äàííîì
ñëó÷àå ìèîêàðäèàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè òîãî èëè èíîãî
áåëêîâîãî ìàðêåðà.

Åñëè îïðåäåëÿåìûé â êðîâè ìèîêàðäèàëüíûé ìàð-
êåð ëîêàëèçóåòñÿ òàêæå â äðóãèõ, êðîìå ñåðäå÷íîé ìûø-
öû, îðãàíàõ èëè òêàíÿõ îðãàíèçìà, òî ïðè èõ ïîâðåæäå-
íèè åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè áóäåò âîçðàñòàòü, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Âñÿ
èñòîðèÿ àíàëèòè÷åñêîé è äèàãíîñòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè
íîâûõ ìèîêàðäèàëüíûõ ìàðêåðîâ - ïîèñê àáñîëþòíî
ñïåöèôè÷åñêèõ òåñòîâ. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü "òðàäèöèîííûõ"
ìèîêàðäèàëüíûõ ìàðêåðîâ

ÀÑÒ (àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà) è ËÄÃ (ëàêòàòäåãè-
äðîãåíàçà) – âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ÎÈÌ.
Èõ óðîâíè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò â ïåðâûå äíè îñòðî-
ãî ïåðèîäà ÈÌ, ÷òî îáóñëîâëåíî âûñîêîé óäåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ (êîíöåíòðàöèåé) ýòèõ ýíçèìîâ â öèòîïëàçìå
ìèîêàðäèàëüíûõ êëåòîê. ÀÑÒ, â ñèëó ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ïðîöåññîâ ïåðåàìèíèðîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ îð-
ãàíèçìà, ñîäåðæèòñÿ, êðîìå ñåðäå÷íîé ìûøöû, âî ìíî-
ãèõ äðóãèõ îðãàíàõ: ïå÷åíè, ìûøå÷íîé òêàíè, ýðèòðîöè-
òàõ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òà â êðîâè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïå÷å-
íè è ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ËÄÃ,
èç-çà ñîäåðæàíèÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ â ñàìûõ ðàç-
íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ (ïå÷åíü, ñêåëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà,
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Òàáëèöà 1. Áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà

Îñíîâíûå ìàðêåðû
Òðàäèöèîííûå òåñò-ïðîãðàììû Ñîâðåìåííûå

òåñò-ïðîãðàììû
ËÄÃ (ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà)
ÀñÀÒ (àñïàðàãèíîâàÿ àìèíîòðàíñôåðàçà)
ÊÊ (êðåàòèíêèíàçà)
Èçîôåðìåíò ÊÊ-ÌÂ (àêòèâíîñòü)
Ìèîãëîáèí (ÌÃ)
Ñîîòíîøåíèå ËÄÃ-1/ËÄÃ-2
ãèäðîêñèáóòèðàòäåãèäðîãåíàçà

Òðîïîíèí I
Òðîïîíèí Ò

Èçîôåðìåíò ÊÊ-ÌÂ
(ìàññà)

Ìèîãëîáèí (ÌÃ)
ÊÊ (êðåàòèíêèíàçà)
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ýðèòðîöèòû, ïî÷êè è ò. ä.), òàêæå îáëàäàåò íèçêîé äèà-
ãíîñòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ ÎÈÌ. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáà òåñòà íå èñïîëüçóþòñÿ â áèîõè-
ìè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÎÈÌ.

ÊÊ (êðåàòèíêèíàçà) – ñïåöèôè÷íûé ôåðìåíò ìû-
øå÷íîé òêàíè (ñêåëåòíàÿ è ñåðäå÷íàÿ ìûøöû, ãëàäêî-
ìûøå÷íûå êëåòêè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñåðäå÷íîé
ìûøöå óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÊÊ íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â
òêàíÿõ ñêåëåòíûõ ìûøö. Ó÷èòûâàÿ ðàçíèöó â îáúåìå
ñêåëåòíîé è ñåðäå÷íîé ìûøö ìîæíî ïîñòóëèðîâàòü âû-
ñîêóþ ÷àñòîòó ãèïåðôåðìåíòåìèè ÊÊ ïðè ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ ïîâðåæäåíèÿ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ÊÊ
çàâèñèò îò ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ôåðìåíòà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åäèíñòâåííûì ïðèåìëåìûì ìåòîäîì àíàëèçà êà-
òàëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíçèìà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûé îïòèìèçèðîâàííûé, àêòèâèðîâàííûé (ñ ââåäåíèåì
â ðåàêöèîííóþ ñðåäó äîíîðîâ ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï)
êèíåòè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ.

Èçîôåðìåíò ÊÊ ÌÂ. Ñðåäè òðàäèöèîííûõ ìàðêåðîâ
èìåííî îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ ÌÂ äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè ðàññìàòðèâàëîñü â êà÷åñòâå "çîëîòîãî ñòàí-
äàðòà" â áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÎÈÌ. Äåéñòâè-
òåëüíî, ÊÊ ÌÂ, â îòëè÷èå îò îáùåé ÊÊ è èçîôåðìåíòà
ÊÊ ÌÌ, â î÷åíü âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ñîäåðæèòñÿ â
ñåðäå÷íûõ ìûøöàõ (15-38 % îò îáùåé ÊÊ) è ëèøü â íå-
çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ (3-4 %) – â ìèîöèòàõ ñêåëåò-
íûõ ìûøö. Â äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ (êðîìå ìîçãîâîé)
èçîôåðìåíò íå èäåíòèôèöèðóåòñÿ. Ïîâûøåíèå ÊÊ ÌÂ ó
áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûì è âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíûì ïðèçíàêîì ÎÈÌ. Îäíàêî, êàê âûÿñ-
íèëîñü â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, êàðäèî-
ñïåöèôè÷íîñòü èçîôåðìåíòà ÊÊ ÌÂ íå àáñîëþòíà, ÷òî,
âèäèìî, ïðåæäå âñåãî îáóñëîâëåíî åãî âûõîäîì èç ïî-
âðåæäåííûõ ñêåëåòíûõ ìûøö 

Èçíà÷àëüíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ èçîôåðìåíòîâ
ÊÊ áûëî ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîçâî-
ëÿþùåå îñóùåñòâèòü ðàçäåëåíèå ÊÊ íà òðè ôðàêöèè:
ÊÊ ÌÌ, ÊÊ ÌÂ è ÊÊ ÂÂ. Ïðè ýëåêòðîôîðåçå ñûâîðîòêè
êðîâè çäîðîâûõ ëèö ôðàêöèÿ ÂÂ (ìîçãîâîé èçîôåð-
ìåíò) îòñóòñòâîâàëà, à ÌÂ – îïðåäåëÿëàñü ëèøü â ñëå-
äîâûõ êîëè÷åñòâàõ (0-2 %). Ïîýòîìó åå ïðîöåíòíîå
âîçðàñòàíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê âûõîä èçîôåðìåíòà
èç ïîâðåæäåííîãî (íåêðîòèçèðîâàííîãî) ìèîêàðäà,
ïðèçíàê ðàçâèâàþùåãîñÿ ÎÈÌ. Óâåëè÷åíèå ýòîé ôðàê-
öèè â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ âûÿâëÿëîñü â òå÷å-
íèå 4-7 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, äîñòèãàÿ
óðîâíÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â ïðåäåëàõ 16-26 ÷à-
ñîâ, çàòåì ïîíèæàëàñü äî áàçîâîãî óðîâíÿ ê 48-72 ÷à-
ñàì. Ïðè îïðåäåëåíèè èçîôåðìåíòà ÊÊ ÌÂ ýòèì ìåòî-
äîì áûëî âûÿâëåíî íåêîòîðîå ÷èñëî ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü îïðåäå-
ëåííûé óðîâåíü ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ÊÊ ÌÂ îò-
íîñèòåëüíî îáùåé ÊÊ (5-6 %) êàê êðèòåðèé ÎÈÌ ëèøü
íåñêîëüêî óëó÷øèëà äèàãíîñòè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü
òåñòà. 

Êðîìå òîãî, íà ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èçîôåðìåíòîâ ñêàçûâàëîñü ïîÿâëåíèå â ñû-
âîðîòêå êðîâè áîëüíûõ è äàæå çäîðîâûõ ëþäåé àòèïè÷-
íûõ èçîôåðìåíòîâ è èçîôåðìåíòà ÊÊ ÂÂ.

Ïîýòîìó òðóäîåìêîñòü, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ òî÷-
íîñòü ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ìåòî-
äà çàñòàâèëè èñêàòü èíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû èäåíòè-
ôèêàöèè ñûâîðîòî÷íîé ÊÊ ÌÂ. Áûë ïðåäëîæåí, â ÷àñò-
íîñòè, ìåòîä ðàçäåëåíèÿ èçîôåðìåíòîâ ÊÊ íà èîííîîá-
ìåííûõ ñìîëàõ. Îäíàêî îí òðåáîâàë äëÿ àíàëèçà äîñòà-
òî÷íî áîëüøèå îáúåìû îáðàçöîâ, îñòàâàëñÿ òðóäîåì-
êèì è îáëàäàë íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé âîñïðîèçâîäèìîñ-
òüþ.

Íà÷èíàÿ ñ 1966-67 ãîäîâ, â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ââîäèòñÿ íîâûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ÊÊ ÌÂ - èììóíîèí-
ãèáèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïðåöèïèòèðóþùèõ àí-
òèòåë (àíòèñûâîðîòîê) è Ì-ñóáúåäèíèöàì ÊÊ. Ýòîò ìå-
òîä, îòëè÷àþùèéñÿ õîðîøåé àíàëèòè÷åñêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è âîñïðîèçâîäèìîñòüþ, ïðîñòîòîé èñïîëíå-
íèÿ, áûë ðåàëèçîâàí íà áîëüøèíñòâå áèîõèìè÷åñêèõ
àíàëèçàòîðîâ, è âñëåäñòâèå âûøåóêàçàííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, âûòåñíèâ âñå ïðåäøåñòâóþùèå ñïîñîáû
îïðåäåëåíèÿ ÊÊ ÌÂ.

Â õîäå êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè ìåòîäà âûÿñíèëîñü,
÷òî ñ ó÷åòîì ñîáëþäåíèÿ ñðîêîâ è ÷àñòîòû èññëåäîâà-
íèÿ àêòèâíîñòè ÊÊ ÌÂ åãî äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïðè ÎÈÌ ïðèáëèæàåòñÿ ê 100 %. Îäíàêî îäíîâðå-
ìåííûé êëèíè÷åñêèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìàðêåðà âû-
ÿâèë è ðÿä íåäîñòàòêîâ, óñóãóáëÿþùèõ ñèòóàöèþ ñ åãî
íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, îò÷à-
ñòè ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìàìè â àíàëèòè÷åñêîé ñïåöèôè÷-
íîñòè (îòêëîíåíèÿ â èçîôåðìåíòíîì ñîñòàâå ÊÊ è îáðà-
çîâàíèå êîìïëåêñîâ), ÷òî ïðèâîäèëî ê ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì. 

Ìèîãëîáèí. Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî ýòîãî íèçêîìîëå-
êóëÿðíîãî áåëêà (18 000 Äà) – âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÎÈÌ. Îäíàêî, òàê æå,
êàê è ÊÊ, îí îáëàäàåò äîñòàòî÷íî íèçêîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, ò. ê. ñîäåðæèòñÿ â îòíîñèòåëüíî
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ íå òîëüêî â ñåðäå÷íîé, íî è âî
âñåõ ñêåëåòíûõ ìûøöàõ. Òàê êàê ýòîò ïîêàçàòåëü â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â
ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ïðîãðàììàõ
(òàáëèöà 1), äàëåå ìû áîëåå ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðóåì
åãî êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî âûøåîïè-
ñàííûõ "òðàäèöèîííûõ òåñòîâ" – èõ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äëÿ ÎÈÌ. Èõ ñóùåñòâåííûé
íåäîñòàòîê - íèçêàÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ìèîêàð-
äèàëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü, ÷òî è îòðàæàåòñÿ íà äèà-
ãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Òðîïîíèíû (I èëè Ò) – îñíîâà ñîâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè ÈÌ è îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ)

Ïîñëåäíèå ãîäû øåë èíòåíñèâíûé ïîèñê "èäåàëüíûõ"
áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ - âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è îäíîâðåìåííî àáñîëþòíî
ñïåöèôè÷íûõ äëÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Òàêèì êðèòåðèÿì ñî-
îòâåòñòâîâàëè âíóòðèêëåòî÷íûå áåëêè ñîêðàòèòåëüíîãî
àïïàðàòà êàðäèîìèîöèòîâ – òðîïîíèíû I (ÒíI) è òðîïîíè-
íû Ò (ÒíÒ).

Íà ïîðîãå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ  ïðîèçîøëî ñîáûòèå,
êîòîðîå, âíå ñîìíåíèé, ìîæíî íàçâàòü ïåðåâîðîòîì â

Ðàçíîå



Êàðäèîñïåöèôè÷åñêèå òðîïîíèíû: çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå, ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà (¹ 2, 2003 ã.) 
è ïðîãíîçå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òðàäèöèîííûõ68

ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè, â òîé åå âàæíåéøåé ÷àñòè,
êîòîðàÿ êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè è îöåíêè îñòðûõ ôîðì êî-
ðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà – ÈÌ è íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè (ÍÑ).

Â 2000 ãîäó âåäóùèå êàðäèîëîãè÷åñêèå ñîîáùå-
ñòâà Åâðîïû è ÑØÀ – Åâðîïåéñêîå Îáùåñòâî Êàðäèî-
ëîãîâ, Àìåðèêàíñêèé Êîëëåäæ Êàðäèîëîãîâ è Àìåðè-
êàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ñåðäöà  îïóáëèêîâàëè êîíñåíñóñ-
íûé äîêóìåíò, ïîñâÿùåííûé ïåðåñìîòðó äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ ÎÈÌ (8). Ñîãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó,
ãëàâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, îñòðîãî, ðàçâè-
âàþùåãîñÿ èëè íåäàâíåãî ÈÌ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå
ïîâûøåííûå è ïîñëåäóþùåå ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè îäíîãî èç ñûâîðîòî÷íûõ Òí - âûñîêî-
ñïåöèôè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ìèîêàðäèàëü-
íîãî íåêðîçà â ñî÷åòàíèè ïî êðàéíåé ìåðå ñ îäíèì èç
ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

–  ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q íà ÝÊÃ;
–  äðóãèìè èçìåíåíèÿìè ÝÊÃ, óêàçûâàþùèì íà èøå-

ìèþ ìèîêàðäà (ïîäúåì ñåãìåíòà ST èëè åãî äåïðåñ-
ñèÿ).

Â ðàçúÿñíåíèå îñíîâíîãî ïîëîæåíèÿ äîêóìåíòà êîí-
ñòàíòèðîâàíî: "Íàèáîëåå óïîìèíàåìûé áèîìàðêåð äëÿ
âûÿâëåíèÿ ìèîêàðäèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, êîòîðîìó â
áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå,
– ýòî ñåðäå÷íûé òðîïîíèí, îáëàäàþùèé ïî÷òè àáñî-
ëþòíîé ìèîêàðäèàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, à òàêæå
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ…. Åñëè êàðäèàëüíûé Òí
íåäîñòóïåí, ëó÷øåé àëüòåðíàòèâîé åìó ÿâëÿåòñÿ ÊÊ-
ÌÂ (èçìåðåííàÿ êàê ìàññà), ñïåöèôè÷íîñòü êîòîðîé íå
òàê âûñîêà êàê ó Òí".

Òàêèì îáðàçîì, ýòè äîêóìåíòû êàê áû ïîäâîäÿò èòîã
ïî÷òè 50-ëåòíåìó èçó÷åíèþ è ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíå-
íèþ ðàçëè÷íûõ ìèîêàðäèàëüíûõ ìàðêåðîâ (ÌÌ) îò
ôåðìåíòîâ-èçîôåðìåíòîâ äî ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ êàð-
äèîìèîöèòîâ, ñóòü êîòîðîãî ñâîäèòñÿ ê ïîñòóëàòó, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ÈÌ íåâîçìîæíà áåç îïðåäå-
ëåíèÿ òàêîãî ìèîêàðäèàëüíîãî áèîìàðêåðà, êàê Òí.

Áîëåå òîãî, â îïóáëèêîâàííûõ â ýòîì æå 2000 ãîäó ðó-
êîâîäñòâàõ (4, 5) ïî ëå÷åíèþ îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðî-
ìîâ áåç ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST – ïîâûøåííûé óðîâåíü Òí
â êðîâè áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíîé
êðèòåðèé ÈÌ, à òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ îïðåäåëåíèÿ Òí â îöåíêå ñòåïåíè ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïðåäñòàâëåííûé â âûøåóïîìÿíóòûõ äîêóìåíòàõ äè-
àãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì çèæäåòñÿ íà ÝÊÃ-äàííûõ, íî ñ
óñëîâèåì îáÿçàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ Òí, áåç îïðåäåëå-
íèÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíà òî÷íàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà ìåæäó ÈÌ áåç ýëåâàöèè ñåãìåíòà SÒ (NSTE-
MI) è ÍÑ. Íà ðèñ.1 ïðåäñòàâëåíà äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ è
êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâàííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ÎÊÑ.

Â âûøåóïîìÿíóòûõ äîêóìåíòàõ ïîäðîáíî èçëàãàåòñÿ
öåëûé ðÿä ïîëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ ïðèìåíåíèÿ Òí â óñ-
òàíîâëåíèè ÈÌ:

1. Òðîïîíèíû (Ò èëè I) ÿâëÿþòñÿ "çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì" â âûÿâëåíèè ìèîêàðäèàëüíîãî íåêðîçà, çàìåíèâ íà
ýòîì ìåñòå îïðåäåëåíèå èçîôåðìåíòà ÊÊ-ÌÂ. Ïîýòîìó
òå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå íàêîïèëè äîñòà-

òî÷íûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ Òí â äèàãíîñòèêå ÈÌ, íå èñ-
ïîëüçóþò òåñò íà ÊÊ-ÌÂ, îñòàâëÿÿ â ñâîåì äèàãíîñòè÷å-
ñêîì "ìåíþ" òîëüêî òàêîé ðàííèé ìàðêåð, êàê ìèîãëîáèí.
Êðîìå òîãî, ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ÎÊÑ
áåç ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST äåòåêòèðóåòñÿ òîëüêî ïîâû-
øåíèå Òí áåç âîçðàñòàíèÿ êîíöåíòðàöèè ÊÊ-ÌÂ.

2. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü Òí ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ìèêðîñêîïè÷åñêèå çîíû íåêðîçà (ìåíåå 1 ãðàì-
ìà), îáîçíà÷àåìûå êàê ìèíèìàëüíîå ìèîêàðäèàëü-
íîå ïîâðåæäåíèå. Íî ñàì ôàêò âûÿâëåíèÿ ïîâûøåí-
íîé êîíöåíòðàöèè ÌÌ â êðîâè áîëüíûõ íå ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ïðè÷èíû âûõîäà áåëêîâ èç ïîâðåæäåííûõ
ìèîêàðäèàëüíûõ êëåòîê, òàê æå, êàê è ïîäëåæàùèå
ìåõàíèçìû ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìà ðåãè-
ñòðàöèÿ âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî Òí ïðè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ è/èëè ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ èøåìèè
ïîçâîëÿåò ñîìíåâàòüñÿ â èøåìè÷åñêîì ãåíåçå ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà è ïðåäïîëàãàåò ïîèñê äðóãèõ
ïðè÷èí êàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, íàïðèìåð, òàêèõ,
êàê ìèîêàðäèò èëè ëåêàðñòâåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

3. Åùå â ïðåæíåì äîêóìåíòå ÂÎÇ (9) ïîä÷åðêèâà-
ëîñü, ÷òî ïðè áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÈÌ êðàéíå
âàæíî óñòàíîâèòü ôåíîìåí ïîâûøåíèÿ è ïîñòåïåííîãî
ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè (êîíöåíòðàöèè) ìèîêàðäèàëüíûõ
ìàðêåðîâ (ÌÌ), òî åñòü ïðîâåñòè äèíàìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå ðåçêî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü áèî-
õèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ
ñõåìà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé Òí: ïðè ïîñòóïëåíèè,
äàëåå ÷åðåç 6-9 ÷àñîâ è, îïòèìàëüíî, åùå ÷åðåç 12 ÷à-
ñîâ.

4. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ Òí ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îò-
ðàæàåò íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå, ÷åì îáðàòèìîå, õîòÿ
äî ñèõ ïîð ýòó ïðîáëåìó íåëüçÿ ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëüíî
ðåøåííîé.

5. Îïðåäåëåíèå Òí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â îöåíêå
ñòåïåíè ðèñêà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ îñòðîãî êîðî-
íàðíîãî ñèíäðîìà ñ öåëüþ ðàöèîíàëèçàöèè ëå÷åíèÿ è
òàêòèêè âåäåíèÿ ýòèõ áîëüíûõ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ
áåç ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST. 

6. Óðîâåíü Òí âñåãäà âîçðàñòàåò â êðîâè áîëüíûõ
ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñåðäöå, è äî ñèõ
ïîð îñòàåòñÿ ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàöèè âîçíèêàþùèõ

Ðàçíîå
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ïîâðåæäåíèé ìåæäó ÈÌ è ïîñëåäñòâèÿìè õèðóðãè÷åñêîé
òðàâìû (ðàçëè÷íûõ âíóòðèîïåðàöèîííûõ ïðîöåäóð).

7. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÈÌ, âêëþ÷àÿ
áèîõèìè÷åñêèå, ñöèíòèãðàôèþ, ýõîêàðäèîãðàôèþ è
êîíòðàñòíóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ, ïîçâîëÿþò èäåíòè-
ôèöèðîâàòü ìèíèìàëüíûå èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäå-
íèÿ ìèîêàðäà. Íåêîòîðûå êëèíèöèñòû, èñïîëüçóþùèå
âåñü ñïåêòð ñóùåñòâóþùèõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ,
êëàññèôèöèðóþò ìèîêàðäèàëüíûé íåêðîç êàê ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèé (ìèêðîèíôàðêò), íåáîëüøèõ (ìåëêîî÷à-
ãîâûé) è ñðåäíèõ ðàçìåðîâ è çíà÷èòåëüíûé (îáøèð-
íûé, êðóïíîî÷àãîâûé, ðàñïðîñòðàíåííûé), ÷àñòî îñ-
íîâûâàÿñü íà âåëè÷èíàõ "ïèêîâûõ" óðîâíåé Òí è ÊÊ-
ÌÁ. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû ïðèìåì êîíöåïöèþ, ÷òî
ëþáîå "êîëè÷åñòâî" ìèîêàðäèàëüíîãî íåêðîçà, âû-
çâàííîãî èøåìèåé ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî, òîãäà ëþ-
áîé áîëüíîé, êîòîðîìó ïåðâîíà÷àëüíî áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ìîæåò áûòü ðàñ-
öåíåí êàê ïàöèåíò ñ ÈÌ. 

8. Âñå ÝÊÃ-êðèòåðèè, îòðàæàþùèå ìèîêàðäèàëü-
íóþ èøåìèþ (ýëåâàöèÿ ST ñåãìåíòà, äåïðåññèè ST,
èíâåðòèðîâàííûé çóáåö Ò) ñàìè ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íû
äëÿ äåôèíèöèè ÈÌ. Áîëåå òîãî, íå âñå áîëüíûå ñ
ìèîêàðäèàëüíûì íåêðîçîì èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà èìå-
þò êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ ÝÊÃ. Ñëåäîâàòåëüíî, íîð-
ìàëüíàÿ ÝÊÃ íå èñêëþ÷àåò äèàãíîçà ÈÌ. Îêîí÷àòåëü-
íûé äèàãíîç âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò îò âûÿâëå-
íèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ êàðäèàëüíûõ áèîìàðêåðîâ â
êðîâè.

9. Ïîâûøåííûì ñ÷èòàåòñÿ çíà÷åíèå Òí, ïðåâû-
øàþùåå 99 ïåðöåíòèëåé äëÿ ðåôåðåíòíîé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ äîëæíû
áûòü óñòàíîâëåíû êàæäîé ëàáîðàòîðèåé äëÿ èñ-
ïîëüçóåìîé â íåé òåñò-ñèñòåìû îïðåäåëåíèÿ Òí ñ
ïðîâåäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.
Ïðèåìëåìîé ñ÷èòàåòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü
(êîýôôèöèåíò âàðèàöèè) íà óðîâíå ïàòîëîãè÷åñêèõ
çíà÷åíèé, ðàâíûõ 10 % èëè ìåíåå ýòîé âåëè÷èíû.

Òðîïîíèíû – ñòðóêòóðà è ôóíêöèè
â ìèîêàðäèàëüíîé êëåòêå

Òðîïîíèíû (I, Ò è Ñ) â ñîîòíîøåíèè 1:1:1 âõîäÿò â ñîñòàâ
òðîïîíèíîâîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ òðîïîìèîçè-
íîì, êîòîðûé âìåñòå ñ àêòèíîì îáðàçóåò òîíêèå ôèëà-
ìåíòû ìèîöèòîâ - âûæíåéøèé êîìïîíåíò êîíòðàêòèëü-
íîãî àïïàðàòà êëåòîê ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòó-
ðû. Âñå òðè òðîïîíèíà ó÷àñòâóþò â êàëüöèé-çàâèñèìîé
ðåãóëÿöèè àêòà ñîêðàùåíèÿ - ðàññëàáëåíèÿ (ðèñ. 2).

Òí1 ÿâëÿåòñÿ èíãèáèðóþùåé ñóáúåäèíèöåé ýòîãî
êîìïëåêñà, ñâÿçûâàþùåé àêòèí â ïåðèîä ðàññëàáëåíèÿ
è òîðìîçÿùåé ÀÒÔàçíóþ àêòèâíîñòü àêòîìèîçèíà, òàêèì
îáðàçîì ïðåäîòâðàùàÿ ìûøå÷íóþ êîíòðàêòàöèþ â îò-
ñóòñòâèå èîíîâ êàëüöèÿ.

ÒíÒ ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðíîé ñóáúåäèíèöåé, ïðèêðåï-
ëÿþùåé òðîïîíèíîâûé êîìïëåêñ ê òîíêèì ôèëàìåíòàì,
è, òåì ñàìûì, ó÷àñòâóÿ â êàëüöèé-ðåãóëèðóåìîì àêòå ñî-
êðàùåíèÿ.

ÒíÑ, ÿâëÿåòñÿ êàëüöèé-ñâÿçûâàþùåé ñóáúåäèíèöåé
è ñîäåðæèò ÷åòûðå êàëüöèé-ðåöåïòîðíûõ ó÷àñòêà.

Òí1 è ÒíÒ ñóùåñòâóþò â òðåõ èçîôîðìàõ, óíèêàëü-
íûõ ïî ñòðóêòóðå äëÿ êàæäîãî òèïà ïîïåðå÷íî-ïîëîñà-
òûõ ìûøö (áûñòðûõ, ìåäëåííûõ è ñåðäå÷íûõ), ò. ê. êîäè-
ðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ãåíàìè.

Êàðäèàëüíàÿ èçîôîðìà Òí1 ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ
îò èçîôîðì Òí1, ëîêàëèçóþùèõñÿ â ñêåëåòíîé ìóñêóëà-
òóðå. Îêîëî 44 % ó÷àñòêîâ àìèíîêèñëîòíîé öåïè êàðäè-
àëüíîé èçîôîðìû Òí1 – ñïåöèôè÷íàÿ äëÿ ýòîãî áåëêà.
Êðîìå òîãî, Òí1 ñîäåðæèò äîïîëíèòåëüíûé N-òåðìè-
íàëüíûé ïîëèïåïòèä, ñîñòîÿùèé èç 31 àìèíîêèñëîòíîãî
îñòàòêà. Òàêèì îáðàçîì, Òí1 - àáñîëþòíî ñïåöèôè÷íûé
ìèîêàðäèàëüíûé ïðîòåèí. Ìîëåêóëÿðíûé âåñ Òí1 - îêî-
ëî 24 000 äàëüòîí.

Êàðäèàëüíàÿ ôîðìà ÒíÒ òàêæå çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
åòñÿ ïî ñâîåé ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðå îò äâóõ òèïîâ
ÒíÒ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå (áûñòðûå
è ìåäëåííûå ìûøöû): èìååòñÿ 43 % îòëè÷èé â àìèíî-
êèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìûøö ÒíÒ ñåðäöà è ìåä-
ëåííîé ñêåëåòíîé ìûøöû è 56 % îòëè÷èé - îò áûñòðîé
ñêåëåòíîé ìûøöû. Òàêèì îáðàçîì, ÒíÒ - àáñîëþòíî ñïå-
öèôè÷íûé äëÿ ñåðäöà áåëîê. Ìîëåêóëÿðíûé âåñ ÒíÒ - 34
500 äàëüòîí.

Êàðäèàëüíûå ÒíI è ÒíÒ ìîãóò áûòü îòäèôôåðåíöèðî-
âàíû îò àíàëîãè÷íûõ áåëêîâ ñêåëåòíûõ ìûøö èììóíî-
õèìè÷åñêè, ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë, ÷òî è
èñïîëüçóåòñÿ â ìåòîäàõ èõ èììóíîòåñòèðîâàíèÿ.

Êàðäèàëüíûé ÒíÑ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Òí1 è ÒíÒ,
ñîâåðøåííî èäåíòè÷åí ïî ñòðóêòóðå ìûøå÷íîìó ÒíÑ è,
ñëåäîâàòåëüíî, íå ÿâëÿåòñÿ êàðäèîñïåöèôè÷íûì ïðîòå-
èíîì.

Ïîäûòîæèâàÿ ïåðâóþ ÷àñòü íàñòîÿùåãî îáçîðà, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå òàêèõ âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíûõ è ñïåöèôè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÈÌ,
êàê òðîïîíèíû, â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò
ïðèâåñòè ê âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ â ïîïóëÿöèè è îäíîâðåìåííî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ëå-
òàëüíîñòè, ÷òî è áûëî îòìå÷åíî â ïîñëåäíèå ãîäû (2001
è 2002 ã.ã.).

Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ñòðîãî êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé, êàêîâûìè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êîíöåíò-
ðàöèè Òí è ÊÊ-ÌÂ, óìåíüøèò ýëåìåíò ñóáúåêòèâèçìà â
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÎÊÑ, îñîáåííî áåç ýëåâàöèè ñåã-
ìåíòà ST, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ îòå÷åñòâåííîé
êàðäèîëîãèè, ãäå òðàäèöèîííî ñóùåñòâóåò ïðèìàò ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïîñòàíîâêå äèà-
ãíîçà ÎÊÑ è ÈÌ.

Ðàçíîå
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Ïðèâåòñòâåííîå îáðàùåíèå ïðåäñåäàòåëÿ
Ñèìïîçèóìà

ïðîôåññîðà ßðë À. ßêîáñåíà

Óâàæàåìûé êîëëåãà!
Äîáðî ïîæàëîâàòü íà ñèìïîçèóì ECR-2003 Amersham
Health "Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-
èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè (ÊÈÍ)".

Äëÿ òåõ, êòî ðàáîòàåò åæåäíåâíî ñ ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíûìè ïðåïàðàòàìè, ýòî î÷åíü âîëíóþùèé ìîìåíò.
Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî òåïåðü ó íàñ
åñòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ðåàëüíûé âûáîð êîíòðàñò-
íîãî ñðåäñòâà äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, è ýòî øàíñ ñíè-
çèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÈÍ, óâåëè÷èòü áåçîïàñíîñòü ïðå-
ïàðàòîâ â îòíîøåíèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñäå-
ëàòü ïðîöåäóðó ââåäåíèÿ èíúåêöèè áîëåå êîìôîðòíîé.

Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ñêîíöåíòðèðîâàòü íàøå îáñóæ-
äåíèå íà âîïðîñàõ êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÈÍ. Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî ïðåä-
ñòàâèòü âàì âûñòóïëåíèÿ òðåõ ó÷àñòíèêîâ ñèìïîçèóìà,
èìåþùèõ îáøèðíûé êëèíè÷åñêèé è èññëåäîâàòåëüñêèé
îïûò â ýòîé îáëàñòè, è ïðåäñòàâëÿåìûå ñîîáùåíèÿ, ÿ
óâåðåí, áóäóò ÿðêèì ñîáûòèåì íàøåãî ñîáðàíèÿ.

ß íàäåþñü, äåëåãàòû ýòîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ôîðóìà
ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü âñåñòîðîííå ðàññìîòðåòü âîïðîñ
ÊÈÍ, à òàêæå îáñóäèòü äîñòèæåíèÿ â ïðîôèëàêòèêå ýòî-
ãî òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðîôåññîð ßðë À. ßêîáñåí,
óíèâåðñèòåò Îñëî, Íîðâåãèÿ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-
èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè

Ñèìïîçèóì ECR  

Âîñêðåñåíüå, 9 ìàðòà 2003 ã.
Öåíòð Àâñòðèÿ, êîìíàòà F1

10.30-10.35 Ïðèâåòñòâèå è ââîäíàÿ ÷àñòü
Ïðîôåññîð ßðë À. ßêîáñåí,
óíèâåðñèòåò Îñëî, Íîðâåãèÿ

10.35-11.00 Îáùèå âîïðîñû ïî îñíîâíîé
ïðîáëåìå
Ïðîôåññîð Ôóëüâèî Ñòàêóë,
óíèâåðñèòåò Òðèåñòà, Èòàëèÿ

11.00-11.25 Êàê ïðåäîòâðàòèòü êîíòðàñò-
èíäóöèðîâàííóþ
íåôðîïàòèþ (ÊÈÍ)
Ä-ð Ñàìåõ Ìîðêîñ,
óíèâåðñèòåò Øåôôèëäà,
Âåëèêîáðèòàíèÿ

11.25-11.50 Ðîëü êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (ÊÂ)
Ïðîôåññîð Ïèòåð Àñïåëèí,
óíèâåðñèòåò Õóääèíãå, Øâåöèÿ

11.50-12.00 Îáñóæäåíèå
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Êëèíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà
êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé
íåôðîïàòèè (ÊÈÍ)

Ïðîôåññîð Ôóëüâèî Ñòàêóë
Òðèåñò, Èòàëèÿ

Ôóëüâèî Ñòàêóë ïîëó÷èë êâàëèôèêàöèþ ñïåöèàëè-
ñòà â îáëàñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â óíè-
âåðñèòåòå Òðèåñòà â 1982 ãîäó. Îí áûë íàçíà÷åí êîí-
ñóëüòàíòîì-ðåíòãåíîëîãîì â Èíñòèòóòå ðåíòãåíîëîãèè
óíèâåðñèòåòà Òðèåñòà â 1990 ã., è â 1998 ãîäó âîçãëàâèë
îòäåëåíèå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.

Ä-ð Ñòàêóë íàïèñàë áîëåå 150 ñòàòåé ïî ìåòîäàì äè-
àãíîñòèêè â ðåíòãåíîëîãèè, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì ñðåä-
ñòâàì, óðîðåíòãåíîëîãèè, îáñëåäîâàíèÿì ñîñóäîâ, óëüò-
ðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèÿì è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêå âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îí âû-
ñòóïàë íà áîëåå ÷åì 140 íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ ôîðóìàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ä-ð Ñòàêóë ÿâëÿåòñÿ Ñåêðåòàðåì
æóðíàëà Èòàëüÿíñêîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêîé ðåíòãåíî-
ëîãèè è ÷ëåíîì íåñêîëüêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ, â òîì ÷èñ-
ëå Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà óðîãåíèòàëüíîé ðåíòãåíîëî-
ãèè, Êîìèòåòà áåçîïàñíîñòè êîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ è Íà-
ó÷íîé ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè Åâðîïåéñêîé ðåíòãåíîëî-
ãèè.

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò éîäñîäåðæàùèå êîíòðàñòíûå
âåùåñòâà (ÊÂ) ñòàëè ÷àùå èñïîëüçîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ è îïåðàöèîííûõ ïðîöåäóð: åæåãîäíî
ïðèìåíÿåòñÿ îêîëî 60 ìèëëèîíîâ äîç âî âñåì ìèðå. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ðèñê ðàçâè-
òèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè (ÊÈÍ), à ëå-
÷åíèå íåôðîòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé – îäíî èç ñàìûõ äîðî-
ãîñòîÿùèõ (1).

ÊÈÍ îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé
ôóíêöèè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåí-
òðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà áîëåå ÷åì íà 25 %, èëè
íà 0,5 ìã/äë (44 ììîëü/I) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëü-
íûì ïîêàçàòåëåì, â òå÷åíèå òðåõ äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ
ÊÂ, ïðè îòñóòñòâèè àëüòåðíàòèâíîé ýòèîëîãèè. ×èñëî
ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ÊÈÍ, ñîîáùàåìûõ â îò÷åòàõ, èçìåíÿ-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îïðåäåëåíèÿ è òèïà ãðóïïû ïî ñî-
ñòàâó ïàöèåíòîâ: îò ìåíåå 5 % ñðåäè òåõ, êòî íå èìååò
ôàêòîðîâ ðèñêà, è äî 20-30 % ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ðèñêà (2, 3). Íî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êîëè÷åñòâî òà-
êèõ ñëó÷àåâ ìîæåò íåäîîöåíèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó êîíöåí-
òðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå íå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíûì ïîêàçàòåëåì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ,
íå èìåþùèõ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé, è ïîýòîìó áîëüíûì
íå âñåãäà ïðîâîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå ôóíêöèè ïî÷åê äî è
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð îáñëåäîâàíèÿ.

Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûçûâàåìàÿ êîíòðàñòíû-
ìè ñðåäñòâàìè, îáû÷íî íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð è íå
âûçûâàåò îëèãóðèè, è êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðå-
àòèíèíà âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ â òå÷åíèå 7-
10 äíåé. Íî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî èç ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà, ÊÈÍ ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ), ïðè êîòîðîé âîçìîæíî
ðàçâèòèå îëèãóðèè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ
êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî êðåàòèíèíà áîëåå ÷åì íà 5 ìã/äë (440 ììîëü/I), ïðè
ýòîì íàçíà÷àåòñÿ ïðîâåäåíèå äèàëèçà.

Îáû÷íî ÊÈÍ (ïîñëå èíúåêöèè èîííûõ ïðåïàðàòîâ)
ðàññìàòðèâàëàñü êàê îäíà èç òðåõ îñíîâíûõ ïðè÷èí îñò-
ðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâàþùåéñÿ â áîëü-
íè÷íûõ óñëîâèÿõ ïðèìåðíî ó 12 % ïàöèåíòîâ (2). Íî îñ-
òàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñ, âñåãäà ëè ýòî ïðîèñõîäèò ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ íåèîííûõ ïðåïàðàòîâ, øèðîêî èñïîëüçóå-
ìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ (3).

Êëèíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü ÊÈÍ ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê
ìèíèìóìó, åñëè âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà. Ïðî-
öåíò òåõ, êòî èìååò âûñîêèé ðèñê, âñåãäà ñîñòàâëÿë ïðè-
ìåðíî 3,5-15,5 % (4). Íåñêîëüêî íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ ïàöèåíòîì èëè
ïðîöåäóðîé, ìîãóò ïîâûøàòü âåðîÿòíîñòü è ñòåïåíü
ÊÈÍ. Íàèáîëåå âîçìîæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ
óêàçàíèå íà ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â àíàìíåçå, è ýòî
óñèëèâàåò ðèñê ÊÈÍ áîëåå ÷åì â 20 ðàç. Ðèñê ÊÈÍ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, åñëè óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
ïðåâûøàåò èñõîäíûé ïîêàçàòåëü íà 106 ììîëü/I (6). Îñòà-
åòñÿ âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ñàõàðíûé äèàáåò íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà (3, 7). Íî ïàöèåíòû ñ äèàáåòîì è ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â àíàìíåçå èìåþò ñàìûé âûñîêèé
ðèñê. Â îäíîì èññëåäîâàíèè ÊÈÍ íàáëþäàëîñü ó 0,6 %
ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì è íîðìàëüíîé ïî÷å÷íîé ôóíêöè-
åé, ó 5,7 % ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
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òîëüêî, è ó 19,7 % ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì è ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ îäíîâðåìåííî (5). Â äðóãîì èññëåäîâà-
íèè ó 50 % áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è êëè-
ðåíñîì êðåàòèíèíà íèæå 30 ìë/ìèí îòìå÷åíî ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íà 25 %, è
12 % èç íèõ áûë íàçíà÷åí äèàëèç (8). Ê äðóãèì âîçìîæ-
íûì ôàêòîðàì ðèñêà, ñâÿçàííûì ñ ïàöèåíòîì, îòíîñÿò-
ñÿ: äåãèäðàòàöèÿ, âîçðàñò, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
óêàçàíèå íà ÊÈÍ â àíàìíåçå è îäíîâðåìåííîå ââåäåíèå
íåôðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñâÿçàííûõ ñ êîíòðàñòíûìè ñðåäñòâàìè, èìåþò çíà÷åíèå:
äîçà êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà, åãî îñìîëÿðíîñòü, íàëè-
÷èå è òèï ïðåäûäóùåé èíúåêöèè ÊÂ è ïóòü ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà (âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ èíúåêöèÿ âûçûâàåò áîëü-
øèé ðèñê). Ñòåïåíü, ïðè êîòîðîé âñå ýòè ôàêòîðû ïðåä-
ñòàâëÿþò ðèñê äëÿ ïàöèåíòà, íå èìåþùåãî íàðóøåíèé
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, íå óñòàíîâëåíà.

Â öåëîì, ïî îáùåìó ïðèçíàíèþ, ÊÈÍ ÿâëÿåòñÿ ïðîá-
ëåìîé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòî ÿâëåíèå òðåáóåò
áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè è ÷àñòî – ïðîâåäåíèÿ äèàëèçà. Âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ÊÈÍ ìîæíî ñîêðàòèòü, åñëè âîâðåìÿ âûÿâëÿòü ïàöè-
åíòîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè è êîíòðîëèðîâàòü
èõ óðîâåíü ãèäðàòàöèè, ïî âîçìîæíîñòè, ñíèæàòü äîçó
ââîäèìîãî ñðåäñòâà, à òàêæå ïðèìåíÿòü êîíòðàñòíûå
ïðåïàðàòû ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì äåéñòâèÿ
â îòíîøåíèè ïî÷å÷íîé ñèñòåìû.
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Îáùèå ìåòîäèêè ñíèæåíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè

Ä-ð Ñàìåõ Ìîðêîñ
Øåôôèëä, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ñàìåõ Ìîðêîñ áûë íàçíà÷åí Êîíñóëüòàíòîì-ðåíòãå-
íîëîãîì â Ñåâåðíîé áîëüíèöå îáùåãî ïðîôèëÿ â
Øåôôèëäå â 1983 ã., îí ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ëåêòîðîì-
êëèíèöèñòîì óíèâåðñèòåòà Øåôôèëäà.

Ä-ð Ìîðêîñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñåêðåòàðü-êàçíà÷åé
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà óðîãåíèòàëüíûõ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è Ñåêðåòàðü Êîìèòåòà ïî áåçîïàñ-
íîñòè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ. Îí âîçãëàâëÿåò íà-
ó÷íûé ïîäêîìèòåò ïî óðîãåíèòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì
Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ðåíòãåíîëîãèè (2002-3) è ÿâëÿ-
åòñÿ àññîöèàòèâíûì ðåäàêòîðîì Áðèòàíñêîãî æóðíàëà
ðåíòãåíîëîãèè.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ äîêòîðîì Ìîðêîñîì,
èçó÷àþòñÿ ìåõàíèçìû, âûçûâàþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëîñü íîâîå
íàïðàâëåíèå â ïàòîôèçèîëîãèè íåôðîòîêñè÷íîñòè ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ä-ð Ìîðêîñ – àâòîð ìíîãèõ
íàó÷íûõ ðàáîò. Îí ïîëó÷èë Ïàìÿòíûé ïðèç Ôëóäà (1993
ã.) è ïðèç Áàðêëàÿ Áðèòàíñêîãî èíñòèòóòà ðåíòãåíîëîãèè
(1997 ã.).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèè ïðîôèëÿ
áåçîïàñíîñòè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ (ÊÂ) ñíèçè-
ëàñü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè íåôðîòîêñè÷-
íîñòü âñå åùå îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëå-
ìîé. Ïåðâûì øàãîì ê ñíèæåíèþ ðèñêà íåôðîïàòèè, âû-
çûâàåìîé ÊÂ, ñòàëî âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà.
Ïðàêòèêà èçìåðåíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà äî ïðî-
âåäåíèÿ ïðîöåäóðû è èíòåðïðåòàöèè åå ðåçóëüòàòîâ âà-
ðüèðóåòñÿ. Æåëàòåëüíî âûðàáîòàòü îáùèé ïîäõîä è ìå-
òîäû ñòàíäàðòèçàöèè (1). Ïàöèåíòû ðèñêà ìîãóò áûòü âû-
ÿâëåíû ïóòåì ïðîâåäåíèÿ îïðîñà (2). Åñëè íåîáõîäèìî
ââîäèòü ÊÂ, îíè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ êàê ìîæíî ðåæå è â
ìèíèìàëüíîé äîçå (3). Ñîîòíîøåíèå ìåæäó äîçîé è ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ ïî÷å÷íûì
ïîðîãîì, îïðåäåëÿåìûì ñêðûòîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé, à
íå ëèíåéíîé (4). Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ðèñêà äî è ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå íå äîïóñêàòü ñî-
ïóòñòâóþùåãî ââåäåíèÿ äðóãèõ íåôðîòîêñè÷íûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êàê, íàïðèìåð, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Íîâîå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà ÊÈÍ ïîðîäèëî ìíîæåñ-
òâî ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè. Îäíîé èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ãèäðàòàöèè,
êîòîðàÿ, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ó æèâîòíûõ, ìîæåò
ïîäàâëÿòü ôóíêöèîíàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ÊÈÍ. Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçíûõ ñðåäñòâ
ãèäðàòàöèè âñåñòîðîííå íå èçó÷àëàñü. Íî ïîñëåäíåå èñ-
ñëåäîâàíèå ó 1620 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êî-
ðîíàðíîå àíãèîïëàñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïîêàçàëî, ÷òî
èçîòîíè÷íàÿ ãèäðàòàöèÿ 0,9 % ðàñòâîðîì íàìíîãî ýôôåê-
òèâíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèäðàòàöèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîëóèçîòîíè÷íîãî ðàñòâîðà (5).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòî ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ ÊÂ â
ïëàçìå, ïðîôèëàêòè÷åñêè ïðîâîäèìûé ãåìîäèàëèç íå
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÈÍ (6). Òàêèå äèóðåòèêè, êàê
ôóðîñåìèä, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ñíèæàþò ìåäóëëÿð-
íóþ èøåìèþ, íå ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòè â êîíòðîëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, è èõ ïðèìåíåíèå â îáùåì ïîðÿäêå
íå ðåêîìåíäóåòñÿ (7). Àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðà DA-1 äîïà-
ìèíà ïîâûøàåò êðîâîòîê â ïî÷êàõ, íî ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè äîïàìèíà äîâîëüíî ïðîòèâîðå-
÷èâû, ìîæåò áûòü, âñëåäñòâèå íåñïåöèôè÷åñêîé ñòèìó-
ëÿöèè äðóãèõ ðåöåïòîðîâ, êðîìå DA-1. Ýòî çàùèùàåò
ôóíêöèþ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ äèàáåòà (7).
Áîëåå îïðåäåëåííûå ñâèäåòåëüñòâà ñåëåêòèâíîñòè àãî-
íèñòà DA-1 ôåíîëäîïàìà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â ïðîâî-
äèìîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèè (8).

Àäåíîçèí, ñóæàþùèé ñîñóäû ïî÷åê (ïî÷å÷íûé âàçî-
êîíñòðèêòîð), ïî ïðåäïîëîæåíèþ, ó÷àñòâóåò â ïàòîãåíå-
çå ÊÈÍ, íî ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî àíòàãîíèñòû àäå-
íîçèíà, òåîôèëëèí è àìèíîôèëëèí òîæå ïîêàçûâàëè
ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû (7). Òàêæå åùå ïðåäñòîèò
óñòàíîâèòü ïîëåçíîñòü àòðèàëüíîãî íàòðèóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà (êîòîðûé ïîâûøàåò êðîâîòîê â ïî÷êàõ) è àíòà-
ãîíèñòîâ ýíäîòåëèíà (ñóæàþùåãî ñîñóäû) (7). Íåäîñòà-
òî÷íîå ïðîäóöèðîâàíèå ïî÷å÷íûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ÊÈÍ, è èíôóçèÿ 20 íã/êã/ìèí
ïðîñòàãëàíäèíà Å1 â èñïûòàíèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
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ëà ðèñê ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî ñðåäñòâà (9). Íî
èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ – íàïðèìåð, ãèïîòåíçèè è òà-
õèêàðäèè, ïàðåíòåðàëüíî ââîäèìûé ïðîñòàãëàíäèí Å1
íå ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå. 

Èçó÷àëèñü òàêæå ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïåðîðàëüíî ââîäèìîãî àíòèîêñèäàíòíîãî N-
àöåòèëöèñòåèíà ïàöèåíòàì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ðåàêòèâíûé êèñëî-
ðîä ó÷àñòâóåò â ÊÈÍ. Ó 83 ÷åëîâåê, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëàñü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, íåôðîïàòèÿ áûëà îò-
ìå÷åíà òîëüêî ó 2 % ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû, â êîòîðîé ââî-
äèëè àöåòèëöèñòåèí, è ó 21 % ïàöèåíòîâ – êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (10). Ïîñëå ââåäåíèÿ àöåòèëöèñòåèíà òàêæå ñî-
êðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè ó
54 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëè áîëåå âûñîêèå äîçû
êîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ ïðè êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà (8 % â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è 45 % â ãðóïïå ïëàöåáî) (11). Íî â
òðåõ äðóãèõ èñïûòàíèÿõ, ãäå ïðèìåíÿëñÿ àöåòèëöèñòåèí,
íå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ñëó÷àåâ ÊÈÍ
(12-14), ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà îñòàåò-
ñÿ íåâûÿñíåííîé.

ÊÈÍ – ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â àíàìíåçå. Åâðî-
ïåéñêîå îáùåñòâî óðîãåíèòàëüíîé ðåíòãåíîëîãèè
(ESUR) îïóáëèêîâàëî èíñòðóêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ÊÈÍ
(15). Â êà÷åñòâå îáùèõ ìåð ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ íå-
ôðîïàòèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ãèäðà-
òàöèÿ, è â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Êðîìå òîãî, ñåëåêöèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ÊÂ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ðèñêà, ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåôðîïàòèè.
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Ïðîôåññîð Ïèòåð Àñïåëèí
Ñòîêãîëüì, Øâåöèÿ

Ïèòåð Àñïåëèí ïðîõîäèë îáó÷åíèå â óíèâåðñèòåò-
ñêîì ãîñïèòàëå â Ìàëüìå â 1970 ã. è áûë ïðîôåññîðîì
ýòîãî óíèâåðñèòåòà â òå÷åíèå 13 ëåò. Â èþëå 1989 ã. îí
ñòàë ïðîôåññîðîì îòäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ðåíòãå-
íîëîãèè, áîëüíèöû Èíñòèòóòà Êàðîëèíñêà ïðè óíèâåð-
ñèòåòå Õóääèíãå. Ïîçæå ïðîôåññîð Àñïåëèí áûë
çàìåñòèòåëåì äåêàíà Ìåäèöèíñêîé øêîëû â Èíñòèòóòå
Êàðîëèíñêà, à çàòåì ñ 1995 ïî 2001 ãã., âèöå-ïðåçèäåí-
òîì Èíñòèòóòà.

Ïðîôåññîð Àñïåëèí ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ ïî
êîíòðàñòíûì ïðåïàðàòàì ñ 1972 ã. Îí íàïèñàë áîëåå
140 íàó÷íûõ ñòàòåé. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îí óäåëÿ-
åò îñîáîå âíèìàíèå ðàçðàáîòêå íåèîííûõ êîíòðàñò-
íûõ ñðåäñòâ, èçó÷åíèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè îáñëå-
äîâàíèè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ó ïàöèåíòîâ.

Íåôðîïàòèÿ, âûçûâàåìàÿ êîíòðàñòíûìè âåùåñò-
âàìè (ÊÂ) âîçíèêàåò ïî÷òè ó 50 % ïàöèåíòîâ âûñîêîãî
ðèñêà – íàïðèìåð, ó ñòðàäàþùèõ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ è/èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì (1). Ðàçëè÷íûå
êëàññû ÊÂ ìîãóò ñîçäàâàòü ðàçíûé ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ íåôðîïàòèè, âûçûâàåìîé ïðèìåíåíèåì êîíòðàñò-
íûõ ñðåäñòâ. Ïîñêîëüêó íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè
âñëåäñòâèå ïðèåìà êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ â îñíîâ-
íîì ïðîÿâëÿåòñÿ â äèóðåòè÷åñêîì è ãèïåðòîíè÷åñêîì
ýôôåêòå, êîòîðûé ñâÿçàí ñ îñìîëÿðíîñòüþ ïðåïàðà-
òà. È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âûñîêîîñìîëÿðíûå êîíòðà-
ñòíûå ñðåäñòâà ñâÿçûâàþò ñ âûñîêèì ðèñêîì, íèçêîî-
ñìîëÿðíûå ñðåäñòâà ñ óìåðåííûì ðèñêîì è èçîîñìî-
ëÿðíûå – ñ íåáîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (2-4).

Éîäèêñàíîë – íåèîííîå äèìåðíîå ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíîå ñðåäñòâî, èçîîñìîëÿðíîå êðîâè ïðè âñåõ êîí-
öåíòðàöèÿõ. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåôðîòîêñè÷íîñòè,
ñâÿçàííûé ñ ââåäåíèåì éîäèêñàíîëà, èçó÷àëñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðèñêà ÊÈÍ, â òîì ÷èñ-
ëå ó ëèö, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ ïî÷å÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Àíàëèç ðàííèõ èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ ñðàâíèâàëñÿ éîäèêñàíîë ñ íèçêîîñìî-
ëÿðíûìè êîíòðàñòíûìè ñðåäñòâàìè ó ëèö ñ íîðìàëü-
íîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé èëè ñ ëåãêèì íàðóøåíèåì,  íå
âûÿâèë çíà÷èòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ éîäèêñàíîëà ïå-
ðåä äðóãèìè ñðåäñòâàìè (4-5). Íî íèçêîå êîëè÷åñòâî
ÊÈÍ ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé
âðÿä ëè ìîæåò âûäåëèòü êîíòðàñòíîå ñðåäñòâî èç öå-
ëîãî ðÿäà òîëüêî ïî ïðåäïîëàãàåìîìó âîçäåéñòâèþ íà
ïî÷êè. Ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ (ó
ëèö ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â ñî÷åòàíèè ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è áåç äèàáåòà) îòìå÷åíû áîëåå âàæ-
íûå ðåçóëüòàòû. 

Â èññëåäîâàíèè ×àëìåðñà è Äæåêñîíà (3) 124 ïà-
öèåíòàì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (êðèòåðèé
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî êðåàòèíèíà [SCr] > 150 ììîëü/I) ïðîâîäèëàñü ïî-
÷å÷íàÿ è/èëè ïåðèôåðèéíàÿ àíãèîãðàôèÿ. Èç íèõ 34
÷åëîâåêà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîëó÷àëè  éîäèêñàíîë
èëè íèçêîîñìîëÿðíûé éîãåêñîë. Â ýòîì èññëåäîâàíèè
ó 15 % ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ éîäèêñàíîë, îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà áîëåå ÷åì íà
10 % ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû (ïî
ñðàâíåíèþ ñ 31 % ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ éîãåêñîë)
(ð<0,05) (3). Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåäíèé
áàçîâûé óðîâåíü SCr – 280 ììîëü/I), áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ èìååò è ñàõàðíûé äèàáåò, éîäèêñàíîë ïî
ñðàâíåíèþ ñ éîãåêñîëîì îáëàäàåò áîëåå ïðåäïî÷òè-
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òåëüíûì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè ïî÷å÷-
íîé ñèñòåìû.

Áîëåå íèçêàÿ íåôðîòîêñè÷íîñòü èçîîñìîëÿðíûõ
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîîñ-
ìîëÿðíûìè êîíòðàñòíûìè ñðåäñòâàìè áûëà ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíà ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ áîëåå âûñîêèé ðèñê
ÊÈÍ, ò. å. ó òåõ, êòî èìååò íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê è
ñàõàðíûé äèàáåò. Â èññëåäîâàíèè NEPHRIC îöåíèâà-
ëèñü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 129 ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíûì äèàáåòîì. Êðèòåðèè ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ: SCr 133-308 ììîëü/I – äëÿ ìóæ÷èí
è 115-308 ììîëü/I – äëÿ æåíùèí, èëè ïîêàçàòåëü êëè-
ðåíñà êðåàòèíèíà £ 60 ìë/ìèí (6). Ðàíäîìèçèðîâàí-
íûì ìåòîäîì ïàöèåíòû îòáèðàëèñü äëÿ ââåäåíèÿ èì
éîäèêñàíîëà 320 ìã éîäà (I)/ìë èëè éîãåêñîëà 350 ìã
I/ìë âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðíîé èëè àîðòîôå-
ìîðàëüíîé àíãèîãðàôèè. Éîäèêñàíîë ïî ñðàâíåíèþ ñ
éîãåêñîëîì âûçûâàë çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèå ïèêîâûå
êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé
ïîñëå ïðîöåäóðû (11,2 ± 19,4 ììîëü/I ïðîòèâ 48,2 ± 87,0
ììîëü/I, ð = 0,001). Ñðåäíåå èçìåíåíèå SCr â ïåðèîä
ñ 0 ïî 7 äåíü áûëî íàìíîãî íèæå â ãðóïïå éîäèêñàíî-
ëà (6,3 ììîëü/I), ÷åì â ãðóïïå éîãåêñîëà (21,4 ììîëü/I,
ð = 0,003), è ó ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ éîäèêñàíîë, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ïîëó-
÷àë éîãåêñîë (3,1 % ïðîòèâ 26,2 %), íàáëþäàëîñü ïî-
âûøåíèå SCr >44,2 ììîëü/I (ð = 0,001). Êîíöåíòðà-
öèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ïîâûøàëàñü áîëåå
÷åì íà 88,4 ììîëü/I ó 15,4 % ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ââîäèëè éîãåêñîë, íî íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà â ãðóïïå
éîäèêñàíîëà (ð = 0,001). Ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷à-
ëè éîäèêñàíîë, èìåëè â 11 ðàç ìåíüøå âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ÊÈÍ, îïðåäåëÿåìóþ êàê ïîâûøåíèå
SCr >44,2 ììîëü/I, ÷åì ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå éîãåê-
ñîë. Áîëåå âûñîêèé áàçîâûé ïîêàçàòåëü SCr â ýòîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé éîäèêñàíîëà ñâÿçû-
âàþò è ñ áîëåå âûñîêèì ïèêîâûì çíà÷åíèåì SCr â
ïåðèîä ñ 0 ïî 3 äåíü. Áûëî çàôèêñèðîâàíî 13 ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé â ãðóïïå éîäèêñàíîëà è 29 – ãðóïïå éî-
ãåêñîëà, è âñå ñåìü òÿæåëûõ ðåàêöèé â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ ÊÂ, íàáëþäàëèñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ éî-
ãåêñîëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ NEPHRIC äåìîíñòðèðó-
þò, ÷òî éîäèêñàíîë çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÊÈÍ ó ïàöèåíòîâ "ðèñêà", ò. å. ó ëèö ñ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îáùèé
ðèñê ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
áûë íèæå, ÷åì ó ó÷àñòíèêîâ ïðåäûäóùåãî èññëåäîâà-
íèÿ, â êîòîðîì ïðèìåíÿëè òîëüêî íèçêîîñìîëÿðíûå
ñðåäñòâà ó ïàöèåíòîâ ðèñêà, à òàêæå îí áûë íèæå
èëè ïðèìåðíî òàêîé æå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè

òåõ èññëåäîâàíèé, ãäå èñïîëüçîâàëè ñèëüíûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êàê, íàïðèìåð, ôåíîëäîïàì
èëè N-àöåòèëöèñòåèí â êîìáèíàöèè ñ íèçêîîñìîëÿð-
íûì ñðåäñòâîì (2-8 % (7-9)). Èñïîëüçîâàíèå éîäèê-
ñàíîëà ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà ñíèæàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÊÈÍ áåç ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ðàçíîå



Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ (¹ 2, 2003 ã.) 
êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè. Ñèìïîçèóì ECR

78

Ëèòåðàòóðà

1. Waybill M.M., Waybill P.N. Contrast media-induced nephro-
toxicity: identification of patients at risk and algorithms for pre-
vention.J Vasc Interv Radiol 2001; 12: 3-9.
2. Rudnick M.R., Coldfarb S., Wexler L., Ludbrook P.A., Murphy
M.J., Halpern E.F., et al. Nephrotoxicity of ionic and nonionic
contrast media in 1196 patients: a randomised trial. Kidney Int
1995; 47: 254-61,
3. Chalmers N., Jackson R.W. Comparison of iodixanol and
iohexol in renal impairment. Brit J Radial 1999; 72: 701-3.
4. Berg K.J. Nephrotoxicity related to contrast media. Scand J
Urol Nephrol 2000; 34: 317-22.
5. Crynne B.H., Nossen J.O., Bolstad B., Borch K.W. Main
results of the first comparative clinical studies on Visipaque. Acta
Kardiol 1995; 36: 265-70.
6. Aspelin P., Aubrey P., Fransson S-G, Strasser R.,Willenbrock R.,
Berg Kj. Nephrotoxic effects in high-risk patients undergoing
angiography. N Engl J Med 2003; 348: 491-9.
7. Tepel M., van der Giet M., Schwarzfeld C., Laufer U.,
Lierbermann D., Zidek W. Prevention of radiographic-contrast-
agent-induced reductions in renal function by acetylcysteine. N
Engl J Med 2000; 343: 180-4.
8. Kini A.A., Sharma S.K. Managing the high-risk patient: expe-
rience with fenoldopam, a selective dopamine receptor agonist,
in prevention of radiocontrast nephropathy during percutaneous
coronary intervention. Rev Cardiovasc Med 2001; 2(Suppl 1):
S19-25.
9. Diaz-Sandoval L.J., Kosowsky B.D., Losordo D.W.
Acetylcysteine to prevent angiography-related renal tissue
injury (the APART Trial). Am J Cardiol 2002; 89: 356-8.

Ðàçíîå


