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Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ìàòåðèàëàì

Â Ìåæäóíàðîäíîì æóðíàëå èíòåðâåí-
öèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè (ÌÆÈÊ) ïðåä-
ñòàâëåíû ðåêîìåíäîâàííûå Ðåäàêöèîí-
íûì ñîâåòîì è ðåöåíçåíòàìè ñòàòüè, â êî-
òîðûõ îñâåùåíû âîïðîñû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. ÌÆÈÊ òàêæå ïóáëè-
êóåò òåçèñû äîêëàäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà
ñúåçäàõ, ñåññèÿõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâî-
äèìûõ ïîä ýãèäîé Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèî-
ëîãîâ. 

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àä-
ðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Òåë.: (095) 924-96 36.
Ôàêñ: (095) 924-67 33.
e-mail: davidgi@caravan.ru
Ðóêîïèñè, ïðèñëàííûå äëÿ ïóáëèêà-

öèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëî-
âèè, ÷òî îíè íå ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê ïå÷à-
òè â äðóãîì èçäàíèè, à ïðåäñòàâëåííûå â
íèõ äàííûå íå ðàçìåùåíû â Èíòåðíåòå
èëè íå ïóáëèêîâàëèñü ðàíåå.  Ïðè ïðèíÿ-
òèè ñòàòüè ê èçäàíèþ òðåáóåòñÿ ïèñüìåí-
íîå ïîäòâåðæäåíèå ïåðåäà÷è àâòîðñêèõ
ïðàâ ÌÆÈÊ, ïîäïèñàííàÿ âñåìè àâòîðà-
ìè. Õðàíèòåëåì àâòîðñêèõ ïðàâ ÿâëÿåòñÿ
ÌÆÈÊ.

Ìàòåðèàëû, íàïå÷àòàííûå â ÌÆÈÊ,
íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû áåç ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ.

Çàïðîñ î ðàçðåøåíèè íàïðàâëÿòü ïî
àäðåñó:

Ðîññèÿ, 101000, Ìîñêâà,
Ñâåð÷êîâ ïåð., ä. 5,  ÌÆÈÊ.
Ôàêñ: (095) 924-67 33
e-mail: davidgi@caravan.ru
Àâòîðû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü èç-

äàòåëüñòâî î ëþáîé êîììåð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ èíòåðåñîâ â
ñâÿçè ñ ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüåé. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ïðîñüáà ïîäòâåðäèòü ýòî
â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñüìå.

Ïîäãîòîâëåííûå ê èçäàíèþ ìàòåðèà-
ëû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû: ñòàòüè - â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ðèñóíêè è òàáëèöû - â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ñîïðîâîäèòåëüíîå

ïèñüìî - â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Åñëè â ðàáî-
òåñîäåðæàòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèà-
ëû - íàïðèìåð ñïèñîê ëèòåðàòóðû, íàõî-
äÿùåéñÿ "â ïå÷àòè", èõ òàêæå ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü òåêñòîâûé ôàéë
íà ëþáîì ýëåêòðîííîì íîñèòåëå.

Òåêñò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷åðåç
äâà èíòåðâàëà, íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé
áóìàãè ðàçìåðîì 22õ28 ñì (ôîðìàò À4),
ïîëÿ ñî âñåõ ñòîðîí - 3 ñì (âíèçó òèòóëü-
íîãî ëèñòà - 8 ñì). Ðàçìåð êåãëÿ äëÿ ëà-
çåðíîãî ïðèíòåðà íå ìåíåå 12.

Èç-çà îãðàíè÷åíèé ïå÷àòíîé ïëîùàäè
æóðíàëà ðåäàêöèÿ ðåêîìåíäóåò ïîäãîòàâ-
ëèâàòü èçäàíèþ ñòàòüè îáúåìîì íå áîëåå
5000 ñëîâ (â ò. ÷. ññûëêè è ïîäïèñè). Èë-
ëþñòðàöèè è òàáëèöû ñëåäóåò îãðàíè÷èòü
òîëüêî íåîáõîäèìûìè äëÿ îñâåùåíèÿ
äàííûìè. Ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì
òðåáîâàíèÿì, ñêîðåå âñåãî áóäóò ïðèíÿòû
ê ïóáëèêàöèè áåç ñîêðàùåíèé.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè:
1. Òèòóëüíûé ëèñò,
2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ è êëþ÷å-

âûå ñëîâà,
3. Êðàòêèé òåçèñ,
4. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé,
5. Òåêñò,
6. Âûðàæåíèÿ áëàãîäàðíîñòè (åñëè òà-

êîâûå èìåþòñÿ),
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû,
8. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì,
9. Òàáëèöû.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íà÷èíàåòñÿ ñ òè-
òóëüíîãî ëèñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò
Âêëþ÷àåò: íàçâàíèå ñòàòüè, èìåíà àâ-

òîðîâ (ïîëíîñòüþ, ñ óêàçàíèåì ó÷åíîé
ñòåïåíè, à òàêæå ÷ëåíñòâà â ÍÎÈÊ), êðàò-
êîå íàçâàíèå îðãàíèçàöèè (íå áîëåå 45
çíàêîâ), ãäå ðàáîòàþò àâòîðû. Åñëè ðàáî-
òà áûëà âûïîëíåíà â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, óêàæèòå, ãäå èìåííî (èñïîëüçóéòå
íèæíèé êîëîíòèòóë). Òàêæå ïðåäñòàâòå
ñâåäåíèÿ î ãðàíòàõ, ñòèïåíäèÿõ è äðóãèõ
ôîðìàõ ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè, î ôîí-

Âíèìàíèþ àâòîðîâ!
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì
ìàòåðèàëàì



äàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé.
Ïîä çàãîëîâêîì "Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè"
óêàçûâàþòñÿ ïîëíîå èìÿ è àäðåñ àâòîðà,
êîòîðîìó ñëåäóåò íàïðàâëÿòü âñþ êîððåñ-
ïîíäåíöèþ, âåðñòêó è ðåïðèíòû. Òàêæå
íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íîìåðà òåëåôîíà,
ôàêñà è, ïî âîçìîæíîñòè, àäðåñ ýëåê-
òðîííîé ïî÷òû.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ
Ñòðóêòóðèðîâàííûé òåçèñ (ìàêñèìóì

250 ñëîâ) äîëæåí ñîäåðæàòü îñíîâíûå
äàííûå â ïÿòè ðàçäåëàõ, ðàñïîëîæåííûõ
ïîä îòäåëüíûìè çàãîëîâêàìè â ñëåäóþ-
ùåì ïîðÿäêå: Öåëè. Îáîñíîâàíèå. Ìåòî-
äû. Ðåçóëüòàòû. Âûâîäû. Ïðè íàïèñà-
íèè ñòàòüè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü  ïîëíûå
ïðåäëîæåíèÿ. Âñå äàííûå, ïðèâîäèìûå â
òåçèñå, äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â òåêñòå èëè
òàáëèöàõ ñòàòüè.

Êðàòêèé òåçèñ
(äëÿ íàçâàíèÿ æóðíàëà)
Â êðàòêîì òåçèñå (íå áîëåå 100 ñëîâ)

îïèñûâàåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàáî-
òû. Â òåçèñ íå ñëåäóåò âêëþ÷àòü ñâåäå-
íèÿ, êîòîðûå íå áóäóò ñîäåðæàòüñÿ â  òåê-
ñòå èëè òàáëèöàõ ñòàòüè.

Òåêñò
Äëÿ ýêîíîìèè ïå÷àòíîé ïëîùàäè â

ñòàòüå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äî 10
îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé. Íà îòäåëü-
íîé ñòðàíèöå ïîñëå êðàòêîãî òåçèñà óêà-
çûâàþòñÿ èñïîëüçóåìûå ñîêðàùåíèÿ è èõ
ðàñøèôðîâêà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñî-
áîé ïðàâî èñïîëüçîâàíèÿ ñîêðàùåíèé â
ñòàòüå. Â ðàçäåëàõ: "Ìåòîäû", "Ðåçóëü-
òàòû" è, îñîáåííî, "Äèñêóññèÿ", ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü  çàãîëîâêè è ïîä-
çàãîëîâêè. Ññûëêè, òàáëèöû è ðèñóíêè
äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû â ïîðÿäêå
èõ ðàçìåùåíèÿ â òåêñòå.

Ñòàòèñòèêà
Âñå ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïðîâå-

ðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ è òî÷íî-
ñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è ñòàòèñòè÷å-
ñêîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Â ðàçäå-
ëå "Ìåòîäû" ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü îáîñíî-
âàíèå ïðèìåíÿâøèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, â ò. ÷. ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, èñ-
ïîëüçîâàííûõ äëÿ îáîáùåíèÿ äàííûõ, à
òàêæå ìåòîäîâ, ïðåäëàãàâøèõñÿ äëÿ ïðî-
âåðêè ãèïîòåç (åñëè ýòî èìåëî ìåñòî), è
óðîâåíÿ çíà÷èìîñòè, ïðèìåíÿâøåãîñÿ
ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç. Â ñëó÷àå èñïîëüçî-
âàíèÿ áîëåå ñëîæíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ (ïîìèìî t-òåñòà, ìåòîäà õè-êâàäðàò,
ïðîñòûõ ëèíåéíûõ ðåãðåññèé) ñëåäóåò

óòî÷íèòü, êàêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà ïðèìåíÿëàñü.

Ññûëêè
Ññûëêè îáîçíà÷àþòñÿ â òåêñòå àðàá-

ñêèìè öèôðàìè â ñêîáêàõ íà óðîâíå ñòðî-
êè è íóìåðóþòñÿ â ïîðÿäêå ïîÿâëåíèÿ â
òåêñòå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåòñÿ íà
îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïåðñîíàëüíûå ñîîáùå-
íèÿ, ðóêîïèñè, íàõîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå
ïîäãîòîâêè èëè äðóãèå íåîïóáëèêîâàííûå
ìàòåðèàëû. Îíè óêàçûâàþòñÿ â òåêñòå â
ñêîáêàõ. Íàçâàíèÿ æóðíàëîâ ñëåäóåò äà-
âàòü â ñîêðàùåííîì âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ
Index Medicus. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþäàòü
ñòèëü èçäàíèÿ, à òàêæå ïóíêòóàöèþ:

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ
Íàçâàòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áî-

ëåå øåñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå - òðåõ ïåð-
âûõ è äîáàâèòü et al., òî÷åê ïîñëå èíèöèà-
ëîâ àâòîðîâ íå ñòàâèòü. Îáÿçàòåëüíî îáî-
çíà÷èòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû. 

Ãëàâû èç êíèã
Óêàçàòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíè-

öû, àâòîðîâ, íàçâàíèå ãëàâû, íàçâàíèå
êíèãè, ðåäàêòîðà, èçäàòåëüñòâî è ãîä èçäà-
íèÿ

Êíèãè (îòäåëüíîãî àâòîðà èëè ãðóï-
ïû àâòîðîâ)

Óêàçàòü ñòðàíèöó, ñ êîòîðîé âçÿòà öè-
òàòà.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì îôîðìëÿþòñÿ íà

îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâà-
ëà. Íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü ïîðÿäêó èõ ðàçìåùåíèÿ â òåêñòå.

Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ðè-
ñóíêàõ, äîëæíû ðàñøèôðîâûâàòüñÿ ëèáî
ïîñëå èõ ïåðâîãî óïîìèíàíèÿ â ïîäïèñè,
ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå â êîíöå êàæ-
äîé ïîäïèñè. Ñëåäóåò îáúÿñíèòü âñå èñ-
ïîëüçîâàííûå ñèìâîëû (ñòðåëêè, êðóæî÷-
êè è ò. ä.).

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ óæå ïóáëèêîâàâ-
øèåñÿ ðèñóíêè, òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå
ðàçðåøåíèå íà èõ èçäàíèå îò ïåðâîãî èç-
äàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íåîáõîäèìî
óêàçàòü èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿò ðèñóíîê.

Ðèñóíêè
Â ðåäàêöèþ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-

íû äâà êîìïëåêòà ðèñóíêîâ íàïå÷àòàí-
íûõ íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå èëè êñåðîêî-
ïèè õîðîøåãî êà÷åñòâà â äâóõ ýêçåìïëÿ-
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ðàõ (êàæäûé â îòäåëüíîì êîíâåðòå). ×åð-
íî-áåëûå èëè öâåòíûå ôîòîãðàôèè òàêæå
â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ áåç òåêñòóðû.

Ïðèìå÷àíèå. Èëëþñòðàöèè, èñïîëüçî-
âàííûå â ñòàòüå, àâòîðàì íå âîçâðàùàþò-
ñÿ.

Ðèñóíêè, îñîáåííî ãðàôèêè, ñëåäóåò
ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû îíè çàíèìàëè êàê
ìîæíî ìåíüøå ìåñòà. Ïîäðèñóíî÷íûå ïîä-
ïèñè äîëæíû áûòü òàêîãî ðàçìåðà, ÷òîáû
èõ ìîæíî áûëî ïðî÷èòàòü ïîñëå óìåíüøå-
íèÿ ïðè ïå÷àòè. Îïòèìàëüíûé ðàçìåð ïîñ-
ëå óìåíüøåíèÿ - êåãëü 8. Âñå ñèìâîëû
äîëæíû áûòü îäèíàêîâîé âåëè÷èíû. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ øèðèíà èëëþñòðàöèè íà îäíó
êîëîíêó - 5,5 ñì, íà äâå êîëîíêè - 11 ñì, íà
ïîëîñó (òðè êîëîíêè) - 17 ñì.

Ãðàôèêè è ëèíåéíûå ðèñóíêè äîëæíû
áûòü àêêóðàòíî âûïîëíåíû âðó÷íóþ èëè
íà êîìïüþòåðå (ðàñïå÷àòàíû íà ëàçåðíîì
ïðèíòåðå ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 600
dpi). Ëèíèè, äåëåíèÿ è äðóãèå äåòàëè
äîëæíû áûòü îôîðìëåíû ÷åòêî äëÿ èõ
äàëüíåéøåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. Â äèàã-
ðàììàõ è ãðàôèêàõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
òîëüêî ÷åðíûé öâåò, íî íå ñåðûé.

Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé èëëþñ-
òðàöèè, íà ïðèêëååííîì ÿðëû÷êå, óêàçû-
âàþòñÿ ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà, íîìåð
èëëþñòðàöèè è âåðõíåå ïîëîæåíèå ðè-
ñóíêà. Íàçâàíèå è çàãîëîâêè ê èëëþñòðà-
öèÿì óêàçûâàþòñÿ â ïîäïèñè, à íå íà ñà-
ìîé èëëþñòðàöèè.

Òàáëèöû
Òàáëèöû îôîðìëÿþòñÿ íà îòäåëüíûõ

ñòðàíèöàõ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà. Íîìåð  è
íàçâàíèå ðàñïîëàãàþòñÿ íàä òàáëèöåé, ïî
öåíòðó, à îáúÿñíåíèÿ è ïðèìå÷àíèÿ - ïîä
òàáëèöåé. Èñïîëüçóéòå àðàáñêèå öèôðû.
Íîìåðà òàáëèö äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ óïîìèíàíèÿ â òåê-
ñòå. 

Ñîêðàùåíèÿ äàþòñÿ â ñíîñêå ïîä òàá-
ëèöåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Äàííûå ñî-
äåðæàùèåñÿ â òàáëèöàõ, íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòüñÿ â òåêñòå èëè íà ðèñóíêàõ. Åñ-
ëè â òåêñòå ïðèâîäÿòñÿ óæå ïóáëèêîâàâ-
øèåñÿ òàáëèöû, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü
â ðåäàêöèþ ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò
ïåðâîãî èçäàòåëÿ è àâòîðà. Â ïîäïèñè íà-
çûâàåòñÿ èñòî÷íèê, îòêóäà âçÿòà òàáëèöà. 

Ñíîñêè, òàáëèöû è ïîäðèñóíî÷íûå
ïîäïèñè ñëåäóåò çàïèñàòü â îòäåëüíûé
ôàéë, à íå âìåñòå ñ òåêñòîì ñòàòüè. Ïðè
ýòîì â ðåäàêöèè äîëæíû áûòü ðàñïå÷àòàí-
íûå ýêçåìïëÿðû êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñ-
òðåáîâàííû ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè.

Èíòåðâàë ìåæäó ñëîâàìè, à òàêæå
ìåæäó ñëîâàìè è çíàêàìè ïðåïèíàíèÿ
äîëæåí áûòü åäèíè÷íûì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
øðèôòîâ (ãðå÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñêèõ
ñèìâîëîâ), èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü â ðåäàê-
öèþ.

Ïîäà÷à èëëþñòðàöèé â ýëåêòðîí-
íîì âèäå

Èëëþñòðàöèè, ïî âîçìîæíîñòè, ñëå-
äóåò ïîäàâàòü, êàê â ðàñïå÷àòàííîì âèäå,
òàê è íà ëþáîì ýëåêòðîííîì íîñèòåëå.
Èëëþñòðàöèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ, îòäåëüíî
îò ñòàòüè, â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó, ñ ðàç-
ðåøåíèåì íå ìåíåå 250 dpi èëè â ôîðìà-
òå bitmap ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 600
dpi. Æåëàòåëüíî ïðèñëàòü òàêæå îðèãèíà-
ëû - âûïîëíåííûå âðó÷íóþ ðèñóíêè, ðàñ-
ïå÷àòàííûå íà ïðèíòåðå ñ ðàçðåøåíèåì
íå ìåíåå 600 dpi, ôîòîãðàôèè.

Ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé. Âî èçáåæàíèå
êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòîðû äîëæíû ñî-
áëþäàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

Îáçîðíûå ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ ðàññìàò-
ðèâàåò çàêàçíûå è íå çàêàçíûå îáçîðíûå
ñòàòüè. Ðóêîïèñè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ðåêîìåíäîâàííîìó îáúåìó. Àâòîðû â ñîïðî-
âîäèòåëüíîì ïèñüìå äîëæíû ðàçúÿñíèòü,
÷åì èõ ðàáîòà îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþ-
ùèõ îáçîðîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåäàêöèîííûå ñòàòüè è îáçîðû.
Èíîãäà áóäåò ïðåäñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
ïóáëèêàöèè êðàòêîãî ìíåíèÿ ðåäàêöèè. 

Ðåäàêöèîííûå êîììåíòàðèè. Âñå
÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ìîãóò ðàçìåùàòü â
æóðíàëå çàìå÷àíèÿ è êîììåíòàðèè ïî òîé
èëè èíîé òåìå.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ. Â æóðíàëå áóäóò
îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå èíòåðåñíûå
ïèñüìà ÷èòàòåëåé, ñîäåðæàùèå îòçûâû íà
óæå íàïå÷àòàííûå ìàòåðèàëû. Îíè äîëæ-
íû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç 2 èíòåðâàëà è
ñîäåðæàòü íå áîëåå 500 ñëîâ, ñ îáÿçà-
òåëüíûì óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ñòàòüè è êî-
îðäèíàòàìè àâòîðà, èìåíè è ìåñòà ðàáî-
òû, à òàêæå ïîëíîãî àäðåñà äëÿ ïåðåïèñ-
êè. Ïèñüìî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â äâóõ ýê-
çåìïëÿðàõ. Ðåäàêöèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîñèò
àâòîðà ñòàòüè ïîäãîòîâèòü îòâåò íà ïèñü-
ìî.
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Îò èìåíè òåõ, êîìó ïðèíàäëåæàëà èäåÿ
ñîçäàíèÿ ýòîãî æóðíàëà è êòî ïðåòâîðèë
åå â ðåàëüíîñòü, ïîçäðàâëÿþ âñåõ èí-
òåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ, à òàê-
æå ñïåöèàëèñòîâ âñåõ ñìåæíûõ îáëàñ-
òåé ìåäèöèíû ñ âûõîäîì â ñâåò æóðíàëà
ïî îäíîìó èç ñàìûõ áóðíî è ýôôåêòèâíî
ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âñå áûëî íå òàê ïðîñòî. Áûëè è ïðî-
òèâíèêè, áûëè ñêåïòèêè, ñ÷èòàâøèå, ÷òî
â Ðîññèè ïîêà íå íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ïî-
äîáíîãî èçäàíèÿ, ÷òî îíî íå îïðàâäàåò
ñåáÿ. Îäíàêî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîä ëåæà-
÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷åò. Íà ñâîé ñòðàõ
è ðèñê ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóÿ
íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà èíòåðâåí-
öèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ è ïðè åãî
ïîääåðæêå çàðåãèñòðèðîâàëà è èçäàëà
ïåðâûé íîìåð Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíà-
ëà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî èçäàíèå áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó è

îáúåêòèâíîìó îñâåùåíèþ ñàìûõ íîâåé-
øèõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè êàðäèîàíãèî-
ëîãèè, ýíäîâàñêóëÿðíîé ìåäèöèíû, êàð-
äèî- è àíãèîõèðóðãèè. Âàæíîé çàäà÷åé
ìû ñ÷èòàåì óñòàíîâëåíèå ìíîãîñòîðîí-
íåãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ýòîé îáëàñòè ìå-
äèöèíû ìåæäó ðîññèéñêèìè è çàðóáåæ-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè, à òàêæå  óêðåïëå-
íèå ñâÿçè ìåæäó âîñòî÷íûìè è çàïàäíû-
ìè ïðîôåññèîíàëàìè, ìåæäó Åâðîïîé è
Àçèåé. Òî, ÷òî ïîðîé íå óäàåòñÿ ñäåëàòü
ïîëèòèêàì ìîæåò ïîëó-÷èòüñÿ ó ìåäèêîâ.
Æóðíàë ïðèçâàí ñïîñîáñòâîâàòü ñïëî÷å-
íèþ ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, ðàáîòàþùèõ íàä ðåøåíèåì îäíèõ è
òåõ æå ïðîáëåì. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ
îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçîáùåíû,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ äàæå îï-
ðåäåëåííûé àíòàãîíèçì, â îñîáåííîñòè
ìåæäó èíòåðâåíöèîííûìè êàðäèîëîãàìè
è êàðäèîõèðóðãàìè, òàê æå, êàê ìåæäó èí-
òåðâåíöèîííûìè êàðäèîëîãàìè è êîíñåð-
âàòèâíûìè êàðäèîëîãàìè. Èäåò îïðåäå-
ëåííàÿ "áîðüáà" çà áîëüíîãî. Îäíàêî íå

ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî íà áëèæàéøåå äå-
ñÿòèëåòèå ðàáîòû õâàòèò âñåì: è èíòåð-
âåíöèîííûì êàðäèîàíãèîëîãàì, è êàð-
äèîâàñêóëÿðíûì õèðóðãàì, è êîíñåðâà-
òèâíûì êàðäèîëîãàì, òàê êàê ñìåðòíîñòü
è èíâàëèäèçàöèÿ íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí ìèðà íåóêëîííî ðàñòåò.

À ÷òî êàñàåòñÿ èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîàíãèîëîãèè, òî îíà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, è, ïîäîáíî çíàìåíè-
òîìó Ðåçåðôîðäîâñêîìó êðîêîäèëó, áóäåò
èäòè âñå âðåìÿ òîëüêî âïåðåä, íå ïÿòÿñü
íàçàä. 

Íó ÷òî æå, ïîæåëàåì íàøåìó æóðíàëó
óñïåøíîé æèçíè.

Óäà÷è è ñ÷àñòüÿ âñåì âàì!

Ä.Ã. Èîñåëèàíè
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Àííîòàöèÿ
Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñòåíòèðîâàíèè êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, îñòàåòñÿ íåðåøåííîé
ïðîáëåìà ðåñòåíîçà - ïîâòîðíîãî ñóæåíèÿ
âíóòðè ñòåíòà, âîçíèêàþùåãî èç-çà ãèïåð-
ïëàçèè íåîèíòèìû. Ãèïåðïëàçèÿ èíòèìû -
ýòî ðåàêöèèÿ íà ïîâðåæäåíèå, íàíîñèìîå
ñòåíòîì; îíà çàêëþ÷àåòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî â ðàçìíîæåíèè ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê è îòëîæåíèè âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà. Ñòðàòåãèÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåñòå-
íîçà âíóòðè ñòåíòà, îñíîâàííàÿ íà ëî-
êàëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ, îáëà-
äàþùèõ àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåéñòâè-
åì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò âñå
áîëüøå ñòîðîííèêîâ. Áåñïðåöåäåíòíûå
ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû â ðàííèõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñî ñòåíòàìè,
ïîêðûòûìè ñèðîëèìóñîì. Ïåðâîå êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñî ñòåíòàìè, ïîêðû-
òûìè ñèðîëèìóñîì FIM, äàëî óäèâèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé
àíãèîïëàñòèêîé ïðîöåíò ðåñòåíîçà ñîñòà-
âèë 0%. Â ïåðâîì ïðîñïåêòèâíîì, äâîé-
íîì ñëåïîì, ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâà-
íèè RAVEL ó 238 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè
ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ìåòî-
äîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñðàâíèâàëè ðå-
çóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòàìè, âû-
äåëÿþùèìè ñèðîëèìóñ è ñòåíòàìè áåç ïî-
êðûòèÿ (Bx Velocity). Çà øåñòü ìåñÿöåâ ÷à-
ñòîòà ðåñòåíîçîâ â ãðóïïå ñèðîëèìóñà ñî-
ñòàâèëà 0% ïî ñðàâíåíèþ ñ 26,6% â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Óìåíüøåíèå ïðîñâåòà
àðòåðèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ò. í. ïîçä-
íÿÿ ïîòåðÿ ïðîñâåòà) â ãðóïïå ñèðîëèìó-
ñà, ïî äàííûì àíãèîãðàôèè, îêàçûâàëîñü
ñóùåñòâåííî ìåíüøèì, à êîëè÷åñòâî ñå-
ðüåçíûõ ñåðäå÷íûõ îñëîæíåíèé áûëî
çíà÷èòåëüíî íèæå. Èñïûòàíèå SIRIUS äî
ñèõ ïîð áûëî ñàìûì êðóïíûì èññëåäîâà-
íèåì ïî ñòåíòàì ñ ñèðîëèìóñîâûì ïîêðû-
òèåì. Îíî ïðîâîäèëîñü â 53 öåíòðàõ
ÑØÀ, áûë îáñëåäîâàí 1101 ñëó÷àéíûì
îáðàçîì âûáðàííûé ïàöèåíò ñ ïåðâè÷íû-

ìè ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Âñåì áîëüíûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû
ñòåíòû, âûäåëÿþùèå ñèðîëèìóñ, è îáû÷-
íûå ñòåíòû. Â íåäàâíî óñòàíîâëåííûõ
îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷àñ-
òîòû ðåñòåíîçîâ, ïîçäíèõ ïîòåðü ïðîñâå-
òà àðòåðèé è íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîðíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó áîëüíûõ â ãðóïïå ñè-
ðîëèìóñà. Òàêæå îáíàäåæèâàþò ïåðâè÷-
íûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ âûäåëÿþ-
ùèõ ñèðîëèìóñ ñòåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðåñ-
òåíîçà, âîçíèêøåãî âíóòðè ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííîãî ñòåíòà. Íåðàíäîìèçèðîâàííîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòîòà ïî-
âòîðíîãî ðåñòåíîçà ñîñòàâëÿåò ìåíåå
10%. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì êîðî-
íàðíûì ñòåíòîì ñòåíò, âûäåëÿþùèé ñè-
ðîëèìóñ, ïåðñïåêòèâåí äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ïðîëèôåðàöèè íåîèíòèìû, ïðîôè-
ëàêòèêè ðåñòåíîçà è ñâÿçàííûõ ñ íèì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé.

Ââåäåíèå
Ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé
ñîêðàùàåò ÷àñòîòó ðåñòåíîçà, ÷òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì îá-
ðàòíîãî ýëàñòè÷åñêîãî ñóæåíèÿ ñîñóäà
(ýôôåêò recoil) è  ïðåäîòâðàùåíèåì îòðè-
öàòåëüíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ [1,
2].

Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ â êîðîíàðíûå
àðòåðèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ñïîñîáîì
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñåðäöà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ìèðå âûïîëíÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëü-
íî 1,7 ìèëëèîíà êîðîíàðíûõ ñòåíòèðîâà-
íèé â ãîä. Îäíàêî èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà ÷à-
ñòî âûçûâàåò ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà
(ÐÂÑ) èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äà  è ïîñëåäóþùåé ãèïåðïëàçèè íåîèíòè-
ìû, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ [3]. ×àñòîòà ÐÂÑ
âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 10-40% è çàâèñèò
îò îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà [4], âèäà ïîðà-
æåíèÿ [5, 6] è õàðàêòåðà âìåøàòåëüñòâà
[7, 8]. ÐÂÑ òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ó
30-80% ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ïîâòîð-
íûé ðåñòåíîç âíå çàâèñèìîñòè îò ñòðàòå-
ãèè ëå÷åíèÿ [11]. Âíóòðèêîðîíàðíàÿ áðà-
õèòåðàïèÿ (èìïëàíòàöèÿ ðàäèîàêòèâíûõ
çåðåí) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì

ëå÷åíèÿ ÐÂÑ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ [12]. Îäíàêî óðîâåíü ðåñòåíîçà ïðè
ýòîì óìåíüøàåòñÿ óìåðåííî, è øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðèêîðîíàðíîé áðà-
õèòåðàïèè îãðàíè÷åíî ïîòåíöèàëüíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, òàêèìè, êàê êðàå-
âîé ýôôåêò [13], ïðîñòðàíñòâåííîå íåñî-
îòâåòñòâèå [14], çàìåäëåííàÿ ýíäîòåëèçà-
öèÿ [15] è ïîçäíèå òðîìáîçû [16].

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ óñèëèÿ
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðåñòåíîçà ïðè ïîìî-
ùè ñèñòåìíîé ôàðìàêîòåðàïèè íå óâåí-
÷àëèñü óñïåõîì [17-19]. Â êëèíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ áûëè èññëåäîâàíû ðàçëè÷íûå ëå-
êàðñòâà, îäíàêî ðåçóëüòàòû áûëè íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå. Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå
ëåêàðñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèñòåìíûì èìå-
åò î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà. Àêòèâíîå
ëåêàðñòâî «äîñòàâëÿåòñÿ» ê ñîñóäó òî÷íî
â ìåñòå åãî ïîðàæåíèÿ. Ïðè ìåñòíîì ïðè-
ìåíåíèè ëåêàðñòâ ìîæíî äîñòè÷ü áîëåå
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àêòèâíîãî âåùåñò-
âà â òêàíÿõ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ñèñòåìíîì
ïðèìåíåíèè êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâà îñ-
òà¸òñÿ ìèíèìàëüíîé, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü òîêñè÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.
Èäåÿ ñî÷åòàíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî êàðêàñà ñ
ìåñòíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñò-
âèåì ïîÿâèëàñü íà çàðå ïðèìåíåíèÿ
ñòåíòîâ. Öåëü - äîñòè÷ü êîíòðîëèðóåìîãî
âûäåëåíèÿ ëåêàðñòâ èç èíåðòíîãî ïîêðû-
òèÿ. Ïðèìåíÿåìûå ðàíåå ìàòðèöû, ñî-
äåðæàùèå ëåêàðñòâî, îêàçàëèñü áèîíå-
ñîâìåñòèìûìè [20]. Îäíàêî íåäàâíî áû-
ëè ñîçäàíû ìèêðîìåòðè÷åñêèå ïîêðûòèÿ,
âûäåëÿþùèå àäåêâàòíûå äîçû ëåêàðñòâ.
Òåïåðü âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ýíäîïðîòåçîâ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ ìåñòíîé
äîñòàâêè ëåêàðñòâ ñ öåëüþ ïðîòèâîðåñòå-
íîçíîé òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
âîäèòñÿ èçó÷åíèå ðÿäà àíòèïðîëèôåðà-
òèâíûõ ñðåäñòâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåí-
òà. Äâà èç íèõ - ñèðîëèìóñ è ïàêëèòàêñåëü
èçó÷åíû íà ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ ñòåíòîâ,
èõ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíà â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ [21].

Ìåõàíèçì ðåñòåíîçà
Ïîíèìàíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõà-
íèçìà, ëåæàùåãî â îñíîâå ðåñòåíîçà,
ïîçâîëÿåò âìåøèâàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ
áîëåå èçáèðàòåëüíî. Ðåñòåíîç ïðîèñõî-
äèò èç-çà ñîâîêóïíîñòè ðÿäà ôàêòîðîâ:
ýëàñòè÷åñêîãî ñóæåíèÿ ñîñóäà, òðîìáî-
çà, ãèïåðïëàçèè íåîèíòèìû è íåãàòèâíî-
ãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ.
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Àêòóàëüíàÿ òåìà

Ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûì
ïîêðûòèåì

×è Õýíã Ëè, Ïýòðèê Ó. Ñåððóéç1

Ìåäèöèíñêèé öåíòð Ýðàñìóñ, Ðîòòåðäàì, Íèäåðëàíäû

Îáçîð ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì

1   Professor Patrick W. Serruys MD, Ph.D. 
Head, Department of Interventional Cardiology
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Dr. Molewaterplein 40
3015 GD Rotterdam 
Rotterdam-The Netherlands
Fax: 31-10-4369154
E-mail: Serruys@card.azr.nl
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1. Ýëàñòè÷åñêîå ñóæåíèå ñîñóäîâ -
ðåêîéë - ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì åñòåñòâåí-
íûõ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â îòâåò íà ðàñ-
òÿæåíèå. Îíî ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñò-âåí-
íî ïîñëå ÷ðåñêîæíîé òðàíñëþìèíàëüíîé
êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (×ÒÊÀ).

2. Òðîìáîç. Ïðè âìåøàòåëüñòâå ïðî-
èñõîäèò îãîëåíèå ýíäîòåëèÿ, ðàçðûâ èí-
òèìû è ïîâðåæäåíèå ñðåäíåãî ñëîÿ ñîñó-
äà. Äàííûå ïîâðåæäåíèÿ âåäóò ê ñêîïëå-
íèþ òðîìáîöèòîâ è îáðàçîâàíèþ òðîìáà.
Ýòîò ïðîöåññ áûëî ïðåäëîæåíî ñ÷èòàòü
îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðåñòåíîçà ïîñëå
êîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñêîïèâøè-
åñÿ òðîìáîöèòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñ-
òî÷íèê àòòðàêòàíòîâ è ìèòîãåíîâ äëÿ
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê (ÃÌÊ). Êðîìå òî-
ãî, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòîðà, ñïî-
ñîáñòâóþùåãî ìèãðàöèè ÃÌÊ, ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ôàêòîð ðîñòà òðîìáîöèòîâ (ÔÐÒ),
âûäåëÿåìûé êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ è ìàê-
ðîôàãàìè. Ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé
òðîìá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿäðî ïðîöåñ-
ñà ðåñòåíîçà, áûëà ïîäòâåðæäåíà â êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àíãèîñêîïèè è ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î ðàííåì îáðàçîâàíèè
òðîìáîâ ïîñëå ×ÒÊÀ. Êðîìå òîãî, âîñïà-
ëåíèå, ïî-âèäèìîìó, òàêæå èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðåñòåíîçà, ïîñêîëü-
êó â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäà ëåéêîöè-
òû îáíàðóæèâàþòñÿ ðàíî è â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå.

3. Ãèïåðïëàçèÿ íåîèíòèìû. ÃÌÊ èãðà-
þò îñíîâíóþ ðîëü â ïðîöåññå ðåñòåíîçà
áëàãîäàðÿ èõ ñïîñîáíîñòè ê ìèãðàöèè,
äåëåíèþ è ñèíòåçó âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà (ÂÊÌ) ïðè ñòèìóëÿöèè. Â ïîâðåæ-
äåííîì ñîñóäå ÃÌÊ âñòóïàþò â ôàçó ïðî-
ëèôåðàöèè è ïåðåìåùàþòñÿ â èíòèìó
÷åðåç ïîâðåæäåííóþ âíóòðåííþþ ýëàñ-
òè÷íóþ ìåìáðàíó. Â äàííîì ïðîöåññå
âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìåòàëëîïðîòåèíà-
çû. Ïîñëå ýòîãî îíè ïðîäîëæàþò äåëèòü-
ñÿ è ñèíòåçèðîâàòü ÂÊÌ, êîòîðûé ñîñòàâ-
ëÿåò â êîíå÷íîì èòîãå îáúåì ðåñòåíîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ãèïåðïëàçèÿ íåîèí-
òèìû ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâëåíà
íèçêîêëåòî÷íîé òêàíüþ. Ñîñòàâëÿþùèå
ÂÊÌ - ãèàëîðîíàí, ôèáðîíåêòèí, îñòåî-
ïîíòèí è âèòðîíåêòèí - òàêæå ñïîñîáñò-
âóþò ìèãðàöèè ÃÌÊ. Áîëåå òîãî, ðåîðãà-
íèçàöèÿ ÂÊÌ, à òàêæå çàìåùåíèå ìîëå-
êóë êîëëàãåíîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîêðà-
ùåíèþ ñòåíêè ñîñóäà. Íåäàâíèå ýêñïå-
ðèìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êðî-
ìå ÃÌÊ àäâåíòèöèàëüíûå ìèîôèáðîáëà-
ñòû òàêæå äåëÿòñÿ è ïåðåìåùàþòñÿ â íå-
îèíòèìó, è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñíàá-

æåíèè èíòèìàëüíîãî ñëîÿ ïðîëèôåðàöè-
îííûìè êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè ïðè ðå-
ñòåíîçå. Êëåòêè àäâåíòèöèÿ òàêæå ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ñîñóäà, ïîñêîëüêó ìèîôèáðîáëàñòû
ñïîñîáíû îñóùåñòâëÿòü ñèíòåç êîëëàãå-
íà è ïðèâîäèòü ê ñîêðàùåíèþ òêàíè, êàê,
íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò ïðè çàæèâëå-
íèè ðàí.

4. Íåãàòèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñó-
äîâ. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòà
êàê àðìèðóþùåãî óñòðîéñòâà ñòàëà î÷å-
âèäíîé ïîñëå òîãî, êàê ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè âàæíóþ ðîëü ðàííåãî ýëàñòè÷å-
ñêîãî ñóæåíèÿ è îòðèöàòåëüíîãî ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ â ðàçâèòèè ðåñòåíîçà
[22]. Áëàãîäàðÿ âíóòðèñîñóäèñòûì óëüò-
ðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèÿì (ÂÑÓÇÈ) ñòà-
ëî ïîíÿòíî, ÷òî ïîòåðÿ ïðîñâåòà ñîñóäà â
ïîçäíèå ñðîêè, ðåñòåíîç ïîñëå ×ÒÊÀ ïðî-
èñõîäèò íå ñòîëüêî èç-çà ãèïåðïëàçèè èí-
òèìû, ñêîëüêî èç-çà îòðèöàòåëüíîãî ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ñîñóäà. Îòíîñèòåëüíàÿ ðîëü
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäà è íåîèíòèìàëü-
íîé ãèïåðïëàçèè â ðàçâèòèè ðåñòåíîçà
ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ ó ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ è äàæå íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ îä-
íîãî è òîãî æå ñîñóäà. Êîíå÷íûì êëèíè÷å-
ñêèì ïîñëåäñòâèåì âûøåîïèñàííûõ ïðî-
öåññîâ ÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå ïîâòîðíîå ñóæå-
íèå ïðîñâåòà àðòåðèè. Âñå ýòî îòêðûâàåò
øèðîêîå ïîëå äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ.

Ñèñòåìíàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ

Äî ïðèçíàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëåíèÿ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ãèïåðïëàçèÿ íåîèíòèìû ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì ìåõàíèçìîì ðàçâè-
òèÿ ðåñòåíîçà ïîñëå ×ÒÊÀ. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî
íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå ðåñòå-
íîçà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òàáëèöà 1). Îáùèì
äëÿ íèõ ÿâëÿëîñü òî, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû
ïðèìåíÿëèñü ñèñòåìíî, ò. å. ïåðîðàëüíî
èëè ïàðåíòåðàëüíî. Õîòÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òåðàïèÿ îñíîâûâàëàñü íà ñòðî-
ãèõ íàó÷íûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà îñ-
íîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé èëè áåç íèõ, ðå-
çóëüòàòû, çà íåñêîëüêèìè èñêëþ÷åíèÿìè,
îêàçàëèñü ðàçî÷àðîâûâàþùèìè [23]. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäïîñûëêè äëÿ
òåñòèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî ñðåäñòâà èëè ïðèíöèïà êàçà-
ëèñü îáîñíîâàííûìè. Îáúÿñíÿòü íåîä-

íîêðàòíûå íåóäà÷è ïðåäëàãàëîñü òåì
ôàêòîì, ÷òî ïðè ñèñòåìíîì ââåäåíèè ëå-
êàðñòâà â ïîâðåæäåííûõ àðòåðèÿõ íå äî-
ñòèãàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà, íå-
îáõîäèìàÿ äëÿ âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ðåñ-
òåíîçà. Äðóãèìè ñëîâàìè, äîçû ëå-
êàðñòâ, ïðèìåíÿþùèåñÿ ïðè ñèñòåìíîì
ââåäåíèè, íå ìîãóò ýôôåêòèâíî áëîêèðî-
âàòü öåëûé êàñêàä îòâåòíûõ ðåàêöèé ñî-
ñóäà íà ïîâðåæäåíèå.

Ñåëåêòèâíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ
Ó÷èòûâàÿ áåçóñïåøíîñòü ñèñòåìíîãî ââå-
äåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ êàê ìå-
òîäà áîðüáû ñ ðåñòåíîçîì, ìíîãîîáåùàþ-
ùåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåñòíàÿ òåðàïèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà áëîêèðîâàíèå ôàêòîðà
ðîñòà, âûäåëÿåìîãî òðîìáîöèòàìè, èëè
ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà. Â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ðåñòåíîçà ó æè-
âîòíûõ áûëî äîêàçàíî óìåíüøåíèå îáðà-
çîâàíèÿ íåîèíòèìû ïðè ìåñòíîì - ñåëåê-
òèâíîì - ïðèìåíåíèè íåêîòîðûõ àãåíòîâ.

Äî ñèõ ïîð òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ,
âêëþ÷àÿ ãåïàðèí, ñòåðîèäû, îëèãîäåîêñè-
íóêëåîòèäû (ÎÄÍ) ñî ñëîæíûìè öåïÿìè è
öèòîõàëàçèí Á, äîøëè äî êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèé. Îáùèå ðåçóëüòàòû ïðèíåñëè ðà-
çî÷àðîâàíèå. Áîëåå òîãî, âîçíèêëè ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì èíòè-
ìû óñòðîéñòâàìè, èñïîëüçóåìûìè ïðè äî-
ñòàâêå ëåêàðñòâ, è, êàê ñëåäñòâèå, ãèïåð-
ïëàçèÿ èíòèìû [24, 25]; è îòìå÷àëèñü äà-
æå ñëó÷àè ñìåùåíèÿ ñòåíòà [26]. Íåðå-
øåííûìè îñòàâàëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ äîñòàâêè
ëåêàðñòâ è áûñòðûì èõ âûìûâàíèåì. Âîç-
ìîæíûå ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì âêëþ÷àþò
ðàçâèòèå ñòðàòåãèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ ëå-
êàðñòâ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ àíòè-
òåë, äåéñòâóþùèõ â ìåñòå ïîðàæåíèÿ [27].
Áîëåå òîãî, ïî ìåðå ïðèçíàíèÿ òîãî ôàê-
òà, ÷òî ñòåíòû áëàãîäàðÿ ñâîèì ôèçè÷åñ-
êèì ñâîéñòâàì èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â
äîñòèæåíèè ëó÷øèõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ, òàêæå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì è òî,
÷òî îíè èìåþò îãðîìíûé ïîòåíöèàë â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ äîñòàâêè ëåêàðñòâ.

Ñòåíòû, âûäåëÿþùèå ëåêàðñòâà
Ñòåíò, âûäåëÿþùèé ëåêàðñòâî, îáû÷íî
ñîñòîèò:

à) èç ìåòàëëè÷åñêîé îñíîâû;
á) èç ïîëèìåðíîãî ñëîÿ, íà êîòîðûé àá-

ñîðáèðîâàíî ëåêàðñòâî èëè ñ êîòî-
ðûì ëåêàðñòâî ñìåøàíî;

â) èíîãäà - èç çàùèòíîãî ïîëèìåðíîãî
ñëîÿ, êîòîðûé ïðåäîòâðàùàåò ðàííåå
âûìûâàíèå ëåêàðñòâà;

ä) èç ñîáñòâåííî ëåêàðñòâà.

Àêòóàëüíàÿ òåìà

Îáçîð ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì (¹ 1, 2003 ã.) 



11

Àêòóàëüíàÿ òåìà

Îáçîð ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì

Ñïîñîá
Àâòîð/ðàáîòà Ãîä N áàëëîí, Á Ïðåïàðàò Êóðñ Ðåçóëüòàò

ñòåíò, Ñ

Ãåïàðèí è ÍÌÃ

ERA

REDUCE

FACT

Gimple et al

Grassman et al

Garachemani et al

Ñòåðîèäû 

Stone et al

M-HEART
Lee et al
Ñòàòèíû 

Sahni R

LRTS

SHIPS

PREDICT

FLARE

CLAPT

Àíòèîêñèäàíòû

Watanabe et al

APPLE

PART

MVP

EUROCARE

Àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ

CAPARES

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ 

MERCATOR

Desmet et al

MARCATOR

PARIS

1994

1996

1997

1999

2001

2002

1989

1990
1999

1991

1994

1996

1997

1999

1999

1996

1996

1997

1997

2000

2000

1992

1994

1995

2001

458

652

354

565

120

191

102

915
140

157

404

207

695

1054

226

118

200

101

317

406

635

735

509

1436

345

Á

Á

Á

Á

Á

Á è Ñ

Á

Á
Ñ

Á

Á

Á

Á

Á

Á

Á

Á

Á

Á

Àòðêò

Á

Á

Á

Á

Ñ

Ýíîêñàïàðèí 

Ðåâèïàðèí 

Íàäðîïàðèí 

Àðäåïàðèí

Öåðòîïàðèí 

Ãåïàðèí è êóìàäèí

Ìåòèëïðåäíèçîëîí
è ïðåäíèçîëîí

Ìåòèëïðåäíèçîëîí 
Ìåòèëïðåäíèçîëîí 

Ëîâàñòàòèí 

Ëîâàñòàòèí 

Ïðàâàñòàòèí 

Ïðàâàñòàòèí 

Ôëþâàñòàòèí 

Ëîâàñòàòèí 

Ïðîáóêîë

Ïðîáóêîë (Ï) è
ëîâàñòàòèí (Ë)

Ïðîáóêîë 

Ïðîáóêîë (Ï) è
ìóëüòèâèòàìèí (Ì)

Êàðâåäèëîë 

Àìëîäèïèí 

Öèëàçàïðèë 

Ôîñèíîïðèë 

Öèëàçàïðèë 

Êâèíàïðèë

Ðåñòåíîç 52% ïðîòèâ 51% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).
Ýíîêñàïàðèí, íåçíà÷èòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ
Ðåñòåíîç 33% ïðîòèâ 34,4% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).

Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ 0,25 ïðîòèâ 0,29 ìì
(ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).

ÑÑÏ 31,7% ïðîòèâ 30% (ïëàöåáî) (ð=NS)
Ðåñòåíîç 52% ïðîòèâ 49% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).

MLD 1,4 ïðîòèâ 1,9 (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).
ÑÑÏ 30,3% ïðîòèâ 29,6% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 33% (ÁÄ) ïðîòèâ 30% (ÌÄ)
ïðîòèâ 34% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 31% ïðîòèâ 49% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).
Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ 0,14 ïðîòèâ 0,19 ìì

(ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).
MLD 1,4 ïðîòèâ 1,5 ìì (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ)
Ðåñòåíîç 33% ïðîòèâ 30% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).

Äèàìåòð ñòåíîçà 39% ïðîòèâ 40% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 36% ïðîòèâ 40% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 40% ïðîòèâ 39% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ)
Ðåñòåíîç 18% ïðîòèâ 19% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ)

Ðåñòåíîç12% ïðîòèâ 44,4% (ïëàöåáî)
(ð ìåíåå 0,001)

Ðåñòåíîç 39% ïðîòèâ 42% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).
Äèàìåòð ñòåíîçà 44% ïðîòèâ 46% (ïëàöåáî)

(ð= ÍÄ).
ÌÄÑ 1,4 ïðîòèâ 1,5 ìì (ïëàöåáî) (ð= ÍÄ)

Ðåñòåíîç 29% ïðîòèâ 39% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).
Ðåñòåíîç (çíà÷èìîå ïîðàæåíèå) 9%

ïðîòèâ 45% (ïëàöåáî) (ð < 0.05)
Ðåñòåíîç 39% ïðîòèâ 44% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).
MLD 1,5 ïðîòèâ 1,5 ìì (ïëàöåáî) (ð= ÍÄ)

Ðåñòåíîç 28% ïðîòèâ 31% (ïëàöåáî) (ð=ÍÄ).
Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ 0,23 ïðîòèâ 0,23 ìì

(ïëàöåáî) (ð=ÍÄ). Ñìåðòü èëè èíôàðêò
ìèîêàðäà 1,4 ïðîòèâ 4,0 (ïëàöåáî) (ð=0,025)
Ðåñòåíîç 22% ïðîòèâ 28% (áåç ëîâàñòàòèíà)

(p=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 20% ïðîòèâ 40% (ïëàöåáî)
(ð < 0,05)

Ðåñòåíîç 50% ïðîòèâ 44% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 23% ïðîòèâ 58% (ïëàöåáî)
(ð=0,001). MLD 1,5 ïðîòèâ 1,1 ìì (ïëàöåáî)
(ð=0,02). Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ 0,4 ïðîòèâ 0,6 ìì

(ïëàöåáî) (p=ÍÄ)
Ðåñòåíîç 21% (Ï) ïðîòèâ (29% (Ï + Ì)
ïðîòèâ 40% (Ì) ïðîòèâ 39% (ïëàöåáî)
(ð=0,009 ïî Ï ïðîòèâ ãðóïïû áåç Ï).

Ïîâòîðíàÿ àíãèîïëàñòèêà: 11% ïðîòèâ 16%,
ïðîòèâ 24%, ïðîòèâ 27% (ð=0,009 Ï ïðîòèâ

ãðóïïû áåç Ï)
Ðåñòåíîç 24% ïðîòèâ 23% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ).

TLR 15% ïðîòèâ 16% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ).
MLD 2 ïðîòèâ 2 ìì (ïëàöåáî) (p=ÍÄ).

Âûæèâàåìîñòü áåç îñëîæíåíèé 80% ïðîòèâ
79% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ)

Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ: 0,3 ïðîòèâ 0,3 ìì
(ïëàöåáî) (p=ÍÄ). Ïîâòîðíàÿ ÷ðåñêîæíàÿ

êîòåòåðíàÿ àíãèîïëàñòèêà 3,1% ïðîòèâ 7,3%
(ïëàöåáî) (ð < 0.05)

ÐÑ 8,9% ïðîòèâ 8,6% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 46% ïðîòèâ 41% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ)

Äèàìåòð ñòåíîçà 36% (1 ìã) ïðîòèâ 35% (5),
ïðîòèâ 35% (10), ïðîòèâ 35% (ïëàöåáî)

(p=ÍÄ). Ðåñòåíîç 40% (1 ìã) ïðîòèâ 36% (5),
ïðîòèâ 34% (10), ïðîòèâ 33% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 37% ïðîòèâ 24% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ).
Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ: 1,11 ïðîòèâ 0,76 ìì (ð <

0,05)

40 ìã â äåíü, ïîñëå îïåðàöèè,
â òå÷. 1 ìåñ.

7000 åä. ââ äî, 10500 åä. ââ â òå÷.
24 ÷àñ. è ïîñëå 3500 åä.õ2 ð/ñ
â òå÷. 28 äíåé ïîñëå îïåðàöèè

0,6 ìë 10250 ÌÅ/ìë ï/ê 4 ð/ñ çà 3 äíÿ
äî, è â òå÷. 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 

50 åä./êã (ìàëàÿ äîçà, ÌÄ) èëè 
100 åä./êã (áîëüøàÿ äîçà, ÁÄ) ï/ê 2 ð/ñ â

òå÷. 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè
Ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ
â òå÷. 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

12-24 ÷àñ. ââåäåíèå ãåïàðèíà è
êóìàäèíà â òå÷. 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

125 ìã â/ì íà íî÷ü è óòðîì äî îïåðàöèè,
ïîñëå ïðåäíèçîëîí 60 ìã âíóòðü äíåì

â òå÷. 1 íåä. ïîñëå îïåðàöèè
1,0 ã ââ 2-24 ÷àñ. äî îïåðàöèè
1,0 ã ââ 6-12 ÷àñ. äî îïåðàöèè

20-40 ìã â äåíü â çàâèñèìîñòè 
îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà

40 ìã 2 ð/ñ, íà÷èíàÿ çà 7-10 äíåé 
äî îïåðàöèè

10 ìã 2 ð/ñ, íà÷èíàÿ ñ 10 ìã è 3 ìåñ.
ïîñëå îïåðàöèè

40 ìã â äåíü â òå÷. 6 ìåñ. ïîñëå
îïåðàöèè

40 ìã 2 ð/ñ çà 2-4 íåä. äî è 6 ìåñ.
ïîñëå îïåðàöèè

33 ìã (ñðåäíÿÿ äîçà), íà÷èíàÿ çà 10
äíåé äî îïåðàöèè

0,5 ìã â äåíü, íà÷èíàÿ íå ìåíåå ÷åì çà 7
äíåé äî, è â òå÷. 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè
Ð 500 ìã 2 ð/ñ è L 20 ìã 2 ð/ñ, íà÷èíàÿ çà
48 ÷. äî, è â òå÷. 24 ÷àñ. ïîñëå îïåðàöèè
1000 ìã, íà÷èíàÿ çà 4 íåä. äî, è â òå÷.

24 íåä. ïîñëå îïåðàöèè

Ïëàöåáî, Ð (500 ìã), Ì
èëè Ð (500 ìã)+Ì, âñå 2 ð/ñ, íà÷èíàÿ

çà 4 íåä äî, â òå÷. 6 ìåñ. ïîñëå
îïåðàöèè

25 ìã 2 ð/ñ, íà÷èíàÿ çà 24÷àñ. äî, è â
òå÷. 5ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

10 ìã â äåíü, íà÷èíàÿ çà 2íåä. äî,
è â òå÷. 4ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

2,5 ìã â âå÷åð ïîñëå îïåðàöèè 
è 5 ìã 2 ð/ñ â òå÷. 6 ìåñ.

10 ìã çà 18 ÷àñ. è 20 ìã çà 4 ÷àñ. äî
îïåðàöèè è 40 ìã â äåíü â òå÷. 6 ìåñ.
1 èëè 2,5 ìã âå÷åðîì ïîñëå îïåðàöèè

è 1,5 èëè 10 ìã 2 ð/ñ â òå÷. 6 ìåñ. 

40 ìã â äåíü, íà÷èíàÿ çà 48 ÷àñ. ïîñëå
îïåðàöèè, è â òå÷. 6 ìåñ. äëÿ

ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì ÀÏÔ DD

Òàáëèöà 1. Ñòåíòû, âûäåëÿþùèå ëåêàðñòâà



Îáçîð ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì (¹ 1, 2003 ã.) 12

Ïîëèìåðíûé ñëîé, ñîäåðæàùèé àêòèâíóþ
ñóáñòàíöèþ, äîëæåí áûòü àáñîëþòíî áèî-
ñîâìåñòèìûì, âûïîëíÿòü ìåõàíè÷åñêèå
ôóíêöèè, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü íóæíóþ
íåîáõîäèìóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîìèìî íåòîêñè÷íîñòè,
ñëîé äîñòàâêè äîëæåí ñëåäîâàòü èçìåíå-
íèÿì ãåîìåòðè÷åñêîé êîíôèãóðàöèè âî
âðåìÿ ðàñøèðåíèÿ ñòåíòà è áûòü ñòîéêèì
ê ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, âûçâàí-
íûì ðàçäóâàíèåì áàëëîíà. Êðîìå òîãî,
ìåñòíîå âûñâîáîæäåíèå ëåêàðñòâà äîëæ-
íî ïðîèñõîäèòü ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ. Ñêîðîñòü âûäåëåíèÿ è åãî
êîíöåíòðàöèÿ â íóæíîì ìåñòå äîëæíà
áûòü ïðåäñêàçóåìîé è êîíòðîëèðóåìîé
[28, 29].

Èñõîäÿ èç íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìå-
õàíèçìå ðåñòåíîçà, âûñâîáîæäåíèå ëå-
êàðñòâà äîëæíî ïðîèñõîäèòü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëü. Ïðè ýòîì îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äîçèðîâêå ëå-
êàðñòâ äëÿ ñíèæåíèÿ åãî âîçìîæíîãî òîê-
ñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè äîñòàâêå ê
ïîäëåæàùèì òêàíÿì ñîñóäà âûáîð äåëà-
åòñÿ îáû÷íî â ïîëüçó ëèïîôèëüíûõ ëå-
êàðñòâ, êîòîðûå ëåãêî ïðîíèêàþò â ñòðóê-
òóðû ñîñóäà. Êîíå÷íûé âûáîð â ïîëüçó îï-
ðåäåëåííîãî ëåêàðñòâà îñíîâûâàåòñÿ íà
åãî ýôôåêòèâíîñòè:

à) â êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ;
á) â ýêñïåðèìåíòå ó ãðûçóíîâ ñ ïîðàæå-

íèÿìè ñîñóäîâ ïðè ñèñòåìíîì ïðèìå-
íåíèè;

â) â îêîí÷àòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ ïîêðû-
òîãî ëåêàðñòâîì ñòåíòà â êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ ñâèíåé.

Â êëåòî÷íîé êóëüòóðå ëåêàðñòâà äîëæíû
ïðîÿâèòü áîëüøåå àíòèïðîëèôåðàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ÃÌÊ, ÷åì íà êëåòêè ýíäî-
òåëèÿ [30]. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòà-
òå ýòîãî ýòàïà ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñëåäó-
þùåìó - ñèñòåìíîìó ïðèìåíåíèþ íà ïî-
äîïûòíûõ ãðûçóíàõ ñ ñîñóäèñòûìè ïîðà-
æåíèÿìè ýíäîòåëèÿ èëè áîëåå ãëóáîêîãî
ñîñóäèñòîãî ñëîÿ. Íàêîíåö, áèîñîâìåñòè-
ìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èçó÷àþòñÿ íà áî-
ëåå êðóïíûõ æèâîòíûõ, ïðåäïî÷òèòåëüíî
íà ñâèíüÿõ, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïî-
äàâëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè íåîèíòèìû âíó-
òðè ñòåíòà è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îòñóòñò-
âèå ñâîéñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîñïàëå-
íèþ, à òàêæå îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà ïðî-
öåññ çàæèâëåíèÿ ðàíû âíóòðè ñîñóäà è íà
ïðîöåññ ðåýíäîòåëèçàöèè. Åñëè ýòè ñòà-
äèè óñïåøíî çàâåðøåíû, ïðîâåäåíèå íà-
÷àëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ìîæíî
ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì.

(À) Àíòèòðîìáîòè÷åñêèå ëåêàðñòâà
Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãå-
ïàðèíà áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà in
vitro è íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.
Îäíàêî ãåïàðèíîâîå ïîêðûòèå, êàê îêà-
çàëîñü, íå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèÿ ðåñ-
òåíîçà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà
êðîëèêàõ, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàëè
ñòåíòû, ñîäåðæàùèå àíòèòåëà ïðîòèâ

IIb/IIIa ãëèêîïðîòåèäíûõ ðåöåïòîðîâ
òðîìáîöèòîâ, ïîêàçàëè óëó÷øåíèå ïðî-
õîäèìîñòè ñòåíòîâ äî 28 äíåé, íî ðàçëè-
÷èé â ñðåäíåé òîëùèíå íåîèíòèìû íå
íàáëþäàëîñü.

Ãèðóäèí è àíàëîã ïðîñòàöèêëèíà èëî-
ïðîñò îáëàäàþò àíòèòðîìáîòè÷åñêèì è
àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåéñòâèåì. Ñòåí-
òû, ñî÷åòàþùèå â ñâîåì ïîêðûòèè ýòè ëå-
êàðñòâà, ñðàâíèâàëè ñî ñòåíòàìè áåç ïî-
êðûòèÿ â îïûòàõ íà îâöàõ. Ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåñòåíîçà íà
24% ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ ñ ïîäîá-
íûì ïîêðûòèåì. Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå,
ïðîâåäåííîå â Ãåðìàíèè ñ ó÷àñòèåì 20
ïàöèåíòîâ, íå ïîêàçàëî êàêèõ-ëèáî ïîáî÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

(Á) Ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû
Ïàêëèòàêñåëü ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ñòàáè-
ëèçèðóþùåì ìèêðîêàíàëüöû è îáëàäàþ-
ùèì àíòèïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ.
Îíà îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ
íà ìèòîòè÷åñêîå âåðåòåíî â Ì-ôàçå, òåì
ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ ïåðåõîä â àíàôàçó
è ïîñëåäóþùåå äåëåíèå êëåòêè. Áîëåå òî-
ãî, ïàêëèòàêñåëü ìîæåò çàìåäëèòü ìèãðà-
öèþ ÃÌÊ. Ïîêðûòûå ïàêëèòàêñåëåì ñîñó-
äèñòûå ñòåíòû ïîêàçàëè äîçà-çàâèñèìóþ
àíòèðåñòåíîòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó
æèâîòíûõ [31,32]. Îäíàêî ïðè âûñîêîé äî-
çèðîâêå îñàæäåíèå ôèáðèíà íà ñòåíòå
óñèëèâàëîñü, è ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ïî-
âðåæäåííîé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà íàðóøàë-
ñÿ [33]. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñî

Àêòóàëüíàÿ òåìà

Ñïîñîá
Àâòîð/ðàáîòà Ãîä N áàëëîí, Á Ïðåïàðàò Êóðñ Ðåçóëüòàò

ñòåíò, Ñ

Ellis et al

Òðàïèäèë

STARC

Galassi et al

TRAPIST

Òðàíèëàñò

Kosuga et al

TREAT

TREAT-2

PRESTO

Ïðåïàðàòû,
ïîíèæàþùèå

óðîâåíü
ãîìîöèñòåèíà
Schnyder et al

2002

1994

1999

2001

1997

1999

2002

2002

2001

1589

254

118

303

192

255

297

11484

205

Á è Ñ

Á

Ñ

Ñ

Àòðêò

Á

Á

Á è Ñ

Á

Ëþáîé èíãèáèòîð
àíãèîòåíçèí-êîíâåð-
òèðóþùåãî ýíçèìà

Òðàïèäèë (Ò)
èëè àñïèðèí (À)

Òðàïèäèë (Ò)
èëè àñïèðèí (À)

Òðàïèäèë

Òðàíèëàñò 

Òðàíèëàñò

Òðàíèëàñò

Òðàíèëàñò

Ôîëàò (F), âèòàìèí
Â12 (VB) è

ïèðîäîêñèí (Ï)

Ñòåíò: ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ - 6% ïðîòèâ 12%
(ïëàöåáî) (ð < 0,001). Áàëëîí: ðåâàñêóëÿðèçà-

öèÿ - 14% ïðîòèâ 14% (ïëàöåáî) (p=ÍÄ)

Ðåñòåíîç 24% ïðîòèâ 40% (Ò ïðîòèâ À)
(ð < 0,01)

Ðåñòåíîç 30% ïðîòèâ 29%(Ò ïðîòèâ À)
(ð=NS). Ïîáî÷íûé ýôôåêò 2% ïðîòèâ 2%

(Ò ïðîòèâ À) (ð=NS)
Ðåñòåíîç 31% ïðîòèâ 24% (ïëàöåáî) (ð=NS).
ÌÄÑ 1,6 ïðîòèâ 1,7 ìì (ïëàöåáî) (ð=NS).
ÑÑÏ 22% ïðîòèâ 20% (ïëàöåáî) (ð=NS)

Äèàìåòð ñòåíîçà 30% ïðîòèâ 43% (ïëàöåáî)
(ð=0,0001). Ðåñòåíîç 11% ïðîòèâ 26%

(ïëàöåáî) (ð < 0,05)
Ðåñòåíîç 18% (600 ìã) ïðîòèâ 39% (300)
ïðîòèâ 39% (ïëàöåáî) (ð=0,005 ïî 600

ïðîòèâ ïëàöåáî)
Ðåñòåíîç 26% ïðîòèâ 42%(ïëàöåáî)

(ð < 0,05)
Ðåñòåíîç 32-35% ïðîòèâ 33%(ïëàöåáî)

(ð=NS). ÌÄÑ 1,7-1,8 ïðîòèâ 1,8 ìì (ïëàöåáî)
(ð=NS)

Ðåñòåíîç 20% ïðîòèâ 38% (ïëàöåáî)
(ð=0,01). ÌÄÑ 1,7 ïðîòèâ 1,5 ìì (ïëàöåáî)

(ð < 0,05). ÐÑ 11% ïðîòèâ 22%
(ïëàöåáî) (ð < 0,05)

Áåç ñòðîãî ðåæèìà
(ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à)

Ò 100 ìã 3 ð/ñ èëè À 100 ìã çà 3 äíÿ 
äî, è â òå÷. 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

Ò 400 ìã â äåíü èëè À 325 ìã â äåíü â
òå÷. 1 ìåñ.

200 ìã çà 1 ÷àñ äî îïåðàöèè è êàæäûé
äåíü â òå÷. 6 ìåñ.

Òðàíèëàñò îðàëüíî â òå÷. 3 ìåñ.
(äîçà??-AHJ 97 134 712-8)

6000 ìã/äåíü, 300 ìã/äåíü èëè ïëàöåáî
â òå÷. 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

600 ìã/äåíü â òå÷. 3 ìåñ. ïîñëå
îïåðàöèè

300 èëè 450 ìã 2 ð/ñ, íà÷èíàÿ ÷åðåç 
4 ÷àñ. ïîñëå îïåðàöèè è â òå÷.

1 èëè 3 ìåñ.

F 1 ìã, VB 400 ìã è Ð 10 ìã â òå÷.
6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè
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ñòåíòàìè, ïîêðûòûìè ïàêëèòàêñåëåì, ïðî-
äîëæàþòñÿ â Àçèè, Åâðîïå è ÑØÀ.

Àçèàòñêîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñîñóäèñòîãî ñòåíòà ñ ïàêëèòàêñåëåì
(ASPECT) ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ îïòèìàëüíîé äîçèðîâêè. Ñðàâíèâà-
ëîñü ïðèìåíåíèå ýíäîïðîòåçà Supra G™
áåç ïîêðûòèÿ ñ àíàëîãè÷íûì ýíäîïðîòå-
çîì ñ ïîêðûòèåì äâóõ âèäîâ: ïàêëèòàêñå-
ëåì âûñîêîé ïëîòíîñòè â 3,1 ìêã/ìì2 èëè
íèçêîé ïëîòíîñòè â 1,3 ìêã/ìì2. Â îòëè÷èå
îò ïîêðûòûõ ñòåíòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïàêëèòàêñåëü áûë íå-
ïîñðåäñòâåííî íàíåñåí íà ìåòàëëè÷åñ-
êóþ ïîâåðõíîñòü áåç ïîëèìåðíîãî ñëîÿ.
×åðåç 6 ìåñÿöåâ àíãèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âûñîêèå äîçû
ïàêëèòàêñåëÿ ñîêðàòèëè ïîçäíåå óìåíü-
øåíèå ïðîñâåòà äî 0,29 ìì ïî ñðàâíåíèþ
ñ 1,04 ìì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Óðîâåíü
áèíàðíîãî ðåñòåíîçà, îïðåäåëåííîãî àí-
ãèîãðàôè÷åñêè, ñîêðàòèëñÿ ñ 27 äî 4%.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÂÑÓÇÈ ïîêàçàëî äîçà-çàâèñèìîå
óìåíüøåíèå ïëîùàäè âíóòðèïðîòåçíîé
òêàíè îò 31±22 ìì3 (â ïðîòåçàõ áåç ïîêðû-
òèÿ) äî 18±15ìì3 (â ïðîòåçàõ ñ íèçêîé äî-
çèðîâêîé) è 12±14 ìì3 (â ïðîòåçàõ ñ âûñî-
êîé äîçèðîâêîé ïàêëèòàêñåëÿ). Ñòåíò îêà-
çàëñÿ íåïîâðåæäåííûì ïðè êëèíè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ [34]. Òàêîé
æå ñîñóäèñòûé ñòåíò, ïîêðûòûé ïàêëèòàê-
ñåëåì áåç ïîëèìåðíîãî ïîêðûòèÿ, áûë
èçó÷åí â ãðóïïå èç 21 ïàöèåíòà ñ âíóòðè-
ïðîòåçíûì ðåñòåíîçîì. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëñÿ òðîìáîç ïðîòåçà ÷åðåç 14
äíåé è 4 ìåñÿöà. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîâòîð-
íûé ðåñòåíîç îòìå÷åí ó òðåõ ïàöèåíòîâ
(14%).

Â èññëåäîâàíèå E LUTES, çàäóìàííî-
å êàê òðîéíîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, ïî ìåòîäó
ñëó÷àéíîé âûáîðêè âêëþ÷åíî 200 ïàöèåí-
òîâ ñ ïåðâè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé òèïà À/Â1 è äëèíîé ïîðàæå-
íèÿ ìåíåå 15 ìì. Ñðàâíèâàëñÿ ñòåíò V-
Flex áåç ïîêðûòèÿ èëè ñ ïîêðûòèåì èç ïàê-
ëèòàêñåëÿ â ðàçíûõ äîçèðîâêàõ: 0,2 µ/ìì2,
0,7 µ/ìì2, 1,4 µ/ìì2 è 2,7 µ/ìì2. Âñå ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè àñïèðèí è êëîïèäîãðåëü
(300 ìã/75 ìã â ñóòêè) â òå÷åíèå 3 ìåñÿ-
öåâ. Íà êîíãðåññå Àìåðèêàíñêîãî êîëëåä-
æà êàðäèîëîãîâ - 2002 áûëî ñîîáùåíî î
6-ìåñÿ÷íûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå ïîêàçàëè äîçà-çàâèñèìûé ýô-
ôåêò. Îñòàòî÷íûé ñòåíîç ó ïàöèåíòîâ ñ
ýíäîïðîòåçîì ñ ïàêëèòàêñåëåâûì ïîêðû-
òèåì ñàìîé âûñîêîé ïëîòíîñòè ñîñòàâèë
14% ïî ñðàâíåíèþ ñ 34% â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ð<0,01). Ïîçäíåå óìåíüøåíèå

ïðîñâåòà àðòåðèè ñîñòàâèëî 0,10 ìì â
ãðóïïå ñ âûñîêîé äîçèðîâêîé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 0,73 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð=0,0005). ×àñòîòà ðåñòåíîçà ñîñòàâèëà
3% â ãðóïïå ñ âûñîêîé äîçèðîâêîé ïî
ñðàâíåíèþ ñ 21% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
õîòÿ ýòè öèôðû íå äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè (ð=0,055). Ïî êîëè÷åñòâó
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ÑÑÎ)
÷åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ ãðóïïû çíà÷èòåëüíî
íå ðàçëè÷àëèñü. ×åðåç 1 ìåñÿö âûæèâàå-
ìîñòü áåç îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 97% â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 92% â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñî ñòåíòàìè ñ âûñîêîé äîçîé ïàêëè-
òàêñåëÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ÷èñëî ÑÑÎ ñî-
ñòàâèëî 89% êàê â ãðóïïå âûñîêîé äîçè-
ðîâêè, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, áåç ïî-
çäíèõ òðîìáîçîâ ñòåíòà â ëþáîé èç ãðóïï
ñðàâíåíèÿ [35].

Â ïðîâîäèìîì â Åâðîïå èññëåäîâàíèè
ELUTES ñðàâíèâàåòñÿ äîëãîñðî÷íàÿ áåçî-
ïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôèëàêòè-
êå ðåñòåíîçà ñòåíòà V-Flex Plus (Cook Inc.,
Bloomington IN), ïîêðûòîãî ïàêëèòàêñåëåì
è îáû÷íîãî ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêîé, èìïëàíòàöèåé ñòåíòà)
[36].

Â îñíîâàííîì íà ñëó÷àéíîé âûáîðêå
íåáîëüøîì èññëåäîâàíèè TAXUS I ïîêàçà-
íî, ÷òî ïîçäíèå àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè
ïðîñâåòà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ó ñòåíòà NIR ñ
ïàêëèòàêñåëåì íà ïîëèìåðíîé îñíîâå
(n=31) ñîñòàâëÿþò 0,35 ìì, à â ãðóïïå
ñòåíòîâ áåç ïîêðûòèÿ 0,71 ìì (ð=0,007)
(n=30). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýòî ïðèâåëî ê
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ðåñòåíîçà (ïî äàí-
íûì àíãèîãðàôèè) îò 10% äî 0% (ð=0,11).
Øåñòèìåñÿ÷íûé óðîâåíü ÑÑÎ ñîñòàâèë
6,7% â ãðóïïå ñî ñòåíòàìè  áåç ïîêðûòèÿ è
0% â ãðóïïå âûäåëÿþùèõ ëåêàðñòâî ýíäî-
ïðîòåçîâ (ð=0,24). Ðàçëè÷èå îáóñëîâëåíî
â îñíîâíîì ðàçíèöåé â ÷àñòîòå ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè (ð=0,24). Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ
ñõîäíàÿ äîçà ïàêëèòàêñåëÿ íå ïðåïÿòñòâî-
âàëà çàæèâëåíèþ è ýíäîòåëèçàöèè ñîñó-
äîâ. Áîëåå ìàñøòàáíîå, îñíîâàííîå íà
ñëó÷àéíîé âûáîðêå èññëåäîâàíèå TAXUS
II ñ ó÷àñòèåì 532 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàåò-
ñÿ, è åãî ðåçóëüòàòû áóäóò ïðåäñòàâëåíû â
ñåíòÿáðå 2002 ã. Èññëåäîâàíèå TAXUS III
âêëþ÷àåò 28 ïàöèåíòîâ ñ ðåñòåíîçîì âíó-
òðè ñòåíòà (ÐÂÑ) ñ äëèíîé ïîðàæåííîãî
ó÷àñòêà <30 ìì è äèàìåòðîì ñîñóäà 3,0-
2,5 ìì. Ïðè èññëåäîâàíèè ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäàëñÿ 1 ñëó÷àé ïîëíîé îêêëþ-
çèè, ó òðåõ ïàöèåíòîâ - àíãèîãðàôè÷åñêèé
ðåñòåíîç. Ñðåäíÿÿ ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ ïðî-
ñâåòà ñîñòàâèëà 0,54 ìì ñ îáúåìîì íåî-
èíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè 20,3 ìì3. Óðî-
âåíü ÑÑÎ ñîñòàâèë 29% (n=8) [37]. TAXUS

IV, ïðîäîëæàþùååñÿ ìíîãîöåíòðîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, â ÑØÀ ñ ó÷àñòèåì 12 136 ïà-
öèåíòîâ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü áå-
çîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ñòåíòîâ, ïî-
êðûòûõ ïàêëèòàêñåëåì ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ
âûäåëåíèÿ ëåêàðñòâà ïðè ñòåíòèðîâàíèè
ïåðâè÷íûõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ñîîá-
ùåííûå íà ñèìïîçèóìå ïî ÷ðåñêàòåòåð-
íûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì âìåøàòåëüñò-
âàì â 2002 ãîäó, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óðî-
âåíü áåçîïàñíîñòè ïî ÑÑÎ â òå÷åíèå 30
äíåé ñðàâíèì ñî ñòåíòàìè áåç ïîêðûòèÿ.

Äðóãîé, ìåäëåííîâûäåëÿþùèéñÿ èí-
ãèáèòîð ìèêðîêàíàëüöåâ (QP2) èçó÷àëñÿ â
áåñøîâíîì àðìèðîâàííîì íåðàññàñûâà-
þùåìñÿ ïîëèìåðíîì ýíäîïðîòåçå ñîñóäà
ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì, ñîäåðæà-
ùåì ïðèìåðíî 4 ìã ëåêàðñòâà. Èññëåäî-
âàíèÿ â ïåðèîä îò 3 äî 8 ìåñÿöåâ ïîêàçà-
ëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü ðåñòåíîçà â
ãðóïïå ñî ñòåíòàìè, èñïóñêàþùèìè ëå-
êàðñòâà (n=31). Ïîñëåäîâàâøåå çà ýòèì
èñïûòàíèå SCORES, îäíàêî, ïîêàçàëî
âîçðîñøèé óðîâåíü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà òðîìáîçîâ ñòåí-
òîâ (12%) ÷åðåç 30 äíåé è ñìåðòíîñòè
(4%) îò ñåðäå÷íûõ ïðè÷èí. Ïîñëå âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå 266 ïàöèåíòîâ èç íà-
ìå÷åííûõ 400 èññëåäîâàíèå áûëî ïðèîñ-
òàíîâëåíî.

Èñïûòàíèå DELIVER ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïåðâûõ â ÑØÀ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî èñïîëüçî-
âàíèþ ñòåíòîâ ñ ïîêðûòèåì ó áîëüíûõ ñ
ìíîãîñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Íåïîëèìåðíàÿ äîñòàâêà
ïàêëèòàêñåëÿ èñïîëüçóåòñÿ âìåñòå ñ ñèñ-
òåìîé êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ACHIEVE ñ ïî-
êðûòèåì. Ñòåíò ACHIEVE ñðàâíèâàëñÿ
ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñ ýíäîïðîòå-
çîì èç íåðæàâåþùåé ñòàëè MULTI-LINK
PENTA (Guidant Corporation) â ãðóïïå èç
1043 ÷åëîâåê ñ ïîðàæåíèÿìè íåñêîëüêèõ
ñîñóäîâ ñ ôîêàëüíûìè ïåðâè÷íûìè ïîðà-
æåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðåäâàðè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû âûÿâèëè ïðåâîñõîä-
íûå ïîêàçàòåëè áåçîïàñíîñòè â òå÷åíèå
30 äíåé â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ [38].

Ïÿòíàäöàòü ïàöèåíòîâ ñ âíóòðèïðîòåçíûì
ðåñòåíîçîì ñòàëè ïåðâûìè ëþäüìè, êîòîðûì
èìïëàíòèðîâàëè 7-ãåêñàíîèëòàêñîë-âûäåëÿþ-
ùèå ïîëèìåðíûå ñòåíòû (QuaDS-QP2;
Quanam Medical Corp.). Îäèí ïàöèåíò ïåðåí¸ñ
ïîñëåîïåðàöèîííûé Q-íåîáðàçóþùèé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ òðåì ïàöè-
åíòàì òðåáîâàëàñü ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàð-
äà (20%). Ó äâóõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ ðåñòå-
íîç (13%). Ìèíèìàëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ èíòèìû
íàáëþäàëàñü íà âñåõ ñåãìåíòàõ, ïîêðûòûõ ýí-
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äîïðîòåçîì ñ ëåêàðñòâîì (ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ
ïðîñâåòà àðòåðèè = 0,47±1,01 ìì ñ èíäåêñîì
ïîòåðè -0,17±0,39). Îäíàêî îáñëåäîâàíèå, ïðî-
âåäåííîå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ, íå ïîêàçàëî ñî-
õðàíåíèÿ àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ýôôåêòà,
÷òî ïðèâåëî ê ïîçäíèì ðåñòåíîçàì (61,5%) [39].

Àêòèíîìèöèí-Ä ýôôåêòèâåí ïðîòèâ
äåëÿùèõñÿ êëåòîê âî âñåõ ôàçàõ êëåòî÷-
íîãî öèêëà. Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ
ïîêàçàëè çàâèñÿùèå îò äîçèðîâêè çàìåä-
ëåíèå ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà. Êëèíè÷å-
ñêîå èñïûòàíèå ñòåíòîâ, èñïóñêàþùèõ
äâîéíóþ äîçó ëåêàðñòâà, â ñðàâíåíèè ñ
ïðîñòûìè ìåòàëëè÷åñêèìè ñòåíòàìè ïî
ìåòîäó ñëó÷àéíîé âûáîðêè (ACTION) áû-
ëî ïðåðâàíî íåçàâåðøåííûì ïîñëå ïîä-
âåäåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ èòîãîâ èç-çà íå-
äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ íàäåæíîñòè íàáëþäåíèå áûëî ïðî-
äîëæåíî. Óðîâåíü ðåñòåíîçà, ïî ñîîáùå-
íèÿì ãëàâíîãî èññëåäîâàòåëÿ Ï. Ñåððîé-
ñà íà Êîíãðåññå Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà â 2002 ãîäó, ñîñòàâèë
11% äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 25% - äëÿ
ñ àêòèíîìèöèíîâûì ïîêðûòèåì. Ãëàâíûé
íåäîñòàòîê ýíäîïðîòåçîâ - ðåñòåíîç íà
êðàÿõ ñòåíòîâ, îòìå÷åííûé ó 17 èç 39 ïåð-
âûõ ïàöèåíòîâ, ïîñëóæèë îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

(Â) Èììóíîäåïðåññàíòû
Ñèðîëèìóñ (ðàïàìèöèí), ìîùíûé èììó-
íîäåïðåññàíò, çàìåäëÿþùèé äåëåíèå
êëåòîê ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ êëåòî÷íîãî
öèêëà â ôàçå G-1, ñïîñîáñòâîâàë çíà÷è-
òåëüíîìó óìåíüøåíèþ ïðîëèôåðàöèîí-
íîé ðåàêöèè ïîñëå ñèñòåìíîãî ïðèìåíå-
íèÿ â îïûòàõ íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ó
ñâèíåé [40]. Èíòåðåñíî, ÷òî â íåáîëüøîé
ñåðèè îáðàçöîâ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå àòå-
ðåêòîìèè ó ïàöèåíòîâ ñ âíóòðèïðîòåçíûì
ðåñòåíîçîì, ïðè ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíîé
àðòåðèàëüíîé òêàíüþ îáíàðóæåíà ãèïåð-
ýêñïðåññèÿ ãåíà áåëêà FKBP 12, ñâÿçûâà-
þùåãî òàêðîëèìóñ (FK-506) è ñèðîëèìóñ
[41]. Äîñòàâêà ñèðîëèìóñà ñ ïîìîùüþ
ñòåíòà ïîêàçàëà çàâèñèìîå îò äîçèðîâêè
ñîêðàùåíèå   âïëîòü äî 45% îáúåìà íåî-
èíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè ó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ [42].

Ïåðâîå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ñòåíòà ñ ñèðîëèìóñîâûì ïîêðûòèåì áûëî
îñóùåñòâëåíî â Ñàí-Ïàóëî è Ðîòòåðäàìå.
Ñîðîê ïÿòü ïàöèåíòîâ áûëè îòîáðàíû äëÿ
èìïëàíòàöèè ñòåíòà ñ ñèðîëèìóñîâûì ïî-
êðûòèåì Bx Velocity äëÿ èçîëèðîâàííûõ
ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé äëèíîé
äî 18 ìì è äèàìåòðîì ñîñóäà 3,0-3,5 ìì.
Âñåì ïàöèåíòàì áûëè èìïëàíòèðîâàíû
ñòåíòû äëèíîé 18 ìì ñ ñèðîëèìóñîâûì
ïîêðûòèåì. Îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 24 ìåñÿ-

öà îáíàðóæèëî 0% ðåñòåíîçà âíóòðè
ñòåíòà è ìèíèìàëüíóþ ãèïåðïëàçèþ íåî-
èíòèìû. Íå íàáëþäàëîñü ñëó÷àåâ ïîäîñò-
ðîãî èëè ïîçäíåãî òðîìáîçà ñòåíòà. Òîëü-
êî îäíîìó ïàöèåíòó ïîòðåáîâàëàñü ×ÒÊÀ
ñïóñòÿ 14 ìåñÿöåâ èç-çà íîâîãî ïîðàæå-
íèÿ, âîçíèêøåãî çà ïðåäåëàìè ðàíåå
ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà [43, 44].

Ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ
áàëëîí-ðàñøèðÿåìûõ ñòåíòîâ ñ ñèðîëè-
ìóñîâûì ïîêðûòèåì (RAVEL) âêëþ÷àëî
238 ïàöèåíòîâ â 19 ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ
[22]. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ñòåïåíü íåîèíòè-
ìàëüíîé ïðîëèôåðàöèè, îïðåäåëÿåìîé
êàê ñðåäíÿÿ (±SD) ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ ïðîñâå-
òà, áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå â ãðóïïå ñòåí-
òà ñ ñèðîëèìóñîâûì ïîêðûòèåì (-
0,01±0,33 ìì), ÷åì â ãðóïïå ñ ïðîñòûìè
ñòåíòàìè (áåç ïîêðûòèÿ) (0,80 +/-0,53 ìì,
Ð<0,001) (ðèñ. 6). Â îòäàëåííîì ïåðèîäå
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà èç ãðóïïû ñòåíòà ñ
ñèðîëèìóñîâûì ïîêðûòèåì íå áûëî ñòå-
íîçà >50% â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñ ïðîñòû-
ìè ñòåíòàìè, ãäå óäåëüíûé âåñ òàêèõ
áîëüíûõ ñîñòàâèë 26,6% (Ð<0,001). Ñëó-
÷àåâ òðîìáîçà ñòåíòà íå íàáëþäàëîñü.
Ïðè íàáëþäåíèè â ñðîêè äî 1 ãîäà îáùèé
óðîâåíü ÑÑÎ ðàâíÿëñÿ 5,8% â ãðóïïå
áîëüíûõ ñî ñòåíòàìè ñ ïðîòåçàìè ñ ñèðî-
ëèìóñîâûì ïîêðûòèåì è 28,8% - â ãðóïïå
ñ ïðîòåçàìè áåç ïîêðûòèÿ (Ð<0,001). Ðàç-
íèöà îáóñëîâëåíà ÷àñòûìè ïîâòîðíûìè
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿìè öåëåâîãî ñîñóäà â
ãðóïïå ñ îáû÷íûìè ñòåíòàìè [27].

Àíàëèç ïîäãðóïï â èññëåäîâàíèè
RAVEL ïîêàçàë, ÷òî ñòåíòû ñ ñèðîëèìóñî-
âûì ïîêðûòèåì ýôôåêòèâíî çàìåäëÿþò
ðîñò íåîèíòèìû è âîçäåéñòâóþò íà ïîçä-
íåå óìåíüøåíèå ïðîñâåòà âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ðàçìåðà ñîñóäà [45]. Àíàëèç áîêîâûõ
âåòâåé àðòåðèé ïîêàçàë, ÷òî òîëùèíà ñòåí-
òà, âûäåëÿþùåãî ëåêàðñòâî, íå âëèÿëà íà
ïðîõîäèìîñòü áîêîâûõ âåòâåé, îòõîäÿùèõ
èç çîíû ïîðàæåíèÿ è ïîêðûòûõ ñòåíòîì
[46]. Â èññëåäîâàíèè RAVEL ó 95 ïàöèåí-
òîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà
ïðîâîäèëîñü ÂÑÓÇÈ [47]. Îáúåìû ñòåíòîâ,
îáúåìû ñîñóäîâ è áëÿøåê çà ñòåíòîì ó
äâóõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü. Îäíàêî ðàçíè-
öà â âûðàæåííîñòè ãèïåðïëàçèè èíòèìû
(2±5 ïðîòèâ 37±28 ìì3) è â ïðîöåíòå ñóæå-
íèÿ ïðîñâåòà (1±3 ïðîòèâ 29±20) ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ áûëà
î÷åíü çíà÷èòåëüíîé (p <0,001), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïî÷òè î ïîëíîì îòñóòñòâèè íåî-
èíòèìàëüíîé ïðîëèôåðàöèè. Àíàëèç ïðî-
êñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî êðàåâ ñòåíòà
íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷èòåëüíîé ðàç-
íèöû ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî äèàìåòðó
âíóòðåííåé ýëàñòè÷íîé ìåìáðàíû, ïðî-

ñâåòó è îáú¸ìó áëÿøåê. Ó ïàöèåíòîâ ñî
ñòåíòàìè ñ ñèðîëèìóñîâûì ïîêðûòèåì ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ â 21% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü
íåïîëíîå ïðèëåãàíèå ñòåíòà (ÍÏÑ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ 4% â ãðóïïå ñ ïðîòåçàìè áåç
ïîêðûòèÿ (ð<0,05). Îäíàêî â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ÂÑÓÇÈ íå ïðîâîäèëîñü íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, ðàçâèëîñü ëè íà-
áëþäàåìîå ÍÏÑ ïîçäíåå èëè ÿâèëîñü
ñëåäñòâèåì íåïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñòåíòà
ïðè èìïëàíòàöèè. Íåñìîòðÿ íà áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÍÏÑ â ãðóïïå ñèðîëè-
ìóñà, îíî íå áûëî ñâÿçàíî ñ êàêèìè-ëèáî
íåáëàãîïðèÿòíûìè êëèíè÷åñêèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Èñïûòàíèå SIRIUS - êðóïíîå èññëå-
äîâàíèå, ïðîâîäèìîå â 53 öåíòðàõ â
ÑØÀ, â ðàìêàõ êîòîðîãî ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè áûë èññëåäîâàí 1101
ïàöèåíò ñ ïåðâè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè
íàòèâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (äèàìåò-
ðîì 2,5 äî 3,5 ìì, äëèíîé îò 15 äî 30
ìì). Ñðàâíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ áàëëîí-ðàñøèðÿìûìè ñòåíòàìè
Bx Velocity TM , ïîêðûòûìè ñèðîëèìó-
ñîì, è àíàëîãè÷íûìè ñòåíòàìè áåç ïî-
êðûòèÿ. Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà - ïî-
ðàæåíèå öåëåâîãî ñîñóäà (ñìåðòü, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ)
÷åðåç 9 ìåñÿöåâ. Âòîðè÷íûìè êîíå÷íû-
ìè òî÷êàìè áûëè äàííûå àíãèîãðàôè-
÷åñêèõ è ÂÑÓÇÈ èññëåäîâàíèé äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòà ëå÷åíèÿ íà ãèïåð-
ïëàçèþ íåîèíòèìû è ðåñòåíîç âíóòðè
ñòåíòà. Îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû
íà ñèìïîçèóìå ïî ÷ðåñêàòåòåðíûì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì âìåøàòåëüñòâàì â
2002 ãîäó. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ öåëåâîãî
ñîñóäà â èññëåäîâàíèè ÷åðåç 9 ìåñÿ-
öåâ ñîñòàâèëà 4,1% â ãðóïïå ñòåíòîâ,
ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì, à â ãðóïïå ñ
ýíäîïðîòåçàìè áåç ïîêðûòèÿ - 16,6%
(ð<0,001). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ÷àñ-
òîòà ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà (3,2%
ïðîòèâ 35,4%) è ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ ïðî-
ñâåòà àðòåðèè (0,17 ìì ïðîòèâ 1,00 ìì)
â ñòåíòàõ, ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì, áû-
ëè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ïëà-
öåáî (ð<0,001 äëÿ îáîèõ). Îäíàêî óðî-
âåíü ðåñòåíîçà âíóòðè ïîðàæåíèÿ ñî-
ñòàâèë 7,2% è îòìå÷àëñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî íà ïðîêñèìàëüíîì êðàå ñòåíòà
(5,7%) ïðåäïîëîæèòåëüíî èç-çà íåâîç-
ìîæíîñòè ïîêðûòü âåñü ïîðàæåííûé
ó÷àñòîê âûäåëÿþùèì ëåêàðñòâî ñòåí-
òîì.

Ïîòåíöèàë èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ,
âûäåëÿþùèõ ëåêàðñòâî, äëÿ ëå÷åíèÿ ðå-
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öèäèâíîãî ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà (ÐÂÑ )
òàêæå ïîäâåðãàëñÿ îöåíêå â Ñàí-Ïàóëî è
Ðîòòåðäàìå. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñò-
âîâàë 41 ïàöèåíò, ïîëó÷èâøèé ñèðîëè-
ìóñ-èñïóñêàþùèé ýíäîïðîòåç Bx Velocity
äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÂÑ.

Ðîòòåðäàìñêèé îïûò ëå÷åíèÿ ÐÂÑ
Âñåãî ó÷àñòâîâàëî 16 ïàöèåíòîâ ñ ðå-
öèäèâíûì ÐÂÑ â ñîáñòâåííûõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ (ñðåäíÿÿ äëèíà ïîðàæåí-
íîãî ó÷àñòêà 18,4 ìì) è îáúåêòèâíûìè
ïðèçíàêàìè èøåìèè. Èì èìïëàíòèðî-
âàëè îäèí èëè íåñêîëüêî 18 ìì ñòåíòîâ
Bx Velocity, ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì ñ
ìàëîé ñêîðîñòüþ âûäåëåíèÿ ïðåïàðà-
òà. Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ (n=26) áûëà
óñïåøíîé ó âñåõ 16 ïàöèåíòîâ. Èññëå-
äîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êîëè÷åñòâåí-
íîé öèôðîâîé àíãèîãðàôèè (ÊÖÀ) è
òðåõìåðíîãî ÂÑÓÇÈ áûëè ïðîâåäåíû
÷åðåç 4 ìåñÿöà, êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ - ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ (ðèñ. 10). Èñ-
õîäíî ó 4 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ðåöè-
äèâíûé ÐÂÑ ïîñëå áðàõèòåðàïèè, òðîå
èìåëè ïîëíûå îêêëþçèè. Ïðè îñìîòðå
÷åðåç 4 ìåñÿöà, 1 ïàöèåíò óìåð è ó 3
íàáëþäàëñÿ ïîâòîðíûé ðåñòåíîç. Ïî-
çäíÿÿ ïîòåðÿ âíóòðèïðîòåçíîãî ïðîñâå-
òà ñîñòàâèëà 0,21 ìì è ñðåäíèé îáúåì
â ïðîöåíòàõ íåïðîõîäèìîñòè ýíäîïðî-
òåçà ñîñòàâèë 1,2 ïî äàííûì ÂÑÓÇÈ.
×åðåç 9 ìåñÿöåâ ïðè êëèíè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè ó òðåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû
4 ñëó÷àÿ ÑÑÏ [48].

Ðåãèñòð ïàöèåíòîâ ñ ÐÂÑ â Ñàí-Ïàóëî
Â Ñàí-Ïàóëî 25 ïàöèåíòàì ñ ðåöèäèâ-
íûì ÐÂÑ áûëè èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû,
ïîêðûòûå ñèðîëèìóñîì ñ ìàëîé ñêîðî-
ñòüþ âûäåëåíèÿ ëåêàðñòâà. Èçó÷àëèñü
äàííûå ÊÖÀ è ÂÑÓÇÈ ÷åðåç 4 ìåñÿöà.
Àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîçäíèå ïîòåðè
ïðîñâåòà (-0,05 ìì - â ìåñòå ïîðàæåíèÿ,
0,07 - â ïðîòåçå) è ïðîöåíòíûé îáúåì ñó-
æåíèÿ, ïî äàííûì ÂÑÓÇÈ (0,8), áûëè
ñõîæè ñ ðåçóëüòàòàìè ñòåíòèðîâàíèÿ
ïåðâè÷íûõ ïîðàæåíèé. Íå áûëî ñëó÷àåâ
íè âíóòðèïðîòåçíîãî, íè êðàåâîãî ðåñòå-
íîçà. Ãèïåðïëàçèÿ èíòèìû, ïî äàííûì
òðåõìåðíîãî ÂÑÓÇÈ, ñîñòàâèëà 0,9 ìì3;
ïðîöåíòíûé îáúåì çàêóïîðêè ñîñòàâèë
0,8 ÷åðåç 4 ìåñÿöà. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñòàâà-
ëîñü ðîâíûì è ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ [49].

Ýâåðîëèìóñ - íîâîå ìîùíîå ñðåäñò-
âî, ñâÿçûâàþùåå öèòîçîëè÷åñêèé èììó-
íîôèëèí FKBP 12 è çàìåäëÿþùèé ïðîëè-
ôåðàöèþ êëåòîê, ñòèìóëèðóåìûõ ôàêòî-
ðîì ðîñòà, âêëþ÷àÿ Ò-êëåòêè è ÃÌÊ ñîñó-
äîâ. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî 50% óìåíüøåíèå ïðîëè-

ôåðàöèè íåîèíòèìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìå-
òàëëè÷åñêèì ýíäîïðîòåçîì áåç ïîêðûòèÿ.
Èñïûòàíèå FUTURE - ïðîñïåêòèâíîå,
ðàíäîìèçèðîâàííîå, îäèíàðíîå ñëåïîå
èññëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ñîñóäèñòîãî ñòåí-
òà Challenge, êîòîðûé ïîêðûò áèîóñâîÿå-
ìûì ïîëèìåðîì, ñ àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íûì ïðåïàðàòîì ýâåðîëèìóñîì. Ïðåäâà-
ðèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â
òå÷åíèå 30 äíåé ïîêàçàëè áåçîïàñíîñòü
òàêîãî ïîäõîäà [50].

Äåêñàìåòàçîí èñïîëüçîâàëñÿ íà ñòåí-
òå ñ ïîêðûòèåì Biodivysio PC â êëèíè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè STRIDE, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ ïèëîòíûì, ïðîñïåêòèâíûì, íåðàí-
äîìèçèðîâàííûì,  âêëþ÷àåò â ñåáÿ 71
ïàöèåíòà è ïðîâîäèòñÿ â 8 öåíòðàõ â
Áåëüãèè. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ íå áûëî ñìåð-
òåé, ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà èëè êîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ, à ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
öåëåâîãî ñîñóäà ïðîâåäåíà â 2 ñëó÷àÿõ
(3,3%). Ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò ñîñóäà ñî-
ñòàâèë 2,02 ìì ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,02 ìì äî
îïåðàöèè, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåíò ñòåíîçà
ñîñòàâèë 32% ïî ñðàâíåíèþ ñ 65% äî
îïåðàöèè. Ïîçäíèå ïîòåðè ïðîñâåòà ñîñó-
äà áûëè ìèíèìàëüíûìè ïðè 0,45 ìì, äà-
âàÿ èíäåêñ ïîòåðè 0,32 è óðîâåíü ðåñòå-
íîçà â 13,3%. Õîòÿ ñàìè ïî ñåáå ðåçóëüòà-
òû STRIDE  (13,3%) ìîæíî ïðèçíàòü âïå-
÷àòëÿþùèìè â ñðàâíåíèè ñ 6-ìåñÿ÷íûìè
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé RAVEL è
TAXUS I (íóëåâàÿ ÷àñòîòà ðåñòåíîçà) èëè
ELUTES (ðåñòåíîç 3%).

Ïîêðûòûé ìèêîôåíîëüíîé êèñëîòîé
ýíäîïðîòåç Duraflex òàêæå äîêàçàë ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìîäåëè ó ñâèíåé. Ðåãèñòð IMPACT - ïåð-
âîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ýòîãî ýíäî-
ïðîòåçà, è, êàê îæèäàåòñÿ, â íåì ïðèìóò
ó÷àñòèå äî 150 ïàöèåíòîâ èç Þæíîé Àìå-
ðèêè è Íîâîé Çåëàíäèè.

(Ã) Èíãèáèòîðû âíóòðèêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà è äðóãèå
Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ

ýòîé ãðóïïû â äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ âåñüìà ðàçëè÷íû. Ïðîâîäèìûå ðà-
íåå ýêñïåðèìåíòû ñ ï-ö ÄÍÊ ñ êîäèðîâêîé
äëÿ ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ
(ÔÐÝÑ) óìåíüøàëè ïðîëèôåðàöèþ íåî-
èíòèìû ó êðîëèêîâ. Íî íåäàâíåå èññëåäî-
âàíèå ñ ñàìèì áåëêîì äàëî îòðèöàòåëü-
íûé ðåçóëüòàò. Áàòèìàñòàò - ñèíòåòè÷åñ-
êèé èíãèáèòîð ìåòàëëîïðîòåèíàçû çàìåä-
ëÿåò èíèöèèðóåìóþ ïîâðåæäåíèåì àêòè-
âàöèþ ñîñóäèñòûõ ÃÌÊ [51] è íåãàòèâíîå
ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäîâ ó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ, íî â ýíäîïðîòåçàõ ó

ñâèíåé ñ àòåðîñêëåðîçîì  èìååò îãðàíè-
÷åííóþ ýôôåêòèâíîñòü â ñîêðàùåíèè
òîëùèíû íåîèíòèìû - âñåãî ëèøü íà 14%.
Èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîìåæóòî÷íûõ àíàëèçîâ
ïåðâîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ñî ñòåíòà-
ìè, ïîêðûòûìè áàòèìàñòàòîì (BRIL-
LIANT), â ôåâðàëå 2002 ãîäà áûëî
îñòàíîâëåíî ðàíüøå âðåìåíè. Ýñòðîãåí
ìîæåò çàìåäëèòü ïðîëèôåðàöèþ èíòèìû
è óñêîðèòü ðåãåíåðàöèþ ýíäîòåëèÿ ïîñëå
àíãèîïëàñòèêè. Â ïðîáíîì èñïûòàíèè
ñòåíòà, ïîêðûòîãî 17-áåòà-ýñòðàäèîëîì, â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ó ñâèíüè â
ñòåíòàõ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëåêàðñò-
âà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
îòìå÷àëîñü 40% ñîêðàùåíèå ïëîùàäè
èíòèìû (2,54±1,0 ïðîòèâ 4,13±1,1 ìì2 äëÿ
âûñîêîé äîçèðîâêè ïðîòèâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî: Ð < 0,05). Çà 30
äíåé  èìåëà ìåñòî ïîëíàÿ ðåãåíåðàöèÿ
ýíäîòåëèÿ è îòìå÷àëàñü ñõîäíàÿ ãèñòîïà-
òîëèãè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
èìïëàíòàöèþ ýíäîïðîòåçà âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ýíäîïðîòåçîâ. Ýòî áûëî ïåðâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïîêàçàâøåå, ÷òî ñòåíòû ñ 17-
áåòà-ýñòðàäèîëîì óìåíüøàþò îáðàçîâà-
íèå íåîèíòèìû, íå çàòðàãèâàÿ ðåãåíåðà-
öèþ ýíäîòåëèÿ, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìî-
äåëè âíóòðèïðîòåçíîãî ðåñòåíîçà ó ñâè-
íåé.

Ýíäîïðîòåçû ñ ïîêðûòèåì äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ðåñòåíîçà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûçûâàþò áîëüøîé èíòåðåñ ó ó÷åíûõ,
ïðåäñòàâèòåëåé ïðîìûøëåííîñòè è ìåäè-
öèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-
çà ìíîãîîáåùàþùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèé
ñòåíòîâ ñ ñèðîëèìóñîì è ïàêëèòàêñåëåì.
Ýíòóçèàçì ïîäîãðåâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíû-
ìè ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé äðóãèõ ýíäîïðîòåçîâ è ëåêàðñòâ.
Ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû, òàêèå êàê, çà-
ìåäëåíèå, íî íåïîëíîå ïîäàâëåíèå ðîñòà
íåîèíòèìû è íåïîëíîå çàæèâëåíèå ñîñó-
äà, íàáëþäàëèñü òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàõ
ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêèõ äîçèðîâîê. Ñåé-
÷àñ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íå âñå âû-
äåëÿþùèå ëåêàðñòâà ñòåíòû îäèíàêîâî
ýôôåêòèâíû. Íåñêîëüêî ïðîåêòîâ, òàêèõ
êàê SCORE, ACTION, BRILLIANT, áûëè
ïðåðâàíû äî çàâåðøåíèÿ ïî ïðè÷èíå íå-
äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè èëè èç-çà
âûðàæåííîãî îòðèöàòåëüíîãî ýôôåêòà.
Îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ î ïîçäíèõ òðîìáî-
çàõ ñòåíòîâ ïîíà÷àëó ïðèïèñûâàëèñü èõ
êîíôèãóðàöèè èëè îñîáåííîñòÿì íåêîòî-
ðûõ ëåêàðñòâ, íî òåïåðü ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê âàæíûé âîïðîñ áåçîïàñíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ëþáûõ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
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íûìè ïîêðûòèÿìè, ïîêà íå ñòàíóò èçâåñò-
íû ðåçóëüòàòû èõ ïðèìåíåíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè RAVEL îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, äî 20%, ïîçäíåãî ïëî-
õîãî ïðèëåãàíèÿ ñòåíòà, ïîêðûòîãî ñèðî-
ëèìóñîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ 4% â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå [53]. Îäíàêî ýòî íå ñîïðîâîæ-
äàëîñü ðîñòîì ïîáî÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñî-
áûòèé. Äàëüíåéøåå ïðèñòàëüíîå íàáëþ-
äåíèå çà ðåçóëüòàòàìè ïîêàæåò, èìååò ëè
ýòî ÿâëåíèå êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Íà äàííûé ìîìåíò ñòåíòû, âûäåëÿþ-
ùèå ñèðîëèìóñ (Cordis, Johnson &
Johnson), ðàâíî êàê è ýíäîïðîòåçû, èñïóñ-
êàþùèå ïàêëèòàêñåëü (Cook, Inc.), ïîëó÷è-
ëè ñâèäåòåëüñòâî ÅÑ â 2002 ãîäó. Ïåðñïåê-
òèâà èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîïðîòåçîâ ñ ëå-
êàðñòâàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ìî-
ãóò ïðåâðàòèòü ÷ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå
âìåøàòåëüñòâà â ïðèîðèòåòíûé âèä ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà. Ýòà ïåðñïåêòèâà, êîíå÷íî, äîëæíà
áûòü ïîäêðåïëåíà äîêàçàòåëüñòâàìè, ïî-
ëó÷åííûìè â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
èçó÷àþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòåíòû ñ
ïîêðûòèåì ïðè ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ
âàðèàíòàõ ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé, òàêèõ êàê, ñòåíîçû ñòâîëà ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, áèôóðêàöèîííûå ïîðà-
æåíèÿ, õðîíè÷åñêèå îêêëþçèè è äëèííûå
ïîðàæåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ðàííèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé ñòåíòîâ ñ ñèðîëèìóñîì âåñüìà
ìíîãîîáåùàþùè, ïîñêîëüêó îíè óáåäè-
òåëüíî äåìîíñòðèðóþò ïîäàâëåíèå ïðî-
ëèôåðàöèè íåîèíòèìû ïî÷òè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ïîñëå èìïëàíòàöèè êîðîíàðíîãî
ýíäîïðîòåçà - ÿâëåíèÿ, î êîòîðîì äî ýòî-
ãî íèêîãäà íå ñîîáùàëîñü. Â ñâåòå ýòîãî
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ñâè-
äåòåëÿìè íà÷àëà íîâîé ýðû â èíòåðâåí-
öèîííîé êàðäèîëîãèè è ðåâîëþöèè â êî-
ðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, îñíîâàííîé
íà êàòåòåðíîé òåõíîëîãèè. Íåêîòîðûå
ïðè÷èíû äëÿ áåñïîêîéñòâà, òàêèå, êàê òîê-
ñè÷íîñòü ëåêàðñòâ, íåïîëíîå çàæèâëåíèå,
÷ðåçìåðíîå âîñïàëåíèå èëè êðîâî-
òå÷åíèå, çàäåðæêà ýíäîòåëèçàöèè ýíäî-
ïðîòåçà, áóäóò èçó÷àòüñÿ â ïðîäîëæàþ-
ùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ
âñåõ òèïîâ âûäåëÿþùèõ ëåêàðñòâî ñòåí-
òîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñî ñòåíòàìè, ïî-
êðûòûìè ñèðîëèìóñîì, ïîêà íå óñóãóáëÿ-
þò ýòó îáåñïîêîåííîñòü. Îäíàêî ýòè ðàí-
íèå èññëåäîâàíèÿ ïëàíèðîâàëèñü òàê, ÷òî
â íèõ íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà è/èëè ñëîæíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè (õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ èëè

ïîðàæåíèå ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè). Ýôôåêòèâíîñòü ñèðîëèìóñ-âûäå-
ëÿþùèõ ñòåíòîâ â ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ
ïîäîáíûìè ïîðàæåíèÿìè íóæäàåòñÿ â
äàëüíåéøåì èçó÷åíèè. Öåëüþ íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîäîëæàþùèõñÿ â äàí-
íîå âðåìÿ, - ðåøåíèå ýòèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Â íàøåì öåíòðå íåäàâíî áûëî
çàâåðøåíî èññëåäîâàíèå RESEARCH
(èñïûòàíèå ðàïàìèöèí-èñïóñêàþùèõ ýí-
äîïðîòåçîâ â Ðîòòåðäàìñêîì êàðäèîëîãè-
÷åñêîì ãîñïèòàëå). Ñ 16 àïðåëÿ 2002 ãîäà
ñòàíäàðòíîé ñòðàòåãèåé áûëà èìïëàíòà-
öèÿ ñòåíòîâ, âûäåëÿþùèõ ñèðîëèìóñ
(Cypher™; Johnson & Johnson - Cordis
unit) ïðè âñåõ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ (×ÊÂ), îñóùåñòâëåííûõ
â íàøåì èíñòèòóòå (Thorascenter, Ðîòòåð-
äàì, Íèäåðëàíäû). Â òå÷åíèå ïåðâûõ 6
ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ íîâîãî ïðîòîêî-
ëà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû, êîòîðûì äåéñòâè-
òåëüíî èìïëàíòèðîâàëè ñòåíòû ñ ñèðîëè-
ìóñîì, áûëè çàíåñåíû â ðååñòð
RESEARCH. Âñå êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè è
ìîðôîëîãèè ïîðàæåíèé ðàññìàòðèâàëèñü
êàê ïðèåìëåìûå. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ òîëüêî ó÷àñòèå â äðóãîì
èñïûòàíèè â òå÷åíèå 30 äíåé èëè îòñóòñò-
âèå àäåêâàòíîãî ñòåíòà ñ ñèðîëèìóñîì âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû (â ýòîò ïåðèîä èìåëèñü
ñòåíòû äèàìåòðîì îò 2,25 ìì äî 3,0 ìì è
äëèíîé â 8, 18, è 33 ìì). Ñòîëü øèðîêèå
êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ áûëè èç-
áðàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îõâàòèòü òèïè÷íóþ
ïîïóëÿöèþ ïàöèåíòîâ, îïåðèðóåìûõ â ëà-
áîðàòîðèè êàòåòåðèçàöèè.
Ïîñëå ýòèõ ìíîãîîáåùàþùèõ îòêðûòèé
ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî ñòåíò, âûäåëÿþùèé
ñèðîëèìóñ, áðîñàåò âûçîâ êëàññè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì äëÿ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ ñðàâíèâàëè øóíòèðîâàíèå è êîðîíàð-
íóþ àíãèîïëàñòèêó (CABRI) 54, øóíòèðî-
âàíèå è êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå
(ARTS-1) 55 ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîãîñîñóäèñ-
òûìè ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðàçíèöó ïî âûæèâà-
åìîñòè áåç ïðèñòóïîâ â 32% è 14% ñîîò-
âåòñòâåííî, â ïîëüçó õèðóðãèè. Ýòî ïðå-
èìóùåñòâî áûëî ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ
ïëîõèìè ðåçóëüòàòàìè ó ïàöèåíòîâ-äèà-
áåòèêîâ, ëå÷èâøèõñÿ ïðè ïîìîùè ÷ðåñ-
êîæíîãî êîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îä-
íàêî èñïûòàíèå RAVEL ïîêàçàëî 96,5%
âûæèâàåìîñòè áåç ïðèñòóïîâ è îòñóòñò-
âèå ïîçäíåé ãèïåðïëàçèè èíòèìû êàê ó äè-
àáåòèêîâ, òàê è ó ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàâ-
øèõ äèàáåòîì. Ñîîòâåòñòâåííî, ãëàâíàÿ
ïðîáëåìà - áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåñòå-
íîçà ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì - ìîæåò áûòü

è áóäåò ðåøåíà. Îòâåòû íà äàííûå âîïðî-
ñû áóäóò ïîëó÷åíû ïîñëå çàâåðøåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ARTS-2 (èçó÷åíèå àðòåðèàëü-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ïîìîùè âûäåëÿþ-
ùåãî ñèðîëèìóñ ðàñøèðÿåìîãî êàòåòåðîì
ñòåíòà Bx Velocity TM - ÷àñòü 2).

ÀÒÐÊ – àòåðýêòîìèÿ
ÂÊÌ – âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ 
ÃÌÊ – ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè 
ÊÖÀ – êîëè÷åñòâåíàÿ öèôðîâàÿ

àíãèîãðàôèÿ
ÌÄÑ – ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ñîñóäà
ÐÑ – ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ öåëåâîãî 

ñîñóäà
ÑÑÎ – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

îñëîæíåíèÿ 
×ÒÊÀ – ÷ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ

êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà
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19Ýðà ýíäîïðîòåçîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì â ñâåòå
èíòðàêîðîíàðíîé óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíòû ñ ïîêðûòèåì,
èíòðàêîðîíàðíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå (ÈÊ ÓÇÈ).

Ââåäåíèå
Ïîÿâëåíèå ñòåíòîâ, ïîêðûòûõ ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè (âñëåä çà âíåäðåíèåì â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êîðîíàðíîé áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè è èíòðàêîðîíàðíîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ), ìîæíî íàçâàòü òðåòüèì
ðåâîëþöèîííûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ èíòåð-
âåíöèîííîé êàðäèîëîãèè. Êàæäûé ýòàï
ýòîãî ïóòè ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê
âêëàä â äîñòèæåíèè ãëàâíîé öåëè - îáåñïå-
÷åíèå íîðìàëüíîãî êîðîíàðíîãî êðîâîòî-
êà. Òàê, ìåòîä áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
äîêàçàë ñàìó âîçìîæíîñòü ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà êîðîíàðíîé
àðòåðèè â îáëàñòè åå ñòåíîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ, à ýíäîêîðîíàðíîå ïðîòåçèðîâàíèå
îáåñïå÷èëî óëó÷øåíèå áëèæàéøèõ è îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ãå-
îìåòðèè ïðîñâåòà ñîñóäà è óìåíüøåíèÿ
ïðîÿâëåíèé ýëàñòè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè [1, 2, 3]. Êðîìå òîãî,
îïòèìàëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ ýíäîïðîòåçà è
ñîâðåìåííàÿ äåçàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ
ïðàêòè÷åñêè óñòðàíèëè ðèñê ðàçâèòèÿ
òðîìáîçà â ñòåíòå â áëèæàéøåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå [4]. Âñå ýòî ïðèâåëî ê
øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà.

Íåñìîòðÿ íà âñå âûøåèçëîæåííîå,
ðàçâèòèå íåîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè
[1] â îòâåò íà èìïëàíòàöèþ ïðîòåçà ÷àñòî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ðåñòåíîçà â
ñòåíòå. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïðè
èñõîäíî íåáëàãîïðèÿòíîé ìîðôîëîãèè
ïîðàæåíèÿ èëè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ñîñòàâëÿåò 30% è áîëåå [5].
Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ èí-
òðàêîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ
ïîäîáíûõ ïðîöåäóð - ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ

äðóãîé - ê íàêîïëåíèþ ñëó÷àåâ ðåöèäèâè-
ðóþùåãî ðåñòåíîçà, íåñìîòðÿ íà èñïîëü-
çîâàíèå âñåõ äîñòóïíûõ ñòðàòåãèé ëå÷å-
íèÿ [6].

Çíàíèå áèîìîëåêóëÿðíûõ îñîáåííîñ-
òåé ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîãî öèêëà ñäåëàëî
âîçìîæíûì ðàçðàáîòêó ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êîíòðîëèðóþùèõ äåëåíèå
êëåòêè, è ïîëîæèëî íà÷àëî ðàçâèòèþ àí-
òèïðîëèôåðàöèîííîãî ïîäõîäà ê ïðåäó-
ïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà. Èäåÿ ñî-
çäàíèÿ ïðîòåçîâ, ïîêðûòûõ ïîäîáíûìè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, îòâå÷àåò
ïî êðàéíåé ìåðå äâóì íåîáõîäèìûì òðå-
áîâàíèÿì: íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííîãî âåùå-
ñòâà â îáëàñòè ïðåäïîëàãàåìîãî ðàçâèòèÿ
íåîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè è ìèíèìè-
çàöèè âîçìîæíîãî ñèñòåìíîãî òîêñè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîñòàðàëèñü îáîá-
ùèòü ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîïðî-
òåçîâ, ïîêðûòûõ ðàïàìèöèíîì è ïàêëèòàê-
ñåëåì.

Ðàïàìèöèí (ñèðîëèìóñ)
Ðàïàìèöèí äåéñòâóåò, ñâÿçûâàÿ öèòîçî-
ëè÷åñêèé ðåöåïòîð FKBP 12, áëîêèðóÿ
ôåðìåíò, íàçâàííûé TOR ("öåëü ðàïàìè-
öèíà"), ðåãóëèðóåò óðîâåíü ð27 è çàìåä-
ëÿåò ôîñôîðèëèðîâàíèå áåëêà ðåòèíîá-
ëàñòîìû (pRb) ñ áëîêàäîé ðàçâèòèÿ êëå-
òî÷íîãî öèêëà íà G1-S ïåðåõîäå [8].
Ðàïàìèöèí ïðîäåìîíñòðèðîâàë in vitro
ñâîéñòâî ïîäàâëÿòü äåëåíèå è ìèãðàöèþ
êëåòîê ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, à íà ïîäî-
ïûòíûõ æèâîòíûõ - ìîäåëÿõ - ñîêðàùàòü
îáðàçîâàíèå íåîèíòèìû â îáëàñòè ïî-
âðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè [9, 10, 12].

Ðàïàìèöèí: ïåðâûé îïûò
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàïàìèöèíà
âïåðâûå áûëà îöåíåíà â îäíîé èç ïåðâûõ
ðàáîò ïðîô. Sousa (Ñàí-Ïàóëî, Áðàçè-
ëèÿ). Â èññëåäîâàíèè FIM áûëà ïðîâåäå-
íà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ äâóìÿ òèïàìè ëå-
êàðñòâåííîãî ïîêðûòèÿ [13, 14, 15]. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå ïîêðûòèå îáåñïå÷èâàëî áûñò-
ðîå âûñâîáîæäåíèå ïðåïàðàòà (êîãäà
100% ðàïàìèöèíà âûñâîáîæäàëîü â òå÷å-

íèå ïåðâûõ 15 äíåé), âî âòîðîì - ìåäëåí-
íîå (â ýòîì ñëó÷àå çà ïåðâûå 15 äíåé ïðî-
èñõîäèëî âûñâîáîæäåíèå ëèøü 20% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííîãî ïðå-
ïàðàòà). Â èññëåäîâàíèå FIM (ïåðâîíà-
÷àëüíî ïðîâîäèâøååñÿ â Ñàí-Ïàóëî, à çà-
òåì è â Ðîòòåðäàìå) áûëî âêëþ÷åíî 45
ïàöèåíòîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ áûë èì-
ïëàíòèðîâàí îäèí ñòåíò. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè
èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû ñ ïîêðûòèåì,
îáåñïå÷èâàþùèì áûñòðîå âûñâîáîæäå-
íèå ïðåïàðàòà, âòîðóþ (30 ïàöèåíòîâ) -
ñòåíòû, âûñâîáîæäàþùèå ðàïàìèöèí
ìåäëåííî. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (÷åðåç
ãîä íàáëþäåíèÿ) ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðîñâåòà
ñîñóäà (ÌÄÏ) â ñòåíòå óìåíüøèëñÿ ñ 2,74
ìì äî 2,32 ìì è îñòàâàëñÿ íà óðîâíå 2,34
ìì ÷åðåç 2 ãîäà. Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóï-
ïû ÌÄÏ äîñòèã 2,47 ìì ÷åðåç 1 ãîä îò èñ-
õîäíîãî 2,67 ìì ïîñëå îïåðàöèè, à ÷åðåç
2 ãîäà ñîñòàâèë 2,63 ìì [13, 14, 15]. Çà ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ îäíîìó ïàöèåíòó áûëà
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ õèðóðãè÷åñêîé ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, è îäèí ïàöèåíò
ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé áûëî
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà â ñåã-
ìåíòàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîòåçèðîâàííûìè ó÷àñòêàìè, êîòî-
ðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå èìåëè ïðèçíàêîâ
ðåñòåíîçèðîâàíèÿ. Äðóãèõ îñëîæíåíèé íå
íàáëþäàëîñü.

Ïàöèåíòàì èç Ñàí-Ïàóëî (ïî 15 áîëü-
íûõ èç 1 è 2 ãðóïï) èíòðàêîðîíàðíîå óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÈÊ ÓÇÈ)  âû-
ïîëíÿëîñü íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ïðîòåçà, äàëåå ÷åðåç 4 è 12
ìåñÿöåâ; 15 ïàöèåíòàì 2 ãðóïïû èç Ðîò-
òåðäàìà ÈÊ ÓÇÈ áûëî âûïîëíåíî íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå èìïëàíòàöèè ïðîòåçà
è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ñ ïîìîùüþ èñïîëüçî-
âàíèÿ òðåõìåðíîãî (3D) ÈÊ ÓÇÈ îïðåäå-
ëÿëèñü îáúåì öåëåâîãî ñîñóäèñòîãî ñåã-
ìåíòà, îáúåì ýíäîïðîòåçà è îáúåì ïðî-
ñâåòà, ÷òî ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü îáúåì
íåîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè (ÍÈÃ). Òà-
êèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû îáúåì
ÍÈÃ ÷åðåç 4 ìåñÿöà ñîñòàâèë 0,4±0,8 ìì3,
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ - 3,2±8,5 ìì3, ÷òî ïðèâå-
ëî ê ñîêðàùåíèþ îáú¸ìà ïðîñâåòà íà
0,3±0,6% è 2,3±5,5% ñîîòâåòñòâåííî; ó ïà-
öèåíòîâ 2 ãðóïïû îáúåì ÍÈÃ ÷åðåç 4 ìå-
ñÿöà ñîñòàâèë 0,3±0,9 ìì3, ÷òî ïðèâåëî ê
ñîêðàùåíèþ îáú¸ìà ïðîñâåòà íà
0,3±0,8%; ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ îáúåì ÍÈÃ
ñîñòàâèë 2,5±3,4 ìì3 ñ ñîêðàùåíèåì îáú-
¸ìà ïðîñâåòà íà 2,2±3,4 %. Îáú¸ì ÍÈÃ
äëÿ 15 ïàöèåíòîâ èç Ðîòòåðäàìà ñîãëàñíî

1   Address for correspondence: Antonio Colombo, MD
Centro Cuore Columbus,
Via M. Buonarroti 48,
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Tel: + 39 02 4812920
Fax: + 39 02 48193433
e-mail: : info@emocolumbus.it
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ïðîòîêîëó ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèë
5,7±17,7 ìì3 ñ ñîîòâåòñòâåííûì ñîêðàùå-
íèåì îáú¸ìà ïðîñâåòà íà 2±4,98% [14].

Òå æå äâà ìåäèöèíñêèõ öåíòðà ñîîá-
ùèëè ðåçóëüòàòû ïî ðåãèñòðàöèè ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïîêðûòîãî ðàïàìè-
öèíîì ýíäîïðîòåçà äëÿ ëå÷åíèÿ in-stent
ðåñòåíîçîâ. Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí
31 ïàöèåíò (25 ïàöèåíòîâ - èç Áðàçèëèè è
16 - èç Íèäåðëàíäîâ) [16]. Äàííûå ïî îá-
ñëåäîâàíèÿì ÷åðåç 4 è 12 ìåñÿöåâ ïàöè-
åíòîâ â Áðàçèëèè áûëè íåäàâíî îïóáëè-
êîâàíû [17]. Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ ïðîñâåòà â
ñòåíòå ñîñòàâèëà 0,07±0,2 ìì è 0,36±0,46
ìì ÷åðåç 4 è 12 ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè äîïîëíèòåëüíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
ïðîòåçèðîâàííîãî ó÷àñòêà ñîñóäà ñ ó÷å-
òîì ñåãìåíòîâ, ïðèëåæàùèõ ê ïðîòåçó (5
ìì ïðîêñèìàëüíåå è äèñòàëüíåå îò ãðà-
íèö ñòåíòà), áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ïîòåðÿ ïðîñâåòà ñîñòàâèëà -
0,05±0,3 ìì è 0,16± 0,42 ìì ÷åðåç 4 è 12
ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 4 ìåñÿöà
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå íàáëþäàëîñü
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà êàê â ïðîñâåòå ñòåíòà,
òàê è â ïðèëåæàùèõ ê ïðîòåçó ñåãìåíòàõ.
È òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà ÷åðåç 12 ìå-
ñÿöåâ áûëî îòìå÷åíî ðàçâèòèå ðåñòåíîçà
â ñòåíòå. Ïðè ýòîì îáúåì ÍÈÃ â ñòåíòå
÷åðåç 4 ìåñÿöà ñîñòàâèë 0,92±1,9 ìì3 è
2,55±4,9 ìì3 ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ, ñ ñîêðà-
ùåíèåì îáú¸ìà ïðîñâåòà íà 0,81±1,7% è
1,76±3,4% ñîîòâåòñòâåííî. Çà 12 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ íå áûëî îòìå÷åíî ðàçâèòèÿ
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ñëó÷àåâ òðîìáîçà
ïðîòåçà èëè íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîðíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè. 

Äëÿ ïàöèåíòîâ èç Íèäåðëàíäîâ ñðåä-
íÿÿ ïîòåðÿ îáúåìà ïðîñâåòà ÷åðåç 4 ìå-
ñÿöà ñîñòàâèëà 0,21 ìì è 0,43 ìì ÷åðåç
12 ìåñÿöåâ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ îáú¸ì ÍÈÃ
â ïðîñâåòå ñòåíòà ñîñòàâèë 1,16±1,58 ìì3,
÷òî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ îáú¸ìà ïðî-
ñâåòà íà  0,79±1,04%
( h t t p : / / w w w . t c t m d . c o m /
display/expert/pdf/53054/Abizaid-Sirolimus-
ISR.pdf). Íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî áûëî
âûçâàíî îñëîæíåíèÿìè ó ïàöèåíòîâ â
Ðîòòåðäàìå: äâà ëåòàëüíûõ èñõîäà, îäèí
Q-íåîáðàçóþùèé èíôàðêò ìèîêàðäà, ðàç-
âèâøèéñÿ âñëåäñòâèå ïîçäíåãî òðîìáîçà
ñòåíòà; îäèí ñëó÷àé ïîëíîé îêêëþçèè è
äâà ñëó÷àÿ ðåñòåíîçà â ñòåíòå ÷åðåç 12
ìåñÿöåâ. Íà íàø âçãëÿä, ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû áîëåå
ñëîæíîé èñõîäíîé ìîðôîëîãèåé ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà âîøåäøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èñõîäíî íàáëþäàëñÿ äèôôóç-
íûé è ïðîëèôåðàòèâíûé òèï in-stent ñòå-

íîçà â ðàíåå èìïëàíòèðîâàííûõ ïðîòå-
çàõ. Òàê, ëîêàëüíûé òèï in-stent ñòåíîçà
áûë îòìå÷åí ëèøü ó 19% ïàöèåíòîâ èç
Ðîòòåðäàìà (íàçîâåì èõ ïàöèåíòàìè 1
ãðóïïû) ïðîòèâ 40% ïàöèåíòîâ èç Áðàçè-
ëèè (2 ãðóïïà); ñðåäíåå êîëè÷åñòâî èì-
ïëàíòèðîâàííûõ ïðîòåçîâ ó ïàöèåíòîâ 1
ãðóïïû áûëî 1,9 ïðîòèâ 1,4 ñòåíòà ó êàæ-
äîãî ïàöèåíòà 2 ãðóïïû. Áûëè è äðóãèå îò-
ëè÷èÿ: 19% ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ðàíåå âû-
ïîëíÿëàñü èíòðàêîðîíàðíàÿ áðàõèòåðà-
ïèÿ ïî ïîâîäó ïðåäøåñòâóþùåãî in-stent
ñòåíîçà, òîãäà êàê ó ïàöèåíòàì 2 ãðóïïû
ïîäîáíàÿ ïðîöåäóðà íå ïðîâîäèëàñü. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíå-
íèÿìè èç 1 ãðóïïû ó îäíîãî ïàöèåíòà â
àíàìíåçå áûëî òðè âìåøàòåëüñòâà ïî ïî-
âîäó in-stent ñòåíîçà (âêëþ÷àÿ è áðàõèòå-
ðàïèþ); äðóãîìó ïàöèåíòó áûëî èìïëàí-
òèðîâàíî ïÿòü ðàïàìèöèí-ïîêðûòûõ ñòåí-
òîâ îáùåé ïðîòÿæåííîñòüþ 90 ìì â ïðà-
âóþ êîðîíàðíóþ àðòåðèþ!

Ðàïàìèöèí: êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
Èñêëþ÷èòåëüíî íèçêèå çíà÷åíèÿ óìåíüøå-
íèÿ ïðîñâåòà â ñòåíòå ñ ïðàêòè÷åñêèì îò-
ñóòñòâèåì íåîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè
(ïî äàííûì ÈÊ ÓÇÈ) áûëè ïîëó÷åíû â õî-
äå áîëüøîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî ìíîãî-
öåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ RAVEL, êîòîðîå
ïðîâîäèëîñü â 15 öåíòðàõ Åâðîïû è â ÷å-
òûðåõ - Ëàòèíñêîé Àìåðèêè [18]. Â èññëå-
äîâàíèå ó÷àñòâîâàëè 238 ïàöèåíòîâ ïàöè-
åíòîâ ðàíäîìèçèðîâàííûõ â 2 ãðóïïû:
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 118 ïàöèåíòîâ ñî
ñòåíòàìè áåç ïîêðûòèÿ è îñíîâíàÿ ãðóïïà
- 120 ïàöèåíòîâ ñ ðàïàìèöèí-ïîêðûòûìè
ýíäîïðîòåçàìè (CYPHERTM, Cordis). Óæå
èçâåñòíû åãî ïîðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Ïî äàííûì êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè, âû-
ïîëíåííîé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ in-stent
ñòåíîçîâ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Óìåíü-
øåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà â ñòåíòå â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî -0,01±0,33
ìì. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ in-
stent ñòåíîçà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 26,6%, âåëè÷èíà óìåíüøåíèÿ ïðî-
ñâåòà ñîñóäà â ñòåíòå - 0,80±0,53 ìì
(ð<0,001 - äëÿ îáîèõ ñðàâíåíèé). Ïîòåðÿ
ïðîñâåòà ïðèëåãàþùèõ ê ñòåíòó ñåãìåíòîâ
òàêæå áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå â ãðóïïå ñ
ðàïàìèöèí-ïîêðûòûìè ñòåíòàìè:
0,05±0,39 ìì â ñåãìåíòå ïðîêñèìàëüíåå
ñòåíòà è -0,09±0,30 ìì â ñåãìåíòå äèñ-
òàëüíåå ïðîòåçà Cypher, ïðîòèâ 0,29±0,48
ìì è 0,12±0,44 ìì ñîîòâåòñòâåííî äëÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001 äëÿ îáîèõ
ñðàâíåíèé).

ÈÊ ÓÇÈ âûïîëíÿëîñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå èìïëàíòàöèè. Ðàçíèöà â îáú¸ìå

ÍÈÃ ñîñòàâèëà: 2±5 ìì3 äëÿ ðàïàìèöìí-
ïîêðûòûõ ñòåíòîâ ïðîòèâ 37±28 ìì3 äëÿ
ýíäîïðîòåçîâ áåç ïîêðûòèÿ (ð<0,001).
Ïðîöåíòíîå óìåíüøåíèå îáú¸ìà ïðîñâå-
òà (1±3% ïðîòèâ 29±20% ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,001) ïîä÷¸ðêèâàþò ïðàêòè÷åñêîå îò-
ñóòñòâèå ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè âíóò-
ðè ðàïàìèöèí-ïîêðûòîãî ñòåíòà [19]. Îä-
íîâðåìåííî ñ âûøåïðèâåäåííûìè äàí-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷åí (ïî äàí-
íûì ÈÊ ÓÇÈ) òðåâîæíî âûñîêèé óðîâåíü
ñëó÷àåâ íåïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ ýíäîïðî-
òåçà ê ñòåíêå ñîñóäà â ãðóïïå ñ ðàïàìè-
öèí-ïîêðûòûìè ñòåíòàìè (21%, 10 èç 48
íàáëþäàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ). Ïîä íåïîë-
íûì ïðèëåãàíèåì ýíäîïðîòåçà (ÍÏÝ) ïî-
íèìàëè çàçîð, ïî ìåíüøåé ìåðå, ìåæäó
îäíîé èç áàëîê ñòåíòà è ñòåíêîé ñîñóäà, ñ
íàëè÷èåì êîãåðåíòíîãî ïîòîêà êðîâè â
ýòîì ïðîñòðàíñòâå (ðèñ. 1). Ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå êîëè÷åñòâî ÍÏÝ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëî 4% (â 2 èç 47 ñëó÷àåâ,
ð=0,001).

Îòñóòñòâèå èñõîäíîãî ÈÊ ÓÇÈ íå ïîç-
âîëÿåò ñäåëàòü âûâîä: ÿâëÿåòñÿ ëè ÍÏÝ
ñëåäñòâèåì ñóáîïòèìàëüíîé èìïëàíòà-
öèè ñòåíòîâ (ðèñ. 2À), èëè ðåçóëüòàòîì
äåéñòâèÿ ðàïàìèöèíà (ðèñ. 3 À, Á). Ïðè
ýòîì îòìå÷åííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ (ÍÏÝ) íå áûëè ñîïðÿæåíû ñ êàêè-
ìè-ëèáî îñëîæíåíèÿìè, î ÷åì íàãëÿäíî
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ: êîãäà
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçîâ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 0% ïðîòèâ
22,9% - â êîíòðîëüíîé (ð=0,001). Êóìóëÿ-
òèâíàÿ âûæèâàåìîñòü áåç îñëîæíåíèé ÷å-
ðåç ãîä ñîñòàâèëà 94,1% â ãðóïïå ðàïàìè-
öèí-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ ïðîòèâ 70,9% â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,001) [18].

Áûëè ïðîâåäåíû è äðóãèå èñïûòàíèÿ
ñ òåì æå òèïîì ýíäîïðîòåçà (CYPHERTM,
Cordis): ìíîãîöåíòðîâîå ðàíäîìèçèðî-
âàííîå èññëåäîâàíèå SIRIUS US [20],
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàïàìèöèí-ïîêðûòûõ ñòåí-

Ðèñ. 1. Íåïîëíîå ïðèëåãàíèå ýíäîïðîòåçà (ÍÏÝ)
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Ravel. Ó÷àñòêè ÍÏÝ

âèäíû íà ïðîäîëüíîì ñðåçå (ñòðåëêè "à" è "b");
óêàçàíû ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ

õàðàêòåðèñòèê ñòåïåíè ÍÏÝ (óãîë, ãëóáèíà è
ïëîùàäü ÍÏÝ) [19]
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òîâ ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè [21]
è åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ SIR-
IUS (E-SIRIUS) [22], â ðàìêàõ êîòîðîé ïðî-
âîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ íà ñîñóäàõ ìàëî-
ãî äèàìåòðà (2,5-3,0 ìì) è äëèíîé ïîðà-
æåíèÿ 15-32 ìì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ SIRIUS US
áûëè ïðåäñòàâëåíû íà Êîíôåðåíöèè ïî
òðàíñêàòåòåðíîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé òå-
ðàïèè â ñåíòÿáðå 2002 ã. âåäóùèì èññëå-
äîâàòåëåì ä-ðîì Äæ. Ìîçåñîì
(http://www.tctmd.com/display/expert/pdf/44
544/Moses-SIRIUSrevised.pdf). Ïàöèåíòû,
ðàñïðåäåëåííûå ïî ìåòîäó ñëó÷àéíîé
âûáîðêè â 2 ãðóïïû ðàïàìèöèí-ïîêðûòûõ
ñòåíòîâ (n=545) è ñòåíòîâ áåç ïîêðûòèÿ
(n=556), èìåëè ïîðàæåíèÿ ñ áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èññëåäîâàíèåì Ravel. 25%
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë èìïëàíòèðîâàí
ðàïàìèöèí-ïîêðûòûé ñòåíò, áûëè äèàáå-
òèêàìè (ïðîòèâ 16% â èññëåäîâàíèè
Ravel). Ñðåäíÿÿ äëèíà ïîðàæåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 14,4 ìì (ïðîòèâ 9,6±3,3 ìì â èññëå-
äîâàíèè Ravel, òàáëèöà 1).

×åðåç 8 ìåñÿöåâ ìèíèìàëüíûé äèà-
ìåòð ïðîñâåòà â ñòåíòå áûë äîñòîâåðíî
áîëüøå â îñíîâíîé ãðóïïå (2,5 ìì ïðîòèâ
1,68 ìì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,001), â
òî âðåìÿ êàê ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ ïðîñâåòà â
ñòåíòå (0,17 ìì ïðîòèâ 1,0 ìì, ð<0,001) è
âåëè÷èíà ðåñòåíîçà (3,2% ïðîòèâ 35,4%,
ð<0,001) áûëè äîñòîâåðíî ìåíüøå. Ñðåä-
íÿÿ ïîòåðÿ ïðîñâåòà â ïðèëåãàþùèõ ê
ïðîòåçó ñåãìåíòàõ áûëà òàêæå íèæå â
ãðóïïå ðàïàìèöèíà (â ïðîêñèìàëüíûõ -
0,17 ìì ïðîòèâ 0,33 ìì, ð<0,001 è äèñ-
òàëüíûõ - 0,04 ìì ïðîòèâ 0,24 ìì,
ð<0,001). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â
ñåãìåíòå, ðàñïîëîæåííîì ïðîêñèìàëüíåå
ñòåíòà, â ãðóïïå ðàïàìèöèíà áûëà íåçíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(5,8% ïðîòèâ 8,1%, ð=0,3). ×òî êàñàåòñÿ
ñåãìåíòà äèñòàëüíåå ñòåíòà, òî ðàçëè÷èÿ
áûëè äîñòîâåðíûìè â ïîëüçó îñíîâíîé
ãðóïïû (2,0% ïðîòèâ 7,2% ð=0,002). Ïðè
ñîâîêóïíîì àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ïðèëåãàþ-
ùèõ ê ñòåíòó ñåãìåíòîâ (ïî 5 ìì ïðîêñè-
ìàëüíåå è äèñòàëüíåå ïðîòåçà) ìèíè-
ìàëüíûé äèàìåòð ïðîñâåòà áûë òàêæå äî-
ñòîâåðíî áîëüøå â ãðóïïå ðàïàìèöèí-ïî-

êðûòûõ ñòåíòîâ (2,15 ìì ïðîòèâ 1,60 ìì
äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð<0,001), ñ ñî-
õðàíÿþùèìñÿ ïðåèìóùåñòâîì ïî ïîçä-
íåé ïîòåðå ïðîñâåòà è ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ
ðåñòåíîçà (0,24 ìì ïðîòèâ 0,81 ìì,
ð<0,001 è 8,9% ïðîòèâ 36,3%, ð< 0,001 ñî-
îòâåòñòâåííî). Â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþ-
äàëèñü äâà ñëó÷àÿ (ò. å. 0,4%) ðàçâèòèÿ
òðîìáîçà â ñòåíòå (îäèí ïîäîñòðûé è
îäèí ïîçäíèé), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áû-
ëî îòìå÷åíî 4 (0,8%) ïîäîáíûõ èñõîäà

(îäèí ïîäîñòðûé è òðè ïîçäíèõ òðîìáîçà).
×åðåç 9 ìåñÿöåâ ÷àñòîòà ïîâòîðíîé ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè öåëåâîãî ñîñóäà áûëà äî-
ñòîâåðíî íèæå â îñíîâíîé ãðóïïå - 4,1%
ïðîòèâ 16,6% - â êîíòðîëüíîé, ð<0,001;
äîñòîâåðíî ìåíüøåé â îñíîâíîé ãðóïïå
áûëà ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è
ïðîöåäóð ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè):
7,1% ïðîòèâ 18,9% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ð<0,001. ×àñòîòà îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ öåëåâûì ñîñóäîì (âêëþ÷àÿ ëåòàëüíûå
èñõîäû, èíôàðêòû ìèîêàðäà è ïðîöåäóðó
ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè öåëåâîãî
ñîñóäà), áûëà òàêæå äîñòîâåðíî ìåíüøå
â ãðóïïå ðàïàìèöèí-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ
(8,6% ïðîòèâ 21,0% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ð<0,001).

Ðåçóëüòàòû ÈÊ ÓÇÈ è òðåõìåðíîãî
ÈÊ ÓÇÈ 99 ðàïàìèöèí-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ
è 76 ñòåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè
ïðåäñòàâëåíû íà Êîíôåðåíöèè ïî
òðàíñêàòåòåðíîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé òå-
ðàïèè  â ñåíòÿáðå 2002 ã. äîêòîðîì Ì.
Ëåîíîì (M. Leon)

(http://www.tctmd.com/display/expert/pdf/4
4484/Leon-SIRIUS.pdf). Ñòåïåíü íåîèí-
òèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ðàïàìèöèí-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ áûëà
äîñòîâåðíî íèæå òàêîâîé â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ (4,1 ìì3 ïðîòèâ 56,8 ìì3, ð<0,001).
Äîñòîâåðíî ìåíüøèì áûë ïðîöåíò
óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïðîñâåòà ðàïàìè-
öèí-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ (2,6% ïðîòèâ
34,2% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,001).

Ñòåïåíü íåïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ ýíäî-
ïðîòåçà ê ñòåíêå àðòåðèè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà è â îòäà-
ëåííûå ñðîêè áûëà îöåíåíà äëÿ 141 ñòåí-
òà (81 ðàïàìèöèí-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ 60
ñòåíòîâ áåç ïîêðûòèÿ). Ïî ðåçóëüòàòàì
èñõîäíîãî ÈÊ ÓÇÈ ÷àñòîòà ÍÏÝ â îáåèõ
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü
(16,3% ïðîòèâ 14,7%) (ðèñ. 2). ×åðåç 8 ìå-
ñÿöåâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ïî-
ïðåæíåìó íåäîñòîâåðíû (7,5% ïðîòèâ
9,8%). Ïðè ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî
îòìå÷åíî 7 (8,7%) ñëó÷àåâ (ðèñ.3) íîâîîá-
ðàçîâàííîãî èëè ïîçäíåãî ïðèîáðåòåííî-
ãî íåïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ ýíäîïðîòåçà,
òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ ñëó-
÷àåâ îòìå÷åíî íå áûëî (ð<0,05). Â 3 ñëó-
÷àÿõ (3,7%) ðàçâèòèÿ íîâîîáðàçîâàííîãî
ÍÏÝ ìîæíî ãîâîðèòü î ïîëîæèòåëüíîì
ðåìîäåëèðîâàíèè öåëåâîãî ñåãìåíòà àð-
òåðèè (ïëîùàäü âíåøíåé ýëàñòè÷åñêîé
ìåìáðàíû óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì íà
20% ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûìè èçìåðåíè-
ÿìè). Íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ ÍÏÝ íå ñî-
ïðîâîæäàëîñü êàêèìè-ëèáî îñëîæíåíèÿ-
ìè. Ýòî áûëî ïåðâîå êëèíè÷åñêîå èñïû-
òàíèå ðàïàìèöèí-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ ñ ñå-
ðèéíûì èñïîëüçîâàíèåì ÈÊ ÓÇÈ, â êîòî-
ðîì íå îòìå÷àëîñü íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàç-
âèòèÿ ïîçäíåãî ïðèîáðåòåííîãî ÍÏÝ â
ãðóïïå èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ áåç ïîêðû-
òèÿ. Ïî ðÿäó äðóãèõ èññëåäîâàíèé ÷àñòî-
òà ðàçâèòèÿ ïîçäíåãî ïðèîáðåòåííîãî
ÍÏÝ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòåçîâ áåç ïî-
êðûòèÿ äîñòèãàëà 4,4% [23]. Shah è ñîàâ-
òîðû èçó÷èëè ðåçóëüòàòû èìïëàíòàöèè

Íàçâàíèå Íàçâàíèå ñòåíòà Ê-âî ïàöèåíòîâ/ Ñàõàðíûé Ñðåäíèé Ñð. äëèíà
èññëåäîâàíèÿ êîíòðîëü äèàáåò, % äèàìåòð ïîðàæåíèÿ,

ñîñóäà, ìì ìì
Ravel CYPHER TM 120/118 16 2,6 9,6
Sirius US CYPHER TM 545/556 25 2,8 14,4
TAXUS II ÓÑ TAXUS NIRx 135/134 17 2,7 10,2
TAXUS II ÌÑ TAXUS NIRx 131/136 11 2,8 10,5
Áèôóðêàöèè CYPHER TM 86 22 2,6/2,1* 11,1/5,4*

* Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ ãëàâíîé âåòâè/áîêîâîé âåòâè ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè

Òàáëèöà 1. Êðàòêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ñòåíòàì ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì

Ðèñ. 2. Íåïîëíîå ïðèëåãàíèå ýíäîïðîòåçà (ÍÏÝ)
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû êàê ðåçóëüòàò
ñóáîïòèìàëüíîé èìïëàíòàöèè. Ïðè êîíòðîëüíîì
îáñëåäîâàíèè ÿâëåíèÿ ÍÏÝ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû (À)
èëè æå - íåò (Â)

Ðèñ. 3. Ïðèîáðåò¸ííîå íåïîëíîå ïðèëåãàíèå
ýíäîïðîòåçà (ÍÏÝ). Â ñëó÷àå "Â" îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ

ïîëîæèòåëüíûì ðåìîäåëèðîâàíèåì ñîñóäèñòîé
ñòåíêè
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206 ìàòðè÷íûõ ñòåíòîâ áåç ïîêðûòèÿ. Ïî
ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ ÈÊ ÓÇÈ âûïîë-
íÿëñÿ íåïîðåäñòâåííî ïîëå èìïëàíòàöèè
ïðîòåçà è ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè
÷åðåç 6±3 ìåñÿöà. Â 9 ñëó÷àÿõ (4,4%) áû-
ëî îòìå÷åíî ðàçâèòèå ïîçäíåãî ÍÏÝ, ñâÿ-
çàííîå ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåìîäåëèðîâà-
íèåì ñîñóäèñòîé 21 ñòåíêè. Â âîñüìè èç
äåâÿòè ñëó÷àåâ ýòî ÿâëåíèå èìåëî ìåñòî
íà êðàÿõ ýíäîïðîòåçà.

Schofer J. ñ ñîàâòîðàìè ñîîáùèëè î
ðåçóëüòàòàõ èñïîëüçîâàíèÿ ðàïàìèöèí-
ïîêðûòûõ ñòåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áèôóðêà-
öèîííûõ ïîðàæåíèé [21]. Âîñåìüäåñÿò
ïÿòü ïàöèåíòîâ (èìåþùèå 86 áèôóðêàöè-
îííûõ ñòåíîçîâ) áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â
2 ãðóïïû: ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû âûïîëíÿ-
ëîñü "äâîéíîå ñòåíòèðîâàíèå" (ìàãèñò-
ðàëüíîé (ÌÂ) è áîêîâîé âåòâåé (ÁÂ), ïàöè-
åíòàì âòîðîé ãðóïïû âûïîëíÿëîñü ñòåíòè-
ðîâàíèå ìàãèñòðàëüíîé âåòâè â ñî÷åòàíèè
ñ ÒËÀÏ áîêîâîé âåòâè. Ïðè ïîëó÷åíèè ñóá-
îïòèìàëüíîãî èëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ïîñëå ÒËÀÏ ÁÂ âûïîëíÿëîñü
ñòåíòèðîâàíèå ÁÂ è ïåðåõîä ïàöèåíòà â
ãðóïïó "äâîéíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ". Â ðå-
çóëüòàòå îáå âåòâè áûëè ñòåíòèðîâàíû â
63 èç 86 ñëó÷àåâ. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû èñïûòàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû
íà íàó÷íûõ ñëóøàíèÿõ Àìåðèêàíñêîé
êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè â íîÿá-
ðå 2002 ãîäà (http://www.tctmd.com/dis-
p l a y / e x p e r t / p d f / 5 3 1 6 7 / C o l o m b o -
SIRIUSBifurcation.pdf). Îäèí ïàöèåíò ñêîí-
÷àëñÿ âíåçàïíî ñïóñòÿ 4,5 ìåñÿöà ïîñëå
îïåðàöèè. Â àíàìíåçå îòìå÷åíî ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè, à íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå îòìå÷àëîñü äèôôóçíîå ïîðàæåíèå
ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè ñ
ðåçêèì ñóæåíèåì â ñð/3 è ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ñòåíîçà íà óñòüå âòîðîé äèàãîíàëü-
íîé âåòâè. Êðîìå òîãî, áûëî îòìå÷åíî 3
ñëó÷àÿ òðîìáîçà ñòåíòà (3,5%) íà ïåðâûå,

òðåòüè è òðèäöàòü âòîðûå ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà
ñîñòàâèëà 21,9%. Â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (12 èç 14) ðåñòåíîç íà-
áëþäàëñÿ â óñòüå ÁÂ (ðèñ. 4). Èìåë ìåñòî
îäèí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â ñåãìåí-
òå ïðîêñèìàëüíåå ñòåíòà ìàãèñòðàëüíîé
âåòâè è â îäíîì - äèñòàëüíåå ñòåíòà â ÁÂ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÊ ÓÇÈ ïðè êîí-
òðîëüíîì îáñëåäîâàíèè íå îòìå÷àëîñü
ðàçâèòèÿ ÍÈÃ âíóòðè ýíäîïðîòåçà; îáú-
åì ÍÈÃ ñîñòàâèë 1,53±2,63 ìì3 äëÿ ÌÂ è
1,81±2,66 ìì3 äëÿ ÁÂ. Ïðîöåíò óìåíü-
øåíèÿ îáúåìà ïðîñâåòà âíóòðè ýíäîïðî-
òåçà ñîñòàâèë 1,17±1,84% è 2,46±2,83%
äëÿ ÌÂ è ÁÂ ñîîòâåòñòâåííî. Â 3 ñëó÷à-
ÿõ ðåñòåíîçà óñòüÿ áîêîâîé âåòâè âû-
ïîëíÿëîñü ÈÊ ÓÇÈ, êîòîðîå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî íåïîëíîå ïîêðûòèå ïðîòåçîì
óñòüÿ ÁÂ, ñ ðàçâèòèåì ÍÈÃ êàê íà ó÷àñò-
êå, íå ïðèêðûòîì ñòåíòîì, òàê è â ïðî-
ñâåòå ïðîòåçà (ðèñ. 4). Íàáëþäàëîñü äâà
ñëó÷àÿ (4,9%) ðàçâèòèÿ ïîçäíåãî ÍÏÝ â
ÌÂ; â îäíîì èç êîòîðûõ èìåëî ìåñòî ïî-
ëîæèòåëüíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäà
[24].

Ðàïàìèöèí-ïîêðûòûå ñòåíòû: çà-
êëþ÷åíèå.
Âûøåïðèâåä¸ííûå äàííûå óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ðàïàìèöèí-ïîêðûòûå ñòåíòû ñïî-
ñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü ðàçâèòèþ ÍÈÃ âíóò-
ðè ýíäîïðîòåçà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðàäè-
êàëüíîì ñîêðàùåíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ in-
stent ñòåíîçîâ. Íèçêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (òðîìáîçîâ â
ñòåíòå) ãîâîðèò î áåçîïàñíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîäîáíûõ ïðîòåçîâ. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî áîëåå ÷àñòîå âûÿâëåíèå ïî-
çäíåãî íåïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ ýíäîïðîòåçà
ê ñîñóäèñòîé ñòåíêå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà êëèíè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé.

Ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå ñïåöèàëèñ-
òû çàÿâëÿþò, ÷òî áîëåå îòäàëåííûå ðå-

çóëüòàòû ìîãóò áûòü íå
ñòîëü âïå÷àòëÿþùèìè. Òàê,
íàïðèìåð, íàëè÷èå çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåãî êîëè÷åñò-
âà îòëîæåíèé ôèáðèíà íà
áàëêàõ ðàïàìèöèí-ïîêðû-
òûõ ïðîòåçîâ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ðàçâèòèþ ïîçäíåé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ÷òî
ïðîèçîøëî ó ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ  â èññëåäîâàíèè,
âûïîëíåííîì Suzuki T. ñ ñî-
àâòîðàìè [11]. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî èìåþùèõñÿ íà íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò äàííûõ
âåñüìà è âåñüìà îáíàäåæè-

âàþò. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû äîë-
ãîñðî÷íîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
FIM, îáîáùàþùåãî äàííûå äâóõëåòíåãî
íàáëþäåíèÿ [15].

Ïàêëèòàêñåëü (òàêñîë)
Ïàêëèòàêñåëü (òàêñîë) - èçâåñòíûé

ïðîòèâîîïóõîëåâûé ïðåïàðàò, îáëàäàþ-
ùèé ìîùíûì àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåé-
ñòâèåì. Ñîåäèíåíèå ïàêëèòàêñåëÿ è òóáó-
ëèíà ïðèâîäèò ê áëîêèðîâàíèþ äåëåíèÿ
êëåòîê â ôàçàõ G0/G1 G2/Ì êëåòî÷íîãî
öèêëà [25,26]. Ïàêëèòàêñåëü ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë (in vitro è íà æèâîòíûõ) ñïîñîá-
íîñòü çàìåäëÿòü äåëåíèå è ìèãðàöèþ
êëåòîê ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ïðåäîòâðà-
ùàòü îáðàçîâàíèå íåîèíòèìû ïîñëå êàòå-
òåðíîé àíãèîïëàñòèêè [27, 28] è ñòåíòèðî-
âàíèÿ [29, 30].

Ïàêëèòàêñåëü: ïåðâûé îïûò
Ïåðâûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòîãî ýíäîïðîòåçà
QuaDS-QP2 (Quanam Medical Corp.). Äå-
ðèâàò òàêñîëà (7-ãåêñàíîïàêëèòàêñåëü,
QP2) áûë íàíåñåí íà ïîëèìåðíîå ïîêðû-
òèå ýíäîïðîòåçà (â äîçå 800 µã/2,4 ìì),
îáåñïå÷èâàþùåå ìåäëåííîå - â òå÷åíèå
180 äíåé - âûñâîáîæäåíèå ïðåïàðàòà.
Áûëè ñîîáùåíû ðåçóëüòàòû èìïëàíòàöèè
ïÿòíàäöàòè ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ ýíäî-
ïðîòåçîâ ïðè ïîðàæåíèÿõ íàòèâíûõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Íåïîñðåäñòâåííûé è îò-
äàëåííûé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû îöåíè-
âàëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÊ ÓÇÈ [31]. Ïðè
ýòîì èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 4 ïîïå-
ðå÷íûõ ñåãìåíòàõ âíóòðè ýíäîïðîòåçà.
×åðåç 8,3 ìåñÿöåâ íè ó îäíîãî ïàöèåíòà
íå îòìå÷àëîñü ðàçâèòèÿ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî ñòåíîçà â ñòåíòå èëè â ïðè-
ëåæàùèõ ê ïðîòåçó ñåãìåíòàõ àðòåðèè.
Ïëîùàäü ÍÈÃ âíóòðè ýíäîïðîòåçà ñîñòà-
âèëà 1,2±1,3 ìì2, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
óìåíüøåíèåì ïëîùàäè ïðîñâåòà âñåãî íà
13,6±14,9%. Â ñåãìåíòàõ, ïðèëåæàùèõ ê
ïðîòåçó, îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ñòåíîçà, íå äî-
ñòèãàþùåå ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûõ çíà÷å-
íèé. Òàê, â ñåãìåíòå, ðàñïîëîæåííîì ïðî-
êñèìàëüíåå ñòåíòà, ýòîò ïîêàçàòåëü óâå-
ëè÷èëñÿ ñ 8,7±2,2 ìì2 äî 10,7±3,0 ìì2

(ð<0,05), à â ñåãìåíòå, ðàñïîëîæåííîì
äèñòàëüíåå ñòåíòà - ñ 7,5±3,7 ìì2 äî
9,4±4,2 ìì2 (ð<0,05).

SCORE áûëî ïåðâûì ðàíäîìèçèðî-
âàííûì èññëåäîâàíèåì äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ
ðåñòåíîçà ýíäîïðîòåçàìè QuaDS-QP2 â
ñðàâíåíèè ñî ñòåíòàìè áåç ïîêðûòèÿ
QueST [32]. Ïëàíèðîâàëîñü âêëþ÷èòü â

Ðèñ. 4. Ðåñòåíîç áîêîâîé âåòâè: (À) - àíãèîãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå,
(Â) - ðåçóëüòàòû ÈÊ ÓÇÈ: ïðîäîëüíàÿ ïðîåêöèÿ è äâóõìåðíîå
èçîáðàæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ó÷àñòêó óñòüÿ,
íå ïîêðûòîìó áàëêàìè ýíäîïðîòåçà
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èññëåäîâàíèå 400 áîëüíûõ, îäíàêî íàáîð
ïàöèåíòîâ áûë ïðåêðàùåí ïîñëå âêëþ÷å-
íèÿ ïåðâûõ 266 ïàöèåíòîâ (128 â ãðóïïó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ
ñòåíòîâ è 138 - â ãðóïïó êîíòðîëÿ). Ïðè÷è-
íîé ïðåêðàùåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë âû-
ñîêèé óðîâåíü îñëîæíåíèé â îñíîâíîé
ãðóïïå, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâèëà 10,2%
çà ïåðâûå 30 äíåé íàáëþäåíèÿ. Ïåðèîïå-
ðàöèîííûé èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåíåñëè
7,1% ïàöèåíòîâ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî â 5,5%
ñëó÷àåâ ñòàë ïîäîñòðûé òðîìáîç ñòåíòà, â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ - îêêëþçèÿ áîêîâîé
âåòâè. Âûñîêèé ïðîöåíò ðàçâèòèÿ ïîäîñò-
ðîãî òðîìáîçà áûë îáóñëîâëåí õàðàêòå-
ðîì ïîëèìåðíîãî ïîêðûòèÿ ñòåíòîâ. Òåì
íå ìåíåå ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ óìåíüøåíèå ïðîñâåòà
ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ QuaDS-
QP2 ñîñòàâèëî 1,2 ìì ïðîòèâ 3,0 ìì â
ãðóïïå ïðîòåçîâ áåç ïîêðûòèÿ. ÈÊ ÓÇÈ
ïîäâåðãëèñü 122 ýíäîïðîòåçà (66 ïàêëè-
òàêñåëü-ïîêðûòûõ ñòåíòîâ - QuaDS è 56
ñòåíòîâ áåç ïîêðûòèÿ - QueST) [32]. Ïðè
êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè îáúåì ÍÈÃ
âíóòðè ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòîãî ýíäîïðî-
òåçà (íà îäèí ìèëëèìåòð ïîâåðõíîñòè ïî-
êðûòîé ñòåíòîì) ñîñòàâèë 0,79±0,51
ìì/ìì3, ÷òî íà 68% ìåíüøå ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå - 2,48±1,49 ìì/ìì3,
ð<0,001. Â èññëåäîâàíèè SCORE íå áûëî
îòìå÷åíî ôàêòîâ ðàçâèòèÿ ïîçäíåãî ÍÏÝ -
íè â îñíîâíîé, íè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Âàæíûì âûâîäîì ïåðâûõ èññëåäîâà-
íèé áûëî äîêàçàòåëüñòâî ñïîñîáíîñòè
ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ ýíäîïðîòåçîâ ïî-
äàâëÿòü ðàçâèòèå ÍÈÃ. Îäíîâðåìåííî
ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
íîâûõ ðåøåíèé. Áûëà ðàçðàáîòàíà áîëåå
áåçîïàñíàÿ, áèîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìàÿ
ïîëèìåðíàÿ ñèñòåìà-íîñèòåëü ëåêàðñò-
âåííîãî âåùåñòâà, èçìåíåíà äîçà ïðåïà-
ðàòà è äèíàìèêà åãî âûñâîáîæäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïàêëèòàêñåëü-
ïîêðûòûõ ýíäîïðîòåçîâ TAXUS

Â ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ ýíäîïðîòåçàõ
TAXUS (Boston Scientific Corp.) äîçà ïàê-
ëèòàêñåëÿ óìåíüøåíà äî 1?ã/ìì2, ÷òî ïîç-
âîëèëî ïîäàâëÿòü ðàçâèòèå ÍÈÃ ñ ñîõðà-
íåíèåì ýïèòåëèçàöèè ïðîòåçà. Ïîëèìåð,
íà êîòîðûé íàíîñèòñÿ ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî, áèîñîâìåñòèì - äëÿ èçáåæàíèÿ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ñóùåñòâóþò
äâå ôîðìû ïîëèìåðíîãî ïîêðûòèÿ ñ ðàç-
ëè÷íîé êèíåòèêîé âûñâîáîæäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà: ñ óìåðåííîé ñêîðîñòüþ âûñâîáîæ-
äåíèÿ (ÓÑ), ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü ëåêàðñòâà
âûñâîáîæäàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ
äíåé ïîñëå èìïëàíòàöèè, è ñ ìåäëåííîé
ñêîðîñòüþ âûñâîáîæäåíèÿ (ÌÑ), ãäå ðàâ-

íîìåðíîå âûäåëåíèå ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 15-20 äíåé. Áîñòîíñêàÿ íàó÷íàÿ ïðî-
ãðàììà TAXUS èçó÷àåò ðåçóëüòàòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ ýí-
äîïðîòåçîâ â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó-
÷àÿõ. TAXUS I áûëî äâîéíûì ñëåïûì êëè-
íè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì äëÿ îöåíêè áå-
çîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ýíäîïðîòå-
çà TAXUS NIRx (ôîðìà ÌÑ, n=31) â ñðàâ-
íåíèè ñ ýíäîïðîòåçîì áåç ïîêðûòèÿ NIR
(n=36) íà de novo èëè ðåñòåíîòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèÿõ íàòèâíûõ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ñ ïðîòÿæåííîñòüþ 12 ìì [33]. ×àñòîòà
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â òå÷åíèå 12 ìåñÿ-
öåâ ñîñòàâèëà 3% â ãðóïïå ïàêëèòàêñåëü-
èñïóñêàþùèõ ýíäîïðîòåçîâ ïðîòèâ 10% â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,6). Àíãèîãðàôè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äîñòîâåðíî ìåíåå
âûðàæåííóþ "ïîòåðþ ïðîñâåòà"
(0,36±0,48 ìì äëÿ TAXUS ïðîòèâ
0,71±0,47 ìì äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
ð=0,008) è èíäåêñà óìåíüøåíèÿ ïðîñâåòà
àðòåðèè â ñòåíòå (0,22±0,29 ïðîòèâ
0,45±0,29 ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,004). Óðî-
âåíü ðåñòåíîçà ñîñòàâèë 0% äëÿ TAXUS
ïðîòèâ 10% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð=0,11). Íå áûëî îòìå÷åíî ñëó÷àåâ ðàç-
âèòèÿ êðàåâîãî ðåñòåíîçà íè â îäíîé èç
ãðóïï. Ïîìèìî àíãèîãðàôè÷åñêîé îöåíêè
áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ïîäòâåðæäàëèñü ÈÊ ÓÇÈ. ×åðåç øåñòü ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíÿÿ ìèíè-
ìàëüíàÿ ïëîùàäü ïðîñâåòà áûëà äîñòî-
âåðíî áîëüøå â ãðóïïå ïðîòåçîâ TAXUS
(5,6±1,2 ìì2 ïðîòèâ 4,8±1,3 ìì2 â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ð=0,027), à íîðìàëèçî-
âàííûé îáúåì ÍÈÃ áûë äîñòîâåðíî ìåíü-
øå (14,8±1,3 ìì3 ïðîòèâ 21,6±10,7 ìì3 â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ð=0,028).

TAXUS II ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé òðîéíîå
ñëåïîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè ýíäîïðîòåçà TAXUS NIRx
(ñ ïîêðûòèåì äâóõ òèïîâ - ÌÑ è ÓÑ) â
ñðàâíåíèè ñ ýíäîïðîòåçîì NIR áåç ïîêðû-

òèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü de novo
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðîòÿ-
æåííîñòüþ 12 ìì, ðàñïîëîæåííûå â ñîñó-
äàõ äèàìåòðîì 3,0-3,5 ìì (òàáëèöà 1). Êî-
íå÷íîé òî÷êîé èññëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëî ïðîöåíòíîå ñîêðàùåíèå îáúåìà
ïðîñâåòà ñîñóäà âíóòðè ïðîòåçà ïî äàí-
íûì ÈÊ ÓÇÈ. Â îáùåé ñëîæíîñòè 536 ïà-
öèåíòîâ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå
ãðóïïû: 267 ïàöèåíòîâ â ãðóïïó TAXUS -
ÌÑ (131 - ñî ñòåíòàìè TAXUS ïðîòèâ 136
ñî "ñòåíòàìè-ïóñòûøêàìè") è 269 â ãðóïïó
TAXUS - ÓÑ (135 è 134 ïàöèåíòà ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèÿ áûëè
ïðåäñòàâëåíû íà êîíôåðåíöèè ïî
òðàíñêàòåòåðíîé êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé òåðàïèè â  ñåíòÿáðå 2002
(http://www.tctmd.com/display/expert/pdf/4
4619/Colombo-TAXUS%20SR.pdf è
h t t p : / / w w w . t c t m d . c o m / d i s p l a y /
e x p e r t / p d f / 4 4 6 1 9 / C o l o m b o -
TAXUS%20MR.pdf). Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ
ïðîñâåòà (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ) áûëà íèæå â
ãðóïïàõ ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ ýíäî-
ïðîòåçîâ: TAXUS ÌÑ - 0,3±0,4 ìì, TAXUS
ÓÑ - 0,3±0,4 ìì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 0,8±0,5 ìì,
ð<0,001. Ýòî âûðàçèëîñü â äîñòîâåðíî
ìåíüøåé ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ â
ãðóïïàõ ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ ýíäî-
ïðîòåçîâ: TAXUS ÌÑ - 2,3%, TAXUS ÓÑ -
4,7%; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 19%, ð<0,0001. Â îñíîâ-
íûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ìåíåå âûðà-
æåííîé áûëà ïîòåðÿ ïðîñâåòà â ñåãìåí-
òàõ, ïðèëåæàùèõ ê ïðîòåçó. Íà óðîâíå
ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà â ãðóïïå
TAXUS ÌÑ ïîòåðÿ ïðîñâåòà ñîñòàâèëà
0,2±0,4 ìì, TAXUS ÓÑ - 0,2±0,4 ìì, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå - 0,4±0,4 ìì, ð<0,0003.
Íà óðîâíå äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà -
0,1±0,3 ìì â ãðóïïå ñòåíòîâ TAXUS ÌÑ
è 0,1±0,3 ìì â ãðóïïå ñòåíòîâ TAXUS
ÓÑ, â êîíòðîëüíîé - 0,3±0,4 ìì,
ð<0,0001).

Íàçâàíèå Íàçâàíèå Ïîòåðÿ Ïîòåðÿ Ðåñòåíîç, Îñëîæíåíèÿ,
èññëåäîâàíèÿ ñòåíòà îáúåìà ïðîñâåòà, % %*

ïðîñâåòà, % ìì
Ravel CYPHER TM 1,0 -0,05 0/- 5,9
Sirius US CYPHER TM 2,6 0,17/0,24 3,2/8,9 8,6
TAXUS II ÓÑ TAXUS NIRx 7,8 0,30/- 4,7/8,6 7,8
TAXUS II ÌÑ TAXUS NIRx 7,8 0,31/- 2,3/5,5 8,5
Áèôóðêàöèè CYPHER TM 1,2/2,8** 0,24/0,53** 21,9 (3,1/20,3)§ 17,6

* - ×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé: â èñïûòàíèè TAXUS çà 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ, SiriusUS - 9 ìåñÿöåâ è Ravel - 12.
** - Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ ìàãèñòðàëüíîé/áîêîâîé âåòâè ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè; 
§ - 21,9% îáùàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè. Â ñêîáêàõ äàíà ÷àñòîòà

ðåñòåíîçà äëÿ ìàãèñòðàëüíîé/áîêîâîé âåòâè

Òàáëèöà 2. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ñòåíòàì ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì



Ýðà ýíäîïðîòåçîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì â ñâåòå (¹ 1, 2003 ã.) 
èíòðàêîðîíàðíîé óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè

Àêòóàëüíàÿ òåìà

24

Ïðîöåíò óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïðîñâå-
òà âíóòðè ýíäîïðîòåçà áûë íèæå â ãðóï-
ïàõ ñòåíòîâ ñ ïîêðûòèåì TAXUS ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè (ãðóïïà
TAXUS ÌÑ - 7,8±9,9%, TAXUS ÓÑ -
7,8±9,7%. Îáùèé ðåçóëüòàò ïî êîíòðîëü-
íûì ãðóïïàì - 21,9±17,5%, ð<0,0001). ×à-
ñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ áûëà íèæå â îñíîâíûõ ãðóïïàõ
(TAXUS ÌÑ è TAXUS ÓÑ: 8,5% è 7,8% ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðîòèâ 19,8% â îáúåäèíåí-
íîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,003), ãëàâ-
íûì îáðàçîì áëàãîäàðÿ áîëåå íèçêîìó
óðîâíþ íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîðíîé ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè öåëåâîãî ñîñóäà â îñíîâ-
íûõ ãðóïïàõ (7,7% - TAXUS ÌÑ è 3,1% -
TAXUS ÓÑ ïðîòèâ 16% â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå).

TAXUS III - èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýíäîïðîòåçà
TAXUS NIRx â ëå÷åíèè in-stent ñòåíîçîâ
áåç ðàçäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû [34].
Â èññëåäîâàíèå âîøëè òðèäöàòü ïàöèåí-
òîâ èç äâóõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. ×åðåç
210 äíåé ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà
17,2% ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò âîçíèêíî-
âåíèÿ íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîðíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè öåëåâîãî ñîñóäà. Íå áûëî
îòìå÷åíî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ èëè ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà. Ýòîò îòíîñè-
òåëüíî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò äàåò
âîçìîæíîñòü ñ÷èòàòü ïàêëèòàêñåëü-ïî-
êðûòûå ýíäîïðîòåçû îäíèì èç âàðèàíòîâ
ëå÷åíèÿ in-stent ñòåíîçîâ.

Â ñâåòå âûøåîïèñàííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå öåëîãî ðÿäà èñ-
ñëåäîâàíèé (TAXUS IV-VII), íàçíà÷åíèå
êîòîðûõ - êàê ìîæíî ïîëíåå îöåíèòü áåçî-
ïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ñòåíòîâ
TAXUS NIRx ñ ïîêðûòèåì äâóõ òèïîâ â ðå-
øåíèè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ çàäà÷.

Ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûå ýíäîïðîòåçû
áåç ïîëèìåðíîãî ïîêðûòèÿ

Íàðÿäó ñ ïîÿâëåíèåì ýíäîïðîòåçîâ ñ ïî-
ëèìåðíûì ïîêðûòèåì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëåì ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, âå-
äóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íàíåñåííûõ íåïîñðåäñòâåííî íà
ïîâåðõíîñòü ýíäîïðîòåçà. Îñíîâàíèåì
äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå óìåíü-
øèòü äî ìèíèìóìà ëþáîé ïîòåíöèàëüíûé
íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò, ñâÿçàííûé ñ ïðè-
ñóòñòâèåì ïîëèìåðà.

Îáíàäåæèâàþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â äâóõ ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ: ASPECT è
ELUTES. ASPECT - òðîéíîå ñëåïîå ðàí-
äîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, â êîòî-
ðîì èçó÷àëèñü áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâ-

íîñòü ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòîãî ýíäîïðîòå-
çà Supra G (Cook Inc, Bloomington, IN) ñ
äîçèðîâêîé ïàêëèòàêñåëÿ 3,1 µã/ìì2 (âû-
ñîêàÿ äîçà) è 1,3 µã/ìì2 (íèçêàÿ äîçà) â
ñðàâíåíèè ñ ýíäîïðîòåçîì áåç ïîêðûòèÿ
[35]. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî (÷åðåç 6
ìåñÿöåâ) îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû íà íàó÷íûõ ñëóøàíèÿõ Àìåðèêàí-
ñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè â
íîÿáðå 2002 ãîäà
(http://www.tctmd.com/display/expert/pdf/52
714/ASPECT-AHA.pdf).

Ñðåäíÿÿ ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ ïðîñâåòà áû-
ëà çíà÷èòåëüíî íèæå â ãðóïïàõ ïàêëèòàê-
ñåëü-ïîêðûòûõ ýíäîïðîòåçîâ (êàê ñ âûñî-
êî, òàê è ñ íèçêîäîçîâûì ïîêðûòèåì) -
0,29 ìì è 0,57 ìì ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ
1,04 ìì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,001 è
ð<0,003 ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü ÷àñòî-
òû ðåñòåíîçà áûë òàêæå çíà÷èòåëüíî íè-
æå â îñíîâíûõ ãðóïïàõ - 4% è 12% ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé - 27%,
ð<0,0001.

ÈÊ ÓÇÈ áûëî ïðîâåäåíî â 81 ñëó÷àå
(28 ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûõ ïðîòåçîâ ñ
âûñîêîé äîçîé ïàêëèòàêñåëÿ, 28 - ñ íèç-
êîé äîçîé è 25 ñòåíòîâ áåç ïîêðûòèÿ ñî-
ñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó) [36]. Ïðè
óâåëè÷åíèè äîçû ïàêëèòàêñåëÿ îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå îáúåìà ÍÈÃ: 18±15 ìì3

â ãðóïïå ñ íèçêîé äîçèðîâêîé, 13±14 ìì3 -
â ãðóïïå ñ âûñîêîé, îäíàêî âûÿâëåííûå
ðàçëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè (ð=0,2).
Îáúåì ÍÈÃ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûë äî-
ñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâèë 31±22 ìì3,
ð<0,001. Ðàçâèòèå ëîêàëüíîãî ÍÏÝ áûëî
îòìå÷åíî ó îäíîãî ïàöèåíòà ñî ñòåíòîì,
ïîêðûòûì âûñîêîé äîçîé ïðåïàðàòà.
Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â èñ-
ñëåäîâàíèè ELUTES, â êîòîðîì îöåíè-
âàëñÿ ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûé ýíäîïðî-
òåç (áåç ïîëèìåðà) V-Flex Plus [37]. Ýòî
áûëî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ïî-
èñê îïòèìàëüíîé äîçèðîâêè ïðåïàðàòà.
Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ïÿòü
ãðóïï: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ñòåíòû áåç ïî-
êðûòèÿ), ýíäîïðîòåçû ñ íèçêîé ïëîòíîñ-
òüþ ïîêðûòèÿ (0,2 µã/ìì2), óìåðåííî-íèç-
êîé ïëîòíîñòüþ (0,7 µã/ìì2), óìåðåííî-
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ (1,4 µã/ìì2) è âûñî-
êîé (2,7 µã/ìì2). Ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì
êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ óðîâåíü ðåñòåíîçà ñîñòàâèë 3% â
ãðóïïå ýíäîïðîòåçà ñ âûñîêîé ïëîòíîñ-
òüþ ïîêðûòèÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 21% (ð=0,055). Âû-
æèâàåìîñòü áåç îñëîæíåíèé çà 6 ìåñÿ-
öåâ áûëà âûñîêîé âî âñåõ ãðóïïàõ è âàðü-
èðîâàëà îò 89% äî 97%.

(http://www.tctmd.com/display/expert/pdf/52
801/ELUTES.pdf).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ ìíîãîöåí-
òðîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïðîñïåêòèâ-
íîå èññëåäîâàíèå (DELIVER II), èçó÷àþ-
ùåå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ïàêëèòàê-
ñåëü-ïîêðûòûõ ýíäîïðîòåçîâ AchieveTM
(Guidant Corp., òîãäà êàê  ïîêðûòèå ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêîé Cook inc.) äëÿ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïðîöåäóðû ïî-
âòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷åíî 1500 ïàöèåíòîâ. AchieveTM
- ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûé êîðîíàðíûé ýí-
äîïðîòåç  (äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 3
µã/ìì2). Ïîä âûñîêèì ðèñêîì ïîâòîðíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïàöè-
åíòû ñ ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîðî-
íàðíîãî ðóñëà, ñ õðîíè÷åñêèìè îêêëþçèÿ-
ìè, ñ áèôóðêàöèîííûìè, ïðîòÿæåííûìè
ñòåíîçàìè, ñ ïîðàæåíèåì àðòåðèé ìàëîãî
äèàìåòðà, in-stent ñòåíîçàìè.

Ïàêëèòàêñåëü-ïîêðûòûå ñòåíòû:
çàêëþ÷åíèå

Èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ïàêëè-
òàêñåëü-ïîêðûòûõ ýíäîïðîòåçîâ ïîä÷¸ð-
êèâàþò âûñîêóþ ðîëü óñòðîéñòâà, èñ-
ïîëüçóåìîãî äëÿ äîñòàâêè ëåêàðñòâà.
Äîñòèæåíèÿ ýíäîïðîòåçà TAXUS â áîðü-
áå ñ ðàçâèòèåì ÍÈÃ, ïðèâåäøèå ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñîêðàùåíèþ óðîâíÿ ðåñòåíîçà,
ïîêàçûâàþò, ÷òî äîçà 1 µã/ìì2 (ÒAXUS
ÌÑ) ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîé äîçîé äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ ñòåíî-
çîâ â íàòèâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.
Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîèñêå îïòèìàëüíîé
ôîðìóëû äëÿ áîëåå ñëîæíûõ ïîðàæåíèé
âûñîêîãî ðèñêà.

Õîòÿ äàííûå ïî ýíäîïðîòåçó, ïîêðûòî-
ìó ïàêëèòàêñåëåì (áåç ïîëèìåðíîé îñíî-
âû), îáíàäåæèâàþò, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êîí-
òðîëèðóåìîå âûñâîáîæäåíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ  ñðåäñòâ êîìïëåêñîì ïîëèìåð-ëåêàð-
ñòâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíòåðåñíûì è ïåð-
ñïåêòèâíûì, õîòÿ è òðåáóåò ïðîäîëæåíèÿ
ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé.

Çàêëþ÷åíèå
Ýíäîïðîòåçû, ïîêðûòûå ëåêàðñòâåí-

íûìè ñðåäñòâàìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îäíî èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ íàïðàâëå-
íèé â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè ñåãî-
äíÿøíåãî äíÿ. Îäíàêî ÷òîáû áûòü ïîëíî-
ñòüþ óâåðåííûìè â èõ ðåàëüíîì ïîòåíöè-
àëå, íåîáõîäèìî äàòü îòâåò íà íåêîòî-
ðûå, îñòàâøèåñÿ îòêðûòûìè âîïðîñû. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ çàïëà-
íèðîâàííûõ è èäóùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èñïûòàíèé îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû áó-
äóò íàéäåíû.
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Íîâîìó íàïðàâëåíèþ, êàêèì ÿâëÿþò-
ñÿ ñòåíòû ñ ïîêðûòèåì, ïðåäñòîèò äîêà-
çàòü ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïîðàæåíè-
ÿõ âûñîêîãî ðèñêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
ïðîòÿæåííûå, áèôóðêàöèîííûå è èí-
ôàðêò-îòâåòñòâåííûå ñòåíîçû, õðîíè÷åñ-
êèå îêêëþçèè, ñóæåíèÿ ñîñóäîâ ìàëîãî
äèàìåòðà, ñòåíîçû ñòâîëà ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè, ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæå-
íèå. 

Ñèòóàöèÿ â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèî-
ëîãèè ìåíÿåòñÿ, è êàê ãîâîðèò ä-ð Ï. Òåéð-
øòåéí (P. Teirstein): "Íàøà ìå÷òà îá îòñóòñò-
âèè ðåñòåíîçà ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ" [38].
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Ââåäåíèå
Ïîðàæåíèå ãëàâíîãî ñòâîëà ëåâîé êî-

ðîíàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ) ÿâëÿåòñÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñëþ-
ìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
(ÒËÁÀÏ) ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
ãðîçíûõ ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé êàê â áëè-
æàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òàê
è â äàëüíåéøåì. Ðåñòåíîç ïîñëå ÒËÁÀÏ
ñòâîëà ËÊÀ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè áîëüíîãî. Ïî èíñò-
ðóêöèÿì, ïðåäëîæåííûì ñïåöèàëüíûì êî-
ìèòåòîì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðä-
öà è ëåãêèõ (ACC/AHA) [1], ïîðàæåíèå
ñòâîëà ËÊÀ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê âûïîë-
íåíèþ îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ (ÊØ). Îäíàêî âíåäðåíèå â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ è ïîñòî-
ÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîé ìåòîäè-
êè ñòåíòèðîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ýíäîâàñ-
êóëÿðíîãî  ëå÷åíèÿ, ÷òî ðàñøèðèëî âîç-
ìîæíîñòè ýòîãî ìåòîäà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñòåíòèðîâàíèþ "íå-
çàùèùåííîãî" ñòâîëà ËÊÀ

Îòáîð ïàöèåíòîâ
Äî ñèõ ïîð ìåòîäîì âûáîðà ïðè ïîðàæå-
íèè ãëàâíîãî ñòâîëà ËÊÀ ÿâëÿåòñÿ îïåðà-
öèÿ ÊØ. Îäíàêî åñëè ñóæåíèå íîñèò ëî-
êàëüíûé õàðàêòåð è îãðàíè÷åíî óñòüåì
èëè òåëîì ñòâîëà ËÊÀ,  åñëè íàñîñíàÿ
ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà íå ïîñòðàäà-
ëà, òî â êëèíèêàõ, ãäå íàêîïëåí áîëüøîé
îïûò âûïîëíåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðî-
öåäóð, ìåòîä ñòåíòèðîâàíèÿ ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñòðàòåãèåé ëå÷åíèÿ, èìåþùåé ðàâ-
íûå ïðàâà ñ îïåðàöèåé ÊØ. Åñëè ñòåíîç
ñòâîëà ËÊÀ èìååò äèôôóçíûé õàðàêòåð
èëè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáëàñòü áèôóð-
êàöèè ËÊÀ, åñëè ñíèæåíà ôðàêöèÿ âûáðî-
ñà ëåâîãî æåëóäî÷êà - îïòèìàëüíîé òàêòè-
êîé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ ÊØ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïî 
âðåìÿ ïðîöåäóðû èìïëàíòàöèè ñòåíòà

Åñëè ó ïàöèåíòà ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà íå íàðóøåíà, ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà íå òðåáóåòñÿ. Îäíîâðåìåííî ñ

ýòèì, åñëè ïàöèåíò ãåìîäèíàìè÷åñêè íå-
óñòîé÷èâ, îñîáåííî ïî ïðè÷èíå îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè èëè èíôàðêòà ìèîêàðäà), ìû
íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåì âûïîëíÿòü ýí-
äîâàñêóëÿðíóþ ïðîöåäóðó â óñëîâèÿõ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîé ïîääåðæêè (èíòðà-àîð-
òàëüíîé áàëëîííîé êîíòðàïóëüñàöèè èëè
÷ðåçêîæíîé êàðäèîïóëüìîíàëüíîé ïîä-
äåðæêè).

Âûáîð ïðîâîäíèêîâîãî êàòåòåðà
Îáû÷íî îïòèìàëüíûì äëÿ ïðîöåäóðû
ñòåíòèðîâàíèÿ ñòâîëà ËÊÀ ìîæåò áûòü
ñòàíäàðòíûé ïðîâîäíèêîâûé êàòåòåð
Jugkins-left. Åñëè íå ïðåäïîëàãàåòñÿ âû-
ïîëíåíèå íàïðàâëåííîé ýíäàðòåðýêòîìèè
èëè ðîòîáëàöèè, òî âïîëíå ïðèåìëåìûì
ìîæåò áûòü ãèä äèàìåòðîì 6 Fr. Ïðè óñòü-
åâîì õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì âûáîð ãèäà êîðî÷å íà 0,5 ñì îï-
òèìàëüíîãî ðàçìåðà, ÷àùå âñåãî - ýòî 3,5
ñì, ÷òî îáëåã÷àåò ïîçèöèîíèðîâàíèå ïðî-
òåçà â óñòüå ñòâîëà.

Âûáîð êîðîíàðíîãî ïðîâîäíèêà
Ïðè óñòüåâîì õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ èëè
ðàñïîëîæåíèè ñóæåíèÿ â òåëå ñòâîëà
ËÊÀ, îáû÷íûé îäèíî÷íûé ïðîâîëî÷íûé
ïðîâîäíèê ââîäÿò ãëóáîêî â ïåðåäíþþ
íèñõîäÿùóþ âåòâü ËÊÀ. Ìàêñèìàëüíî
ãëóáîêîå ââåäåíèå ïðîâîäíèêà â àðòå-
ðèè ïîçâîëÿåò â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè,
èìåííî äàëüíåéøèì ïðîäâèæåíèåì ïðî-
âîäíèêà âïåðåä, à íå ïîäòÿãèâàíèåì ãè-
äà âûòîëêíóòü êîí÷èê ïðîâîäíèêîâîãî
êàòåòåðà èç óñòüÿ ñòâîëà ËÊÀ, ñîõðàíèâ
ïîëîæåíèå "êîíñòðóêöèè" â ðàáî÷åì ïî-
ëîæåíèè. Èñïîëüçîâàíèå ïðîâîëî÷íûõ
ïðîâîäíèêîâ ñ ãèäðîôèëüíûì ïîêðûòè-
åì (Whisper îò Guidant, ÑØÀ, èëè
Choice-PT îò Boston-Scientific, ÑØÀ) íå
ðåêîìåíäóåòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ëåãêî
ìåíÿþò ñâîå ïîëîæåíèå âî âðåìÿ ìàíè-
ïóëÿöèè è ñîçäàþò îïàñíîñòü ïåðôîðà-
öèè àðòåðèè íàêîíå÷íèêîì ïðè ãëóáîêîì
ââåäåíèè â àðòåðèþ.

Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû
ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëà ËÊÀ â îáëàñòè
áèôóðêàöèè ñëåäóåò ââåñòè 2 îáû÷íûõ
ïðîâîëî÷íûõ ïðîâîäíèêà â ïåðåäíþþ
íèñõîäÿùóþ è îãèáàþùóþ âåòâè (ÎÂ)
ËÊÀ.

Ïðåäèëàòàöèÿ è äàâëåíèå
ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà

Âûïîëíÿòü ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå áåç
ïðåäèëàòàöèè ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëà ËÊÀ
íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ò. ê. â ïðîöåññå ïîçèöè-
îíèðîâàíèÿ ïðîòåçà, îñîáåííî â ñëó÷àå
ðåçêîãî ñóæåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ îáòóðàöèÿ
ñòåíòîì ïðîñâåòà â ñòåíîçå, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò ïåðôóçèþ ìèîêàðäà, à ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü,  ìîæåò ïðèâåñòè ê äåñòàáèëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè. Èñïîëüçîâà-
íèå áàëëîíà äèàìåòðîì 2,0 èëè 2,5 ìì
äëÿ ïðåäèëàòàöèè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü íåîáõîäèìûé ìèíèìàëüíûé êðî-
âîòîê, ïîçâîëÿþùèé âèçóàëèçèðîâàòü ïî-
ëîæåíèå ñòåíòà ïðè ïîçèöèîíèðîâàíèè
åãî â ñòâîëå ËÊÀ è îáåñïå÷èòü ìèíèìàëü-
íóþ ìèîêàðäèàëüíóþ ïåðôóçèþ âî âðåìÿ
èìïëàíòàöèè ïðîòåçà. Èñïîëüçîâàòü áàë-
ëîíû äèàìåòðîì 3,0 èëè 3,5 ìì äëÿ ïðå-
äèëàòàöèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà îïàñ-
íîñòè ðàçâèòèÿ äèññåêöèè èíòèìû. Âî
âðåìÿ ïðåäèëàòàöèè èñïîëüçóåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêîå äàâëåíèå ðàçäóâàíèÿ
áàëëîíà - áîëåå 10 àòìîñôåð. Äàâëåíèå
ïðè èìïëàíòàöèè ñòåíòà äîëæíî áûòü
î÷åíü âûñîêèì (>18 àòìîñôåð), ÷òîáû ãà-
ðàíòèðîâàòü ïîëíîå ðàñïðàâëåíèå ñòåíòà
è ïîëíîå åãî ïðèëåãàíèå ê ñòåíêå ñîñóäà.

Òèïû ñòåíòîâ
Ïðîâîëî÷íûå ïðîòåçû áîëüøå íå èñïîëü-
çóþòñÿ. Ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëà ËÊÀ ìû
èñïîëüçóåì ìîäóëüíûå èëè ìàòðè÷íûå
ñòåíòû. Åñëè ñòåíîç ðàñïîëîæåí â óñòüå
èëè â òåëå ñòâîëà, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü ñòåíòû ñ çàêðûòûìè ÿ÷åéêàìè BX-
Velocity (Cordis, ÑØÀ), NIR (Medinol, Èçðà-
èëü), Express (Boston-Scientific, ÑØÀ) è
äðóãèå. Åñëè èñïîëüçîâàòü ñòåíòû ñ îò-
êðûòîé ÿ÷åéêîé ïðè óñòüåâîì ïîðàæåíèè
ñòâîëà, òî ñàìà ïðîêñèìàëüíàÿ áàëêà
ñòåíòà, âûñòóïàÿ â àîðòó, ìîæåò ïðîâè-
ñàòü, èçìåíÿÿ ãåîìåòðèþ ïðîòåçà. Åñëè
ïîðàæåííûé ó÷àñòîê íàõîäèòñÿ â ìåñòå
áèôóðêàöèè, íàîáîðîò, ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñòåíòû ñ îòêðûòûìè ÿ÷åéêà-
ìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîñòóï ê áîêîâîé âåòâè. Ê
òàêèì ñòåíòàì îòíîñèòñÿ ñåìåéñòâî Multi-
Link (Guidant, ÑØÀ), S670/S770
(Medtronic, ÑØÀ) è äð.

Ñòåíòèðîâàíèå áèôóðêàöèè ñòâîëà ËÊÀ
Ìåòîä Y-ñòåíòèðîâàíèÿ áîëüøå íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ èç-çà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàèáîëåå áåçî-
ïàñíûé ñïîñîá ñòåíòèðîâàíèÿ áèôóðêà-
öèîííûõ ñòåíîçîâ - ñòåíòèðîâàíèå áè-
ôóðêàöèè ñòâîëà ñ ïåðåõîäîì â óñòüå ïå-
ðåäíåé íèñõîäÿùåé âåòâè (ÏÍÂ) ËÊÀ. Íè-
æå ìû ïðèâîäèì ýòàïû ïðîöåäóðû òàêîãî
ïëàíà: 1) îäíîìîìåíòíàÿ äèëàòàöèÿ kiss-
ing-ìåòîäîì (ìåòîäîì "öåëóþùèõñÿ áàë-
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ëîíîâ") áèôóðêàöèè ñòâîëà è óñòüåâ ÏÍÂ
è ÎÂ ËÊÀ; 2) ñòåíòèðîâàíèå ïåðåõîäà
"ñòâîë-óñòüå ÏÍÂ ËÊÀ, ïðè êîòîðîì êîðî-
íàðíûé ïðîâîäíèê îñòàåòñÿ â ÎÂ ËÊÀ; 3)
êàòåòåðèçàöèÿ âòîðûì ïðîâîäíèêîì ÎÂ
ËÊÀ ÷åðåç áàëêè ñòåíòà, îðèåíòèðóÿñü ïî
õîäó ïðîâîäíèêà ñòîÿùåãî â àðòåðèè; 4)
îäíîìîìåíòíàÿ äèëàòàöèÿ kissing-ìåòî-
äîì áèôóðêàöèè ñòâîëà è óñòüåâ ÏÍÂ è
ÎÂ ËÊÀ - òàê íàçûâàåìûé debulking - ôîð-
ìèðîâàíèå îêíà â ñòåíòå íàïðîòèâ óñòüÿ
ÎÂ ËÊÀ.

Åùå îäèí âîçìîæíûé âàðèàíò - ìåòîä
kissing-ñòåíòèðîâàíèÿ, èëè "öåëóþùèõñÿ
ñòåíòîâ". Ïîñëå îäíîìîìåíòíîé áàëëîí-
íîé äèëàòàöèè kissing-ìåòîäîì áèôóðêà-
öèè ñòâîëà è óñòüåâ ÏÍÂ è ÎÂ ËÊÀ, äâà
ñòåíòà èìïëàíòèðóþòñÿ îäíîâðåìåííî â
íàïðàâëåíèÿõ: ñòâîë-ÏÍÂ ËÊÀ è ñòâîë-
ÎÂ ËÊÀ (ðèñ. 1). Ýòîò ìåòîä îñîáåííî ïî-
ëåçåí â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ, ò. ê. ïîçâî-
ëÿåò áûñòðî âîññòàíîâèòü êðîâîòîê ê ìèî-
êàðäó.

Âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå

×òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â ïîëíîì ðàñïðàâ-
ëåíèè ñòåíòà è àäåêâàòíîì ïðèëåãàíèè
ñòåíòà ê ñîñóäèñòîé ñòåíêå, íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå.

Ñòðàòåãèÿ óìåíüøåíèÿ îáúåìà
àòåðîêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè
ïðè ñòåíòèðîâàíèè ñòâîëà ËÊÀ

Ïðîöåäóðà óìåíüøåíèÿ ìàññû àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè âïîëíå ìîæåò
èìåòü ìåñòî ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ íà ñòâîëå
ËÊÀ. Îáû÷íî åñëè ïîðàæåííûé ó÷àñòîê
ðàñïîëàãàåòñÿ â óñòüå èëè íà òåëå ñòâîëà

ËÊÀ, íåîáõîäèìîñòè â ýòîé ïðîöåäó-
ðå íå âîçíèêàåò. Òîãäà êàê ïðè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ñòåíîçà íà áèôóðêà-
öèþ ñòâîëà ËÊÀ, îñîáåííî ïðè âûðà-
æåííîì êàëüöèíîçå, ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíà ïðîöåäóðà ðîòàáëàöèè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâèé àäåêâàòíîãî
ðàñïðàâëåíèÿ ñòåíòà (ðèñ. 2). Åñëè
ïðè ðåíòãåíîñêîïèè ó÷àñòîê ïîðàæå-
íèÿ âûãëÿäèò íå êàëüöèíèðîâàííûì,

ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå âûïîëíå-
íèþ íàïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè (ðèñ. 3).

Îïûò ãîñïèòàëÿ Øîíàí-Êàìàêóðà
Â ãîñïèòàëå Øîíàí-Êàìàêóðà ãëàâíîé

ñòðàòåãèåé ëå÷åíèÿ ïðè ïîðàæåíèè ñòâî-

ëà ËÊÀ îñòàåòñÿ îïåðàöèÿ ÊØ. Ïðè ýòîì
íàìè íàêîïëåí ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé
îïûò ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
òàêîãî ïðîôèëÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:
Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 38 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â
ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2000-ãî ïî äåêàáðü
2001 ãîäà â ãîñïèòàëå Øîíàí-
Êàìàêóðà áûëî âûïîëíåíî ñòåíòèðî-
âàíèå ñòâîëà ËÊÀ. Íà ìîìåíò íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ â ãîñïèòàëå áûë íà-
êîïëåí äîñòàòî÷íî áîëüøîé îïûò -
áûëî âûïîëíåíî áîëåå 2000 ðàçëè÷-
íûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Âñå ïàöèåíòû
áûëè ïåðâè÷íûìè â îòíîøåíèè ëå÷å-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåí-
òîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ

â èññëåäîâàíèå
Â ñèòóàöèÿõ, îñòàâëÿþùèõ âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ ñòâîëà
ËÊÀ îòáèðàëèñü ñëåäóþùèå áîëü-
íûå: ïàöèåíòû, èìåâøèå îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ýíäî-
âàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû; ïàöèåíòû,
êàòåãîðè÷åñêè ëè÷íî îòêàçàâøèåñÿ
îò îïåðàöèè ÊØ, èëè ïàöèåíòû, îò

èìåíè êîòîðûõ îò îïåðàöèè ÊØ îòêàçà-
ëèñü èõ ðîäñòâåííèêè;  ïàöèåíòû, äëÿ êî-
òîðûõ îïåðàöèÿ ÊØ áûëà ñâÿçàíà ñ íåî-
ïðàâäàííî âûñîêèì ðèñêîì èç-çà ñîïóòñò-
âóþùåé öåðåáðî-âàñêóëÿðíîé èëè ïðî÷åé
ïàòîëîãèè. Â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ ñòåí-
òèðîâàíèå ñòâîëà ËÊÀ áûëî îáóñëîâëåíî
íåîáõîäèìîñòüþ íåìåäëåííîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî êðîâîòîêà â ýòîé
îáëàñòè. Ïðè ýòîì èíôîðìèðîâàííîå
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå áûëî ïîëó÷åíî îò
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîääåðæêà 
è õàðàêòåð ïðîöåäóðû

Ïåðåä ýêñòðåííîé ïðîöåäóðîé ïàöèåíòàì
â/â áîëþñíî ââîäèëè 10 000 åä. ãåïàðèíà,

ïåðåä ïëàíîâîé ïðîöåäóðîé ýòà äîçà
áûëà ìåíüøå - 6000 åä. Ïîñëå ïðîöå-
äóðû âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè 200 ìã
òèêëèäà è 182 ìã àñïèðèíà â äåíü.
Òðàíñðàäèàëüíûé, òðàíñáðàõèàëüíûé
è òðàíñôåìîðàëüíûé äîñòóï èñïîëü-
çîâàëñÿ ó 20 (50%), 3 (8%) è 15 (39%)
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Â 13 ñëó÷à-
ÿõ áûëè èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû: NIR
- 10 ïàöèåíòàì, Bx-Velocity - äâóì è
Multi-Link Duet - îäíîìó. Âñå ïðîöåäó-
ðû ñòåíòèðîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû ñ

ïðåäèëàòàöèåé. Äàâëåíèå èìïëàíòàöèè
ñòåíòà ñîñòàâèëî îò 16 äî 24 (20,7±2,7) àò-
ìîñôåð. Ó 25 ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ïîðàæå-
íèå áèôóðêàöèè ñòâîëà ËÊÀ, áûëî âûïîëíå-
íî ñòåíòèðîâàíèå "ñòâîë-ÏÍÂ ËÊÀ" ñ ïîñëå-

äóþùèì ôîðìèðîâàíèåì îêíà â ñòåíòå
(debulking) â óñòüå ÎÂ ËÊÀ. Ó 2 ïàöèåíòîâ
ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü ïîñëå ïðîöåäó-
ðû íàïðàâëåííîé ýíäàðòåðýêòîìèè, ó
÷åòâåðûõ - ðîòàáëàöèè. Â 8 ñëó÷àÿõ áûëà
ïðîâåäåíà èìïëàíòàöèÿ äâóõ ñòåíòîâ kiss-
ing-ìåòîäîì.

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
Èíòðààîðòàëüíàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ èñ-
ïîëüçîâàëîñü ó 12 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ). Êàðäèîïó-
ëüîíàëüíàÿ ïîääåðæêà èñïîëüçîâàëàñü

Ðèñ. 1. Ñëó÷àé èìïëàíòàöèè "kissing" ñòåíòà ïðè áèôóðêà-
öèîííîì ñòåíîçå ãëàâíîãî ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè 

Ðèñ. 2A. Ñëó÷àé èìïëàíòàöèè ñòåíòà ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ðîòàáëàòîðà ïðè áèôóðêàöèîííîì ñòåíîçå ãëàâíîãî
ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè

Ðèñ. 2B. Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà ïîñëå ðîòàáëàöèè
ïðè áèôóðêàöèîííîì ñòåíîçå ãëàâíîãî ñòâîëà
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè 

Ðèñ. 3. Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà ïîñëå íàïðàâëåííîé
àòåðåêòîìèè ïðè áèôóðêàöèîííîì ñòåíîçå
ãëàâíîãî ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðè
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ó 1 ïàöèåíòà ñ êàðäèîãåííûì øîêîì ïðè
ÎÈÌ.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè è àíãèî-
ãðàôè÷åñêèé àíàëèç

Âñå êîëè÷åñòâåííûå àíãèîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè âûïîëíåíû QCA-ìåòîäîì íà
ñèñòåìå Philips H-5000. Êðèòåðèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè áûë êðîâîòîê TIMI 3 ïðè
îñòàòî÷íîì äèàìåòðå ñòåíîçà íå áîëåå
30%. Ïîä êàðäèàëüíûìè ñîáûòèÿìè
ïîäðàçóìåâàëèñü: ñìåðòü, ÎÈÌ, ïîâòîð-
íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ. Êîíòðîëüíàÿ êî-
ðîíàðîàíãèîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü âñåì
ïàöèåíòàì ÷åðåç 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðîöåäóðû. Ðåñòåíîçîì ñ÷èòà-
ëîñü ñóæåíèå â ñòåíòå áîëåå 50%.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè âûðàæåíû â
ôîðìå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñðåäíåêâàä-
ðàòè÷íîå îòêëîíåíèå. Ñðàâíåíèå ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿëè
ïî êðèòåðèþ Õ2 è ïî ìåòîäó ANOVA. Ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè
p≤0,05.

Ðåçóëüòàòû
Àíãèîãðàôè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé
ðåçóëüòàò

Ïðîöåäóðà áûëà óñïåøíîé ïðè èñõîäíîì
ïîðàæåíèè óñòüÿ/òåëà ñòâîëà ËÊÀ â 100%
ñëó÷àåâ è â 96% ñëó÷àåâ ïðè èñõîäíîì
áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè. Ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ áûëî

ïÿòü, îäèí - â ãðóïïå ñ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Ñëó-
÷àåâ ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè íà ãîñïèòàëüíîì
ýòàïå ðåàáèëèòàöèè íå îò-
ìå÷åíî. Òàêèì îáðàçîì, îá-
ùèé óñïåõ ïðîöåäóðû ñòåí-
òèðîâàíèÿ ñòâîëà ËÊÀ ñî-
ñòàâèë 87% (71% è 96% â
ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ ïðîöå-
äóðû ïî ýêñòðåííûì ïîêàçà-
íèÿì è ïðè âûïîëíåíèè ïëà-
íîâîãî âìåøàòåëüñòâà, ñîîò-
âåòñòâåííî (òàáëèöà 2, 3).

Îòäàëåííûå êëèíè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû 

(òàáëèöà 4):
×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîâòîðíóþ êîðî-
íàðîãðàôèþ âûïîëíèëè 85% (28) âûïè-
ñàâøèõñÿ èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíòîâ.
×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â ñòåíòå
ñîñòàâèëà 32% (9% - ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ðàæåíèÿìè óñòüÿ/òåëà ñòâîëà ËÊÀ è
47% - ñ ïîðàæåíèåì ñòâîëà â îáëàñòè
áèôóðêàöèè). Äàëüíåéøåå êëèíè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå ïðîäîëæàëîñü â ñðåä-
íåì 14,6±5,7 ìåñÿöåâ. Îäèí ïàöèåíò
óìåð, ó 10 ïàöèåíòîâ âîçíèêëà íåîáõî-
äèìîñòü â âûïîëíåíèè ïðîöåäóðû ïî-
âòîðíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè (9 ïàöè-
åíòàì áûëà âû-
ïîëíåíà ýíäîâàñ-
êóëÿðíàÿ ïîâòîð-
íàÿ ïðîöåäóðà, îä-
íîìó ïàöèåíòó ðå-
êîìåíäîâàíî âû-
ïîëíåíèå îïåðà-
öèè ÊØ). Äåâÿòü èç
äåñÿòè ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ
ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà (ÝÂÏ), èñ-
õîäíî èìåëè ïîðàæåíèå áèôóðêàöèè
ñòâîëà ËÊÀ. Ïðîöåíò âûæèâøèõ çà
14,2±6,3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïëàíîâîé ÝÂÏ
ñîñòàâèë 92%.

Ïðåäèêòîðû ãîñïèòàëüíîé ëåòàëü-
íîñòè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííîé

ÝÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ (òàáëèöà
5):

Èç 14 ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ãîñïèòàëüíàÿ
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 29% (4 ïàöèåí-
òà). Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ëåòàëüíîãî èñõîäà ñî ñëå-
äóþùèìè ôàêòîðàìè: æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèåé è ôèáðèëëÿöèåé (p<0,01), îò-
ñóòñòâèåì èñõîäíîãî àíòåãðàäíîãî êðî-
âîòîêà â ËÊÀ (TIMI 0 èëè I) (P<0,02).

Îáñóæäåíèå
Ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëà ËÊÀ â óñòüå èëè â
òåëå, ïðîöåäóðà ñòåíòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿ-
åò äîñòè÷ü ïðèåìëåìûõ áëèæàéøèõ îòäà-
ëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ñîïîñ-
òàâèìûõ íà ýòîì îòðåçêå ñ íàáëþäåíèÿìè
è ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèè ÊØ. Ýòî âîëíå
îáúÿñíèìî: ïðîòÿæåííîñòü ñòåíîçà íå âå-
ëèêà, à äèàìåòð ñîñóäà áîëüøîé, ñî÷åòà-
íèå ýòèõ èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿåò
ñî çíà÷èòåëüíîé äîëåé óâåðåííîñòè ïðî-
ãíîçèðîâàòü õîðîøèé îòäàëåííûé ðåçóëü-
òàò ïîñëå ÝÂÏ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü
çíà÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèñîñóäèñ-
òîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ: ðàñ-
ïðàâëåíèå ñòåíòà è ïðèëåãàíèå ïðîòåçà ê
ñòåíêå ñîñóäà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðåçóëüòàòàì
îïèñàííûì âûøå, ïðè ñòåíòèðîâàíèè
ñòâîëà ËÊÀ, èñõîäíî ïîðàæåííîãî â îá-
ëàñòè áèôóðêàöèè, ðåçóëüòàòû ÝÂÏ íå
òàê îïòèìèñòè÷íû. Ïðè òàêèõ ïîðàæåíè-
ÿõ ñòåíòèðîâàíèå, êàê ïðàâèëî, ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ õîðîøèõ êëèíè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â áëèæàéøåì ïåðèîäå ïîñëå
ïðîöåäóðû, òîãäà êàê îòäàëåííûé ïðî-
ãíîç â áîëüøèíñòâå ýòèõ ñëó÷àåâ îñòà-
åòñÿ íå óòåøèòåëüíûì. Âîçìîæíî, âû-
ïîëíåíèå ðîòàáëàöèè èëè íàïðàâëåí-
íîé àòåðýêòîìèè ïðè òàêîì õàðàêòåðå
ïîðàæåíèÿ ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïðîãíîç,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåòîäà
è åãî ïåðñïåêòèâû

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîðà-
æåíèå ñòâîëà ËÊÀ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì ê âûïîëíåíèþ ÝÂÏ. Crowley ñîîá-

N=38 %

Âîçðàñò (ëåò) 71,5±10,5
Ìóæ÷èíû 31 81,6
Ãèïåðòåíçèÿ 17 44,7
Ñàõàðíûé äèàáåò 11 28,9
Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 17 44,7
Êóðåíèå 13 34,2
Îæèðåíèå (BMI>25) 10 26,3
Äèàëèçíàÿ çàâèñèìîñòü 2 5,3
Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå 9 23,7
ÝÂÏ â àíàìíåçå 14 36,8
Äèàãíîç:

ÎÈÌ 14 36,8
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 9 23,7
Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 15 39,5

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

BMI - èíäåêñ ìàññû òåëà,
ÎÈÌ - îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà,
ÝÂÏ - ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà

Ëîêàëèçàöèÿ Óñòüå/òåëî ñòâîëà Áèôóðêàöèÿ Âñåãî

Êîëè÷åñòâî 13 25 38

Ïðîòÿæåííîñòü 4,7±1,7 7,4±3,4

Äàâëåíèå èìïëàíòàöèè 20,7±2,7 13,6±4,4

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå

ÐÄÀ, ìì 3,5±0,8 3,7±0,7 3,2±0,7 3,4±0,6

ÌÄÏ, ìì 1,3±0,4 3,5±0,7 1,1±0,5 3,2±0,6

Ñòåïåíü ñòåíîçà, % 62±6 7±8 64±16 8±8

Àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ, % 100 96 97

Êëèíè÷åñêèé óñïåõ, % 92 84 87

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå àíãèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ è ðåçóëüòàòû ÝÂÏ

ÐÄÀ - ðåôåðåíòíûé äèàìåòð àðòåðèè, ÌÄÏ - ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðîñâåòà.

Âñåãî ÎÈÌ ÍÑ ÑÍ Ó/Ò Áèôóðêàöèÿ

N 38 14 9 15 13 25

Ñìåðòü 5 4 1 0 1 4

êàðäèàëüíàÿ ñìåðòü 4 4 0 0 1 3

íåêàðäèàëüíàÿ ñìåðòü 1 0 1 0 0 1

ÎÈÌ 0 0 0 0 0 0

Ïîâòîðíàÿ ïðîöåäóðà 0 0 0 0 0 0

Òàáëèöà 3. Îñëîæíåíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ

ÍÑ - íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ; ÑÍ - ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ; 
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ùèë î ðåçóëüòàòàõ áàëëîííîé àíãèîïëàñ-
òèêè (èññëåäîâàíèå POBA) ñòâîëà ËÊÀ ó
15 ïàöèåíòîâ ñ êëèíèêîé íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè [2]. Ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå
íàáëþäàëîñü ó 1 ïàöèåíòà, ãîäîâàÿ âûæè-
âàåìîñòü ñîñòàâèëà 87%. Ó 4 ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ðåñòåíîçà â îáëàñòè
ÒËÁÀÏ, êîòîðûé áûë óñïåøíî óñòðàíåí ñ
ïîìîùüþ ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû. Ïåðâîå
ñîîáùåíèå î âûïîëíåíèè íàïðàâëåííîé
àòåðýêòîìèè ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëà ËÊÀ
áûëî ïîëó÷åíî èç ßïîíèè (Toeda T. et al.)
[3]. Óñïåøíàÿ ïðîöåäóðà áûëà âûïîëíåíà
85-ëåòíåé ïàöèåíòêå, ñòðàäàþùåé íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé â óñëîâèÿõ ðàçâèâ-
øåãîñÿ êàðäèîãåííîãî øîêà. Garcia et al. [4]
ñîîáùèëè î ïåðâîì ñëó÷àå èìïëàíòàöèè
ñòåíòà â íåçàùèùåííûé ñòâîë ËÊÀ ïðè
ÎÈÌ. Park  et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîç-
ìîæíîñòü ñòåíòèðîâàíèÿ ñòâîëà ËÊÀ ó 42
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé [5], îòêðûâ ýòîìó ìåòîäó íîâîå íà-
ïðàâëåíèå. Õîòÿ ïåðâûå ðåçóëüòàòû áûëè
âåñüìà îïòèìèñòè÷íû, ðÿä ïîñëåäóþùèõ
ðàáîò, ïðîâîäèâøèõñÿ â îòäåëüíûõ öåíò-
ðàõ (ðååñòð ULTIMA), íå ðàçäåëÿåò îïòè-
ìèçìà ïåðâîîòêðûâàòåëåé [6]. Ýòî ðàñõîæ-
äåíèå êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïðèâëåêëî
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ðî-

ëè ñòðàòåãèè
óìåíüøåíèÿ
îáúåìà àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñ-
êîé áëÿøêè
ïåðåä èì-
ïëàíòàöèåé
ñòåíòà è ðîëè
âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ
[7]. Ïðè îïòè-

ìàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ñòåíòèðîâàíèÿ (ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ íàïðàâëåííîé àòåðýêòî-
ìèè èëè ðîòàáëàöèè) ïîäòâåðæäåííûõ
ÂÑÓÇÈ, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû âíóøàþò
îïòèìèçì [8, 9], îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ
íîðìàëüíîé ñîêðàòèìîñòüþ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà [10].

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè,
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ
ñòâîëà ËÊÀ íå óäîâëåòâîðÿþò: âûñîêà ÷à-
ñòîòà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â ñòåíòå, òðåáó-
þùàÿ ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè, âûñîê ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè. Áîëü-
øîé äèàìåòð ñòâîëà è ñîõðàíåííàÿ ôóíê-
öèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà - ñàìûå âàæíûå ïà-
ðàìåòðû, ïîçâîëÿþùèå ïðîãíîçèðîâàòü
óñïåøíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé äëÿ ýòèõ ïà-
öèåíòîâ [11]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ óñïå-
õîì âûïîëíÿþò ïðîöåäóðó ñòåíòèðîâàíèÿ
ñòâîëà ËÊÀ, èñïîëüçóÿ òðàíñðàäèàëüíûé
äîñòóï [12].

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäå-
ëàòü ðÿä âûâîäîâ:

1) ñòåíòèðîâàíèå ïðè ïîðàæåíèè óñ-
òüÿ èëè òåëà ñòâîëà ËÊÀ ïðè áîëü-
øîì äèàìåòðå ñîñóäà è ñîõðàíåííîé
ôóíêöèè ËÊÀ ìîæåò áûòü ìåòîäîì
âûáîðà íàðÿäó ñ îïåðàöèåé ÊØ;
2) ïðè ïîðàæåíèè áèôóðêàöèè ñòâîëà

ËÊÀ ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷å-
íèè òàêèõ ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ
îïåðàöèÿ ÊØ;
3) åñëè ïðè ïîðàæåíèè áè-
ôóðêàöèè ñòâîëà ËÊÀ âûïîë-
íåíèå îïåðàöèè ÊØ ïî ðÿäó
ïðè÷èí íåâîçìîæíî, òî ïåðåä
ïðîöåäóðîé ñòåíòèðîâàíèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèáåãíóòü ê
ðîòàáëàöèè èëè íàïðàâëåí-
íîé àòåðýêòîìèè;
4) ïðè âûïîëíåíèè ïðîöåäó-
ðû ñòåíòèðîâàíèÿ áèôóðêà-
öèîííîãî ïîðàæåíèÿ ñòâîëà
ËÊÀ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå
îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèåé íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñ÷è-

òàòü îäíîâðåìåííóþ èìïëàíòàöèþ
äâóõ ñòåíòîâ kissing-ìåòîäîì;
5) èñïîëüçîâàíèå ÂÑÓÇÈ ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü îïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû -
ïîëíîå ðàñïðàâëåíèÿ ïðîòåçà è õîðî-
øåå ïðèëåãàíèå áàëîê ñòåíòà ê ñòåí-
êå ñîñóäà.
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ÂÑÅÃÎ ÎÈÌ ÍÑ + ÑÍ Ó/Ò Áèôóðêàöèÿ

N 33 10 23 12 21
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Ïîâòîðíàÿ ÝÂÏ 9 2 7 1 8

ÊØ 1 0 1 0 1

Òàáëèöà 4. Ñðåäíåîòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

ÎÈÌ - îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ÍÑ - íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ,
ÑÍ - ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, Ó/Ò - ïîðàæåíèå â óñòüå èëè â òåëå ñòâîëà,
ÈÌ - èíôàðêò ìèîêàðäà, ÝÂÏ: ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà.
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Ñìåðòü Âûæèâàíèå ð

N 4 10

Âîçðàñò, ëåò 72,0±9,9 76,4±9,7 NS

Ìóæ÷èíû, % 100 70 NS

VT/VF, % 100 10 P<0,01
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ÈÌ â àíàìíåçå 25 30 NS

Òàáëèöà 5. Ìîíîôàêòîðíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ïðåäèêòîðîâ ñìåðòè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ

VT/VF - æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ è/èëè ôèáðèëëÿöèÿ,
TIMI 0-1 - àíòåãðàäíûé êðîâîòîê,
ÈÀÁÊÏ - èíòðààîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðàïóëüñàöèÿ,
ÑÄ - ñàõàðíûé äèàáåò,
ÀÃ - àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ÈÌ - èíôàðêò ìèîêàðäà.
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Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû;

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
N 15, Ìîñêâà1

Ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì âàæíàÿ
ðîëü îñòðîé îêêëþçèè âåíå÷íîé àðòåðèè â
ïàòîãåíåçå è êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îñòðî-
ãî êðóïíîî÷àãîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Ïîñëå «ïèîíåðñêèõ» ðàáîò Rentroð ñ êîë-
ëåãàìè â 1979 ãîäó, à òàêæå Meyer è
Hartzler ñ êîëëåãàìè â 1982 ãîäó, ñòàëî
î÷åâèäíûì âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïóòåì èñïîëüçîâà-
íèÿ òðîìáîëèòè÷åñêèõ (ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êèõ) ïðåïàðàòîâ èëè àíãèîïëàñòèêè âåíå÷-
íûõ àðòåðèé. Ñ òîãî âðåìåíè âûïîëíåíû
ñîòíè òûñÿ÷ ïðîöåäóð âîññòàíîâëåíèÿ íà-
ðóøåííîãî êðîâîòîêà â âåíå÷íûõ àðòåðè-
ÿõ ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ. Íà îñíî-
âàíèè íàêîïëåííîãî îïûòà ñåãîäíÿ ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âû-
ïîëíåííàÿ â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðîöåäóðà ðå-
êàíàëèçàöèè èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àð-
òåðèè (ÈÎÀ) ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åì â 90%
ñëó÷àåâ âîññòàíîâèòü êðîâîòîê TIMI II-III â
ýòîì ñîñóäå. Ýòîò ôàêò íåîñïîðèì è áî-
ëåå íå äèñêóòèðóåòñÿ. ßâëÿåòñÿ òàêæå
î÷åâèäíûì, ÷òî ñðåäè ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ìåòîäîâ ðåêàíàëèçàöèè íàèáîëåå ïîëíî-
öåííîé ÿâëÿåòñÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà (ÒËÀÏ) ÈÎÀ, âû-
ïîëíåííàÿ âñëåä çà ìåõàíè÷åñêîé ðåêà-
íàëèçàöèåé ñîñóäà â ñî÷åòàíèè èëè áåç
ñòåíòèðîâàíèÿ ýòîé æå àðòåðèè. Ïðåèìó-
ùåñòâî ÒËÀÏ ïåðåä âíóòðèêîðîíàðíûì
òðîìáîëèçèñîì (ÂÒ) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïîñëå ÂÒ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îñòàåòñÿ
"ðåçèäóàëüíûé" ñòåíîç ñîñóäà, îáóñëîâ-
ëåííûé ñòåíîçèðóùåé àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîé áëÿøêîé.

Îäíàêî ñàì ôàêò âîññòàíîâëåíèÿ êðî-
âîòîêà â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè
(ÈÎÀ) åùå íå çíà÷èò, ÷òî êàðäèîëîãè ïî-
ëó÷èëè íà âîîðóæåíèå ýôôåêòèâíûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,
èìåþùèé ïðåèìóùåñòâî ïåðåä îáùåïðè-
íÿòûì êîíñåðâàòèâíûì, ìåäèêàìåíòîç-
íûì ëå÷åíèåì. Äëÿ òîãî ÷òîá ïîäòâåðäèòü
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
ñëåäóåò ïîëó÷èòü îòâåò íà öåëûé ðÿä âî-
ïðîñîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ:

èìååò ëè ðåêàíàëèçàöèÿ ÈÎÀ, è òåì
ñàìûì ðåïåðôóçèÿ ìèîêàðäà ïðåèìóùå-
ñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûìè ìå-
òîäàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â îò-
íîøåíèè:

à) äîëãîñðî÷íîñòè ýôôåêòà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ;

á) áëèæàéøåé è îòäàëåííîé âûæèâàåìî-
ñòè;

â) óëó÷øåíèÿ "êà÷åñòâà " æèçíè;
ã) ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîãî èíôàðêòà

ìèîêàðäà;
ä) îãðàíè÷åíèÿ çîíû ïîâðåæäåíèÿ ìèî-

êàðäà è òåì ñàìûì çàùèòû ôóíêöèî-
íàëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà.

Àíàëèç èìåþùèõñÿ íà ýòó òåìó ïóáëèêà-
öèé ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà

áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, íè íà
îäèí èç ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ íåò îäíî-
çíà÷íîãî è îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà. Ïîýòî-
ìó èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðîäîëæàþòñÿ. Ìû, íà÷èíàÿ ñ 1984, ãîäà
çàíèìàåìñÿ èçó÷åíèåì âñåâîçìîæíûõ àñ-
ïåêòîâ âëèÿíèÿ ðåêàíàëèçàöèè ÈÎÀ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Âíà÷àëå ìû èñïîëüçîâàëè
òîëüêî ÂÒ, çàòåì, ñ 1988 ãîäà, -ÒËÀÏ ÈÎÀ,
à ñ 1997 ãîäà - ñî÷åòàíèå ÒËÀÏ è ñòåíòè-
ðîâàíèÿ ÈÎÀ (ó ÷àñòè áîëüíûõ).

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñ 1984 ãîäà è ïî äåêàáðü 2002 ãîäà

íàìè íàêîïëåí îïûò 1283 ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ ïðîöåäóð ïðè ÎÈÌ, èç íèõ - 874 ïðî-
öåäóðû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè, 308
âíóòðèêîðîíàðíîãî òðîìáîëèçèñà è 101 â
ñî÷åòàíèè áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è
ñòåíòèðîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ÎÈÌ, ïîäâåðãøèõñÿ ïðîöåäóðå
ÒËÀÏ ÈÎÀ, çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ïîñëå ÂÒ è ñòåíòèðîâà-
íèÿ ÈÎÀ, à òàêæå òî, ÷òî, êàê ìû óæå îò-
ìå÷àëè, ÒËÀÏ èìååò îïðåäåëåííîå ïðåè-
ìóøåñòâî â îòíîøåíèå ïîëíîöåííîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÂÒ, â ýòîé ñòàòüå ìû ãëàâíûì îá-
ðàçîì àíàëèçèðóåì ðåçóëüòàòû ÒËÀÏ
ÈÎÀ, òîãäà êàê ãðóïïó áîëüíûõ ïîñëå ÂÒ
ìû ïðèâëåêëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà. Ñ ýòîé æå öåëüþ áûëè
èñïîëüçîâàíû äàííûå 99 áîëüíûõ, êîòî-
ðûì áûëà âûïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðî-
íàðîãðàôèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ÎÈÌ. Îä-
íàêî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïðîöåäóðà ðå-
êàíàëèçàöèè ÈÎÀ èì íå âûïîëíÿëàñü, ëè-
áî îíà áûëà áåçóñïåøíîé. (Â îäíîì èç
áëèæàéøèõ íîìåðîâ áóäåò îïóáëèêîâàíà
ñòàòüÿ ïî ðåçóëüòàòàì ñòåíòèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÎÈÌ â ïåðâûå ÷àñûâ çàáîëåâà-

Âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà
â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé âåíå÷íîé
àðòåðèè ïðè îñòðîì èíôàðêòå
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Ä.Ã. Èîñåëèàíè, À.À. Ôèëàòîâ, Ñ.Â. Ðîãàí,À.Â. Àðàáëèíñêèé, Ñ.Ï.
Ñåìèòêî, À.Â. Êîëåäèíñêèé

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè

1  Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè
Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû.
101000, Ìîñêâà, Ñâåð÷êîâ ïåð., 5.
e-mail: davidgi@caravan.ru

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà P

(n=874) (n=308) (n=99)

Âîçðàñò, ëåò 52,3 + 3,2 52,0 + 1,2 51,2+1,6 >0,05

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÁÑ, ãîäû 2,2 + 0,9 3,0 + 0,5 2,6 + 0,9 >0,05

Èíôàðêò ìèîêàðäà (â àíàìíåçå) 15% 15.9% 12% >0,05

Êóðåíèå 65% 58.6% 61% >0,05

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 55% 55.5% 60% >0,05

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÈÁÑ 21,7% 25% 20% >0,05

Ñàõàðíûé äèàáåò 5% 3,8% 6% >0,05

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 47,8% 55,1% 52% >0,05

Ëîêàëèçàöèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà:

ïåðåäíèé 62,8% 66% 60% >0,05

çàäíèé 24,7% 23,1% 28% >0,05

áîêîâîé 4,7% 3,5% 2% >0,05

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ àðòåðèé, â ñðåäíåì 1,2 + 0,08 1,3 + 0,06 1,2 + 0,07 >0,05

ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà, % 54,6 + 3,3 54,4 + 4,1 51,7 + 3,8 >0,05

Òàáëèöà 1. Èñõîäíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
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íèÿ, ïîýòîìó â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðåçóëü-
òàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÎÈÌ ìû
íå áóäåì êàñàòüñÿ).

Èññëåäîâàíèå ýòî íå ðàíäîìèçèðî-
âàííîå. Íî, êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ
òàáëèö 1 è 2, ïî èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ
áîëüíûå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïî ìíîãèì
êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,
õàðàêòåðèçóþùèì ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü, ò. å. áûëè
âïîëíå ñîïîñòàâèìû.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(91,8%) ïðîöåäóðà ðåêàíàëèçàöèè âûïîë-
íÿëàñü â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà àí-
ãèíîçíîãî ïðèñòóïà. Ïîêàçàíèåì ê ïðîâå-
äåíèþ ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè è
ïðîöåäóðû ðåêàíàëèçàöèè ÈÎÀ áûëà êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (çàòÿæíîé àíãèíîçíûé ïðèñòóï ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 30 ìèíóò, íå êóïè-
ðóþùèéñÿ íèòðîãëèöåðèíîì, ïîäúåì èëè
äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST áîëåå ÷åì íà 1 ìì
c èíâåðñèåé çóáöà T íà ÝÊÃ, ëåéêîöèòîç,
àíãèîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîé ïîëíîé
èëè ñóáòîòàëüíîé îêêëþçèè ÈÎÀ). Óðãåíò-
íóþ êîðîíàðîãðàôèþ è ïðîöåäóðó ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè â áîëåå ïîçäíèå íåæåëè 6 ÷à-
ñîâ ïîñëå íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà
ñðîêè âûïîëíÿëè ëèøü ïðè  ïðîäîëæàþ-
ùèõñÿ ïðèñòóïàõ ñòåíîêàðäèè íà ôîíå
ðàçâèâøåãîñÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà.

Ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ ïðî-
âîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Îñî-
áåííîñòüþ ìîæíî íàçâàòü ëèøü êàòåòå-
ðèçàöèþ ìàãèñòðàëüíîé âåíû äëÿ èíôó-
çèè íèòðîãëèöåðèíà èç ðàñ÷åòà 0,04 - 0,8
ìã/ìèí, à òàêæå äëÿ áûñòðîãî ââåäåíèÿ â
ïðàâûé æåëóäî÷åê (ïðè íåîáõîäèìîñòè)
êàòåòåðà äëÿ âðåìåííîé ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿöèè ñåðäöà. Îñòðîé îêêëþçèåé
ÈÎÀ ñ÷èòàëè àíãèîãðàôè÷åñêóþ êàðòèíó
âåíå÷íîé àðòåðèé â âèäå êóëüòè, áåç àí-
òåãðàäíîãî è ðåòðîãðàäíîãî êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ åå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ. Äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îêêëþ-
çèðóþùåãî ñïàçìà è òðîìáîòè÷åñêîé îê-
êëþçèè ñîñóäà âíóòðèêîðîíàðíî ââîäè-
ëè 200 ìêã íèòðîãëèöåðèíà. Ïðè ñîõðà-
íåíèè îêêëþçèè ïðèñòóïàëè ê ïðîöåäóðå
ðåêàíàëèçàöèè ñîñóäà. Ñ ýòîé öåëüþ èñ-
ïîëüçîâàëè ëèáî âíóòðèêîðîíàðíûé
òðîìáîëèçèñ, ëèáî ìåõàíè÷åñêóþ ðåêà-
íàëèçàöèþ îêêëþçèðîâàííîãî ñîñóäà ñ
ïîñëåäóþùåé òðàíñëþìèíàëüíîé áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêîé (â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ñî÷åòàÿ åå ñ ïðîòåçèðîâàíèåì
âåíå÷íîé àðòåðèè).

Ïðîöåäóðó âíóòðèêîðîíàðíîãî òðîì-
áîëèçèñà íà÷èíàëè ñ áîëþñíîãî ââåäå-

íèÿ â êîðîíàðíóþ àðòåðèþ 25 òûñ. åä.
òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëè ñòðåïòà-
çó, Behring, Ãåðìàíèÿ) ñ ïîñëåäóþùèì
äîçèðîâàííûì êàïåëüíûì ââåäåíèåì
òîãî æå ïðåïàðàòà âíóòðèêîðîíàðíî èç
ðàñ÷åòà 225-250 000 åä. â òå÷åíèå îäíî-
ãî ÷àñà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèè âû-
ïîëíÿëè êîíòðîëüíóþ àíãèîãðàôèþ è, â
çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ, îöåíèâàëè
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû. Ïðè ðå-
êàíàëèçàöèè ÈÎÀ, ÷òî çàêëþ÷àëîñü â
ïîÿâëåíèè êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñîñóäà íà
âñåì ïðîòÿæåíèè, ïðîöåäóðó îöåíèâàëè
êàê óñïåøíóþ. Êàê ïðàâèëî, ïðè ðåêàíà-
ëèçàöèè ÈÎÀ ïóòåì âíóòðèêîðîíàðíîãî
òðîìáîëèçèñà íàáëþäàëè ðåçèäóàëüíûé
ñòåíîç ñîñóäà, ïðåâûøàâøèé 50% ïðî-
ñâåòà ñîñóäà. Ïðîöåäóðó âíóòðèêîðîíàð-
íîãî òðîìáîëèçèñà òàê æå, êàê è ïðîöå-
äóðû (ÒËÀÏ) è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ, ÈÎÀ
ñîïðîâîæäàëè áîëþñíûì ââåäåíèåì10
òûñ. åä. ãåïàðèíà, âíóòðèâåííîé êàïåëü-
íîé èíôóçèåé ðåîïîëèãëþêèíà (äåêñòðà-
íà) èç ðàñ÷åòà 100 ìë/÷àñ, íèòðîãëèöå-
ðèíà - 3 ìã/÷àñ. Ïðîöåäóðû ÒËÀÏ è/èëè
ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ âûïîëíÿëè ïî îá-
ùåïðèíÿòîìó ñòàíäàðòó. Îñîáåííîñòüþ
ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü âûïîëíåíèå ìåõà-
íè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè îêêëþçèðîâàí-
íîãî ñîñóäà  ïðîâîäíèêîì Shinoby 0.014
in.,Cordis, J&J. Â äàëüíåéøåì âñå ýòàïû
íàçâàííûõ ïðîöåäóð íå îòëè÷àëèñü îò
òàêîâûõ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè ÈÁÑ. Ïåðåä êîíòðîëüíûì ââåäå-
íèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà âíóòðèêî-
ðîíàðíî ââîäèëè 0,2 ìã íèòðîãëèöåðèíà.
Ïðîöåäóðó àíãèîïëàñòèêè ñ÷èòàëè óñ-
ïåøíîé ïðè íàëè÷èè ïðîñâåòà íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ðàíåå îêêëþçèðîâàííîãî ñî-
ñóäà. Ñòåíîç â ìåñòå áûâøåé îêêëþçèè
íå äîëæåí áûë ïðåâûøàòü 50% äèàìåò-
ðà ñîñóäà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû
áîëüíûì ïðîäîëæàëè âíóòðèâåííóþ êà-
ïåëüíóþ èíôóçèþ ãåïàðèíà èç ðàñ÷åòà
1000 åä/÷àñ â òå÷åíèå 6-8 ÷àñîâ, ïîñëå
÷åãî èíôóçèþ ïðåêðàùàëè è ÷åðåç 1,5-2
÷àñà óäàëÿëè èíòðàäþñåð (ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ ñâåðòûâàåìîñòè
êðîâè). Ïàöèåíòû ïîñëå ïðîöåäóðû  â
òå÷åíèå 6-8 ÷àñîâ ïîëó÷àëè âíóòðèâåí-
íóþ êàïåëüíóþ èíôóçèþ íèòðîãëèöåðè-
íà èç ðàñ÷åòà 4 ìã/÷àñ.

Èçó÷åíèå îáùåé ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà äî ïðîöåäóðû àíãèî-
ïëàñòèêè è â îòäàëåííûå ñðîêè (íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäó-
ðû ðåïåðôóçèè) âûïîëíÿëè ïðàêòè÷åñêè
âñåì ïàöèåíòàì. Â òî æå âðåìÿ ó 184
áîëüíûõ èçó÷àëè òàêæå ñåãìåíòàðíóþ ñî-

êðàòèìîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà ìåòîäîì
Ëèïòîíà.

Ïðè ýòîì âûäåëÿëè ïÿòü ñåãìåíòîâ:
1. ïåðåäíåáàçàëüíûé,
2. ïåðåäíåëàòåðàëüíûé,
3. âåðõóøå÷íûé,
4. çàäíåäèàôðàãìàëüíûé,
5. çàäíåáàçàëüíûé.

Ïîä ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòüþ ïîíè-
ìàëè ïðîöåíò óêîðî÷åíèÿ îñåé, ñîåäèíÿ-
þùèõ öåíòð êàæäîãî ñåãìåíòà ñ ãåîìåòðè-
÷åñêèì öåíòðîì ëåâîãî æåëóäî÷êà (ñåã-
ìåíòàðíàÿ ñîêðàòèìîñòü ïî äëèíå), è ïðî-
öåíò óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè ñåêòîðà ïðè-
ëåæàùåãî ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñåãìåíòó
(ñåãìåíòàðíàÿ ñîêðàòèìîñòü ïî ïëîùà-
äè).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âàñ-
êóëÿðèçàöèè ïåðèèíôàðêòíîé çîíû ó 42
áîëüíûõ, êîòîðûì â ïåðâûå ÷àñû ÎÈÌ
áûëà âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà ÈÎÀ, ñïó-
ñòÿ 12-14 äíåé ïîñëå ïðîöåäóðû ÒËÀÏ
ÈÎÀ ïðîâîäèëè íàãðóçî÷íóþ ñöèíòèãðà-
ôèþ ìèîêàðäà ñ 201 TL. Äëÿ âûïîëíåíèÿ
ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçî-
âàëè ìîáèëüíóþ êàìåðó (DINAMO, Piker,
ÑØÀ) ñ âñòðîåííûì  êîìïüþòåðîì (DEC,
ÑØÀ). Äëÿ ñöèíòèãðàôèè èñïîëüçîâàëè
õëîðèä 201 TL, êîòîðûé â äîçå 65-74 ÌÁê
ââîäèëè â êóáèòàëüíóþ âåíó íà âûñîòå
ïîðîãîâîé íàãðóçêè. Ñöèíòèãðàôèþ ìèî-
êàðäà: íà÷èíàëè ñïóñòÿ 5-6 ìèíóò ïîñëå
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â òðåõ ïðîåêöèÿõ: ïå-
ðåäíåçàäíåé, ëåâîé êîñîé ïîä óãëîì 45° è
ëåâîé áîêîâîé ïîä óãëîì 90° â ïîëîæåíèè
áîëüíîãî ëåæà íà ïðàâîì áîêó. Ñöèíòè-
ãðàììû îáðàáàòûâàëè ïî ìåòîäèêå
Wacers, 1985, ðåàëèçîâàííîé â ñòàíäàðò-
íîé ïðîãðàììå 201 TL ôèðìû Piker. Îíà
âêëþ÷àåò ñðàâíåíèå äâóõ èçîáðàæåíèé
ìèîêàðäà - íà÷àëüíîãî è îòëîæåííîãî (÷å-
ðåç 6 ÷àñîâ) â êàæäîé ïðîåêöèè. Ðåçóëüòà-
òîì îáðàáîòêè ÿâëÿëîñü ïîëó÷åíèå èçîá-
ðàæåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ðàçäåëåíèåì
åãî â êàæäîé ïðîåêöèè íà 5 ñåãìåíòîâ è
ïîñòðîåíèåì ãðàôèêîâ ðàñïðåäåëåíèÿ
ðàäèîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà  â
ìèîêàðäå. Ïåðôóçèþ ìèîêàðäà îöåíèâà-
ëè êîëè÷åñòâåííî ïî òàêèì êðèòåðèÿì, êàê
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà
ñ äåôåêòîì ïåðôóçèè, ñðåäíåå êîëè÷åñò-
âî ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà ñî ñòîéêèì äåôåê-
òîì ïåðôóçèè, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñåã-
ìåíòîâ ìèîêàðäà ñ èøåìèåé, ìàêñèìàëü-
íàÿ ãëóáèíà äåôåêòà ïåðôóçèè ìèîêàðäà.
Ñåãìåíòû ñ ïðåõîäÿùèìè äåôåêòàìè íà-
êîïëåíèÿ ðàäèîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà èëè ñ åãî ñíèæåííûì  âûìûâàíè-
åì  ñ÷èòàëè îáëàñòÿìè èøåìèçèðîâàííî-
ãî ìèîêàðäà.
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Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ïðîâîäèëè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Ïðè ïî-
âòîðíîì îáñëåäîâàíèè, êîòîðîå îñóùå-
ñòâëÿëîñü ñïóñòÿ â ñðåäíåì 7,1+1,6 ìåñÿ-
öåâ, âñåì áîëüíûì (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòè-
âîïîêàçàíèé) âûïîëíÿëè: 1) ÝÊÃ - èññëå-
äîâàíèå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è âåëîýðãîìå-
òðè÷åñêóþ ïðîáó; 2) Ñåëåêòèâíóþ êîðîíà-
ðîãðàôèþ è ëåâóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ.
Ïðè íàëè÷èè ðåñòåíîçà èëè ðåîêêëþçèè
ÈÎÀ âûïîëíÿëè ÒËÀÏ èëè ñòåíòèðîâàíèå
ýòîãî ñîñóäà. 

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè t-òåñò Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì
ýòàïå è â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 è 3. Ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ñóùå-
ñòâóþùåå ìíåíèå, ÷òî ñâîåâðåìåííî è
àäåêâàòíî âûïîëíåííàÿ ïðîöåäóðà àí-
ãèîïëàñòèêè ÈÇÀ ïîçâîëÿåò â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëíîöåííî
âîññòàíîâèòü êðîâîòîê â ýòîì ñîñóäå. Â
90,7% ñëó÷àåâ íàì óäàëîñü ðåêàíàëèçè-
ðîâàòü ñîñóä è âîññòàíîâèòü êðîâîòîê
TIMI II-III â ÈÎÀ. Ýòîò æå ïîêàçàòåëü ïðè
ÂÒ ñîñòàâëÿë ëèøü 72,8%. Èçó÷àÿ âî-
ïðîñ î äîëãîñðî÷íîñòè äîñòèãíóòûõ ðå-
êàíàëèçàöèé â ÈÎÀ, 390 áîëüíûì â îò-
äàëåííûå ñðîêè, êîòîðûå ñîñòàâèëè â
ñðåäíåì 24,3 + 4,2 ìåñÿöåâ, áûëà âû-
ïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è
ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ. Îñòàëüíûå
ëèáî îòêàçàëèñü îò èññëåäîâàíèÿ â ñâÿ-
çè ñ õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì,   ëèáî íå
áûëè íàéäåíû ââèäó ïðîæèâàíèÿ â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ è ñòðàíàõ (áûâøåãî ÑÑÑÐ).
Òàêæå â ýòî èññëåäîâàíèå íå âîøëè ïà-
öèåíòû,ó êîòîðûõ íå ïîäîøåë åùå ñðîê
äëÿ ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ â îòäà-
ëåííûå ñðîêè.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ó 68,2% áîëüíûõ ñîõðàíÿëñÿ ýôôåêò
àíãèîïëàñòèêè ÈÎÀ â ïîëíîì îáúåìå,
åùå ó 18,1% íàáëþäàëñÿ ðåñòåíîç (ñóæå-
íèå ïðîñâåòà ñîñóäà áîëåå 50%) è ó îñ-

òàâøèõñÿ 13,7% áû-
ëà ðåîêêëþçèÿ ñîñó-
äà. Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ ïîñëå óñ-
ïåøíîãî âíóòðèêî-
ðîíàðíîãî òðîìáî-
ëèçèñà, ñïóñòÿ ïðè-

ìåðíî òàêîé æå ïåðèîä âðåìåíè, àíãèî-
ãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ÈÎÀ íå ïðåòåðïåëà
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â 59,2% ñëó÷à-
åâ, åùå â 15% íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå
ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåíîçèðóþùåãî ïðî-
öåññà è â îñòàâøèõñÿ 25,8% ñëó÷àåâ íà-
áëþäàëè ðåîêêëþçèþ ÈÎÀ. Îäíàêî ñëå-
äóåò îñîáî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå óñïåøíîãî
òðîìáîëèçèñà îñòàâàëñÿ ñóùåñòâåííûé
ñòåíîç ñîñóäà, ïîðîé ïðåâûøàþùèé 50%
ïðîñâåòà. Ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè ñîñóäà

âðÿä ëè ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î ïîëíî-
öåííîì êðîâîòîêå ïî íåìó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå,
÷òî ïðèìåðíî ó äâóõ òðåòåé áîëüíûõ ñî-
õðàíÿåòñÿ ýôôåêò ÒËÀÏ ÈÎÀ ñïóñòÿ ïðè-
ìåðíî äâà ãîäà.

Èçó÷àÿ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ïîñëå
ÒËÀÏ ÈÎÀ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå
ïðîöåäóðû ÒËÀÏ ÈÎÀ èç ñòàöèîíàðà áû-
ëè âûïèñàíû 94,9% áîëüíûõ ÎÈÌ. Òàêèì
îáðàçîì, îáùàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 5,1%, êàðäèàëüíàÿ ëå-
òàëüíîñòü -
2,7%. Ïðè÷èíà-
ìè êàðäèàëü-
íîé ëåòàëüíîñ-
òè áûëè: êàð-
äèîãåííûé øîê
èëè îñòðàÿ ëå-
âîæåëóäî÷êî-
âàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü - 9 ïà-
öèåíòîâ; ðàç-
ðûâ ñòåíêè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà

- 2 ïàöèåíòà; ðåöèäèâ îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà - 4 ïàöèåíòà. Íå êàðäèàëüíûìè
ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâèëèñü: èíñóëüò ìîçãà
- 2 ïàöèåíòà; æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå - 2
ïàöèåíòà.

Â òîæå âðåìÿ îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïî-
ñëå âíóòðèêîðîíàðíîãî òðîìáîëèçèñà ñî-
ñòàâèëà 9,8 %, à êàðäèàëüíàÿ -6,4%. Ó
áîëüíûõ, êîòîðûì íå âûïîëíÿëàñü ïðîöå-
äóðà ðåêàíàëèçàöèè èëè îíà áûëà áåçóñ-
ïåøíîé, ïîêàçàòåëü îáùåé ëåòàëüíîñòè
ñîñòàâèë 11,5% .Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
âñå ñìåðòè áûëè êàðäèàëüíûå. Â îòäà-
ëåííûå ñðîêè âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïî-
ñëå àíãèîïëàñòèêè ÈÎÀ ñîñòàâèëà 95,6 %
(áåç ó÷åòà ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè).
Ñëåäîâàòåëüíî, îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîîò-
âåòñòâîâàëà 6,4%, à ïî êàðäèàëüíûì ïðè-
÷èíàì - 4,2%, â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ ýòè
ïîêàçàòåëè áûëè, ñîîòâåòñòâåííî, 7,9 %
(5,8%) è 12,9 % (9,8%). Òàêèì îáðàçîì,

ìîæíî ñ÷èòàòü,
÷òî ïàöèåíòû ïî-
ñëå áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè
ÈÎÀ èìåþò äî-
ñòîâåðíî ëó÷øóþ
âûæèâàåìîñòü,
÷åì àíàëîãè÷íûå
ïàöèåíòû ïîñëå
ÂÒ, òàê æå, êàê è
ïàöèåíòû, íå ïðî-
øåäøèå ïðîöåäó-
ðó ðåêàíàëèçàöèè

ÈÎÀ.
Ðåöèäèâ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà

íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó áîëüíûõ ïîñëå
óñïåøíîé ÒËÀÏ ÈÎÀ íàáëþäàëè â 2,02%
ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ
ñîîòâåòñòâåííî â 5,6% è 3,3%, P<0,05. Â
îòäàëåííûå ñðîêè ïîâòîðíûé ÎÈÌ â 1-é
ãðóïïå ïåðåíåñëè 9,3% áîëüíûõ, èç íèõ ó
4,6% èíôàðêò ìèîêàðäà íàáëþäàëè â áàñ-
ñåéíå ÈÎÀ; â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ ÎÈÌ
ïåðåíåñëè â 13,6% (8,5%) è 12,9% (10,8%)
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,01.

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà

×àñòîòà ðåêàíàëèçàöèè ÈÎÀ, % 90,7 72,8 –

ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÜ, %:

îáùàÿ 5,1 9,8 11,5

êàðäèàëüíàÿ 2,7 6,4 11,5

Ðåöèäèâ ÎÈÌ, % 2,02 5,6 3,3

Îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, â % 92,1 89,4 81,4

Òàáëèöà 2. Áëèæàéøèå (ãîñïèòàëüíûå) ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ

1 ãðóïïà, 2 ãðóïïà, P

ïîñëå ÒËÀÏ áåç ÒËÀÏ

Êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñ äåôåêòàìè ïåðôóçèè ìèîêàðäà, â ñðåä. 2,08 + 0,4 4,95 + 0,6 < 0,05

Êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñî ñòîéêèì äåôåêòîì ïåðôóçèè, â ñðåä. 1,74 + 0,5 3,4 + 0,7 < 0,05

Ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà äåôåêòà ïåðôóçèè
ìèîêàðäà, % 4,5 + 0,9 10,0 + 1,2 < 0,01

Êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñ ïðåõîäÿùèìè äåôåêòàìè ïåðôóçèè 
ìèîêàðäà, â ñðåä. 0,4 + 0,07 4,59 + 0,8 < 0,001

Òàáëèöà 3. Äàííûå ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 201 TL
ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà íà 12-14 äåíü 

Ëåòàëüíîñòü, %:

îáùàÿ 4,4 7,9 12,9

êàðäèàëüíàÿ 3,1 5,8 9,8

Ïîâòîðíûé ÎÈÌ, % 9,3 13,6 12,9

Ñâîáîäíû îò ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, % 77,1 52,4 48,4

Ñîõðàíåí ýôôåêò ðåâàñêóëÿðèçàöèè, %:

â ïîëíîì îáúåìå 68,2 59,2 -

ðåñòåíîç ÈÎÀ 18,1 15 -

ðåîêêëþçèÿ 13,7 25,8 -

Îòðèöàòåëüíàÿ ÂÝÌ-ïðîáà, % 75,5 43,5 48,6

ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà, % 59,2 + 4,2 54,5+5,6 51,3 + 3,6

Òàáëèöà 4. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ( 24,3 + 4,2 ìåñ.)
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Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà ïðîöåäóðà áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
âûãëÿäèò ïðåäïî÷òèòåëüíåå, íåæåëè äâà
äðóãèõ ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà ñâî-
áîäíûìè îò ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè áûëè
92,1%, 89,4% è 81,4% áîëüíûõ ñîîòâåòñò-
âåííî. Ñïóñòÿ ïðèìåðíî äâà ãîäà ýòè ïî-
êàçàòåëè áûëè, ñîîòâåòñòâåííî, 77,15%,
52,4% è 48,4%. Îòðèöàòåëüíàÿ âåëîýðãî-
ìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà áûëà ó 75,5% áîëüíûõ
ïîñëå ÒËÀÏ â îòäàëåííûå ñðîêè. Ïîðîãî-
âàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 103,6 + 8,8
Âò. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå ÂÒ è ïðè
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âåëîýðãîìåòðè-
÷åñêàÿ ïðîáà áûëà îòðèöàòåëüíîé, ñîîò-
âåòñòâåííî, â 43,5 % è 48,6% ñëó÷àåâ, à
ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè, ñîîòâåòñò-
âåííî, 79,5 Âò è 74,6 + 4,4 Âò.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
ïî "êà÷åñòâó" æèçíè ïàöèåíòû ïîñëå ÒËÀÏ
ÈÎÀ èìåþò íåñêîëüêî áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîå ïîëîæåíèå íåæåëè ïàöèåíòû ïî-
ñëå ÂÒ, òàê æå, êàê è áîëüíûå, íå ïîëó÷èâ-
øèå ðåêàíàëèçàöèè ÈÎÀ è ëå÷èâøèåñÿ
êîíñåðâàòèâíî.

Íàèìåíåå èçó÷åííûì è ñïîðíûì îñòà-
åòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè ðåïåðôóçèè ìèî-
êàðäà íà ñîõðàíåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè
ïåðèèíôàðêòíîé èøåìèçèðîâàííîé çîíû
ìèîêàðäà è òå ñàìûì íà óëó÷øåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ íà 12-14-é
äåíü ïîñëå ÒËÀÏ ÈÎÀ 42 áîëüíûì ñ ÎÈÌ
áûëà âûïîëíåíà íàãðóçî÷íàÿ ñöèíòèãðà-
ôèÿ ìèîêàðäà ñ 201 TL. Äëÿ êîíòðîëÿ áû-
ëè âçÿòû 16 áîëüíûõ ÎÈÌ, êîòîðûì ïðî-
öåäóðó ðåêàíàëèçàöèè ìèîêàðäà ïî òåì
èëè èíûì ïðè÷èíàì íå âûïîëíÿëè, ëèáî
îíà áûëà áåçóñïåøíîé. Ïî áîëüøèíñòâó
èñõîäíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ áîëüíûå äâóõ ãðóïï
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü
(òàáëèöà 3), ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÒËÀÏ ÈÎÀ
ïðèçíàêè èøåìèè â ïåðèèíôàðêòíîé çîíå
íàáëþäàëè ëèøü â 4,8% cëó÷àåâ, òîãäà
êàê â äðóãîé ãðóïïå - â 62,5%. Ïî âñåì ïî-
êàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì  ñîñòîÿíèå
ïåðôóçèè ìèîêàðäà, â ãðóïïå áîëüíûõ ïî-
ñëå ÒËÀÏ ÈÎÀ áûëî áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîå ïîëîæåíèå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, õîòÿ, êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ïî
èñõîäíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì  äàí-
íûì ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.
Êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà ñ äåôåê-
òàìè ïåðôóçèè â äâóõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

ñîñòàâèëî, ñîîòâåòñòâåííî, 0,4+0,09 è
4,39+0,8 ð< 0,001. Ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà
äåôåêòà ïåðôóçèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
4,4+0,9 è 10,0+1,2 ð< 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ïîñëå
óñïåøíîé ÒËÀÏ ÈÎÀ íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøåå íàðóøåíèå êðîâîñíàá-
æåíèÿ ïåðèèíôàðêòíîé çîíû ìèîêàðäà,
÷åì ó áîëüíûõ, êîòîðûì íå áûëà âûïîë-
íåíà àíàëîãè÷íàÿ ïðîöåäóðà. Îñîáî ñëå-
äóåò òàêæå, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
(95%), ïåðåíåñøèõ ÒËÀÏ ÈÎÀ, â ïåðâûå
÷àñû çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè ïðèçíà-
êè èøåìèè ïåðèèíôàðêòíîé çîíû. Ýòî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà âîññòàíîâëåíèå ïîëíî-
öåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ïåðèèíôàðêò-
íîé îáëàñòè ìèîêàðäà ïîñëå óñïåøíîé
ðåêàíàëèçàöèè è ÒËÀÏ ÈÎÀ. Íà ýòî æå
óêàçûâàåò ãëàäêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ è áîëåå âûñîêàÿ òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âìåñòå ñ
òåì íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü è òîò
ôàêò, ÷òî ïîñëå ðåïåðôóçèè ïåðèèí-
ôàðêòíîé çîíû, ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå
çîí ïîâðåæäåíèÿ çà ñ÷åò ãåììîðàãè÷åñêî-
ãî íåêðîçà, ò. å.  ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàå-
ìûé ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì. Îäíàêî
ïðîòèâ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ãîâîðèò
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ñî ñòîé-
êèì äåôåêòîì íàêîïëåíèÿ ôàðìïðåïàðà-
òà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ óñïåøíîé ïðîöåäó-
ðîé ÒËÀÏ ÈÎÀ, à òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ÔÂ ËÆ â
ýòîé ãðóïïå ïðè óñëîâèè, ÷òî èñõîäíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ýòè äâå ãðóïïû äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðî ÎÈÌ îáû÷íî ñóùå-
ñòâåííî íàðóøàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ñåðäöà, à â äàëüíåéøåì, íåçàâè-
ñèìî îò èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííîå óëó÷øåíèå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû
òàêæå íàáëþäàëè ýòó çàêîíîìåðíîñòü. Ê
ïðèìåðó, èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ôðàêöèè
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà â èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè, ñîîòâåòñòâåííî,
54,6±3,3%, 54,4% è 51,7%.Ðàçíèöà ìåæäó
ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè áûëà ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíîé. Ìåæäó òåì ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå àíàëèçà ñåã-
ìåíòàðíîé ñîêðà-
òèìîñòè ëåâîãî
æåëóäî÷êà îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñíèæå-
íèå ñîêðàòèìîñòè
èíôàðêò-çàâèñè-
ìûõ ñåãìåíòîâ áî-

ëåå âûðàæåíî ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæå-
íèÿ ïî ïåðåäíåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà,
íåæåëè ïðè ÎÈÌ çàäíåé ñòåíêè (11,3 +
4,3% ïðîòèâ 18,9 + 5,8%). Â òî æå âðåìÿ
êîìïåíñàòîðíûé ãèïåðêèíåç íåïîðàæåí-
íûõ ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà áûë áî-
ëåå âûðàæåí ïðè ÎÈÌ çàäíåé ñòåíêè, íå-
æåëè ïðè ïîðàæåíèè ïåðåäíåé ñòåíêè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà. Â îòäàëåííûå ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà, ñî-
îòâåòñòâåííî, 59,2±4,2%, 54,5% è
51,3±3,6%. Ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó
ïåðâîé è äâóìÿ îñòàâøèìèñÿ ãðóïïàìè.
Çäåñü îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôðàê-
öèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàëàñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñî-
õðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì â
ÈÎÀ, äàæå åñëè èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê ðåñ-
òåíîçèðîâàíèþ ýòîãî ñîñóäà (60,9±9,8%
ïðîòèâ 48,2±12,6%, P<0,01). Â òî æå âðåìÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé ÈÎÀ äîñòîâåð-
íîãî ïðèðîñòà ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà íå íà-
áëþäàëè. Óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñî-
õðàíåííûì êðîâîòîêîì â ÈÎÀ ïðîèñõîäè-
ëî â îñíîâíîì çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ  ñîêðàòè-
ìîñòè ïîðàæåííûõ ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ïðè îäíîâðåìåííîì èñ÷åçíîâåíèè
êîìïåíñàòîðíîãî ãèïåðêèíåçà íåïîðàæåí-
íûõ ñåãìåíòîâ, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ â îñò-
ðîé ôàçå ÎÈÌ. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîçâî-
ëèëî òàêæå óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðè ñîõðàíåí-
íîì êðîâîòîêå â ÈÎÀ îòìå÷àåòñÿ  óìåíü-
øåíèå îáúåìîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè÷åì
íàèáîëåå ÿðêî ýòà äèíàìèêà ïðåäñòàâëåíà
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì â ïîë-
íîì îáúåìå (áåç ðåñòåíîçà) êðîâîòîêà â
ÈÎÀ. Â ãðóïïå ñ ðåîêêëþçèåé ÈÎÀ îáúåìû
ëåâîãî æåëóäî÷êà íå òîëüêî íå óìåíüøè-
ëèñü, íî è äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü. Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî,
÷åì ðàíüøå ïðîâåäåíà ðåêàíàëèçàöèÿ
ÈÎÀ, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü óâåëè÷åíèå
ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàê, ïðè âîññòàíîâ-
ëåíèè êðîâîòîêà â ÈÎÀ â ïåðâûå äâà ÷àñà
ïîñëå íà÷àëà àíãèíîçíîãî ñòàòóñà ó 75%
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ýòîò ñðîê ñîñòàâèë îò äâóõ äî øå-

Ýôôåêò ÒËÀÏ Ðåñòåíîç/ ð

ñîõðàíåí ðåîêêëþçèÿ

â ïîëíîì îáúåìå ÈÎÀ

Ñâîáîäíû îò ïðèñòóïîâ

ñòåíîêàðäèè, % 93,8 54,5 <0,01

Ïîâòîðíûé ÎÈÌ, % 5 19,3 <0,01

ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà, % 61,6 52,6 <0,05

Òàáëèöà 5. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÒËÀÏ ÈÎÀ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
ÈÎÀ (24,3+4,2 ìåñ.)
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ñòè ÷àñîâ, óâåëè÷åíèå íàáëþäàëè ó 47%
áîëüíûõ, à êîãäà ýòîò ñðîê êîëåáàëñÿ îò 6
äî 12 ÷àñîâ, óëó÷øåíèå íàáëþäàëè ëèøü ó
14%.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà äîñòîâåðíî óëó÷øàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà èìååòñÿ ñîõðàíåííûé êðîâîòîê ïî
ÈÎÀ, è ýòî óëó÷øåíèå òåì áîëåå âûðà-
æåíî, ÷åì ïîëíîöåííåå êðîâîòîê ïî ýòî-
ìó ñîñóäó. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷åì
áûñòðåå ïîñëå àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà
âîññòàíàâëèâàåòñÿ êðîâîòîê ïî ÈÎÀ, òåì
âåðîÿòíåå óëó÷øåíèå ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Òàê, ê ïðèìåðó, â ãðóïïå   ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì ïðîöåäóðà âûïîëíÿ-
ëàñü â ïåðâûå òðè ÷àñà, ôðàêöèÿ âûáðî-
ñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîñòàâèëà
68,5+7,6%, òîãäà êàê â äðóãîé ãðóïïå -
55,9%.

È íàêîíåö, íàì ïðåäñòàâëÿëîñü èíòå-
ðåñíûì èçó÷èòü ãîñïèòàëüíûé è îòäàëåí-
íûé ïðîãíîç áîëüíûõ ïîñëå ÒËÀÏ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ÈÎÀ. Ìû ðàçäåëè-
ëè áîëüíûõ íà äâå ãðóïïû: â ïåðâóþ âî-
øëè ïàöèåíòû ñ ïîëíîñòüþ ñîõðàíåííûì
ýôôåêòîì ïðîöåäóðû, à âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ðåñòåíîçîì è ðåîê-
êëþçèåé ÈÎÀ. (òàáëèöà 5). Îêàçàëîñü, ÷òî
èìååòñÿ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ýòè-
ìè ãðóïïàìè êàê íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå,

òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè. Òàê, íà ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå, ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì
ýôôåêòîì àíãèîïëàñòèêè íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå íàáëþäàëè ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíî-
êàðäèè è ðåöèäèâà îñòðîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà, òîãäà êàê â äðóãîé ãðóïïå ó 50%
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ïîñòèíôàðêòíóþ
ñòåíîêàðäèþ è ó 25% - ðåöèäèâ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ëåòàëüíîñòü ñîñòà-
âèëà â ïåðâîé ãðóïïå 1,3%, òîãäà êàê â
äðóãîé ãðóïïå - 40,5%.

Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ â
ãðóïïå ñ ñîõðàíåííûì ýôôåêòîì àíãèî-
ïëàñòèêè ñâîáîäíûìè îò ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè áûëè 93,8% ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê â
äðóãîé ãðóïïå - 45,5%. Ïîâòîðíûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðå-
íåñëè 4,3% è 18,1%. Ôðàêöèÿ âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà áûëà â ïåðâîé ãðóïïå
61,6%, òîãäà êàê â äðóãîé ãðóïïå - 53,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî
ÒËÀÏ ÈÎÀ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ÎÈÌ è ñîïðîâîæäàåòñÿ
áîëåå íèçêîé ëåòàëüíîñòüþ è äðóãèìè
ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè, ÷åì ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè è âíóòðèêîðîíàð-
íîì òðîìáîëèçèñå. Ïðîöåäóðà ðåïåðôó-
çèè ìèîêàðäà, âûïîëíåííàÿ â ïåðâûå òðè
÷àñà ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëÿ-
åò ñîõðàíèòü ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ôóíêöè-

îíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà,
íåæåëè ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè.
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Ââåäåíèå
Âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó áàëëîííîé êîðîíàðíîé àíãèî-
ïëàñòèêè ïîçâîëèëî ðàäèêàëüíî èçìåíèòü
òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñòåíîçèðóþ-
ùèì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé, èçáàâèâ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ îò íåîáõî-
äèìîñòè ïåðåíîñèòü òðàâìàòè÷íóþ îïå-
ðàöèþ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
[2, 3]. Âìåñòå ñ òåì ñàìà ïî ñåáå áàëëîí-
íàÿ àíãèîïëàñòèêà çà÷àñòóþ íå ïîçâîëÿåò
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ïðîñâåò ñîñóäà,
îñîáåííî â ñëó÷àå ýêñöåíòðè÷åñêèõ ñòå-
íîçîâ, êîãäà ýëàñòè÷åñêàÿ îòäà÷à ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè ñâîäèò íà íåò âåñü ýôôåêò
ïðîöåäóðû. Êðîìå òîãî, ïîñëåäñòâèÿ áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè íå âñåãäà âîçìîæ-
íî ïðåäñêàçàòü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàíåñåí-
íàÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêå òðàâìà ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ íåêîíòðîëèðóåìîé äèññåêöèè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæåò ïðîèçîéòè îêêëþ-
çèÿ ñîñóäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíàÿ
ìàññà ýòèõ ïðîáëåì ìîæåò áûòü óñòðàíå-
íà ïðè ïîìîùè ñòåíòèðîâàíèÿ. Íî åùå
ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä, êîãäà îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâà-
íèÿ íàõîäèëèñü â ñòàäèè ðàçðàáîòêè, à
ñàìè ñòåíòû áûëè âåñüìà äàëåêè îò ñî-
âåðøåíñòâà, ïðåäëîæåííàÿ Äæîíîì
Ñèìïñîíîì ìåòîäèêà óäàëåíèÿ àòåðîìà-
òîçíîãî ìàòåðèàëà èç êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè, èëè íàïðàâëåííàÿ àòåðýêòîìèÿ, âîñ-
ïðèíèìàëàñü êàê ïîòåíöèàëüíûé ïðîðûâ
â èòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè. Àòåðýêòî-
ìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíè÷åñêîå
ýíäîâàñêóëÿðíîå óäàëåíèå ìàòåðèàëà
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Â îñíîâå
àòåðýêòîìèè ëåæèò êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî
êîòîðîé ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà,  òðàâìèðó-
åò ñîñóäèñòóþ ñòåíêó è ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ ëó÷øåãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Â îòëè÷èå îò õèðóðãè÷åñêîé ýíäàòåðýêòî-
ìèè ïðè ýíäîâàñêóëÿðíîé àòåðýêòîìèè
ïðîèçâîäèòñÿ èçáèðàòåëüíîå óäàëåíèå

ìàòåðèàëà  àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè,
ïðè ýòîì çäîðîâàÿ ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà
òðàâìèðóåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ïåðâàÿ
ïðîöåäóðà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòåòåðà
Atherocath áûëà âûïîëíåíà Ñèìïñîíîì â
îêòÿáðå 1986 ã. [21], ïîëîæèâ íà÷àëî êëè-
íè÷åñêîìó èçó÷åíèþ êîðîíàðíîé àòåðýê-
òîìèè è ìíîãî÷èñëåííûì ñïîðàì î äîñòî-
èíñòâàõ è íåäîñòàòêàõ ýòîé ïðîöåäóðû,
êîòîðûå íå óòèõàþò è ñåãîäíÿ.

Ïî ïðèíöèïó ðàáîòû âñå óñòðîéñòâà
äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ìàòåðèàëà
àòåðîìàòîçíîé áëÿøêè ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâå ãðóïïû: íà êîëëåêòîðû òêàíåâîãî
äåáðèñà è íà ïóëüâåðèçàòîðû [10]. Ê ïåð-
âîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ óñòðîéñòâà, ñëóæà-
ùèå îäíîâðåìåííî äëÿ ñðåçàíèÿ ìàòåðè-
àëà àòåðîìàòîçíîé áëÿøêè è äëÿ åãî óäà-
ëåíèÿ èç ïðîñâåòà ñîñóäà. Èìåííî ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ êàòåòåðû äëÿ íàïðàâ-
ëåííîé àòåðýêòîìèè, ñî÷åòàþùèå â ñåáå
âðàùàþùååñÿ ëåçâèå äëÿ ñðåçàíèÿ ìàòå-
ðèàëà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è êîí-
òåéíåð äëÿ åãî óäàëåíèÿ. Êî âòîðîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ óñòðîéñòâà, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå ìåëêîå äèñïåðãèðîâàíèå ñîäåðæèìî-
ãî áëÿøêè, ïðè ýòîì îáðàçîâàâøèéñÿ ìà-
òåðèàë îñòàåòñÿ â ïðîñâåòå ñîñóäà, ñâî-
áîäíî ïðîõîäèò ÷åðåç êîðîíàðíîå ðóñëî è
óëàâëèâàåòñÿ â äàëüíåéøåì êëåòêàìè ðå-
òèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû. Ïî òàêî-
ìó ïðèíöèïó ðàáîòàåò ðîòàáëÿòîð, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé áûñòðî âðàùàþùóþñÿ
ôðåçó ñ î÷åíü ìåëêîé íàñå÷êîé. 

Óñòðîéñòâî è ïðèíöèï ðàáîòû
êàòåòåðà äëÿ àòåðýêòîìèè.

Ïðèíöèïèàëüíî âñå êàòåòåðû äëÿ íàïðàâ-
ëåííîé àòåðýêòîìèè èìåþò ñõîæåå óñò-
ðîéñòâî (ðèñ.1-3). Ðàáî÷èé ó÷àñòîê êàòåòå-
ðà äëÿ íàïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé öèëèíäð ñ ïðîäîëüíî îðè-
åíòèðîâàííûì îòâåðñòèåì - ðàáî÷èì îê-
íîì. Âíóòðè îòâåðñòèÿ ïðîäîëüíî ïåðåìå-
ùàåòñÿ âðàùàþùèéñÿ ñî ñêîðîñòüþ îêîëî
2000 îá/ìèí äèñêîâûé íîæ, âûïîëíåííûé
â âèäå ïîðøíÿ ñ îñòðîé ðåæóùåé êðîìêîé.
Íà ïðîòèâîïîëîæíîé ïî îòíîøåíèþ ê îò-
âåðñòèþ ñòîðîíå öèëèíäðà ðàñïîëàãàåòñÿ
áàëëîí, ïðè ðàçäóâàíèè êîòîðîãî ðàáî÷èé
ó÷àñòîê êàòåòåðà ïðèæèìàåòñÿ ê áëÿøêå,
åå ìàòåðèàë ïðîëàáèðóåò â îêíî è ñðåçà-
åòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ðåçöà. Ìîòîð, âðà-
ùàþùèé íîæ, âìåñòå ñ èñòî÷íèêîì ïèòà-
íèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â ðóêîÿòêå óñòðîéñòâà,
òàì æå íàõîäèòñÿ ðû÷àã, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå ïðî-
äîëüíûì ïåðåìåùåíèåì ëåçâèÿ. Âðàùå-
íèå ïåðåäàåòñÿ íà ëåçâèå ñ ïîìîùüþ ìå-
òàëëè÷åñêîé ïðîâîëîêè, ïðîõîäÿùåé íà

âñåì ïðîòÿæåíèè êàòåòåðà â îäíîì èç åãî
ïðîäîëüíûõ êàíàëîâ. Äâà äðóãèõ êàíàëà
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàçìåùåíèÿ êîðîíàð-
íîãî ïðîâîäíèêà è äëÿ ðàçäóâàíèÿ áàëëî-
íà. Ïîñëå èíòóáàöèè óñòüÿ êîðîíàðíîé àð-
òåðèè íàïðàâëÿþùèì êàòåòåðîì êîðîíàð-
íûé ïðîâîäíèê ïðîõîäèò ÷åðåç ñòåíîç. Ðà-
áî÷èé ó÷àñòîê êàòåòåðà ñ çàêðûòûì îêíîì
ðàçìåùàåòñÿ â ñòåíîçèðîâàííîì ó÷àñòêå
ñîñóäà, ïðè÷åì îêíî îðèåíòèðóåòñÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê íàèáîëåå âûñòóïàþùåìó
ó÷àñòêó áëÿøêè. Íîæ îòâîäèòñÿ â ïðîêñè-
ìàëüíîå ïîëîæåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðà-
áî÷åå îêíî óñòðîéñòâà îòêðûâàåòñÿ. Ôèê-
ñèðóþùèé áàëëîí ðàçäóâàåòñÿ, ñòàáèëè-
çèðóÿ ïîëîæåíèå êàòåòåðà îòíîñèòåëüíî
áëÿøêè. Çàòåì âêëþ÷àåòñÿ ìîòîð óñòðîé-
ñòâà, è â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ íîæà
ñðåçàííûé ìàòåðèàë áëÿøêè
íàïðàâëÿåòñÿ â êîíòåéíåð, ðàñïîëîæåí-
íûé â äèñòàëüíîì êîíöå óñòðîéñòâà. Â
ñâîåì äèñòàëüíîì ïîëîæåíèè íîæ çàêðû-
âàåò êàê îòâåðñòèå íà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñ-

Ïðèìåíåíèå íàïðàâëåííîé êîðîíàð-
íîé àòåðýêòîìèè ïðè ïðîâåäåíèè êî-
ðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè

À.Í. Ñàìêî, Ñ.È. Ïðîâàòîðîâ

Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé
êîìïëåêñ ÌÇ ÐÔ, ã. Ìîñêâà

ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè èì. À.Ë. Ìÿñíèêîâà
Ëàáîðàòîðèÿ ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 1. Îáùèé âèä óñòðîéñòâà 

Ðèñ. 2.Ðàáî÷èé ó÷àñòîê êàòåòåðà Flexi-cut
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òè êàòåòåðà, òàê è êîíòåéíåð äëÿ ñðåçàí-
íîãî ìàòåðèàëà. Ïîñëå ñäóâàíèÿ áàëëîíà
êàòåòåð ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà íåêîòîðûé
óãîë âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè, ÷òîáû çàõâà-
òèòü íîâûé ó÷àñòîê áëÿøêè. Îáû÷íî ìîæ-
íî âûïîëíèòü íåñêîëüêî (îò 4 äî 10) ïðî-
õîæäåíèé íîæà, ïðåæäå ÷åì êîíòåéíåð çà-
ïîëíÿåòñÿ àòåðîìàòîçíûì ìàòåðèàëîì.
Ïîñëå ýòîãî êàòåòåð èçâëåêàåòñÿ. Äëÿ îñ-
âîáîæäåíèÿ êîíòåéíåðà èçâëå÷åííîãî êà-
òåòåðà åãî ñëåäóåò ïðîìûòü ñèëüíîé ñòðó-
åé ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, íàïðàâèâ
øïðèö â îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå ïðîõî-
äèò ïðîâîäíèê, ïðè îòêðûòîì îêíå. Ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ êîíòåéíåðà è ïðîâåðêè ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ìîæíî ïðîäîëæèòü èñ-
ïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâà â ïðîâîäèìîé
ïðîöåäóðå àíãèîïëàñòèêè. Ðåñòåðèëèçà-
öèÿ è ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå óñòðîéñò-
âà â äðóãèõ ïðîöåäóðàõ íå ðåêîìåíäîâàíû
ïðîèçâîäèòåëåì. 

Íàïðàâëåííàÿ àòåðýêòîìèÿ ïîçâîëÿåò
âûïîëíÿòü èññå÷åíèå áëÿøåê, ëîêàëèçóþ-
ùèõñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ èëè ñðåäíèõ îò-
äåëàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Äèñòàëüíûå
îòäåëû êîðîíàðíîãî ðóñëà â ñèëó ñâîåãî
íåáîëüøîãî äèàìåòðà ìàëîäîñòóïíû äëÿ
íàïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè. Îñíàùåíèå
îïåðàöèîííîé è ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ
ïðè âûïîëíåíèè íàïðàâëåííîé àòåðýêòî-
ìèè ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò îñ-
íàùåíèÿ è ïîäãîòîâêè äëÿ áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè. Ïàöèåíòû, êîòîðûì ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîâåäåíèå íàïðàâëåííîé êîðî-
íàðíîé àòåðýêòîìèè, äîëæíû áûòü ïîäãî-
òîâëåíû ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèè àîðòîêî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â ñëó÷àå ýêñ-
òðåííîé íåîáõîäèìîñòè.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàïðàâ-
ëåííîé êîðîíàðíîé àòåðýêòîìèè:

1) èçîëèðîâàííûå ñòåíîçû ïðîêñèìàëü-
íûõ è ñðåäíèõ îòäåëîâ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Äîëæíûé äèàìåòð àðòåðèè â
ñòåíîçèðîâàííîì ó÷àñòêå íå ìåíåå
2,5 ìì,

2) ñòåíîçû àîðòîêîðîíàðíûõ øóíòîâ,
3) ðåñòåíîçû ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ

îòäåëîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðíîé àíãèîïëàñ-
òèêè,

4) áèôóðêàöèîííûå ñòåíîçû êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé,

5) óñòüåâûå ñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé,

6) ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ íà-
ïðàâëåííîé êîðîíàðíîé àòåðýêòî-
ìèè,

7) ñòåíîç ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè. Ïðèìåíåíèå ïðîöåäóðû äëÿ
ëå÷åíèÿ ñòåíîçà "çàùèùåííîãî" (êî-

ðîíàðíûì øóíòîì èëè âûðàæåííûìè
êîëëàòåðàëÿìè) ñòâîëà ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè äîëæíî ðåøàòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíî,

8) ïîðàæåíèÿ ñ âûðàæåííûì êàëüöèíî-
çîì,

9) âûðàæåííàÿ èçâèòîñòü êîðîíàðíîé
àðòåðèè â ñòåíîçèðîâàííîì ó÷àñòêå
èëè ïðîêñèìàëüíåå ñòåíîçà,

10) êàëüöèíèðîâàííûå àîðòî-óñòüåâûå
ïîðàæåíèÿ,

11) òîòàëüíàÿ îêêëþçèÿ êîðîíàðíîé àð-
òåðèè, â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðî-
âåñòè ÷åðåç íåå êîðîíàðíûé ïðîâîä-
íèê.

Îñëîæíåíèÿ, êîòîðûìè ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïðîöåäóðà íàïðàâëåííîé àòå-
ðýêòîìèè, ñõîäíû ñ îñëîæíåíèÿìè áàëëî-
íîé àíãèîïëàñòèêè. Ñðåäè îñíîâíûõ îñ-
ëîæíåíèé îòìå÷àþò îêêëþçèþ áîêîâîé
âåòâè (1-8%), ïåðôîðàöèþ ñòåíêè ñîñóäà
(1%), ñïàçì ñîñóäà (2%), îñòðóþ îêêëþçèþ
êîðîíàðíîé àðòåðèè (1-8%) è ýìáîëèþ
äèñòàëüíîãî ðóñëà (0-13%) [22].

Äàííûå î ÷àñòîòå ýòèõ îñëîæíåíèé
ïðîòèâîðå÷èâû, íî â áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàíèé, êàñàâøèõñÿ ýòîãî âîïðîñà, áûëà
îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýìáîëèè
äèñòàëüíîãî ðóñëà.

Ìåõàíèçì óâåëè÷åíèÿ ïðîñâåòà ñîñó-
äà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íàïðàâëåííîé àòå-
ðýêòîìèè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì
äèñêóññèé. Ñàì ïðèíöèï ìåòîäà àòåðýêòî-
ìèè ïðåäïîëàãàåò óäàëåíèå àòåðîìàòîç-
íîãî ìàòåðèàëà êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì
óâåëè÷åíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà. Ìåæäó òåì
ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé äèàìåòð êàòåòåðà
äëÿ àòåðýêòîìèè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî óñòðîéñòâî ìîæåò ïîïðîñòó ðàñ-
òÿãèâàòü ñòåíêó ñîñóäà â ñòåíîçèðîâàííîì
ó÷àñòêå [27]. Âêëàä ðàñòÿæåíèÿ ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè â óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà ñîñóäà
ïðè íàïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè áûë ïîä-
òâåðæäåí â èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì
âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêà [17] è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îöåíêè îáúåìà óäàëåííîé
òêàíè [20]. Â òî æå âðåìÿ ìàññà ñîâðåìåí-
íûõ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèñîñó-
äèñòîãî óëüòðàçâóêà â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî îñíîâíûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ íàïðàâëåííîé àòåðýêòî-
ìèè ÿâëÿåòñÿ èìåííî óäàëåíèå òêàíè èç
ñîñóäèñòîé ñòåíêè [13, 23, 26,24]. Î÷åâèä-
íî, â èòîãîâîå óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà àðòå-
ðèè âíîñÿò âêëàä îáà ôàêòîðà, à èõ ñîîò-
íîøåíèå çàâèñèò îò âåëè÷èíû èñõîäíîãî
ñòåíîçà è àãðåññèâíîñòè ïðîöåäóðû. Åñëè
êàòåòåð äëÿ àòåðýêòîìèè ïðîâîäèòñÿ ÷å-
ðåç îêêëþçèþ èëè ñóáòîòàëüíûé ñòåíîç, òî
îí âûïîëíèò ðîëü áóæà, ÷òî âíåñåò ñâîé

âêëàä â ïðîñâåò àðòåðèè ïîñëå ïðîöåäó-
ðû. Åñëè æå àòåðýêòîìèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ â àðòåðèÿõ áîëüøîãî
äèàìåòðà è ïðè ýòîì óäàëÿþòñÿ áîëüøèå
îáúåìû òêàíè, òî ãëàâíóþ ðîëü â îáðàçî-
âàâøåìñÿ ïðîñâåòå ñîñóäà áóäåò èãðàòü
èìåííî îáúåì óäàëåííîé òêàíè.

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû íàïðàâëåííîé
êîðîíàðíîé àòåðýêòîìèè.

Ñðåäè íàèáîëåå øèðîêî èçâåñòíûõ
ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ êëèíè÷åñêîìó èçó÷åíèþ íàïðàâ-
ëåííîé êîðîíàðíîé àòåðýêòîìèè, â òðåõ
ñëó÷àÿõ (CCAT, CAVEAT-I, BOAT) àòåðýê-
òîìèÿ ñðàâíèâàëàñü ñ áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêîé â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñòå-
íîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è â îäíîì
(CAVEAT II) ñîïîñòàâëÿëèñü ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ àîðòîêîðîíàðíûõ øóíòîâ. Âî
âñåõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
àòåðýêòîìèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü áîëüøåå
óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè, ÷åì áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà. Â îò-
íîøåíèè äàííûõ î äàëüíåéøåé ñóäüáå
ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðî-
òèâîðå÷èâû. Â èññëåäîâàíèè CCAT íå áû-
ëî îòìå÷åíî ðàçíèöû â êëèíè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ àòåðýêòî-
ìèþ èëè áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó, ïî èñ-
òå÷åíèè 18 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû [6]. Â èññëåäîâàíèè BOAT áû-
ëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ëó÷øèå íåïî-
ñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû íàïðàâëåííîé
àòåðýêòîìèè (îñòàòî÷íûé ñòåíîç 15% ïðî-
òèâ 28%) è ëó÷øèå îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû (÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ 31,4% ïðîòèâ
39,8%) [4]. Â èññëåäîâàíèè CAVEAT-I áûë
îòìå÷åí ëó÷øèé íåïîñðåäñòâåííûé ðå-
çóëüòàò íàïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè. Îä-
íàêî ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ îêàçàëîñü, ÷òî â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ íàïðàâ-
ëåííóþ êîðîíàðíóþ àòåðýêòîìèþ, ÷àñòî-
òà èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è ñìåðòíîñòü,
ñâÿçàííàÿ ñ ñåðäå÷íûìè ïðè÷èíàìè, áû-
ëè äîñòîâåðíî âûøå [8]. Òàêèì îáðàçîì,
óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâåí-
íîãî ïðåèìóùåñòâà íàïðàâëåííîé àòåðýê-
òîìèè ïåðåä áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé
íå ïîëó÷åíî, è î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñðåäè ýòèõ äâóõ ìåòîäèê
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìåòîäà âûáîðà
êàê áîëåå äåøåâàÿ è òåõíè÷åñêè ìåíåå
ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà. Íàïðàâëåííóþ àòå-
ðýêòîìèþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà íå
ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü îïòèìàëüíîãî ðå-
çóëüòàòà. Ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæíî ïðè-
ìåíåíèå àòåðýêòîìèè äëÿ ëå÷åíèÿ íåãëó-
áîêèõ äèññåêöèé, âîçíèêàþùèõ ïîñëå
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ïðîâåäåíèÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè,
õîòÿ â äàííîì ñëó÷àå ãîðàçäî áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ [12]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òåõíè÷åñêîì
ïëàíå àòåðýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå äëè-
òåëüíîé è äîðîãîñòîÿùåé ïðîöåäóðîé,
÷åì áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà. Ñòîèìîñòü
êàòåòåðà äëÿ àòåðýêòîìèè ïðåâûøàåò
ñòîèìîñòü êîðîíàðíîãî ñòåíòà, áîëüøèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííûì êàòåòåðîì äè-
àìåòð è æåñòêîñòü óñòðîéñòâà òðåáóþò
áîëüøèõ óñèëèé ïðè ïðîâåäåíèè ñèñòåìû
÷åðåç ñòåíîç, à íåîáõîäèìîñòü òî÷íîé
îðèåíòàöèè ðàáî÷åãî îêíà îòíîñèòåëüíî
áëÿøêè óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ïðîöåäóðû ïî
ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé.
Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàïðàâëåííàÿ àòåðýêòîìèÿ ðåäêî
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå èçîëèðîâàííîé
ìåòîäèêè óñòðàíåíèÿ êîðîíàðíûõ ñòåíî-
çîâ è ïðèìåíÿåòñÿ â îñíîâíîì â ñî÷åòà-
íèè ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé èëè
ñòåíòèðîâàíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîðîíàðíîå ñòåí-
òèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
áóðíî ðàçâèâàþùèõñÿ îáëàñòåé èíòåð-
âåíöèîííîé êàðäèîëîãèè, è èìåííî îíî
ñóùåñòâåííî ïîòåñíèëî íàïðàâëåííóþ
àòåðýêòîìèþ â ïîñëåäíèå 10 ëåò [1].
Ñòåíòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü äèññåêöèè èíòèìû,
ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü áîëüøåãî ïðîñâåòà
àðòåðèè, ÷åì áàëëîííàÿ ïëàñòèêà, è äî-
ñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåñòåíîçèðîâà-
íèÿ ïðè ñîïîñòàâèìîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
àòåðýêòîìèåé ñòîèìîñòüþ. Â êà÷åñòâå îä-
íîé èç âîçìîæíûõ îáëàñòåé ïðèëîæåíèÿ
íàïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà â ñî÷åòà-
íèè ñ êîðîíàðíûì ñòåíòèðîâàíèåì, îñî-
áåííî â ñëó÷àå ñëîæíûõ ïîðàæåíèé, êîãäà
ñàìî ïî ñåáå ñòåíòèðîâàíèå ìîæåò íå
ïðèâåñòè ê îïòèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó. Â
èññëåäîâàíèè SOLD, ãäå èçó÷àëîñü ñî÷å-
òàíèå àòåðýêòîìèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì,
÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ ñîñòàâèëà 11%, ÷òî
âäâîå íèæå ÷àñòîòû ðåñòåíîçèðîâàíèÿ
ïîñëå îáû÷íîãî ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñ-
òîòà íåòðàíñìóðàëüíûõ èíôàðêòîâ â ñëó-
÷àå ñî÷åòàíèÿ àòåðýêòîìèè ñî ñòåíòèðî-
âàíèåì áûëà âûøå, ÷åì ïðè èçîëèðîâàí-
íîì ñòåíòèðîâàíèè, ïîýòîìó òàêóþ òàêòè-
êó ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëÿ ïîðà-
æåíèé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåñòåíîçèðîâà-
íèÿ (ïðîòÿæåííûå ñòåíîçû äîëæíûì äèà-
ìåòðîì îò 2,75 äî 3,5 ìì, áèôóðêàöèîí-
íûå ñòåíîçû, àîðòîóñòüåâûå ïîðàæåíèÿ,

õðîíè÷åñêèå îêêëþçèè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé) [14,15]. 

Óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó-
÷åíû â ÿïîíñêîì èññëåäîâàíèè START,
ãäå â 62 ïîðàæåííûõ ñåãìåíòàõ áûëè èì-
ïëàíòèðîâàíû ñòåíòû Palmaz-Schatz, à â
60 áûëà âûïîëíåíà àãðåññèâíàÿ íàïðàâ-
ëåííàÿ àòåðýêòîìèÿ ïîä êîíòðîëåì óëüò-
ðàçâóêà. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû
àòåðýêòîìèè è ñòåíòèðîâàíèÿ áûëè ñõî-
æè. Îäíàêî ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðî-
öåäóðû ïðè óëüòðàçâóêîâîì êîíòðîëå ïðî-
ëèôåðàöèÿ íåîèíòèìû áûëà çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûðàæåíà â ñòåíòèðîâàííûõ ó÷àñò-
êàõ, è ÷àñòîòà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ áûëà ñó-
ùåñòâåííî âûøå â ñëó÷àå èìïëàíòàöèè
ñòåíòà (32,8% ïðîòèâ 15,8%) [25].

Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ áèôóðêàöèîííîãî
ïîðàæåíèÿ íà ó÷àñòêå, ïîäëåæàùåì ñòåí-
òèðîâàíèþ, ïðèìåíåíèå àòåðýêòîìèè äëÿ
áîêîâîé âåòâè äàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû,
÷åì áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïåðåä ïðî-
âåäåíèåì ñòåíòèðîâàíèÿ îñíîâíîé âåòâè.
Â îäíî èç èññëåäîâàíèé áûëè âêëþ÷åíû
67 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îò ñòåíîçèðîâàí-
íîãî ó÷àñòêà ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòå-
ðèè, ïîäëåæàùåãî ñòåíòèðîâàíèþ, îòõî-
äèëà êðóïíàÿ äèàãîíàëüíàÿ âåòâü. Ïðèìå-
íåíèå àòåðýêòîìèè (ðîòàöèîííîé èëè íà-
ïðàâëåííîé) äëÿ óñòðàíåíèÿ ñòåíîçà äèà-
ãîíàëüíîé âåòâè ñóùåñòâåííî ñíèçèëî ïî-
òðåáíîñòü â ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ
ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-
êîé äèàãîíàëüíîé àðòåðèè [9].

Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû
è â îòíîøåíèè óñòüåâûõ ïîðàæåíèé ìàãè-
ñòðàëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â èññëå-
äîâàíèè, ñîïîñòàâëÿþùåì 2 òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ óñòüåâûõ ïîðàæåíèé - áàëëîííóþ
àíãèîïëàñòèêó ñ ïîñëåäóþùèì ñòåíòèðî-
âàíèåì è àòåðýêòîìèþ ñî ñòåíòèðîâàíè-
åì, ïîêàçàíî, ÷òî â äàííîé êîìáèíàöèè
àòåðýêòîìèÿ íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåò ïðî-
öåíò óñïåõà ïðîöåäóðû è â 2 ðàçà ñíèæà-
åò âåðîÿòíîñòü ðåñòåíîçèðîâàíèÿ [16].

Îäíîé èç îáëàñòåé ïðèìåíåíèÿ íà-
ïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè ìîæåò áûòü ëå-
÷åíèå ðåñòåíîçîâ ïîñëå ïðåäûäóùèõ àí-
ãèîïëàñòèê. Íàïðàâëåííàÿ àòåðýêòîìèÿ
çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â êà÷åñòâå ýôôåê-
òèâíîé è áåçîïàñíîé ïðîöåäóðû äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðåñòåíîçîâ [18]. Ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî ïðåèìóùåñòâî ñî÷åòàíèÿ áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè è àòåðýêòîìèè äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðåñòåíîçîâ â ñòåíòàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èçîëèðîâàííîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-
êîé. Óïîìÿíóòàÿ òàêòèêà ñóùåñòâåííî
ñíèæàëà âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî ðåñòå-
íîçèðîâàíèÿ [18]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âûïîëíåíèå àòåðåêòîìèè âíóòðè ñòåíòà

íå ñîïðîâîæäàåòñÿ òåõíè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè, õîòÿ îïèñàí ñëó÷àé ðàçðûâà áàëëî-
íà äëÿ àíãèîïëàñòèêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
àòåðýêòîìèè [11].

Ïåðñïåêòèâû ìåòîäà.
Ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àòå-
ðýêòîìèè ïîçâîëèò äàëüíåéøåå òåõíè÷åñ-
êîå  ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìèõ àòåðýêòî-
ìè÷åñêèõ êàòåòåðîâ, ïðåæäå âñåãî óìåíü-
øåíèå èõ íàðóæíîãî äèàìåòðà è ñíèæåíèå
æåñòêîñòè, ÷òî äîëæíî óëó÷øèòü èõ óïðàâ-
ëÿåìîñòü, à òàêæå áîëåå íàäåæíîå óëàâ-
ëèâàíèå óäàëÿåìîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ñíè-
çèò ðèñê ýìáîëèé äèñòàëüíîãî ðóñëà. Êðî-
ìå òîãî, ðàçðàáîòêà ìåòîäèê ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðîöåäóðû - â ÷àñòíî-
ñòè, ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ IIb/IIIa òðîì-
áîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ, òàêæå ìîæåò ñíè-
çèòü âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ
äëÿ íàïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè ïðèâåëî ê
âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü ýòó ïðîöåäóðó íà
àðòåðèÿõ ïðîìåæóòî÷íîãî äèàìåòðà (2,5-
2,9 ìì) Â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè IVAT,
âûïîëíåííîì 50 ïàöèåíòàì, áûëà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíà õîðîøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
àòåðýêòîìèè íà ñîñóäàõ òàêîãî äèàìåòðà
[5].

Ñ íàêîïëåíèåì îïûòà ïðîöåäóðû íå-
êîòîðûå èíòåðâåíöèîííûå ëàáîðàòîðèè
íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü àòåðýêòîìèþ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïîðàæåíèé ñòâîëà ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìè
ïðîèçâîäèòåëè èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ íà-
ïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè â ïðèëàãàåìîé
èíñòðóêöèè, êàê ïðàâèëî, íå ðåêîìåíäóþò
ýòè óñòðîéñòâà äëÿ óñòðàíåíèÿ ñòåíîçîâ
íåçàùèùåííîãî ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Òåì íå ìåíåå ÷èñëî ïóáëèêàöèé,
ñîîáùàþùèõ îá óñïåøíîì èñïîëüçîâà-
íèè àòåðýêòîìèè äëÿ ëå÷åíèÿ ñòâîëîâûõ
ïîðàæåíèé ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â
ïðîâåäåííîì þæíî-êîðåéñêèìè àâòîðàìè
èññëåäîâàíèè ñîïîñòàâëÿëèñü ðåçóëüòà-
òû ñòåíòèðîâàíèÿ ñòâîëà ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè è íàïðàâëåííîé àòåðýêòîìèè
â ñî÷åòàíèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì. Îáà ïîä-
õîäà ïîçâîëèëè äîñòè÷ü òåõíè÷åñêîãî óñ-
ïåõà, çà÷èìûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäå-
íèè âìåøàòåëüñòâ îòìå÷åíî íå áûëî. Îä-
íàêî ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ àòåðýêòîìèþ â ñî÷åòà-
íèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì, îêàçàëàñü çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ òîëüêî ñòåíòèðîâàíèå ñòâîëà ëå-
âîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. [19].

Íàø îïûò ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû.
Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå èíâàçèâíîé
êàðäèîëîãèè íàïðàâëåííàÿ àòåðýêòîìèÿ â
÷àñòíîñòè, íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, âû-
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ïîëíÿåòñÿ íàñòîëüêî ðåäêî, ÷òî ëþáîé
ñëó÷àé åå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óíèêàëüíûé. Íà-
ìè íàêîïëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ íàïðàâ-
ëåííîé àòåðýêòîìèè ó 12 ïàöèåíòîâ.
×àñòü ïðîöåäóð áûëà âûïîëíåíà íà áàçå
Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Áîñòîíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (ÑØÀ) â ëàáîðàòîðèè D. Faxon
â 1991 ã., îñòàëüíûå ïðîöåäóðû - â ëàáî-
ðàòîðèè ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîãî êîìïëåê-
ñà ÌÇ ÐÔ. Â 8 ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî
ïðîèçâîäèëîñü â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñòåíî-
çîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïåðåäíåé íèñ-
õîäÿùåé àðòåðèè, ó 4 ïàöèåíòîâ èìåëîñü
ïîðàæåíèå ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Â
10 ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî áûëî óñïåø-
íûì. Â 1 ñëó÷àå ïðîâåñòè àòåðýêòîìè÷åñ-
êèé êàòåòåð ÷åðåç 90% ñòåíîç ïðàâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè íå óäàëîñü, â ñâÿçè ñ
÷åì áûëà âûïîëíåíà áàëëîííàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà ñ ïîñëåäóþùèì ñòåíòèðîâàíè-
åì ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà àðòåðèè. Îñëîæ-
íåíèé â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû è â
ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ íà-
ïðàâëåííóþ êîðîíàðíóþ àòåðýêòîìèþ,
íàìè îòìå÷åíî íå áûëî. Â ñâîåé ïðàêòèêå
ìû èñïîëüçîâàëè óñòðîéñòâî äëÿ àòåðýê-
òîìèè Flexi-cut (Guident, ÑØÀ), äèàìåòð
ðàáî÷åé ÷àñòè êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 6 F,
÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü íàïðàâëÿþ-
ùèé êàòåòåð äèàìåòðîì 8 F. Ïî äèàìåòðó
ðàáî÷åãî ó÷àñòêà ðàçëè÷àþò 3 ìîäèôèêà-
öèè óñòðîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå âûïîëíÿòü
ïðîöåäóðó íà ñîñóäàõ äèàìåòðîì 2,5-2,9
ìì, 3,0-3,4 ìì è 3,5-4 ìì. 

Ïåðâàÿ â Ðîññèè íàïðàâëåííàÿ êîðî-
íàðíàÿ àòåðýêòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà â
ÐÊÍÏÊ ÌÇ ÐÔ â 2001 ã. Ïàöèåíò Â., 55 ëåò,
áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñâÿçè ñ ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ, ïîÿâëåíèå ïðèñòóïîâ â ïîêîå. Áîëüíîé
ñòðàäàë ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ â òå÷å-
íèå ãîäà, çà ïîëãîäà äî ãîñïèòàëèçàöèè ïå-
ðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçà-
öèè, ïîñëå êîòîðîãî ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè
ó÷àñòèëèñü. Ïðè ïðîâåäåíèè êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôèè ó ïàöèåíòà âûÿâëåí ýêñöåíòðè-

÷åñêèé ñòåíîç ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòå-
ðèè, ðàñïîëîæåííûé íà óðîâíå îòõîæäåíèÿ
1 äèàãîíàëüíîé àðòåðèè (ðèñ. 3). 
Äîëæíûé äèàìåòð àðòåðèè â ñòåíîçèðîâàí-
íîì ó÷àñòêå ñîñòàâëÿë 3,6 ìì. Ñ ó÷åòîì ðàñ-
ïîëîæåíèÿ óñòüÿ êðóïíîé âåòâè â ñòåíîçèðî-
âàííîì ó÷àñòêå, à òàêæå ýêñöåíòðè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î âûïîëíåíèè íàïðàâëåííîé àòåðýêòî-
ìèè. Êàòåòåð Flexi-cut áûë ïîçèöèîíèðîâàí â
ñòåíîçèðîâàííîì ó÷àñòêå àðòåðèè, ïîñëå ÷å-
ãî âûïîëíåíî ïÿòü ïðîõîæäåíèé ðåæóùåãî
íîæà (ðèñ. 4). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ àòåðýêòî-
ìèè âûðàæåííîñòü ñòåíîçà çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü, îäíàêî îñòàòî÷íîå ñóæåíèå
âñå-òàêè ñîõðàíÿëîñü (ðèñ. 6). Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïàöèåíòó áûë èìïëàíòèðîâàí ñòåíò, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îñòàòî÷íûé ñòåíîç áûë ïîëíî-
ñòüþ óñòðàíåí (ðèñ.7). Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíòó áûëà âûïîëíåíà

êîíòðîëüíàÿ
àíãèîãðàôèÿ.
Çíà÷èìîãî ðå-
ñòåíîçèðîâà-
íèÿ ïåðåäíåé
íèñõîäÿùåé
àðòåðèè âûÿâ-
ëåíî íå áûëî
(ðèñ. 8).

Çàêëþ÷åíèå
Êàê è ëþáîé

äðóãîé ìåòîä,
àòåðýêòîìèÿ
ÿâëÿåòñÿ âñå-
ãî ëèøü îä-
íèì èç èíñò-
ð ó ì å í ò î â ,
âõîäÿùèõ â
ï î ñ ò î ÿ í í î
ð à ñ ø è ð ÿ þ -
ùèéñÿ ñïåêòð
èíâàçèâíûõ

ìåòîäèê. Ñî-
îòâåòñòâåííî,
îíà èìååò
ñâîè ïðåèìó-
ùåñòâà è íå-
äîñòàòêè, è
ñâîè ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìå-
íåíèþ. Êîí-
êðåòíîå ðå-
øåíèå î âû-

áîðå ìåòîäà âíóòðèñîñóäèñòîãî âìåøà-
òåëüñòâà èíòåðâåíöèîííûé êàðäèîëîã
âñåãäà ïðèíèìàåò ñàì, èñõîäÿ èç ñâîåãî
îïûòà è ïðåäïî÷òåíèé, íî íàëè÷èå òåõíè-
÷åñêîé âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ íàïðàâ-

ëåííîé àòå-
ðýêòîìèè è
îïûòà åå âû-
ïîëíåíèÿ, áå-
çóñëîâíî, ñó-
ù å ñ ò â å í í î
ð à ñ ø è ð ÿ å ò
âîçìîæíîñòè
ðåíòãåíîîïå-
ð à ö è î í í î é
ëàáîðàòîðèè.
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Àêòóàëüíîñòü. Íàëè÷èå æèçíåñïîñîá-
íîãî ìèîêàðäà â çîíå ïîñòèíôàðêòíîãî
êàðäèîñêëåðîçà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ïðÿìûõ ïîêàçàíèé ê ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè. Â òî æå âðåìÿ, íåò åäè-
íîãî ìíåíèÿ î òîì, íàñêîëüêî îïðàâäàíà
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà â ñëó÷àå îò-
ñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ çà åãî æèç-
íåñïîñîáíîñòü.

Ìåòîäû è ðåçóëüòàòû. Â èññëåäîâàíèå
áûëî âêëþ÷åíî 68 áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÂ
ËÆ<35%. Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ îáñëå-
äîâàíèé, ó âñåõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàë
æèçíåñïîñîáíûé ìèîêàðä â çîíå êðóïíî-
î÷àãîâîãî ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëå-
ðîçà. Â çàâèñèìîñòè îò ñòðàòåãèè ïðåä-
ñòîÿùåé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïàöèåíòû áû-
ëè ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû:  òåì, êîìó
ïðåäïîëàãàëîñü âûïîëíèòü ïîëíóþ àíà-
òîìè÷åñêóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ (n=39,
ãðóïïà ÊÑ-1), è òåì, êîìó ïðåäïîëàãàëàñü
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ òîëüêî èøåìèçèðîâàí-
íîãî ìèîêàðäà (n=29, ãðóïïà ÊÑ-2). Óñïåõ
âìåøàòåëüñòâà â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë
94,9% è 96,6% (ð>0,05) ñîîòâåòñòâåííî.
Íåïîñðåäñòâåííûé êëèíè÷åñêèé óñïåõ íà-
áëþäàëñÿ ó 91,9% è 96,4% (ð>0,05) ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå îòäàëåííîãî (24
ìåñÿöà) êëèíè÷åñêîãî óñïåõà è ëåòàëüíî-
ñòè äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Ê
24 ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ êëèíè÷åñêèé óñïåõ
â ãðóïïå ÊÑ-1 ñîõðàíÿëñÿ ó 65,5% ïàöèåí-
òîâ, â ãðóïïå ÊÑ-2 - ó 62,5% (ð>0,05), ïðè
ýòîì ëåòàëüíîñòü äîñòèãëà 31,1% è 31,2%
(ð>0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñ-
òèêà - ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ó
áîëüíûõ ñ ÔÂ ËÆ<35%. Óñïåøíàÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ íåæèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàð-
äà ó äàííûõ áîëüíûõ íå âëèÿåò íà êëèíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ëåòàëüíîñòü â áëè-
æàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà, êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå,
íèçêàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ïðîãíîç.

Ââåäåíèå
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) - îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà ëåòàëüíîñòè â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî,
÷òî îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
ïðè ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) èøåìè÷åñêîãî ãå-
íåçà. Òàê, ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â òå÷åíèå 6 ëåò ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÕÑÍ
óìèðàåò îêîëî 80% ìóæ÷èí è 65% æåí-
ùèí [1]. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ñìåðòíîñòü ïðè ÕÑÍ èøåìè÷åñêîé
ýòèîëîãèè â 1,4-3,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ äðóãîãî ãåíåçà [2]. Âåëè÷è-
íà ôðàêöèè âûáðîñà ó òàêèõ áîëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåäèêòîðîâ
ñìåðòíîñòè. Â èññëåäîâàíèè CASS [3] áû-
ëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, 4 ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÂ=35-49%
ñîñòàâëÿåò 71%, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ
ñ ÔÂ<35% íå ïðåâûøàåò 50%. 

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé [4, 5, 6]
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àäåêâàòíàÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî
ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî
óâåëè÷åíèþ ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ, íî è
óëó÷øàåò áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïðî-
ãíîç. Äîêàçàííîå íàëè÷èå æèçíåñïîñîá-
íîãî ìèîêàðäà â çîíå ïîñòèíôàðêòíîãî
êàðäèîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðÿ-
ìûõ ïîêàçàíèé ê ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò îäíîçíà÷íîãî
ìíåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè íåæèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà. Öå-
ëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå
áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ó ïà-

öèåíòîâ ñ äîêàçàííûì îòñóòñòâèåì æèç-
íåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â çîíå êðóïíîî÷à-
ãîâîãî ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà,
íî ñîõðàíÿþùåéñÿ èøåìèåé äðóãèõ çîí
ìèîêàðäà ËÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå íà ðåòðî- è ïðîñïåêòèâ-
íîé îñíîâàõ áûëî âêëþ÷åíî 68 áîëüíûõ
ÈÁÑ ñ ÔÂ<35%. Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæ-
÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 58±6 ëåò.
Âñåì èì áûëè ïðîâåäåíû ïîëíûå êëèíè-
÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ, ïî äàííûì
ñòðåññ-ÝõîÊÃ ñ äîáóòàìèíîì è/èëè ñöèí-
òèãðàôèè ìèîêàðäà ñ òàëëèåì, íå áûëî
ïîëó÷åíî äàííûõ ïî íàëè÷èþ æèçíåñïî-
ñîáíîãî ìèîêàðäà â çîíå êðóïíîî÷àãîâîãî
ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà è âûÿâ-
ëåíà èøåìèÿ äðóãèõ ñåãìåíòîâ ËÆ. Íà êî-
ðîíàðíîé àíãèîãðàììå ó âñåõ ïàöèåíòîâ
áûëî âûÿâëåíî äâóõñîñóäèñòîå ïîðàæå-
íèå: çíà÷èìûé ñòåíîç (>50%) èëè îêêëþ-
çèÿ ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ÏÍÀ â ñî÷å-
òàíèè ñî çíà÷èìûì ñòåíîçîì (>60%) ÎÀ
èëè ÏÊÀ.

Êðèòåðèåì äåëåíèÿ íà ãðóïïû ïîñëó-
æèëà ñòðàòåãèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ
(ÊÑ-1) âîøëè 39 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðåä-
ïîëàãàëîñü âûïîëíèòü ïîëíóþ àíàòîìè÷å-
ñêóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ. Ïîä ïîëíîé àíà-
òîìè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìû ïîíè-
ìàëè óñòðàíåíèå âñåõ çíà÷èìûõ ïîðàæå-
íèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé äèàìåòðîì áîëü-
øå 2,75 ìì. Âî âòîðóþ ãðóïïó (ÊÑ-2) âî-
øëè 29 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðåäïîëàãà-
ëîñü âûïîëíèòü ðåâàñêóëÿðèçàöèþ òîëüêî
èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà (ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ). Ïîä ôóíêöè-
îíàëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìû ïîíèìà-
ëè óñòðàíåíèå âñåõ çíà÷èìûõ ïîðàæåíèé
êîðîíàðíûé àðòåðèé äèàìåòðîì áîëüøå
2,75 ìì, êðîâîñíàáæàþùèõ æèçíåñïîñîá-
íûé ìèîêàðä.

Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî îñ-
íîâíûì êëèíè÷åñêèì (òàáëèöà 1) è àíãèî-
ãðàôè÷åñêèì (òàáëèöà 2) õàðàêòåðèñòè-
êàì.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäî-
âàíèÿ áûëè: íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ (>50%)
ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, íàëè-
÷èå íåäàâíî (äî 6 ìåñÿöåâ) ïåðåíåñåí-
íûõ îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ è/èëè ÎÈÌ, ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü IIb-III ñò. ïî êëàññèôèêàöèè
Í.Ä. Ñòðàæåñêî, Â.Õ. Âàñèëåíêî, ðàíåå
ïåðåíåñåííûå êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
è/èëè êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà.
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Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð õèðóðãèè ÐÀÌÍ
Äèðåêòîð - àêàäåìèê Á.À. Êîíñòàíòèíîâ)
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Âñå ïàöèåíòû ïåðåä àíãèîïëàñòèêîé
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ àíòèàãðåãàíòíóþ
òåðàïèþ. Çà 5 ñóòîê äî âûïîëíåíèÿ âìå-
øàòåëüñòâà âñå áîëüíûå íà÷èíàëè ïðèíè-

ìàòü òèêëèä (òèêëîïèäèí), ïî 1 òàáëåòêå
(250 ìã) 2 ðàçà â ñóòêè, èëè çà òðîå ñóòîê -
ïëàâèêñ (êëîïèäîãðåëü), ïî 1 òàáëåòêå (75
ìã) â ñóòêè. Äàííûå ïðåïàðàòû áîëüíûå
ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü â òå÷åíèå ìåñÿöà
ïîñëå âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Àñïè-
ðèí íàçíà÷àëñÿ ïîæèçíåííî ïî 100 ìã/ñóò-
êè. Ïåðåä âûïîëíåíèåì âìåøàòåëüñòâà
íà îïåðàöèîííîì ñòîëå áîëþñíî âíóòðè-
âåííî ââîäèëè 10 000 åä. ãåïàðèíà. Ãåïà-
ðèí ïðîäîëæàëè ââîäèòü âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî ïî 1200 åä/÷àñ â òå÷åíèå ïåðâûõ
ñóòîê ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïîä
êîíòðîëåì ÀÑÒ. Âñåì áîëüíûì óñòàíîâè-
ëè ñòåíòû GFX, S670, BeStent, ÂeStent2
(Medtronic AVE, USA) è Crossflex,
Crown, BxVelocity (Johnson&Johnson).
Äëèíó ñòåíòîâ ïîäáèðàëè òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîêðûòü ñòåíîçèðîâàí-
íûé ñåãìåíò, à êðàÿ ñòåíòà îïèðàëèñü íà
íåèçìåíåííóþ ñòåíêó êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè.

Ïîä óñïåõîì âìåøàòåëüñòâà ïðè ÊÑ
ïîäðàçóìåâàëè àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ â
ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì áîëüøèõ ãîñïè-
òàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

(ñìåðòü, èíôàðêò ìèîêàðäà,
ýêñòðåííîå ÀÊØ, ÎÍÌÊ). Àí-
ãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ ïîñëå
ÊÑ ìû îïðåäåëèëè êàê îòñóò-
ñòâèå ðåçèäóàëüíîãî ñòåíî-
çà, äèññåêöèé ïî êðàÿì ñòåí-
òà è êðîâîòîê TIMI 3 êàê ìè-
íèìóì â îäíîé ãëàâíîé ýïè-
êàðäèàëüíîé àðòåðèè, êðîâî-
ñíàáæàþùåé æèçíåñïîñîá-
íûé ìèîêàðä.

Ïîä êðèòåðèåì íåïî-
ñðåäñòâåííîãî êëèíè÷åñêî-
ãî óñïåõà ÊÑ ïîäðàçóìåâàëè
óñïåõ âìåøàòåëüñòâà â ñî÷å-
òàíèè ñ èñ÷åçíîâåíèåì îáú-
åêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ

ïðèçíàêîâ èøåìèè èëè óâåëè÷åíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íå ìå-
íåå ÷åì íà 2 Ô.Ê.

Ïîä îòäàëåííûì êëèíè÷åñêèì óñïå-
õîì êîðîíàðíîé àíãèîïëàñ-
òèêè ïîäðàçóìåâàëè ñîõðà-
íåíèå äàííûõ êëèíè÷åñêèõ
óëó÷øåíèé íå ìåíåå 24 ìå-
ñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû
Â öåëîì íåïîñðåäñòâåííûé
óñïåõ âìåøàòåëüñòâà ïðè êî-
ðîíàðíîì ñòåíòèðîâàíèè ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÂ ËÆ <35%
áûë äîñòèãíóò â 65 (95,8%) èç
68 ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì â ãðóï-

ïå ÊÑ-1 óñïåõ âìåøàòåëüñòâà áûë äîñòèã-
íóò ó 37 (94,9%) ïàöèåíòîâ, à â ãðóïïå ÊÑ-
2 - ó 28 (96,6%) ïàöèåíòîâ (p=0,8). Îáùàÿ
îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 2,9% (2 ñëó÷àÿ),
ÎÈÌ áûë ïîëó÷åí â 1 (1,8%)
ñëó÷àå, à ñóììàðíûé ïîêàçà-
òåëü ÎÈÌ ïëþñ ñìåðòü ñîñòà-
âèë 4,2% (3 ñëó÷àÿ). Ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ó îäíîãî ïàöèåíòà
(ãðóïïà ÊÑ-2) ñòàëè íàðóøå-
íèÿ ðèòìà (æåëóäî÷êîâàÿ òà-
õèêàðäèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì â
ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ è àñèñòîëèþ),
âîçíèêøèå âî âðåìÿ ïðåäèëàòàöèè ïðàâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïðè÷èíîé ñìåðòè ó
âòîðîãî ïàöèåíòà (ãðóïïà ÊÑ-1) ñòàëà äèñ-
ñåêöèÿ ñòâîëà ËÊÀ, ïðèâåäøàÿ ê îêêëþçèè
ÎÀ â óñòüå. Âïîñëåäñòâèè ðàçâèëèñü íàðó-
øåíèÿ ðèòìà ïðèâåäøèå ê ñìåðòè áîëüíî-
ãî. Äàííîå ïîâðåæäåíèå áû-
ëî ïîëó÷åíî â ðåçóëüòàòå âû-
õëåñòà ïðîâîäíèêîâîãî êàòå-
òåðà èç ñòâîëà ËÊÀ âî âðåìÿ
ïîïûòêè ïðîâåäåíèÿ áàëëîí-
íîãî êàòåòåðà â ìåñòî îêêëþ-

çèè ÏÍÀ. Ïðè÷èíîé ÎÈÌ ó äðóãîãî ïàöè-
åíòà èç ãðóïïû ÊÑ-1 ïîñëóæèë ïîäîñòðûé
òðîìáîç ñòåíòà, âîçíèêøèé íà âòîðûå ñóò-
êè ïîñëå óñïåøíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ îãèáà-
þùåé àðòåðèè (òàáëèöà 3). 

Ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ â ãðóïïå
ÊÑ-1 ïðè óñïåøíîì âìåøàòåëüñòâå áûëà
âûïîëíåíà ó 29 (78,4%) ïàöèåíòîâ. Ïðè-
÷èíîé íåïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè âî
âñåõ 8 ñëó÷àÿõ (21,6%) áûëè òðóäíîñòè
ïðè ðåêàíàëèçàöèè ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé
àðòåðèè. Ïÿòè ïàöèåíòàì íàì íå óäàëîñü
ïðîâåñòè ïðîâîäíèê çà ìåñòî îêêëþçèè, â
2 ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü ïîäâåñòè áàëëîí-
íûé êàòåòåð â ìåñòî îêêëþçèè (íåñìîòðÿ
íà óñïåøíóþ ðåêàíàëèçàöèþ îêêëþçèè
êîðîíàðíûì ïðîâîäíèêîì), è ó îäíîãî ïà-
öèåíòà áûë ïîëó÷åí íåîïòèìàëüíûé ðå-
çóëüòàò ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà â ÏÍÀ
(îñòàòî÷íûé ñòåíîç >20%).

Â öåëîì ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
êàê ïî êðèòåðèþ óñïåõà âìåøàòåëüñòâà,
òàê è ïî êîëè÷åñòâó áîëüøèõ ãîñïèòàëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Íåïîñðåäñòâåííûé êëèíè÷åñêèé óñïåõ
íàáëþäàëñÿ ó 61 (93,8%) èç 65 ïàöèåíòîâ
ñ óñïåøíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ïðè ýòîì
âñå 65 ïàöèåíòîâ ñóáúåêòèâíî íå ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîá íà ñòåíîêàðäèþ, îäíàêî ó 4
(6,2%) áîëüíûõ íà ïåðâûé ïëàí âûøëè
æàëîáû íà âûðàæåííóþ îäûøêó ïðè ìèíè-
ìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Âñå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíû (òàáëèöà 4).

Â äàëüíåéøåì ïðè àíàëèçå ôðàêöèè
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå âìåøà-

òåëüñòâà, à òàêæå äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ íàìè áûëè ñäå-
ëàíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ãðóïïàõ.
Ïàöèåíòû ñ óñïåøíûì âìåøàòåëüñòâîì è
íåïîñðåäñòâåííûì êëèíè÷åñêèì ðåçóëü-
òàòîì, íî íåïîëíîé àíàòîìè÷åñêîé ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèåé èç ãðóïïû ÊÑ-1 â êîëè÷å-
ñòâå 5 ÷åëîâåê, áûëè ïåðåâåäåíû â ãðóï-

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

ÊÑ-1, n=39 ÊÑ-2, n=29
Âîçðàñò 59 ± 5 61 ± 4
Ìóæ÷èíû 39 (100%) 29 (100%)
Ñòåíîêàðäèÿ*

III ô. ê. 21 (53,8%) 16 (55,2%)
IV ô. ê. 18 (46,2%) 13 (44,8%)

Ðèñê-ôàêòîðû:
ñàõàðíûé äèàáåò 4 (10,3%) 4 (13,8%)
àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ 18 (46,2%) 16 (55,2%)
êóðåíèå 24 (61,5%) 19 (65,5%)

Êðóïíîî÷àãîâûé ÈÌ
â àíàìíåçå 39 (100%) 29 (100%)
Íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ**

I ñò. 11 (28,2%) 8 (27,7%)
IIà ñò. 28 (71,8%) 21 (72,3%)

ÔÂ ËÆ, % 31 ± 3 32 ± 2

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð>0,05.
* Ïî êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèè êàðäèîëîãîâ.
** Ïî êëàññèôèêàöèè Í.Ä. Ñòðàæåñêî, Â.Õ.Âàñèëåíêî.

ÊÑ-1, n=39 ÊÑ-2, n=29
ÏÍÀ: îêêëþçèÿ 31 (79,5%) 22 (75,9%)

ñòåíîç 8 (20,5%) 7 (24,1%)
Ñòåíîç ÎÀ 15 (38,4%) 11 (37,9%)
Ñòåíîç ÏÊÀ 24 (61,6%) 18 (62,1%)
Òèï ïîðàæåíèÿ* ÏÊÀ èëè ÎÀ

À 4 (10,3%) 2 (6,9%)
Â1 11 (28,2%) 9 (31,0%)
Â2 19 (48,7%) 14 (48,3%)
Ñ 5 (12,8%) 4 (13,8%)

Âûðàæåííîñòü ñòåíîçîâ, % 82 ± 15 81 ± 14
Äëèíà ñòåíîçîâ, ìì 13,8 ± 9 14,1 ± 7

Òàáëèöà 2. Àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð>0,05.

* Ïî êëàññèôèêàöèè ÀÑÑ/AHA.

ÊÑ-1, n=39 ÊÑ-2, n=29 p
Óñïåõ âìåøàòåëüñòâà 37 (94,9%) 28 (96,6%) 0,8
Ñìåðòü 1 (2,7%) 1 (3,4%) 0,6
ÎÈÌ 1 (2,7%) 0 0,9
ÎÈÌ ïëþñ ñìåðòü 2 (5,1%) 1 (3,4%) 0,8
Ïîëíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ Íå
ïðè óñïåøíîì ïëàíèðîâàëàñü
âìåøàòåëüñòâå 29 (78,4%)

Òàáëèöà 3. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà

ÊÑ-1, n=37 ÊÑ-2, n=28 p
Íåïîñðåäñòâåííûé
êëèíè÷åñêèé óñïåõ 34 (91,9%) 27 (96,4%) 0,8
Æàëîáû íà ñòåíîêàðäèþ 0 (0%) 0 (0%) -
Âûðàæåííàÿ îäûøêà
ïðè ìàëûõ íàãðóçêàõ 3 (8,1%) 1 (3,6%) 0,8

Òàáëèöà 4. Íåïîñðåäñòâåííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
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ïó ÊÑ-2. Òàêèì îáðàçîì, êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ÊÑ-
1 ñîñòàâèëî 29, à â ãðóïïå ÊÑ-
2 - 32 áîëüíûõ. Îáå ãðóïïû ïî-
ïðåæíåìó áûëè ñîïîñòàâèìû
ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì è
àíãèîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì è îòëè÷àëèñü òîëüêî
îáúåìîì ðåâàñêóëÿðèçèðîâàí-
íîãî ìèîêàðäà.

Â öåëîì ïðè àíàëèçå ôðàêöèè âûáðî-
ñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ äî
è ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè â êàæäîé ãðóï-
ïå ìû îòìå÷àëè ïðèðîñò ÔÂ. Òàê, â ãðóïïå
ÊÑ-1 äî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÔÂ ñîñòàâëÿëà
31±3%, ïîñëå - 33±4% (ð=0,04). Â ãðóïïå
ÊÑ-2 - 32±2% è 34±4% (ð=0,01) ñîîòâåòñò-
âåííî.

Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ïðèðîñòà âåëè-
÷èíû ÔÂ äî è ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìåæäó ãðóïïàìè íàìè íå áûëè ïîëó÷åíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(òàáëèöà 5).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ñòåí-
òèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ
ñ ÔÂ<35% â ãðóïïå ÊÑ-1 ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ.1. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðóþùåå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëÿ êëèíè÷åñêîãî óñïåõà.

Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî íàðàñòàëà ëå-
òàëüíîñòü. 

Ê 24 ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ êëèíè÷åñêèé
óñïåõ áûë ó 19 (65,5%) ïàöèåíòîâ, à ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 31,1% (9 áîëüíûõ).

Ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íà-
áëþäàëàñü è â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé (ÊÑ-2) (ðèñ. 2).

Ê 24 ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ êëèíè÷åñêèé
óñïåõ â ãðóïïå ÊÑ-2 èìåëñÿ ó 21 (62,5%)
ïàöèåíòà, à ñìåðòíîñòü äîñòèãëà 31,2%
(10 áîëüíûõ).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñ-
êîãî óñïåõà è ëåòàëüíîñòè ìåæäó ãðóïïà-

ìè ñ ïîëíîé àíàòîìè÷åñêîé è ôóíêöèî-
íàëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé íàìè íå áû-
ëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â
îòäàëåííîì ïåðèîäå (ðèñ.3 è 4).

Ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî óõóä-
øåíèå äîñòèãíóòîãî êëèíè÷åñêîãî
óëó÷øåíèÿ ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî
íàáëþäàëîñü â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ. Òàê, â ãðóïïå ñ ïîëíîé
àíàòîìè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé
óõóäøåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íàáëþäàëè ó 7 (24,1%), â ãðóïïå ñ
ôóíêöèîíàëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöè-
åé - ó 9 (28,1%). Ïðè ýòîì, îäíîâðå-
ìåííî ñ óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêîãî
ðåçóëüòàòà â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå-
÷àëñÿ ðîñò ëåòàëüíîñòè. 

Îáñóæäåíèå
Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà êî-

ðîíàðíûõ àíãèîïëàñòèê
çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèå ñâÿçàí íå òîëüêî ñ
ìàëîèíâàçèâíîñòüþ
äàííîãî âìåøàòåëüñò-
âà. Ïðåæäå âñåãî ýòî ñâÿçàíî
ñî çíà÷èòåëüíûì ïðîãðåññîì

è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êàê ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, òàê è ñîïóòñòâóþùåé
è ïîñëåäóþùåé òåðàïèè. Ïîñòåïåííî êîðî-
íàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà êàê ìåòîä ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà âíåäðÿåòñÿ â òå îáëà-
ñòè, ãäå ïðåèìóùåñòâî êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ áûëè íåîñïîðèìû. È â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ áîëüíûõ ñ ìíîãîñîñó-
äèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà,
ñîïóòñòâóþùèì äèàáåòîì è íèçêîé ôðàê-
öèåé âûáðîñà ËÆ. Õîòÿ, áåçóñëîâíî, îáà
âèäà ðåâàñêóëÿðèçàöèè íåëüçÿ ðàññìàòðè-
âàòü ñ ïîçèöèè êîíêóðåíöèè èëè àëüòåðíà-
òèâû, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ ëèøü çâåíüÿìè

â öåïè ñëîæíîãî
êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ ÈÁÑ.

Äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå äå-
ìîíñòðèðóåò äî-
ñòàòî÷íî âûñî-
êóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü êîðîíàðíîé

àíãèîïëàñòèêè â ëå÷åíèè
ÈÁÑ ó áîëüíûõ ñ ìíîãîñîñó-
äèñòûì ïîðàæåíèåì êîðî-
íàðíîãî ðóñëà è ÔÂ ËÆ
<35%.

Â öåëîì íåïîñðåäñòâåí-
íûé êëèíè÷åñêèé óñïåõ íà-
áëþäàëñÿ â 93,8% ñëó÷àåâ è
íå çàâèñåë îò ñòðàòåãèè ðåâà-

ñêóëÿðèçàöèè. Âñå áîëüíûå ïîñëå àíãèî-
ïëàñòèêè êàê â ãðóïïå ñ ïîëíîé àíàòîìè-
÷åñêîé, òàê è â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ñóáúåêòèâíî ïåðåñòà-

ëè ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà ñòåíîêàðäèþ.
Òîëüêî â 4 (6,2%) ñëó÷àÿõ íà ïåðâûé ïëàí
âûøëà âûðàæåííàÿ îäûøêà ïðè íåçíà÷è-
òåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ñòîëü âû-
ñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî äàííûõ áîëüíûõ, ïî âñåé
âèäèìîñòè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
áîëüíûõ ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì
êîðîíàðíîãî ðóñëà ïî îòíîøåíèþ ê îñòàâ-
øåìóñÿ æèâîìó ìèîêàðäó. Ïîýòîìó âû-
ïîëíåíèå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíî-àäåêâàò-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè áûëî âïîëíå äî-
ñòàòî÷íî äëÿ èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ
ñòåíîêàðäèè.

Èç ñòîëü óñïåøíûõ íåïîñðåäñòâåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ, âïîëíå åñòåñòâåííî âûòåêàåò âî-
ïðîñ: íåîáõîäèìî ëè âîîáùå ðåâàñêóëÿ-
ðèçèðîâàòü íåæèçíåñïîñîáíûé ìèîêàðä?
Íà äàííûé âîïðîñ íåëüçÿ îòâåòèòü îäíî-
çíà÷íî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî äàííûì íå-
èíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé, ó áîëüíûõ,
âêëþ÷åííûõ â íàøå èññëåäîâàíèå, íå áû-
ëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ æèçíåñïîñîáíîãî
ìèîêàðäà â çîíå êðóïíîî÷àãîâîãî ïîñòèí-

ÊÑ-1, n=29 ÊÑ-2, n=32 p
ÔÂ ËÆ 
äî ðåâàñêóëÿðèçàöèè 31±3 32±2 0,1
ÔÂ ËÆ
ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè 33±4 34±4 0,3

Òàáëèöà 5. Ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
äî è ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè

Ðèñ. 1. Îòäàëåííûé êëèíè÷åñêèé óñïåõ è ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå ñ ïîëíîé àíàòîìè÷åñêîé 
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé (ÊÑ-1)

Ðèñ. 2. Îòäàëåííûé êëèíè÷åñêèé óñïåõ è ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé (ÊÑ-2)

Ðèñ. 3. Îòäàëåííûé êëèíè÷åñêèé óñïåõ â ãðóïïàõ ñ ïîëíîé
àíàòîìè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé

Ðèñ. 4. Îòäàëåííûé êëèíè÷åñêèé óñïåõ â ãðóïïàõ ñ ïîëíîé
àíàòîìè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé



Êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà: íàñêîëüêî îïðàâäàíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ íåæèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà?
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ôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îæèäàòü ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ìèîêàðäà â ýòèõ
ñåãìåíòàõ ËÆ íå ïðèõîäèëîñü. Íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, êàê ñòðåññ-ÝõîÊÃ ñ äîáóòà-
ìèíîì, òàê è ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà ñ Tl
èëè Òñ èìåþò âïîëíå îïðåäåëåííûå íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü [7, 8, 9]. È äàæå ñî÷åòàíèå
ýòèõ ìåòîäîâ íå âñåãäà ïîçâîëÿåò ïîëíî-
ñòüþ èñêëþ÷èòü íàëè÷èå æèçíåñïîñîáíî-
ãî ìèîêàðäà. Ïîýòîìó íåîñïîðèìûì äîâî-
äîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îêîí÷àòåëüíî ñóäèòü
î öåëåñîîáðàçíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ àð-
òåðèè ìîæíî ëèøü ðåòðîñïåêòèâíî ïîñëå
ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Ïðè ýòîì îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÔÂ
ËÆ. Äîïîëíèòåëüíûì äîâîäîì â ïîëüçó
ïîëíîé àíàòîìè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî "îòêðûòàÿ" àðòåðèÿ ïî-
òåíöèàëüíî ìîæåò ñëóæèòü äîíîðîì êîë-
ëàòåðàëåé ïðè îêêëþçèÿõ â äðóãèõ  êîðî-
íàðíûõ áàññåéíàõ, ïîçâîëÿÿ òåì ñàìûì
èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ôàòàëüíîãî ÈÌ.

Ñòîëü óáåäèòåëüíûå äîâîäû ïîáóäè-
ëè íàñ ïðîàíàëèçèðîâàòü îòäàëåííóþ âû-
æèâàåìîñòü è êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ó äàí-
íûõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ñòðàòåãèÿìè ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè.

Ïðè àíàëèçå ÔÂ ïîñëå êîðîíàðíîé
àíãèîïëàñòèêè â ãðóïïå ñ ïîëíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèåé ìû íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèÿ ÔÂ ËÆ (ñ 31±3% äî 33±4%,
ð=0,04). Îäíàêî ïîäîáíóþ æå êàðòèíó ìû
íàáëþäàëè è â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé. Äàííûå ðåçóëüòàòû
ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì. Âî-ïåðâûõ,
òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ðàçìåðîâ ËÆ, ðàñ÷åò
åãî îáúåìîâ è ôðàêöèè âûáðîñà èìååò
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Ïîãðåøíîñòè
â èçìåðåíèÿõ äèàñòîëè÷åñêîãî è ñèñòîëè-
÷åñêîãî ðàçìåðîâ ËÆ ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò
5 äî 10%. Ïî ðàñ÷åòàì J.Gottdiener et al.
[10] èçìåíåíèÿ ÔÂ â ïðåäåëàõ ±5 ïðî-
öåíòíûõ ïóíêòîâ ìîæíî íå ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íåèçáåæíûõ ïîãðåøíîñòåé ýõî-
êàðäèîãðàôèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèðîñò
ÔÂ ËÆ äåéñòâèòåëüíî ìîã èìåòü ìåñòî. È
ñâÿçàí îí ïðåæäå âñåãî ñ âîññòàíîâëåíè-
åì ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà è/èëè ðàçâèòè-
åì ãèïåðêèíåçèè òåõ ñåãìåíòîâ ËÆ, êîòî-
ðûå äî àíãèîïëàñòèêè íàõîäèëèñü â çîíå
èøåìèè. 

×òî êàñàåòñÿ îòäàëåííîé âûæèâàåìîñ-
òè è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, íàìè íå
áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Â îáåèõ ãðóïïàõ

â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäà îòìå÷àëñÿ íà-
èáîëüøèé ïðîöåíò óõóäøåíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì ðîñòîì ëå-
òàëüíîñòè. Ïðè÷èíîé ýòîìó, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ðåñòåíîç êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, âîçíèêàåò â
17-32% [11, 12] ñëó÷àåâ ïîñëå êîðîíàðíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿ-
öåâ. Äàëüíåéøåå óõóäøåíèå êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÂ<35% â îáå-
èõ ãðóïïàõ â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ áûë ñâÿçàí ñ íàðàñòàíèåì ñòåïåíè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðîãðåññèåé
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà. Äàííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïîëíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ äîêàçàííûì îòñóòñòâèåì
æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â çîíå êðóïíî-
î÷àãîâîãî êàðäèîñêëåðîçà íå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà îòäàëåííóþ âû-
æèâàåìîñòü. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñòðóêòóð-
íàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ËÆ â
ïðîöåññå ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ó äàííûõ áîëüíûõ ïðîäîëæàåòñÿ íåçà-
âèñèìî äàæå ïîñëå óñòðàíåíèÿ èøåìè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà.

Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïîëó÷åííûõ â

ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÈÁÑ
ó áîëüíûõ ñ ÔÂ ËÆ<35%.

2. Íåïîñðåäñòâåííûé êëèíè÷åñêèé óñ-
ïåõ êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÂ<35% íå çàâèñåë
îò òàêòèêè ðåâàñêóëÿðèçàöèè.  

3. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÂ<35% óñïåøíàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ íåæèçíåñïîñîáíî-
ãî ìèîêàðäà íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè
êëèíè÷åñêîãî óñïåõà è ëåòàëüíîñòè â
áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíûé ïðîâîäíèê
ñ êîíè÷åñêèì êîí÷èêîì, êîðîíàðíûé ïðî-
âîäíèê ñ ãèäðîôèëüíûì ïîêðûòèåì, ìå-
òîä äâóõ êîðîíàðíûõ ïðîâîäíèêîâ, ÿêîð-
íî-áàëëîííûé ìåòîä, ìåòîä ãëóáîêîé
ôèêñàöèè ïðîâîäíèêà, ïðîâîäíèêîâàÿ ñè-
ñòåìà ïîääåðæêè ïðîâîäíèêà.

Ââåäåíèå
Ñ ðàçâèòèåì òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
è íàêîïëåíèåì îïûòà ïîñòîÿííî ðàñòåò
ýôôåêòèâíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíûõ êîðî-
íàðíûõ ïðîöåäóð. Íàðÿäó ñ ýòèì ýíäî-
âàñêóëÿðíîå âîññòàíîâëåíèå ïðîñâåòà
êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðè åå õðîíè÷åñêîé
îêêëþçèè (ÕÎ) ÷àñòî îñòàåòñÿ òåõíè÷åñ-
êè ñëîæíîé çàäà÷åé. Ïîíèìàíèå ïàòî-
ìîðôîëîãèè ÕÎ ñïîñîáíî ïîâûñèòü äî-
ëþ óñïåøíûõ ïîïûòîê èõ ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû
äàäèì íåñêîëüêî ñîâåòîâ è ðåêîìåíäà-
öèé ïî ëå÷åíèþ òàêèõ ïîðàæåíèé.

Ðîëü êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè â ëå-
÷åíèè ÕÎ, ïîêàçàíèÿ ê ýòîé ïðîöåäóðå
Óñïåøíàÿ ïðîöåäóðà ýíäîâàñêóëÿðíîé
ðåêàíàëèçàöèè êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðè
åå ÕÎ çà÷àñòóþ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî èç-
áåæàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
íî è óëó÷øèòü îòäàëåííûé ïðîãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ [1, 2, 3]. Óëó÷øåíèå îòäàëåííîãî
ïðîãíîçà îáóñëîâëåíî öåëûì ðÿäîì ýô-
ôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîññòàíîâëåíèåì
àäåêâàòíîãî àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â
èñõîäíî îêêëþçèðîâàííîé àðòåðèè:

1) óñïåøíîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà
â àðòåðèè óñòðàíÿåò èøåìèþ æèçíå-
ñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â áàññåéíå âîñ-
ñòàíîâëåííîé àðòåðèè;

2) óñòðàíåíèå èøåìèè óëó÷øàåò êèíå-
òèêó ìèîêàðäà;

3) âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà ïðèâîäèò
ê óñòðàíåíèþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-

êîé íåñòàáèëüíîñòè èñõîäíî èøåìè-
çèðîâàííîãî ìèîêàðäà, ÷òî óìåíüøà-
åò åãî àðèòìîãåííîñòü;

4) óëó÷øåíèå ëîêàëüíîé êèíåòèêè ìèî-
êàðäà  óëó÷øàåò îáùóþ ãåîìåòðèþ
ëåâîãî æåëóäî÷êà;

5) âîññòàíîâëåííàÿ àðòåðèÿ ìîæåò èã-
ðàòü ðîëü äîíîðà äëÿ ñìåæíûõ áàñ-
ñåéíîâ äðóãèõ àðòåðèé.

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ àíãèîïëàñòèêè ïðè ÕÎ:

1) íàëè÷èå äàííûõ î ñîõðàíåíèè æèçíå-
ñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â áàññåéíå îê-
êëþçèðîâàííîé àðòåðèè;

2) îòñóòñòâèå äàííûõ î íàëè÷èè æèçíå-
ñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â áàññåéíå îê-
êëþçèðîâàííîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êî-
ðîíàðíîãî ðóñëà ïðè óñëîâèè èìåþ-
ùåéñÿ ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè âûïîë-
íåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè
äðóãèõ ïîðàæåíèé;

3) íàëè÷èå ÕÎ ó ïàöèåíòîâ "âûñîêîãî
ðèñêà" ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé è ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê
âûïîëíåíèþ õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè.

Ïàòîìîðôîëîãèÿ õðîíè÷åñêîé
îêêëþçèè

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ÕÎ ÿâëÿåò-
ñÿ ïëîòíàÿ è ðûõëàÿ ôèáðîçíàÿ òêàíü,
êàëüöèé, ñêîïëåíèÿ ïåíèñòûõ êëåòîê è ìî-
íîíóêëåàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ [4]. Ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è èçó÷åíèå ðå-
çóëüòàòîâ òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè ÕÎ ó
10 ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü 4 òè-
ïà ÕÎ, êîòîðûå êëàññèôèöèðóþòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ôîðìû êóëüòè (íàëè÷èÿ êî-
íóñíîñòè) è ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ
ìàññ ðûõëîé ôèáðîçíîé òêàíè, çàëåãàþ-
ùåé íà âñåì ïðîòÿæåíèè îêêëþçèè [5]
(Ðèñ. 1). Èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè ÕÎ âûÿâè-
ëî îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå â åå ñòðóêòóðå
óëüòðàòîíêèõ ñîñóäèñòûõ êàíàëîâ, íå îï-
ðåäåëÿþùèõñÿ ìåòîäîì ïðèæèçíåííîé
àíãèîãðàôèè, ïðåäåëîì âèçóàëèçàöèè êî-

òîðîé ÿâëÿþòñÿ ñîñóäû íå ìåíüøå 300
ìèêðîìåòðîâ â äèàìåòðå [6]. Äèàìåòð æå
ýòèõ ìåëêèõ ñîñóäèñòûõ êàíàëîâ âàðüèðó-
åò îò 160 äî 230 ìèêðîìåòðîâ. Ýòî îãðà-
íè÷åíèå êèíîàíãèîãðàôèè îò÷àñòè êîì-
ïåíñèðóåòñÿ âíåäðåíèåì öèôðîâîé àíãè-
îãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Îäíàêî
äàæå öèôðîâàÿ àíãèîãðàôèÿ ÷àñòî íå
ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ýòè êàíàëû,
ââèäó äèíàìè÷íîãî õàðàêòåðà àíòåãðàä-
íîãî êðîâîòîêà, çàâèñÿùåãî îò ïîêàçàòå-
ëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, íàëè÷èÿ
è ñòåïåíè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà è
ïð.

Êîãäà ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ïîïûòêè
ðåêàíàëèçèðîâàòü ÕÎ?

Õîòÿ óñïåøíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ ÕÎ ïðè-
íîñèò î÷åâèäíóþ ïîëüçó ïàöèåíòàì,
âðà÷ó, âûïîëíÿþùåìó ïðîöåäóðó, ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü: êàê äîëãî ñëåäóåò
ïðîäîëæàòü ïîïûòêè ðåêàíàëèçèðîâàòü
ñîñóä è êîãäà ïðåêðàùàòü èõ. Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïî-
òðà÷åííîãî íà ïîïûòêó ðåêàíàëèçàöèè,
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì âåðîÿò-
íîñòè óñïåõà ýòèõ ïîïûòîê. Îäíàêî çà-
âèñèìîñòü äîëè óñïåøíûõ ïîïûòîê îò
êîëè÷åñòâà çàòðà÷åííîãî âðåìåíè ìî-
æåò áûòü ïðåäñòàâëåíà íà ãðàôèêå,
ïðåäñòàâëÿþùåì ñîáîé ãîðèçîíòàëü-
íóþ ïàðàáîëó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåçóñïåø-
íîé ìàíèïóëÿöèè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ
ðîñòîì íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ èîíèçèðó-
þùåãî èçëó÷åíèÿ è ðåíòãåíêîíòðàñòíî-
ãî âåùåñòâà. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó
íàìè ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàëèçó [7] ðà-
çóìíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäîâàòü ïðè-
âåäåííûì äàëåå ïðàâèëàì îòíîñèòåëü-
íî ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåäóðû
ïîïûòêè ðåêàíàëèçàöèè ÕÎ. Âûïîëíå-
íèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ óñïåõà â áîëåå ÷åì 80% ñëó÷à-
åâ:

1) âðåìÿ îò íà÷àëà ïðîöåäóðû (íàëàæè-
âàíèå àðòåðèàëüíîãî äîñòóïà) äî óñ-
ïåøíîé ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçà-
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öèè îêêëþçèðîâàííîé àðòåðèè êîðî-
íàðíûì ïðîâîäíèêîì íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü 30 ìèíóò;

2) îáùåå âðåìÿ ïðîöåäóðû äîëæíî íà-
õîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 90 ìèíóò;

3) îáùèé ðàñõîä êîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 300 ìë3.

Îïðåäåëåíèå õðîíè÷åñêîé îêêëþçèè
Õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ - ýòî ïîðàæåíèå
àðòåðèè ñ àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì TIMI 0
è "âîçðàñòîì" íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ. Ðÿä
àâòîðîâ îïðåäåëÿþò ÕÎ êàê ïîðàæåíèå
àðòåðèè ñ àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì TIMI
0-1 è "âîçðàñòîì" îêêëþçèè íå ìåíåå îä-
íîãî ìåñÿöà. "Âîçðàñò" îêêëþçèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê âðåìÿ îò ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, êîñ-
âåííî óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ â ýòîò ïåðèîä îêêëþçèè, èëè îò ðå-
çóëüòàòîâ ïðåäøåñòâóþùåãî îáñëåäîâà-
íèÿ äî àíãèîãðàôè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
ôàêòà íàëè÷èÿ îêêëþçèè. Óñïåøíîé ñ÷è-
òàåòñÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà
(ÝÂÏ), â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áûë äîñòèã-
íóò àíòåãðàäíûé êðîâîòîê TIMI 3 ïðè îò-
ñóòñòâèè çíà÷èìîãî îñòàòî÷íîãî ñóæåíèÿ
â îáëàñòè âìåøàòåëüñòâà è ñåðüåçíûõ
æèçíåóãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé.

Äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðîãíîçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû ÝÂÏ ïðè ÕÎ

Èçâåñòíî íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïðîãíîçèðîâàòü íåóäà÷ó ÝÂÏ ïðè ÕÎ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

1) ïîðàæåíèÿ ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè èëè íåïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àð-
òåðèè;

2) âîçðàñò îêêëþçèè áîëåå 3 ìåñÿöåâ; 
3) íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ â äðóãèõ àðòåðè-

ÿõ, ïîìèìî ÕÎ;
4) íàëè÷èå ìîñòîâûõ êîëëàòåðàëåé;
5) ïðÿìîóãîëüíàÿ ôîðìà ïðîêñèìàëü-

íîé êóëüòè;
6) ïðîòÿæåííàÿ îêêëþçèÿ [2, 8, 9].

Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà ïðè ÕÎ: 
ñîâåòû

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ ïåðåä
ÝÂÏ è êîíòðîëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ âî âðå-
ìÿ ïðîöåäóðû

Î÷åíü âàæíî ïåðåä ïðîâåäåíèåì
ÝÂÏ èìåòü ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíûå è
èíôîðìàòèâíûå àíãèîãðàììû, ïîçâîëÿ-
þùèå îïðåäåëèòü õàðàêòåð è òèï ÕÎ
(ôîðìó êóëüòè, íàëè÷èå ìîñòîâûõ êîëëà-
òåðàëåé, áîêîâûõ âåòâåé, íàëè÷èå ïðè-
çíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü õîä îñ-
íîâíîé ìàãèñòðàëè). Ïðè âîçìîæíîñòè
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè öèôðîâóþ àíãèî-

ãðàôèþ ñ âûñîêèì ðàçðåøåíèåì. Åñëè
èïñèëàòåðàëüíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ íå ìîæåò ïîìî÷ü â îïðåäåëåíèè
"ìàðøðóòà" îñíîâíîé ìàãèñòðàëè äèñ-
òàëüíåå îêêëþçèè, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê
ïðîâåäåíèþ îäíîâðåìåííîé êîíòðàëëà-
òåðàëüíîé àíãèîãðàôèè. Â ýòîé ñèòóàöèè
ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü îäíîñòîðîííþþ áå-
äðåííóþ ïóíêöèþ äâóñòîðîííåé.

Ñîâåòû ïî âûáîðó àðòåðèàëüíîãî
äîñòóïà

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè ïðîâåäåíèè ÝÂÏ
ïî ïîâîäó ÕÎ ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü òðàíñ-
ôåìîðàëüíûé äîñòóï òðàíñòðàäèàëüíî-
ìó, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ïðîâîäíèêîâûå
êàòåòåðû 7-8 Fr. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ, òðàíñðàäèàëüíûé äîñòóï òàêæå
ìîæåò îáåñïå÷èòü âûñîêèé ïðîöåíò óñïå-
õà ïðè âûïîëíåíèè ïîäîáíûõ ïðîöåäóð
[7]. Òðàíñôåìîðàëüíûé äîñòóï áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëåí â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ îä-
íîâðåìåííîé áèëàòåðàëüíîé àíãèîãðà-
ôèè.

Ñîâåòû ïî âûáîðó ïðîâîäíèêîâîãî
êàòåòåðà

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÂÏ ïî ïîâîäó ÕÎ îñî-
áåííî âàæíî âûáðàòü ïðîâîäíèêîâûé êà-
òåòåð, îáåñïå÷èâàþùèé ìàêñèìàëüíî óñ-
òîé÷èâûé êîíòàêò ñ óñòüåì êîðîíàðíîé
àðòåðèè.

Ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ íà ïðàâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ), íà íàø âçãëÿä,
ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ñòàíäàðòíûé ïðà-
âûé êàòåòåð Judkins. Ïðè îòõîæäåíèè óñ-
òüÿ ÏÊÀ âíèç îïòèìàëüíûì ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíèå ìíîãîöåëåâîãî êàòåòåðà.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàèáîëåå óñòîé÷èâîãî ïî-
ëîæåíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ëåâûõ êàòåòåðîâ Amplatz èëè êàòå-
òåðà òèïà Hockey-Stick. Îäíàêî íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
êàòåòåðîâ ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêî áîëüøèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ äèññåêöèè óñòüÿ öåëå-
âîé àðòåðèè, ÷òî òðåáóåò ìàêñèìàëüíî
îñòîðîæíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Åñëè óñ-
òüå ÏÊÀ îòõîäèò ââåðõ (ïî òèïó Øåôåð-
äà-Êðóêà), ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ìàì-
ìàðíûé ïðîâîäíèê. Ïðè ïîðàæåíèÿõ ïå-
ðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè ÷àùå
âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíûé ëåâûé
êàòåòåð Judkins. Åñëè èñïîëüçîâàòü ñòàí-
äàðòíûé ëåâûé êàòåòåð Judkins ñ êîðîò-
êèì êîí÷èêîì, òî óïðîùàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíèòü ãëóáîêóþ "èíòóáàöèþ
àðòåðèè". Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ öåëüþ ïðèäà-
íèÿ æåñòêîñòè ñîåäèíåíèþ ãèä-àðòåðèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëåâûå êàòåòåðû
Voda (Boston-Scientific, USA), EB (eXtra
Back-up, Cordis, USA), EBU (Extra Back-
Up, Medtronic, USA) èëè êàòåòåðû òèïà GL

(Geometric Left, Guidant, USA). Ïðè ðåêà-
íàëèçàöèè îãèáàþùåé âåòâè ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ëåâûì êàòåòåðàì òèïà Voda è
Amplatz.

Ñîâåòû ïî âûáîðó êîðîíàðíîãî
ïðîâîäíèêà

Ñóùåñòâóåò 3 òèïà êîðîíàðíûõ ïðîâîäíè-
êîâ: îáû÷íûå, ñ êîíè÷åñêèì êîí÷èêîì è ñ
ãèäðîôèëüíûì ïîêðûòèåì.

1. Îáû÷íûå êîðîíàðíûå ïðîâîäíèêè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íåñêîëüêî òèïîâ â çà-
âèñèìîñòè îò æåñòêîñòè: ìÿãêèå, ñðåäíåé
æåñòêîñòè è ñòàíäàðòíûå. Â ßïîíèè ê ýòîé
ãðóïïå ïðèíàäëåæàò î÷åíü æåñòêèå êîðî-
íàðíûå ïðîâîäíèêè Miracle-6, 9 è 12
(Asahi Intech, Japan). Öèôðû îçíà÷àþò
âåñ ãðóçà â ãðàììàõ, ñïîñîáíîãî ñîãíóòü
êîí÷èê êîðîíàðíîãî ïðîâîäíèêà. Èçìå-
ðåííàÿ ïî òàêîìó ïðèíöèïó æåñòêîñòü êî-
ðîíàðíîãî ïðîâîäíèêà ñðåäíåé æåñòêîñòè
ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ãðàìì.

2. Êîðîíàðíûå ïðîâîäíèêè ñ ãèäðî-
ôèëüíûì ïîêðûòèåì (ðèñ. 2).
Íà ðûíêå ïðåäñòàâëåíû 3 òèïà ïðîâîäíè-
êîâ ñ ãèäðîôèëüíûì ïîêðûòèåì: ãèáêèé,
ñðåäíåé ãèáêîñòè è ñòàíäàðòíûé Choice-P

(Boston-Scientific, USA), Whisper-LS èëè
MS (Guidant, USA) è Crosswire-EX (TERU-
MO, Japan). Èõ ïîâåðõíîñòíîå ïîêðûòèå
îáåñïå÷èâàåò íàèìåíüøåå òðåíèå î ñòåí-
êè ñîñóäà è ïîðàæåííûå ó÷àñòêè. Åñëè æå-
ñòêîñòü ÕÎ íåâåëèêà, ýòè ïðîâîäíèêè ëåã-
êî ñïðàâÿòñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé. Îä-

Ðèñ. 2. Êîðîíàðíûå ïðîâîäíèêè ñ ãèäðîôèëüíûì
ïîêðûòèåì, ïðèìåíÿåìûå ïðè àíãèîïëàñòèêå

Ðèñ. 3. Ïðîâîäíèê ñ êîíè÷åñêèì êîí÷èêîì
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íàêî åñëè ÕÎ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíãëî-
ìåðàò æåñòêèõ òêàíåé, êîí÷èê òàêîãî
"ñêîëüçêîãî" ïðîâîäíèêà ëåãêî ìîæåò ñî-
çäàòü ëîæíûé ïðîñâåò, ñëåäóÿ ïî ïóòè íà-
èìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

3. Ïðîâîäíèêè ñ êîíè÷åñêèì êîí÷è-
êîì (ðèñ. 3) ñóùåñòâóþò 2 òèïîâ:
Cross-it (Guidant, USA) è Conquest
(Asahi-Intech, Japan). Òîëùèíà êîíóñà ó
ïðîâîäíèêîâ Cross-it ïðèáëèæàåòñÿ ê
0,01 äþéìà â äèàìåòðå. Êðîìå òîãî, â
àññîðòèìåíòå ïðîâîäíèêîâ ýòîãî òèïà
åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ æåñòêîñòè (îò
Cross-it 100, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîâîä-
íèêó ñðåäíåé æåñòêîñòè (3 ãð), 200, 300,
è äî ñàìîãî æåñòêîãî Cross-it 400). Ïðî-
âîäíèêè Conquest èìåþò åùå áîëåå òîí-
êèé êîíóñ (0,09 äþéìà) è áîëåå æåñòêèé
êîí÷èê, ÷åì ïðîâîäíèêè Cross-it 400.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷è-
íà íåóäà÷ ÝÂÏ ïðè ÕÎ - ýòî íåâîçìîæ-
íîñòü âûïîëíèòü ìåõàíè÷åñêóþ ðåêàíà-
ëèçàöèþ, ò. å. ïðîâåñòè êîðîíàðíûé ïðî-
âîäíèê ÷åðåç ïîðàæåííûé ó÷àñòîê òàê,
÷òîáû äèñòàëüíåå îêêëþçèè îí íàõîäèë-
ñÿ â èñòèííîì ïðîñâåòå ñîñóäà [8] (ðèñ.
4). Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîâîäíèêà ñàìûé
ïðîñòîé ïóòü - ýòî ìåëêèå ñîñóäèñòûå êà-
íàëû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîðî-
íàðíûå ïðîâîäíèêè ñ êîíè÷åñêèì êîí÷è-
êîì îáåñïå÷èâàþò ïðîõîæäåíèå ÷åðåç
ýòè êàíàëû ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ, ÷åì
îáû÷íûå ïðîâîäíèêè, ïîòîìó ÷òî äèà-
ìåòð êîíóñà ýòèõ ïðîâîäíèêîâ (ó Cross-it
îí ñîñòàâëÿåò 254 ìèêðîìåòðà) áëèæå ê

äèàìåòðó ýòèõ êàíàëîâ. Êðîìå òîãî, ãèä-
ðîôèëüíîå ïîêðûòèå ïðîâîäíèêà òàêæå
îáåñïå÷èâàåò ëó÷øåå ïðîõîæäåíèå ÷å-
ðåç îêêëþçèþ [10]. Ïîñêîëüêó ïëîòíàÿ
ôèáðîçíàÿ òêàíü îêêëþçèè ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ïðîâîä-
íèêà, âòîðîé ïðîñòåéøèé ïóòü ëåæèò ÷å-
ðåç ðûõëûå ôèáðîçíûå òêàíè. Ñ ïîìî-
ùüþ îñòîðîæíûõ ìàíèïóëÿöèé ïðîâîä-
íèêîì ñðåäíåé æåñòêîñòè ñ êîíè÷åñêèì
êîí÷èêîì, èçîãíóòûì ïîä óãëîì îò 45° äî
90° íà ðàññòîÿíèè îò 2 äî 5 ìì îò äèñ-

òàëüíîãî êîíöà, ìîæíî ïðîâåñòè ïðîâîä-
íèê ÷åðåç ðûõëûå ôèáðîçíûå òêàíè. Îä-
íàêî ïðîâîäíèêè ñðåäíåé æåñòêîñòè íå
ìîãóò ïðåîäîëåòü ãðàíèöó ìåæäó ðûõëîé
è ïëîòíîé ôèáðîçíîé òêàíüþ. Íà ýòîì
ýòàïå ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè áîëåå
æåñòêîãî ïðîâîäíèêà ñ êîíè÷åñêèì íàêî-
íå÷íèêîì (Cross-it 300 èëè 400 èëè
Conquest) è â ðÿäå ñëó÷àåâ âûïîëíèòü
ãëóáîêóþ èíòóáàöèþ àðòåðèè ãèäîì. Òà-
êîìó æåñòêîìó ïðîâîäíèêó ñ êîíè÷åñêèì
íàêîíå÷íèêîì ïðîùå ïðîéòè ÷åðåç ïëîò-
íûå ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè â äèñòàëüíûé
èñòèííûé ïðîñâåò, ÷åì ïðîâîäíèêó ñ
îáû÷íûì êîí÷èêîì. Òàê, èñïîëüçîâàíèå
ðåêîìåíäîâàííîé òåõíèêè ìåõàíè÷åñêîé
ðåêàíàëèçàöèè ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü äî-
ëþ óñïåøíûõ ïðîöåäóð ïðè ÕÎ â îáùåì
ãîñïèòàëå Øîíàí-Êàìàêóðà ñ 64% (äî
1999 ãîäà) äî 89% â 2001 ãîäó [7].

Ïðîâîäíèêîâàÿ ñèñòåìà ïîääåðæêè
ïðîâîäíèêà

Íàñòîÿùàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü ïîëåç-
íîé, òàê êàê ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî
êîíòðîëèðîâàòü êðóòÿùèé ìîìåíò êîðî-
íàðíîãî ïðîâîäíèêà â ðåçóëüòàòå ñíèæå-
íèÿ òðåíèÿ ìåæäó ïðîâîäíèêîì è ñòåíêîé
ñîñóäà, óâåëè÷èâàåò ðàäèàëüíóþ æåñò-
êîñòü ïðîâîäíèêà è äàåò âîçìîæíîñòü çà-
ìåíèòü ïðîâîäíèê, êîãäà åãî êîí÷èê çàíè-
ìàåò âûãîäíóþ çàâîåâàííóþ ïîçèöèþ.
Ïðîâîäíèêîâàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ñèñòå-
ìà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ÷åðåç ñèñòåìó
áàëëîíû 1,5-2 ìì â äèàìåòðå èëè ïåðôó-
çèîííûå êàòåòåðû, òàêèå, êàê Excelsior
(Boston-Scientific, ÑØÀ) èëè Transit
(Cordis, ÑØÀ).

Ìåòîä äâóõ ïðîâîäíèêîâ
Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà «äâóõ ïðîâîäíè-
êîâ» ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåð-
âûé ïðîâîäíèê íàñòîé÷èâî "óõîäèò" â áî-
êîâóþ âåòâü (ðèñ. 5) èëè ëîæíûé ïðîñâåò
(ðèñ. 6). Îñòàâëÿÿ ïðîâîäíèê â ýòîé ïîçè-
öèè, ìû íå òîëüêî çàêðûâàåì âõîä â ëîæ-
íûé ïðîñâåò èëè óñòüå áîêîâîé âåòâè, íî
è ôîðìèðóåì îðèåíòèðû äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ âòîðîãî ïðîâîäíèêà â íåîáõîäèìîì

íàïðàâëåíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå
âòîðîãî ïðîâîäíèêà ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñ-
ïîëüçîâàòü ïðîâîäíèêè ñ êîíè÷åñêèì íà-
êîíå÷íèêîì.

Êàê óâåëè÷èòü ïðîíèêàþùóþ ñïîñîá-
íîñòü ïðîâîäíèêà ïðè ïðîõîæäåíèè æåñò-
êèõ ó÷àñòêîâ ÕÎ:

1. ×òîáû óâåëè÷èòü ïðîíèêàþùóþ ñïî-
ñîáíîñòü ïðîâîäíèêà:

à) ïðîäâèíüòå ñèñòåìó ïîääåðæêè ïðî-
âîäíèêà ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê îê-
êëþçèè;

á) ðàçäóéòå áàëëîí ñèñòåìû ïîääåðæêè
ïðîâîäíèêà ïðîêñèìàëüíåå îêêëþçèè
ïîä íèçêèì äàâëåíèåì (4-6 àòìî-
ñôåð). Òåì ñàìûì çàêðåïèòå ñèñòåìó
â êîðîíàðíîé àðòåðèè.

2. ×òîáû óâåëè÷èòü ïðîíèêàþùóþ ñïî-
ñîáíîñòü áàëëîííîãî êàòåòåðà:

à) ââåäèòå íàêîíå÷íèê ïðîâîäíèêà ìàê-
ñèìàëüíî ãëóáîêî â êîðîíàðíóþ àðòå-
ðèþ (ìåòîä ãëóáîêîé ôèêñàöèè);

á) ââåäèòå åùå îäèí ïðîâîäíèê è áàë-
ëîííûé êàòåòåð â ìåëêóþ âåòâü, îòõî-
äÿùóþ ïðîêñèìàëüíåå îêêëþçèè,
ðàçäóéòå áàëëîí â ìåëêîé âåòâè, ÷òî-
áû çàêðåïèòü ñèñòåìó â àðòåðèè
(ÿêîðíî-áàëëîííûé ìåòîä).

Ñòðàòåãèÿ óìåíüøåíèÿ ìàññû 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé îêêëþçèðóþùåé
áëÿøêè (ðèñ. 7, 8)

Ðàçóìíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
óìåíüøèòü ìàññó àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè, çàïîëíÿþùåé ïðîñâåò ñîñóäà â îê-
êëþçèðîâàííîì ó÷àñòêå àðòåðèè. Ñóùåñò-
âóåò 2 ìåòîäà óìåíüøåíèÿ ìàññû áëÿøêè:
ýòî íàïðàâëåííàÿ êîðîíàðíàÿ àòåðîýêòî-
ìèÿ (ÍÊÀ) è ðîòàáëàöèÿ. Ïðîáëåìà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ýòèõ óñòðîéñòâ ïðèõîäèòñÿ çà-
ìåíÿòü êîðîíàðíûå ïðîâîäíèêè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ áûëà âûïîëíåíà ðåêàíàëèçàöèÿ
àðòåðèè, ñïåöèàëüíûìè ïðîâîäíèêàìè äëÿ
ýòèõ óñòðîéñòâ (Flex-wire äëÿ ÍÊÀ è
Rotawire äëÿ ðîòàáëàòîðà). Äëÿ çàìåíû
ïðîâîäíèêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîâîäíè-
êîâóþ ñèñòåìó åãî ïîääåðæêè. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîöåäóð ðîòàáëàöèè èëè íàïðàâëåí-

Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðè õðîíè÷åñêîì îêêëþçèðóþùåì (¹ 1, 2003 ã.) 
ïîðàæåíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé: ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè

Ðèñ. 4. Ïðè÷èíû íåóäà÷ ïðîöåäóð àíãèîïëàñòèêè
îêêëþçèðóþùèõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ
àðòåðèé â êëèíèêå ShonanKamakura â ïåðèîä
ñ àïðåëÿ 1997 ïî äåêàáðü 1999 ã.

Ðèñ. 5. Ìåòîä äâóõ ïðîâîäíèêîâ ïðè îêêëþçèðóþùèõ
ïîðàæåíèÿõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé 

Ðèñ. 6. Ìåòîä äâóõ ïðîâîäíèêîâ ïðè îêêëþçèðóþùèõ
ïîðàæåíèÿõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
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íîé àòåðîýêòîìèè óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïåð-
ôîðàöèè àðòåðèè. Ñòåïåíü ðåàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñòðàòåãèè óìåíüøåíèÿ ìàññû
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ïðè ÕÏÎ ïîêà
íå ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé.

Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà íà ó÷àñòêàõ
õðîíè÷åñêîé îêêëþçèè

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå óëó÷øàåò îòäàëåí-
íûé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà ïðè ÕÎ,
ñíèæàÿ âåðîÿòíîñòü ðåîêêëþçèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé [11,
12, 13] (ðèñ. 9, 10). Îäíàêî íàäî ïðèçíàòü,
÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà ïðè
èñõîäíîì îêêëþçèðóþùåì ïîðàæåíèè îñ-
òàåòñÿ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïîñëå ñòåí-
òèðîâàíèÿ ïî ïîâîäó ñòåíîçîâ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé.

Èñïîëüçîâàíèå æåñòêîãî êîðîíàðíîãî
ïðîâîäíèêà ñ ãèäðîôèëüíûì ïîêðûòèåì ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ïåðôîðàöèè ñòåíêè êîðî-

íàðíîé àðòåðèè è êðîâîòå÷åíèþ èç îáëàñòè
äåôåêòà. Ê ñ÷àñòüþ, ýòî îñëîæíåíèå îáû÷íî
íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàìïîíàäû ñåðäöà.
Åñëè êðîâîòå÷åíèå íå ïðåêðàùàåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîâîäíèêà, òî
ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, - ýòî ïåðå-
êðûòü êðîâîòîê ïî ñîñóäó, ðàçäóâ ïðîêñè-

ìàëüíåå äåôåêòà áàëëîí ïîä íåáîëüøèì
äàâëåíèåì. Çàòåì íåîáõîäèìî íåéòðàëèçî-
âàòü äåéñòâèå ãåïàðèíà ñ ïîìîùüþ ââåäå-
íèÿ ïðîòàìèíñóëüôàòà.

Îêêëþçèðîâàííàÿ àðòåðèÿ, íà äèñ-
òàëüíûå îòäåëû êîòîðîé ðàíåå áûë íàëî-
æåí øóíò, â îáëàñòè àíàñòàìîçà ÷àñòî
èìååò íååñòåñòâåííûé èçãèá, êîòîðûé ïðè
âûïîëíåíèè ïðîöåäóðû ðåêàíàëèçàöèè
ìîæåò âíîñèòü íåêîòîðóþ ïóòàíèöó â èí-
òåðïðåòàöèþ àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû
(ðèñ. 11).

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîöåäóðà ýíäîâàêóëÿðíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîñâåòà àðòåðèè ïðè ÕÎ ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè ñëîæíîé çàäà÷åé. Îä-
íàêî, åñëè ñëåäîâàòü ïðåäëîæåííûì èí-
ñòðóêöèÿì è èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñ-
òè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàåò àññîðòèìåíò
êîðîíàðíûõ ïðîâîäíèêîâ, òî ìîæíî äî-
áèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè
óñïåøíûõ ïðîöåäóð.
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Ðåçþìå
Ïðåäñòàâëåí îïûò ïðîâåäåíèÿ êàòåòåð-
íîé áàëëîííîé âàëüâóëîïëàñòèêè ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà ó 14 áîëüíûõ íå ÿâëÿþ-
ùèõñÿ èäåàëüíûìè êàíäèäàòàìè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ÷ðåñêàòåòåðíîé îïåðàöèè. Ïðè-
âåäåíû áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû âìåøàòåëüñòâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòåòåðíàÿ áàëëîí-
íàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà, ìèòðàëüíûé ñòå-
íîç.

Ââåäåíèå
Ïîâñåìåñòíîå ðàçâèòèå ìåòîäîâ ÷ðåñêà-
òåòåðíîé âíóòðèñîñóäèñòîé è âíóòðèñåð-
äå÷íîé õèðóðãèè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðèâåëî ê ðåçêîìó âîç-
ðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ âìå-
øàòåëüñòâ â ýòîé îáëàñòè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Îñâîåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäÿò ê ðàñøè-
ðåíèþ ïîêàçàíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷ðåñêà-
òåòåðíûõ âìåøàòåëüñòâ, óâåëè÷èâàÿ
ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãèÿìè. Â ÷àñòíîñòè,
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ïðè áëàãîïðèÿòíûõ àíàòîìè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ êàòåòåðíàÿ áàëëîííàÿ âàëü-
âóëîïëàñòèêà (ÊÁÂ) èìååò ðåçóëüòàòû,
ñðàâíèìûå ñ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèåé
ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà [1], à èçó÷åíèå íàöè-
îíàëüíûõ ðåãèñòðîâ âûÿâèëî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ÊÁÂ â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ âûïîëíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ âûðà-
æåííûìè ïîðàæåíèÿìè ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà (2). 

Ðîññèéñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â
ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïîëàãàåò îãðàíè÷åí-
íûì îïûòîì ïðîâåäåíèÿ ÊÁÂ, ïðè ïîñòî-
ÿííî óâåëè÷èâàþùåéñÿ àêòèâíîñòè êàð-
äèîõèðóðãîâ â ïðîâåäåíèè îòêðûòûõ êî-
ìèññóðîòîìèé è ïðîòåçèðîâàíèé ìèòðàëü-

íîãî êëàïàíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèâîäèì
ñîáñòâåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÊÁÂ ó
áîëüíûõ, íå ÿâëÿþùèõñÿ èäåàëüíûìè
êàíäèäàòàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêàòå-
òåðíîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ èëëþñòðàöèè
âîçìîæíîñòåé ìåòîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Êàòåòåðíàÿ áàëëîííàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà
ïî ìåòîäó Ñèëèíà-Ñóõîâà áûëà âûïîëíå-
íà 14 ïàöèåíòàì ñî ñòåíîçàìè ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – 36 - 57
ëåò. Âñå áîëüíûå èìåëè âûðàæåííóþ êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó è òÿæåëûå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è îòíîñèëèñü ê III-IV
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ïî NYHA. Äâóì
áîëüíûì â ïðîøëîì âûïîëíÿëàñü çàêðû-
òàÿ êîìèññóðîòîìèÿ. ×åòâåðî áîëüíûõ
(28,5%) èìåëè ïîñòîÿííóþ èëè ïàðîêñèç-
ìàëüíóþ ôîðìó ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ó
òðåõ áîëüíûõ (21,4%) áûë âûÿâëåí ïîðîê
àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñ ïðåîáëàäàíèåì íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ó øåñòè ïàöèåíòîâ (42,8%)
äîïîëíèòåëüíî äèàãíîñòèðîâàëàñü óìå-
ðåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà.

Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà ñîñòàâèëà 1,21 ± 0,23 ñì2. Ïðè ýòîì ó
÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ (28,5%) îíà áûëà ìå-
íåå 1 ñì2, à ó îñòàëüíûõ ïëîùàäü ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà èñõîäíî íå ïðåâûøàëà
1,5 ñì2. Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà ïîäòâåðæäàëàñü ïî-
êàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â
ëåãî÷íîé àðòåðèè, ãäå â ñðåäíåì, ïî äàí-
íûì èíâàçèâíîé ìàíîìåòðèè, áûëî ïîâû-
øåíî äî 53 ± 12,2 ìì ðò. ñò.

Êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ïî
äàííûì ÝõîÊÃ, ïîäòâåðæäàëà âûðàæåí-
íûå ïîðàæåíèÿ ñòâîðîê è ïîäêëàïàííûõ
ñòðóêòóð ó âñåõ áîëüíûõ. Äëÿ ïðåäîïåðà-
öèîííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ñèñòåìó ðàíæèðîâàííîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà è ïîêàçàòåëåé öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ïðåäëîæåííóþ
Ë.Ñ. Êîêîâûì â 1992 ãîäó (òàáëèöà 1).

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé ðàíæèðî-
âàííîé îöåíêè (ÊÐÎ) íà îñíîâàíèè îáúå-
äèíåíèÿ íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ (âêëþ÷àÿ
ýõîìîðôîìåòðè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå) ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîëíî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà äî îïåðàöèè, íî è
ïðàâèëüíî ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü êàòåòåðíîé áàëëîííîé âàëüâóëî-
ïëàñòèêè.

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî
ÊÐÎ - 32. Ó âñåõ íàøèõ áîëüíûõ ýòîò ïîêà-
çàòåëü áûë âûøå 28, ìàêñèìàëüíûé áàëë -
31, áûë çàôèêñèðîâàí ó 4 ïàöèåíòîâ.

Êàòåòåðíàÿ áàëëîííàÿ ìèòðàëüíàÿ
âàëüâóëîïëàñòèêà âêëþ÷àåò íåñêîëüêî
ýòàïîâ: êàòåòåðèçàöèþ ïðàâûõ ïîëîñòåé
ñåðäöà, òðàíññåïòàëüíóþ ïóíêöèþ (ÒÑÏ)
è êàòåòåðèçàöèþ ëåâûõ ïîëîñòåé ñåðäöà,
ïðîâåäåíèå äèëàòàöèîííîãî áàëëîíà â
ìèòðàëüíîå îòâåðñòèå è ñîáñòâåííî âàëü-
âóëîïëàñòèêó. Êàòåòåðèçàöèÿ ïðàâûõ ïî-
ëîñòåé ñåðäöà â õîäå îïåðàöèè èìååò
êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè è
íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìàíèïóëÿöèé. Ðîëü ÒÑÏ çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò, òàê êàê ýòî âìåøàòåëüñòâî â
õîäå ÊÁÂ ïðåâðàùàåòñÿ â õèðóðãè÷åñêèé
äîñòóï. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåõíèêà
ÒÑÏ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïîðîêà èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ. Ïðè âûðàæåí-
íîì ìèòðàëüíîì ñòåíîçå ðàçâèâàåòñÿ àò-
ðèîìåãàëèÿ. Ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîä-
êà âûáóõàåò â ñòîðîíó ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ, è îáíàðóæèòü îâàëüíóþ ÿìêó êîí÷è-
êîì êàòåòåðà ñòàíîâèòñÿ òðóäíî. Âñëåäñò-
âèå ýòîãî âìåøàòåëüñòâî ó íàøèõ áîëü-
íûõ âûïîëíÿëè ïîä êîíòðîëåì ÷ðåñïèùå-
âîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè. Íå óòÿæåëÿÿ
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, èíòðàîïåðàöèîííûé
êîíòðîëü ÷ðåñïèùåâîäíûì äàò÷èêîì çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ
ÒÑÏ, óâåëè÷èâàÿ áåçîïàñíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü âñåé îïåðàöèè. 

Ïîñëå ÒÑÏ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ðåãè-
ñòðàöèè êðèâûõ äàâëåíèÿ ÷åðåç òðàíññåï-
òàëüíûé ïðîâîäíèê â ïîëîñòü ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ ïîìåùàëè æåñòêèé ïðîâîäíèê
ñ ìÿãêèì, ñïåöèàëüíî ñôîðìèðîâàííûì
êîíöîì. Êàòåòåð èçâëåêàëè. Äèëàòàöèþ
ïóíêöèîííîãî îòâåðñòèÿ â ïåðåãîðîäêå
âûïîëíÿëè äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî è íå-
òðàâìàòè÷íîãî ïðîâåäåíèÿ äèëàòàöèîí-
íîãî áàëëîííîãî êàòåòåðà ê ìèòðàëüíîìó
êëàïàíó è îáðàòíî. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâà-
ëè áàëëîííûé êàòåòåð äèàìåòðîì 8 ìì. 

Ïîñëå ðàñøèðåíèÿ ïóíêöèîííîãî îò-
âåðñòèÿ â ïåðåãîðîäêå, ïðèñòóïàëè ê ïðî-
âåäåíèþ æåñòêîãî ïðîâîäíèêà ðàíåå óñòà-
íîâëåííîãî â ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÷åðåç
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ìèòðàëüíûé êëàïàí â ëåâûé æåëóäî÷åê.
Ýòó ìàíèïóëÿöèþ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ íàïðàâëÿþùåãî êàòåòåðà, ïðîâîäè-
ìîãî èç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â âåðõóøêó ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ñ àêêóðàòíûì âûäâèãàíè-
åì êîí÷èêà ïðîâîäíèêà, ïîñëå ÷åãî íà-
ïðàâëÿþùèé êàòåòåð óäàëÿëè. Çàòåì ïî
ïðîâîäíèêó ïðîâîäèëè äèëàòàöèîííûé
áàëëîí êîíñòðóêöèè Ñèëèíà-Ñóõîâà. Ïî-
ñëå óñòàíîâêè áàëëîíà â ïðîåêöèè ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà âûïîëíÿëè åãî ðàçäóâà-
íèå ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáúåìà
ðàçáàâëåííîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòàïà áàëëîííîé
âàëüâóëîïëàñòèêè, êàòåòåð ñíèìàëè ñ
ïðîâîäíèêà è óäàëÿëè èç ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà. 

Âñå îïåðàöèè çàêàí÷èâàëè ñòàíäàðò-
íî ñ èçâëå÷åíèåì êàòåòåðîâ è èíòðàäüþñ-
ñåðîâ, îñòàíîâêîé êðîâîòå÷åíèÿ èç áåä-
ðåííûõ ñîñóäîâ ìåòîäîì ïàëüöåâîé êîì-
ïðåññèè è íàëîæåíèåì äàâÿùåé ïîâÿçêè
íà ñóòêè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðåæèì
ôàðìàêîòåðàïèè âêëþ÷àë íàçíà÷åíèå

ôðàêöèîíèðîâàííîãî íèçêîìîëåêóëÿðíî-
ãî ãåïàðèíà è àíòèáèîòèêîâ.

Ðåçóëüòàòû
Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ÊÁÂ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà îöåíèâàëè ïî äàííûì
ÝõîÊÃ è èíâàçèâíîãî èçìåðåíèÿ äàâëå-
íèÿ â ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà. Â ðåçóëü-
òàòå îïåðàöèè äîñòèãàëîñü áîëåå ÷åì
äâóõêðàòíîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ìèò-
ðàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Â ñðåäíåì ýòîò ïî-
êàçàòåëü óâåëè÷èâàëñÿ äî 2,9 ± 0,53 ñì2.
Ãðàäèåíò íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå ïîñëå
âàëüâóëîïëàñòèêè ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì â
2,3 ± 0,51 ðàçà. Äàâëåíèå â ïðàâûõ îòäå-
ëàõ ñåðäöà òàêæå ñíèæàëîñü, ïðè÷åì íà-
èáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå íàáëþäà-
ëîñü ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî âûñîêîé ëå-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé. Äèíàìèêà ñíèæå-
íèÿ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïðî-
ñëåæèâàëàñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
ïîñëå ÊÁÂ ñ ïîëíîé íîðìàëèçàöèåé ó 6
(42,8%) áîëüíûõ. 

Ñèíóñîâûé ðèòì ñïîíòàííî âîññòàíî-
âèëñÿ ó äâóõ áîëüíûõ, åùå â äâóõ ñëó÷àÿõ
ñèíóñîâûé ðèòì áûë âîññòàíîâëåí ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè. 

Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíè-
åì ÊÁÂ, îòìå÷åíî íå áûëî.

Âñå áîëüíûå âûïèñàíû â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññîì íå âûøå I ïî NYHA.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÊÁÂ ñòåíîçà
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïðîñëåæåíû íàìè â
ñðîê äî 5 ëåò. Â êà÷åñòâå ìåòîäà êîíòðîëÿ
ïðèìåíÿëè îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû,
ÝÊÃ, ÝõîÊÃ. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ó áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ ÊÁÂ, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Âñå 14 áîëüíûõ íà-
õîäèëèñü íà îáû÷íîé ñõåìå àíòèðåâìàòè-
÷åñêîé ôàðìàêîïðîôèëàêòèêè. Ðàçâèòèå
ðåñòåíîçà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ÷åðåç 2
ãîäà ñ ñóæåíèåì ïëîùàäè ìèòðàëüíîãî
îòâåðñòèÿ íà 50% îò ïîñëåîïåðàöèîííîãî
çíà÷åíèÿ îòìå÷åíî ó äâóõ  áîëüíûõ
(14,2%). Â ðåçóëüòàòå ðåñòåíîçà ó îäíîãî
ïàöèåíòà ðåöèäèâèðîâàëà ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ è ïðîèçîøëî óòÿæåëåíèå ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åìó áûëà âûïîëíå-
íà ïîâòîðíàÿ êàòåòåðíàÿ âàëüâóëîïëàñ-
òèêà. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ íå îòìå÷åíî
ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, 10 ïàöèåíòîâ âåðíóëèñü ê àêòèâíîé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáñóæäåíèå
Êàòåòåðíàÿ áàëëîííàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà
äëÿ êîððåêöèè ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà áûëà
âïåðâûå ïðåäëîæåíà â ßïîíèè ãðóïïîé
ïðîôåññîðà K. Inoue â 1984 ãîäó. Íà÷èíàÿ
ñ 1987 ãîäà, ïåðâûìè â íàøåé ñòðàíå ýòè
îïåðàöèè íà÷àëè âíåäðÿòü êëèíèêè Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðî-
âà è Èíñòèòóòà õèðóðãèè èì. À.Â. Âèøíåâ-
ñêîãî ÐÀÌÍ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÊÁÂ â
Ðîññèè ïðèìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå 15 ëåò, ìå-
òîäèêà òàê è íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êëè-
íèêàõ ñòðàíû. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè, ÊÁÂ ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò âûïîëíÿ-
ëàñü âñåãî â 6 ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ-
ñèè, à àáñîëþòíîå ÷èñëî âìåøàòåëüñòâ íå
ïðåâûøàåò 40-45 â ãîä [3]. Íåñìîòðÿ íà ñó-
ùåñòâîâàíèå îáîáùàþùèõ íàó÷íûõ ðàáîò
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ â ýòîé îáëàñòè [4,
5], îòðàæàþùèõ îïûò ïðèìåíåíèÿ îðèãè-
íàëüíîé ìåòîäèêè Â.À. Ñèëèíà è Â.Ê. Ñó-
õîâà, âîçìîæíîñòè ÊÁÂ â ñîâðåìåííîé
ñõåìå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèòðàëüíî-
ãî ñòåíîçà â ðîññèéñêèõ êàðäèîõèðóðãè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ òàê è íå îïðåäåëåíû.

Ïðèçíàê Îöåíêà Õàðàêòåðèñòèêà ïðèçíàêà
Ïîäâèæíîñòü 1 - Âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü êëàïàíà ñ îãðàíè÷åíèåì òîëüêî ïî 
ñòâîðîê êëàïàíà êîíöàì ñòâîðîê, ñêîðîñòü EF íå ìåíåå 40 ìì/ñåê

2 - Îãðàíè÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü, ñêîðîñòü EF - 40-30 ìì/ñåê
3 - Ðèãèäíûé êëàïàí, ñêîðîñòü EF - 30-20 ìì/ñåê
4 - Ìèíèìàëüíîå äâèæåíèå ñòâîðîê, 

ñêîðîñòü EF - ìåíüøå 20 ìì/ñåê
Òîëùèíà 1 - Ñòâîðêè ïî òîëùèíà áëèçêè ê íîðìàëüíûì - 2-3 ìì
ñòâîðîê êëàïàíà 2 - Óòîëùåíû êðàÿ ñòâîðîê äî 4-6 ìì

3 - Óòîëùåíà âñÿ ñòâîðêà äî 6-8 ìì
4 - Òîëùèíà ñòâîðêè áîëåå 8 ìì

Êàëüöèíîç 0 - Îòñóòñòâóåò
1 - Åäèíè÷íûå î÷àãè ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè
2 - Ìåëêîî÷àãîâûå ó÷àñòêè ýõîãåííîñòè äî 2 ñì 

â îäíîé èç ñòâîðîê
3 - Ó÷àñòêè ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè ñëèâàþòñÿ â êðóïíûå

î÷àãè, íî íå âûõîäÿò çà òêàíü ñòâîðêè
4 - Ó÷àñòêè ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè ñëèâàþòñÿ, çàïîëíÿÿ

êîíòóðû ñòâîðîê è âûõîäÿò çà 
ôèáðîçíîå êîëüöî êëàïàíà

Ïîðàæåíèå 1 - Óòîëùåíèå õîðä äî 6 ìì â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ê ñòâîðêàì,
ïîäêëàïàííûõ õîðäîâûå ïó÷êè äèôôåðåíöèðîâàíû, àìïëèòóäà äâèæåíèÿ
ñòðóêòóð õîðä íå ìåíåå 15 ìì

2 - Óòîëùåíèå õîðä äî 8 ìì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 2/3 äëèíû,
ðàññòîÿíèå ìåæäó õîðäàìè äî 10 ìì

3 - Óòîëùåíèå õîðä äî 10 ìì, ðàññòîÿíèå ìåæäó ïó÷êàìè 5-10 ìì
4 - Õîðäû óòîëùåíû äî 10 ìì è áîëåå, óêîðî÷åíû,

íåäèôôåðåíöèðîâàíû, âòÿãèâàþò ñòâîðêè â ïîëîñòü ËÆ,
àìïëèòóäà äâèæåíèÿ 3-5 ìì

Èñõîäíàÿ ïëîùàäü 1 - 2,0 ñì2 è áîëåå
ìèòðàëüíîãî 2 - Îò 1,5 äî 1,99 ñì2

êëàïàíà 3 - Îò 1,0 äî 1, 49 ñì2

4 - Äî 1,0 ñì2

Ðàçìåð ëåâîãî 1 - Äî 30,0 ìì
ïðåäñåðäèÿ 2 - Äî 40,0 ìì

3 - Äî 50,0 ìì
4 - Áîëåå 50,0 ìì

Ìàêñèìàëüíûé 1 - Äî 15 ìì ðò. ñò.
ãðàäèåíò äàâëåíèÿ 2 - Äî 20 ìì ðò. ñò.
íà ìèòðàëüíîì 3 - Äî 25 ìì ðò. ñò.
êëàïàíå 4 - Áîëåå 25 ìì ðò. ñò.
Ñèñòîëè÷åñêîå 1 - Äî 30 ìì ðò. ñò.
äàâëåíèå 2 - Äî 50 ìì ðò. ñò.
â ëåãî÷íîé àðòåðèè 3 - Äî 80 ìì ðò. ñò.

4 - Áîëåå 80 ìì ðò. ñò.

Òàáëèöà 1. Ðàíæèðîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 
è ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
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Ïðåäñòàâëåííûé îïûò âûïîëíåíèÿ
ìèòðàëüíîé êàòåòåðíîé áàëëîííîé âàëü-
âóëîïëàñòèêè ó áîëüíûõ, íå ÿâëÿþùèõñÿ
èäåàëüíûìè êàíäèäàòàìè äëÿ ÷ðåñêàòå-
òåðíîãî âíóòðèñåðäå÷íîãî âìåøàòåëüñò-
âà, ïîçâîëÿåò ñ íàäåæäîé ñìîòðåòü íà
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè â êëè-
íèêàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âûïîëíå-
íèå ùàäÿùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ êàòåòåð-
íûõ îïåðàöèé ó òðóäîñïîñîáíûõ ìîëîäûõ
áîëüíûõ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè íåïî-
ñðåäñòâåííûìè è îòäàëåííûìè ðåçóëüòà-
òàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòîäèêè, äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ
âûðàæåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè ðåâìàòè÷åñêîãî ñòåíîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïðèìåíåíèå èíòðàîïåðàöèîí-
íîãî ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü

ñëîæíûå âíóòðèñåðäå÷íûå ìàíèïóëÿöèè
ïðè íàðóøåííîé àíàòîìèè áåçîïàñíî è
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî äëÿ áîëüíîãî.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ àíåâðèçì áðþøíîé àîðòû è ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé ó 76 áîëüíûõ, èç íèõ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçì áðþøíîé
àîðòû ïðîâåäåíî ó 63 áîëüíûõ, ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå èçîëèðîâàííûõ àíåâðèçì
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ó 13 áîëüíûõ. Äëÿ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ðàç-
ðàáîòàííûå àâòîðîì óñòðîéñòâà äëÿ ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ è ñèñòåìû äëÿ èõ äî-
ñòàâêè. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå â 1995-
1998 ãã. â óñòðîéñòâàõ èñïîëüçîâàíû Za
ñòåíò ñ ïîëèýòèëåíîâûì ïîêðûòèåì. Íà
âòîðîì ýòàïå â 1998-2001 ãã. èñïîëüçîâàí
Za ñòåíò ñ äàêðîíîâûì ïîêðûòèåì, à
òàêæå îðèãèíàëüíûé ñïîñîá îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ñ îòäåëüíîé äîñòàâêîé
âíóòðè ñîñóäà ñòåíòà è òêàíîãî ïðîòåçà ñ
ïîñëåäóþùèì èõ ñîåäèíåíèåì. Íà âñå
ýòè óñòðîéñòâà è ñïîñîáû îïåðàöèè èìå-
þòñÿ 5 ìåæäóíàðîäíûõ ïàòåíòîâ. Íà ïåð-
âîì ýòàïå õîðîøèé ðåçóëüòàò äîñòèãíóò  ó
31 (65,9%) èç 47 áîëüíûõ, à íà âòîðîì
ýòàïå - ó âñåõ 29 áîëüíûõ. Ó âñåõ 13 áîëü-
íûõ ñ èçîëèðîâàííûìè àíåâðèçìàìè ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé ïîëó÷åí õîðîøèé ðå-
çóëüòàò. Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 75 ìåñÿ-
öåâ óìåðëè 17 (22,36%) áîëüíûõ. Øåñòè-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 77,64%. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåâðèçìà áðþøíîé
àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå, ñòåíòû, ñîñóäèñòûå ïðîòåçû

Ââåäåíèå
Àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû (ÀÁÀ) - æèçíå-
óãðîæàþùåå çàáîëåâàíèå, ïðè åñòåñòâåí-
íîì òå÷åíèè êîòîðîãî ó 50 % ïàöèåíòîâ â
òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèà-
ãíîçà ïðîèñõîäèò ðàçðûâ àíåâðèçìàòè÷å-
ñêîãî ìåøêà, ÷òî ïðèâîäèò ê íåñîâìåñòè-
ìîé ñ æèçíüþ êðîâîïîòåðå. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÀÁÀ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 2% äî 5% ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå ïîñëå 60 ëåò. Â ÑØÀ îò îñëîæ-
íåíèé ÀÁÀ óìèðàåò äî 15 000 ÷åëîâåê
åæåãîäíî. Àíåâðèçìà àîðòû çàíèìàåò 10-
å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò [1].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå äîñòèæåíèÿ ðå-
êîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ïðè ëå÷åíèè ÀÁÀ,
îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñî-êîé (5-
30% - ïðè ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâàõ, 20-68% - ïðè ýêñòðåí-íûõ) [2].
Ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä äëèòåëåí, ÷òî
ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ áîëüøîé èí-
òðàîïåðàöèîííîé òðàâìîé. Êðîìå òîãî, îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîïóòñ-òâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé ðåçêî óâåëè÷èâàþò ðèñê îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðàçâèòèå òåõíèêè ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ è ðåçóëüòàòû âñåîáùåãî
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîãðåññà ïðèâåëè ê
ðàçðàáîòêå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ìåòî-
äà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àíåâðèçì
àîðòû. Èçîëèðîâàíèå àíåâðèçìàòè÷åñêî-
ãî ìåøêà èç êðîâîòîêà ñ ïîìîùüþ óñò-
ðîéñòâà, ñîñòîÿùåãî èç ìåòàëëè÷åñêîé
êîíñòðóêöèè - ñòåíòà è òêàíîãî ñîñóäèñ-
òîãî ïðîòåçà, ñòàëî ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûì, ìàëîòðàâìàòè÷íûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ.

Áåç ëàïàðàòîìèè èç àðòåðèîòîìíîãî
èëè ïóíêöèîííîãî áåäðåííîãî äîñòóïà
âíóòðè àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà ïîìå-
ùàåòñÿ óñòðîéñòâî - ñòåíò - òêàíûé ïðîòåç
- è èçîëèðóåòñÿ àíåâðèçìàòè÷åñêèé ìå-
øîê, ïðåäîòâðàùàÿ ýòèì âîçìîæíîñòü
ðàçðûâà óòîí÷åííûõ ñòåíîê àðòåðèé. Ìè-
íèìàëüíàÿ èíâàçèÿ, ñíèæåííûé ðèñê õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, óìåíüøå-
íèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ (â òîì ÷èñëå è òåõ, êîìó áûëî
îòêàçàíî â ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíûõ ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé),
êîòîðûì ìîæíî ïðîâåñòè ðàäèêàëüíîå õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Âïåðâûå â ìèðå, â 1987 ãîäó â ýêñïå-
ðèìåíòå íà ñîáàêàõ áûëî âûïîëíåíî ýí-
äîâàñêóëÿðíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ãðóä-
íîé è áðþøíîé àîðòû ñ èñïîëüçîâàíèåì
Zà-ñòåíòîâ ïîêðûòûõ äàêðîíîì
(D.Lawrence ñ ñîàâò, ÑØÀ).

Ïåðâîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèç-
ìû áðþøíîé àîðòû â êëèíèêå âûïîëíåíî

â 1991 ãîäó (Õ. Parody è ñîàâò, (Àðãåíòèíà)
[3].

Çà ïðîøåäøèå 10 ëåò ðàçðàáîòàíî îêî-
ëî 10 óñòðîéñòâ äëÿ ýäîïðîòåçèðîâàíèÿ
àîðòû, ïðîîïåðèðîâàíû îêîëî 20 000 ïàöè-
åíòîâ, íî, ïî ñóòè, îïåðàöèÿ îñòàåòñÿ íî-
âàòîðñêîé, ïîèñêîâîé. 

Ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ëå÷åíèÿ àíåâðèçì áðþøíîé àîðòû
è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, ñ äðóãîé - íåñî-
âåðøåíñòâî óñòðîéñòâ äëÿ ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ è ñèñòåì äëÿ èõ äîñòàâêè, èñïîëü-
çóåìûõ â ìèðå äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûøåóêà-
çàííûõ îïåðàöèé, ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì
çàíÿòüñÿ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ ìàëîèíâà-
çèâíîãî, ìàëîòðàâìàòè÷íîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ àíåâðèçì áðþøíîé àîðòû è ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé. 

Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ íàìè (Ç.À.Êàâòå-
ëàäçå, À.Ï. Êîðøîê) áûëè íà÷àòû íàó÷íî-
ïîèñêîâûå ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ íîâîãî
ïðîâîëî÷íîãî ñòåíòà âÿçàíîé êîíñò-
ðóêöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòà-
íû 3 ìîäèôèêàöèè, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíà íà ìèðîâîì ìåäèöèíñêîì
ðûíêå ïîä òîðãîâîé ìàðêîé Za-ñòåíòà
(William COOK EUROPE A/S, Äàíèÿ). Êîí-
ñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè äàííîãî ñòåíòà
ïîçâîëèëè íàì ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó íà-
÷àòü èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïî ïðî-
áëåìå ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ àíåâ-
ðèçì àîðòû. Èñïîëüçóÿ ìåòàëëè÷åñêèé
ñòåíò â ðîëè âíóòðåííåãî êàðêàñà, íàìè â
êà÷åñòâå ïîêðûòèÿ èñïîëüçîâàíû òîíêî-
ñòåííûé ïîëèýòèëåí (1 ýòàï êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, 1995-1998 ãã.) èëè ñâåðõ-
òîíêèé äàêðîí (2 ýòàï êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, 1998-2001 ãã.). Ïðè ýòîì åñëè ïî-
ëèýòèëåí áûë çàêðåïëåí ïî ïåðèìåòðó
ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ìåòàëè÷åñêîãî
ñòåíòà è îíè â òàêîì âèäå èñïîëüçîâàëèñü
êàê åäèíîå óñòðîéñòâî, íà âòîðîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ ìû ïðåäëîæèëè ñõåìó îïå-
ðàöèè ñ îòäåëüíîé äîñòàâêîé âíóòðü àîð-
òû ñîñóäèñòîãî òêàíîãî ïðîòåçà èç äàêðî-
íà è ìåòàëëè÷åñêîãî ñòåíòà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì èõ ñîáèðàíèåì âíóòðè ñîñóäà â åäè-
íîå óñòðîéñòâî. È â ïåðâîì, è âî âòîðîì
ñëó÷àå äèàìåòð äîñòàâëÿþùåé ñèñòåìû
íå ïðåâûøàë 16 F, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðîèç-
âåñòè îïåðàöèþ ïóíêöèîííûì ñïîñîáîì.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿëî
âûïîëíèòü îïåðàöèþ áåç íàðêîçà, áåç
ðàçðåçîâ ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìîé, áåç
áîëüøîé êðîâîïîòåðè.

Íàìè ïðåäëîæåíû îðèãèíàëüíûé
ñòåíò, óñòðîéñòâî äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ àíåâðèçì (ðèñ. 1, 2) è ñèñòåìà äëÿ åãî
äîñòàâêè, à òàêæå ìåòîä ïðîâåäåíèÿ îïå-

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçì
áðþøíîé àîðòû
è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
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ðàöèè, êîòîðûå çàùèùåíû ìåæäóíàðîä-
íûìè ïàòåíòàìè [6, 7, 8, 9, 10].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíàÿ ãðóïïà áîëü-
íûõ ñ àíåâðèçìàìè àîðòû - âåëèêî-âîçðà-
ñòíàÿ, ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñîïóòñò-
âóþùèõ çàáîëåâàíèé è ñ âûñîêèì îïåðà-
öèîííûì ðèñêîì ïðè ïðîâåäåíèè ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, âîç-
ìîæíîñòü ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ ìàëîòðàâìàòè÷íûì, ìàëîèíâà-
çèâíûì ñïîñîáîì, ÿâëÿåòñÿ ñïàñåíèåì èõ
æèçíè.

22 èþíÿ 1996 ãîäà íàìè âïåðâûå â ìè-
ðå ïðîèçâåäåíî áåç íàðêîçà ëèíåéíîå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû ïóíêöèîííûì ñïîñîáîì áåç àðòå-
ðèîòîìèè áåäðåííîé àðòåðèè. Áîëüíîé
áûë âûïèñàí íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè [4].

18 ôåâðàëÿ 1999 ãîäà ìû âïåðâûå â
ìèðå ïðîâåëè áèôóðêàöèîííîå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû
è òàê æå ïóíêöèîííûì ñïîñîáîì [5].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàêîïëåí îïûò
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçì áðþøíîé
àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ó 76 áîëü-
íûõ. Àíàëèç, ðàçðàáîòàííûõ íàìè óñò-
ðîéñòâ äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâ-
ðèçì àîðòû è ñèñòåì äëÿ èõ äîñòàâêè,
ñõåì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ïîëó-
÷åííûõ ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé öåëüþ ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû
âñåãî ó 76 áîëüíûõ, èç íèõ ó 63 áîëüíûõ ñ
àíåâðèçìîé áðþøíîé àîðòû, ñ ïåðåõîäîì
èëè áåç ïåðåõîäà íà ïîäâçäîøíûå àðòå-
ðèè è ó 13 áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûìè
àíåâðèçìàìè ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå (1995-1998 ãã.) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîëèýòèëåíîâîãî ïîêðûòèÿ
áûëî ïðîèçâåäåíî:

– ëèíåéíîå ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå - 32 áîëüíûì;
– óíèëàòåðàëüíîå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå ñ ïåðåêðåñòíûì
øóíòèðîâàíèåì è ñ ýìáîëè-
çàöèåé êîíòðàëàòåðàëüíîé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè - 4
áîëüíûì;
– ñòåíòèðîâàíèå òðîìáèðî-
âàííûõ àíåâðèçì - 4 áîëü-
íûì; ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé - 7
áîëüíûì.
Íà âòîðîì ýòàïå (1998-2001
ãã.) ñ èñïîëüçîâàíèåì äàêðî-
íîâîãî òêàíîãî ïðîòåçà áûëî

ïðîèçâåäåíî:
– ëèíåéíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå - 11

áîëüíûì;
– óíèëàòåðàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå

ñ ïåðåêðåñòíûì øóíòèðîâàíèåì è ñ
ýìáîëèçàöèåé êîíòðàëàòåðàëüíîé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè - 4 áîëüíûì;

– áèôóðêàöèîííîå ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèå - 8 áîëüíûì;

– ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé - 6 áîëüíûì,

70 áîëüíûõ áûëè ìóæ÷èíû, 6 - æåíùè-
íû. Ñðåäíèé âîçðàñò - 74,4 ãîäà, îò 50
äî 87 ëåò.

Ðèñê-ôàêòîðû: äèàáåò - ó 9 áîëüíûõ,
êóðÿùèå - 51, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
ðàçëè÷íûõ ñòàäèé - ó 42, ãèïåðëèïèäåìèÿ
ó 58, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû - ó 45, ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àðòå-
ðèé - ó 9, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
ó 41, õðîíè÷åñêèå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ
ó 31. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýòè öèôðû, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîäû: ñàìûå ÷àñòûå ðèñê-ôàê-
òîðû - êóðåíèå, ãèïåðõî-ëåñòåðèíåìèÿ,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è êàðäèàëüíûå
ïðîáëåìû.

Ïðåäîïåðàöèîííîå èññëåäîâàíèå
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâåäåíà ó
47 áîëüíûõ. Àíãèîãðàôèÿ è óëüòðàçâóêî-
âîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå - âñåì.
ßäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ - ïÿòè. Âíóò-
ðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî òîëüêî øåñòè áîëüíûì.

Ãëàâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè áûëè: óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñ-
íîå ñêàíèðîâàíèå è àíãèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Ãëàâíûé ñêðèíèíãîâûé ìåòîä - íåèí-
âàçèâíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðà-
ôèÿ. Óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðî-
âàíèå - íåèíâàçèâíûé è âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè. Ïðè ýòîì ñî-
âðåìåííûå óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû ïîç-

âîëÿþò ïðîèçâåñòè òî÷íóþ òîïè÷åñêóþ äè-
àãíîñòèêó, âûÿâèòü ðàçìåðû àíåâðèçì è
ïðèëåãàþùèõ íåïîðàæåííûõ ñîñóäîâ, ïî-
ëó÷èòü äàííûå î íàëè÷èè òðîìáîâ âíóòðè
ìåøêà, îïðåäåëèòü îòíîøåíèå àíåâðèçìû
ê ïî÷å÷íûì, âèñöåðàëüíûì è ïîäâçäîø-
íûì àðòåðèÿì.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì â äèàãíîñòè÷åñ-
êîì àëãîðèòìå ñëåäóþò êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ è ÿäåðíî-ìàãíèòíîå ðåçîíàíñ-
íîå èññëåäîâàíèå, êîòîðûå äàþò ïîäðîá-
íóþ òîïè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîðàæåí-
íîãî ñîñóäà, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòè ìåòîäû
áûëè èñïîëüçîâàíû â íàøåì èññëåäîâà-
íèè äîâîëüíî ðåäêî èç-çà öåëîãî ðÿäà
ïðè÷èí.

Àíãèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä
Ðåçóëüòàòû àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ íàñ ÿâëÿëèñü ïðèíöèïè-àëüíî
âàæíûìè, îñîáåííî äëÿ îöåíêè (ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ - ìåð-
íûå ïðîâîäíèêè, êàòåòåðû, ëèíåéêè) âíóò-
ðåííåãî ïðîñâåòà èëè õîäà àíåâðèçìû.
Ñîâðåìåííûå àíãèîãðàôè÷åñêèå àïïàðà-
òû ïîçâîëÿþò ïðîèçâåñòè äåíñèòîìåòðè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òî÷íûõ ðàçìåðîâ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ
ñîñóäîâ.

Åñëè äî ïîÿâëåíèÿ ìåòîäà ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû
ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì áûëè: îöåíêà îá-
ùèõ ðàçìåðîâ àíåâðèçìû, íàëè÷èå òðîì-
áîâ, èíôîðìàöèÿ î ñðàùåíèè àíåâðèçìà-
òè÷åñêîãî ìåøêà ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿ-
ìè, îòíîøåíèå ñ ïî÷å÷íûìè àðòåðèÿìè, ñ
íèæíåé ïîëîé âåíîé, òî ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü
òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê âíóòðåííèé ïðîñâåò,
èëè õîä àíåâðèçìû, âíóòðåííèå èçãèáû,
íàëè÷èå ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé
øåéêè, íàëè÷èå òðîìáîâ â ïðîêñèìàëüíîé
øåéêå, òî÷íîå ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà
óêëàäêè ýíäîïðîòåçà è äð., ïîëíóþ èí-
ôîðìàöèþ î êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïîëó-
÷èòü áåç àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Ïîñêîëüêó â ðàáîòå àêòèâíî èñïîëüçó-
åòñÿ ïóíêöèîííûé äîñòóï, ïðè àíãèîã-
ðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áåä-
ðåííûõ àðòåðèé, ò. å. ìåñò áóäóùèõ ïóíê-
öèîííûõ îòâåðñòèé. Îöåíèâàëè äèàìåòð,
õàðàêòåð àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî èçìåíå-
íèÿ, âàðèàíòû ðàííåé áèôóðêàöèè áåä-
ðåííûõ àðòåðèé. Òàêîå ïîäðîáíîå èññëå-
äîâàíèå äàâàëî âîçìîæíîñòü ïðè ïóíêöèè
áåäðåííîé àðòåðèè èçáåæàòü ïîïàäàíèÿ
èãëû â çîíó áèôóðêàöèè áåäðåííûõ àðòå-
ðèé, ïðîèçâåñòè ïóíêöèþ îäíîé ñòåíêè àð-
òåðèè, èçáåæàòü ïîïàäàíèÿ èãëû â çîíó
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àòåðîñêëåðîòè÷åñêè ñèëüíîèçìåíåííûõ
ñîñóäîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿëî
óñïåõ ïðè äàâÿùåì ãåìîñòàçå ïóíêöèîí-
íîãî îòâåðñòèÿ. È ñïîñîáñòâîâàëî ïðîôè-
ëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ ëîæíûõ àíåâðèçì
íà ìåñòå ïðîêîëà àðòåðèè. 

Ó 54 (71,05%) áîëüíûõ àíåâðèçìà áû-
ëà äèàãíîñòèðîâàíà ñëó÷àéíî ïðè óëüòðà-
çâóêîâîì èññëåäîâàíèè áðþøíîé ïîëîñ-
òè.

Ó 41 (40,78%) áîëüíîãî îòìå÷àëîñü
ñóæåíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè. Ïðè÷åì èç íèõ â 90% (37 áîëü-
íûõ) ñëó÷àÿõ - ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè. 

Îáëèòåðèðóþùèå ïîðàæåíèÿ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé îòìå÷àëèñü ó 11
(14,47%) áîëüíûõ, áåäðåííûõ àðòåðèé - ó
9 (11,84%) áîëüíûõ. 

Õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü îòìå÷àëàñü ó 3 (3,94%) áîëüíûõ.
Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó
2 (2,63%). 

Â àíàìíåçå èíñóëüòû - ó 2 (2,63%)
áîëüíûõ, ñòåíîçû ñîííûõ àðòåðèé îòìå-
÷àëèñü ó 9 (11,84%) áîëüíûõ. Â àíàìíåçå
èíôàðêòû - ó 17 (22,36%) áîëüíûõ, ñòåíî-
êàðäèÿ ðàçíîãî êëàññà - ó 45 (59,21%). 

Î÷åíü âàæíîå ïðèìå÷àíèå 54
(71,05%) áîëüíûì áûëî îòêàçàíî â ðå-
êîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè èç-çà òÿæåëûõ
ìíîæåñòâåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.

Âñåãî áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 76 (100%)
áîëüíûõ. Èç íèõ èçîëèðîâàííàÿ àíåâðèç-
ìà áðþøíîé àîðòû áûëà ó 47 (61,8%)
áîëüíûõ. Áðþøíàÿ àíåâðèçìà ñ ïåðåõî-
äîì íà îäíó ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ - ó 2
(2,63%), íà äâå ïîäâçäîøíûå àðòåðèè - ó
14 (18,42%). Ó 13 (17,1%) áîëüíûõ âûÿâëå-
íû èçîëèðîâàííûå àíåâðèçìû ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé. Ó 4 (5,2 %) áîëüíûõ áûëè
èçîëèðîâàííûå àíåâðèçìû áðþøíîé àîð-
òû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. 

Èçîëèðîâàííûå àíåâðèçìû ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé áûëè âûÿâëåíû ó 13 (100%)
áîëüíûõ. Äâóõñòîðîííÿÿ èçîëèðîâàííàÿ
àíåâðèçìà ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé âûÿâëåíà
ó 1 (7,69%) áîëüíîãî. Ó 5 (38,46%) áîëüíûõ
îòìå÷àëàñü àíåâðèçìà ïðàâîé îáùåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè. Ó 2 (15,38%) áîëüíûõ -
àíåâðèçìà ïðàâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé ñ
ïåðåõîäîì íà óñòüå ïðàâîé âíóòðåííåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè.

Ó 2 (15,38%) áîëüíûõ - àíåâðèçìà ëå-
âîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ñ ïåðå-
õîäîì íà óñòüå ëåâîé âíóòðåííåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè. Ó 3 (23,07%) áîëüíûõ
- àíåâðèçìà ëåâîé îáùåé è íàðóæíîé
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Ó 1 (7,69%) áîëü-

íîãî - àíåâðèçìà ëåâîé íàðóæíîé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè.

Äîñòóïû. Ïðàâîñòîðîííèé àðòåðèî-
òîìíûé äîñòóï îñóùåñòâëåí ó 8 (10,52%)
áîëüíûõ. Ýòè êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè - îïå-
ðàöèè ñ ïåðåêðåñòíûì øóíòèðîâàíèåì.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ - 68
÷åëîâåê (89,47%) - ïðîîïåðèðîâàíû ÷åðåç
ïóíêöèîííûé äîñòóï. ×åðåç ïðàâóþ áåä-
ðåííóþ àðòåðèþ - 62 (81,57%) áîëüíûõ,
÷åðåç ëåâóþ áåäðåííóþ àðòåðèþ - 6
(7,89%).

Àíåñòåçèÿ. Îáùèé íàðêîç íå áûë èñ-
ïîëüçîâàí íè â îäíîì ñëó÷àå, ìåñòíàÿ
àíåñòåçèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ó 33
(43,42%) áîëüíûõ, ñî÷åòàíèå ýïèäóðàëü-
íîé è ìåñòíîé àíåñòåçèè - ó 43 (56,57%).

Äîïîëíèòåëüíûå ìàíèïóëÿöèè. Ïåðè-
ôåðè÷åñêàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðîâåäåíà ó
24 (31,57%) áîëüíûõ, óøèâàíèå ïóíêöèîí-
íîãî îòâåðñòèÿ ïî ïîâîäó îáðàçîâàíèÿ
ëîæíûõ àíåâðèçì íà ìåñòå ïóíêöèè - ó 3
(3,94%) áîëüíûõ, ïåðåêðåñòíîå áåäðåííî-
áåäðåííîå øóíòèðîâàíèå - ó 8 (10,52%)
áîëüíûõ, àíãèîïëàñòèêà ïî÷å÷íîé àðòå-
ðèè - ó 5 (6,57%) áîëüíûõ, ýìáîëèçàöèÿ
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè - ó 8 (10,52%) áîëü-
íûõ, ýìáîëèçàöèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû - ó 1(1,3%) áîëüíîãî, ýêñòðààíàòî-
ìè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå - ó 1 (1,3%) áîëü-
íîãî.

Ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ 100 ìë (îò 50
äî 1200 ìë). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè 55 (îò 25 äî 180) ìèíóò. 

Êëèíè÷åñêîå ïîêàçàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû ñ ïåðåõîäîì èëè áåç ïåðåõîäà íà ïîä-
âçäîøíûå àðòåðèè: àíåâðèçìà áðþøíîé
àîðòû äèàìåòðîì áîëåå 45 ìì. 

Êëèíè÷åñêîå ïîêàçàíèå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ èçîëèðîâàííîé
àíåâðèçìû ïîäâçäîøíîé àðòåðèè: àíåâ-

ðèçìà ïîäâçäîøíîé àðòåðèè äèàìå-
òðîì áîëåå 18 ìì.

Ïîñêîëüêó âñå ìàíèïóëÿöèè ïðîèñ-
õîäÿò âíóòðè ñîñóäà ïðè âûñòàâëåíèè
ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
ïðèíöèïèàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ àíãèîàðõè-
òåêòîíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òàê íàçû-
âàåìîãî âíóòðåííåãî ïðîñâåòà èëè âíóò-
ðåííåãî õîäà àíåâðèçìû è ïðèëåãàþùèõ

ñåãìåíòîâ àîðòû. Áîëüøîå âíèìàíèå â
êëèíè÷åñêîé ðàáîòå áûëî ïðèäàíî äî-
îïåðàöèîííîìó îáñëåäîâàíèþ ïàöèåí-
òîâ. Èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ìåòîäû, êàê
óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå, àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ÿäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ, âíóòðèñî-
ñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ïîëó-
÷èòü ïîäðîáíåéøóþ õàðàêòåðèñòèêó âíó-
òðåííåãî ïðîñâåòà àíåâðèçìû, ÷òî ïîìî-
ãàëî ïðè èçãîòîâëåíèè èíäèâèäóàëüíîãî
ýíäîïðîòåçà äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Ê
ñîæàëåíèþ, âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðî-
âåäåíî òîëüêî óëüòðàçâóêîâîå è àíãèî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, îñòàëüíûå
ìåòîäû áûëè èñïîëüçîâàíû ïî ìåðå âîç-
ìîæíîñòè. 

Àíãèîàðõèòåêòîíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿ-
ìè áûëè: íàëè÷èå ïðîêñèìàëüíîé øåéêè
àíåâðèçìû íèæå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé äëè-
íîé íå ìåíüøå 15 ìì ñ íàëè÷èåì äèñ-
òàëüíîé øåéêè ïåðåä áèôóðêàöèåé àîðòû
èëè ñ ïåðåõîäîì àíåâðèçìû íà îäíó èëè
îáå ïîäâçäîøíûå àðòåðèè äî èõ áèôóðêà-
öèè. Òèïû A, Â, Ñ, D (íà íèæåïðèâåäåííîé
ñõåìå).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: îòñóòñòâèå ïðî-
êñèìàëüíîé øåéêè è ïåðåõîä àíåâðèçìû
íà áèôóðêàöèè ïîäâçäîøíûõ àðòåðèè -
òèï Å.

Äâóõñòîðîííÿÿ îêêëþçèÿ áåäðåííûõ
èëè ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, áîëüøèå óãëû
èçãèáîâ îêîëî 90°. ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé,
íàëè÷èå òðîìáîâ â ïðîêñèìàëüíîé øåéêå
òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâ-
ðèçìû áðþøíîé àîðòû. 

Âñåãî âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé èñïîëü-
çîâàíî 3 òèïà îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ:

à) ëèíåéíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå,
á) óíèëàòåðàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâà-

íèå ñ ïåðåêðåñòíûì øóíòèðîâàíèåì
è ýìáîëèçàöèåé êîíòðàëàòåðàëüíîé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè,

â) áèôóðêàöèîííîå ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèå.

Ñõåìà îïåðàöèè
Ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ïîäâçäîø-

íûõ àðòåðèé âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâå-äå-
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íî ëèíåéíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå èç íèõ â
7 ñëó÷àÿõ ñ ýìáîëèçàöèåé âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Ñìûñë ýìáîëèçà-
öèè - óñòðàíåíèå ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòî-
êà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçì áðþøíîé àîð-
òû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé áûëî îäíèì èç
îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàáîòû. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîñëåæåíû â ñðîêè îò 1 ìå-
ñÿöà äî 75 ìåñÿöåâ. Âñåì áîëüíûì ïðî-
âåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, 46
áîëüíûì - àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, 33 áîëüíûì - êîìïüþòåðíîå èññëåäî-
âàíèå. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ - 12,6
ìåñ. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê - 75 ìåñ.

Îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ îïåðàöèè ïî ñòåïåíè èçîëèðî-
âàííîñòè àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà
ïðîèçâîäèëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðè-
ÿì:

à) õîðîøèé ðåçóëüòàò - ïîëíîå âíóòðåí-
íåå èçîëèðîâàíèå àíåâðèçìû, 

á) óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò - ïîë-
íîå ïðîêñèìàëüíîå èçîëèðîâàíèå
àíåâðèçìû ñ íàëè÷èåì íåçíà÷èòåëü-
íîãî äèñòàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ,

â) íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò -
íàëè÷èå ïðîêñèìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ.

Îöåíêó áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïî ñòåïåíè èçîëèðîâàííîñòè
àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà ïðîâîäèëè ïî
ñëåäóþùåé òàê íàçûâàåìîé ñõåìå ïðîòå-
êàíèÿ: 

à) ïðîêñèìàëüíîå è äèñòàëüíîå ïðîòå-
êàíèå,

á) ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê îò ëþìáàëü-
íûõ è ìåçåíòåðèàëüíûõ àðòåðèé,

â) íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè óñòðîéñòâà -
ñòåíòïîêðûòèÿ,

ã) ïîðèñòîñòü ïîêðûòèÿ.
Ñõåìà ïðîòåêàíèé

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé 1 ýòàïà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1

Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû
Áîëüíîé Î., 70 ëåò, è/á 1462 îò 22.06.1995
ã. 

Äèàãíîç: àíåâðèçìà èíôðà-ðåíàëüíîé
÷àñòè áðþøíîé àîðòû, îáíàðóæåííàÿ âî
âðåìÿ ïîëèêëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè. Ðàçìåðû àíå-
âðèçìû 6,0õ8,5 ñì.

Ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âûÿâëåíû: ïðîêñèìàëüíàÿ øåéêà äëèíîé
25 ìì; äèàìåòðîì 22 ìì; äèñòàëüíàÿ
øåéêà äèàìåòðîì 19 ìì, äëèíîé 18 ìì.

Íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíîé àíãèîàðõè-
òåêòîíèêè àíåâðèçìû ÿâèëîñü ïîêàçàíè-
åì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëèíåéíîãî ÝÏ ÀÁÀ.

22.06.1995 ã. áûëî ïðîèçâåäåíî ëè-
íåéíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ÀÁÀ.

Äëèíà èñïîëüçîâàííîãî ñòåíòà 120
ìì, äèàìåòð 25 ìì, äëèíà ïîëèýòèëåíîâî-
ãî ïîêðûòèÿ 110 ìì, äèàìåòð 25 ìì. Ðàñ-
ïðàâëåííàÿ ñèñòåìà - ñòåíò-ïîëèýòèëåíî-
âîå ïîêðûòèå - ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàëà
èçíóòðè àíåâðèçìàòè÷åñêèé ìåøîê.

Ïðè êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè îòìå-
÷àåòñÿ õîðîøàÿ âèçóàëèçàöèÿ ñòåíòà è
àíãèîàðõèòåêòîíèêè áðþøíîé àîðòû è åå
âåòâåé ñ ïîëíûì èçîëèðîâàíèåì àíåâðèç-
ìàòè÷åñêîãî ìåøêà, áåç ïðèçíàêîâ ïðî-
êñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ.
Áîëüíîé áûë âûïèñàí íà 3 ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè.

Ýòîò êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé - âïåðâûå
â ìèðå ïðîèçâåäåííîå ýíäîïðî-òåçè-
ðîâàíèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû
ïóíêöèîííûì äîñòóïîì.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé: àíåâðèçìà
áðþøíîé àîðòû ñ ïåðåõîäîì íà ïîä-
âçäîøíûå àðòåðèè.

Áîëüíîé Ê., 65 ëåò, è/á 1339 îò
04.04.1996 ã. 

Äèàãíîç: àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû ñ
ïåðåõîäîì íà îáå ïîäâçäîøíûå àðòåðèè
äî èõ áèôóðêàöèè. 

Ðåçóëüòàòû àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ: ðàçìåðû ÀÁÀ 6,5õ8,0 ñì. Äëèíà
ïðîêñèìàëüíîé øåéêè 20 ìì, äèàìåòð 23
ìì. Îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå äèñòàëüíîé

øåéêè àíåâðèçìû, àíåâðèçìû îáåèõ îá-
ùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, ñòåíîç ëåâîé
ïî÷å÷íîé àðòåðèè 35 %.

Ïðîèçâåäåíî óíèëàòåðàëüíîå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû ñ ïåðåõîäîì íà ëåâóþ ïîäâçäîø-
íóþ àðòåðèþ ñ ýìáîëèçàöèåé ïðàâîé îá-
ùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è ïåðåêðåñò-
íûì øóíòèðîâàíèåì ñëåâà íàïðàâî.

Íà ðèñ. 7 è 8 èçîáðàæåíû àíãèîãðàì-
ìû äî âìåøàòåëüñòâà è ñðàçó ïîñëå óíè-
ëàòåðàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâ-
ðèçìû áðþøíîé àîðòû ñ ïåðåõîäîì íà
ëåâóþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ ñ ïåðåêðå-
ñòíûì øóíòèðîâàíèåì è ýìáîëèçàöèåé
ïðàâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè.

Äëèíà èñïîëüçîâàííîãî ñòåíòà 150
ìì, äèàìåòð 25 ìì, äëèíà ïîëèýòèëåíî-
âîãî ïîêðûòèÿ 145 ìì, äèàìåòð 25 ìì. 

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ

Ðåçóëüòàò Ëèíåéíîå Óíèëàòåðàëüíîå ÝÏ Ñòåíòèðîâàíèå
ÝÏ ÀÁÀ ÝÏ ÀÁÀ è ÀÏÀ ÀÏÀ ÀÁÀ

Õîðîøèé(ïîëíîå çàêðûòèå) 20 (62,5%) 4 (100%) 7 (100%) -
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé
(äèñòàëüíîå ïðîòåêàíèå) 6 (18,75%) - - 4 (100%)
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
(ïðîêñèìàëüíîå ïðîòåêàíèå) 6 (18,75%) - - -

Òàáëèöà 1.

ÝÏ ÀÁÀ è ÀÏÀ - ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé

Ðèñ. 3. Êîíòðîëüíàÿ àíãèî-
ãðàôèÿ äî âìåøàòåëüñòâà

Ðèñ. 4. Àíãèîãðàììà ñðà-
çó ïîñëå âìåøàòåëüñòâà

Ðèñ. 5. Êîíòðîëüíàÿ àíãèî-
ãðàììà ÷åðåç 12 ìåñ.

Ðèñ. 6. Êîíòðîëüíàÿ àí-
ãèîãðàììà ÷åðåç 60 ìåñ.
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Âîçíèêëè ó 2 áîëüíûõ:
Ó 1 áîëüíîãî âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ

ñèñòåìû ñòåíò-ïîëèýòèëåíîâîå ïîêðûòèå
÷åðåç ïîäâçäîøíûå àðòåðèè ïðîèçîøåë
îòðûâ îáîëî÷êè îò ñòåíòà ñ åå äèñëîêàöè-
åé â ïîâåðõíîñòíóþ áåäðåííóþ àðòåðèþ.
Ïîêðûòèå áûëî óäàëåíî õèðóðãè÷åñêè, ÷å-
ðåç áåäðåííûé àðòåðèîòîìíûé äîñòóï.

Ó 2 áîëüíîãî ïðîèçîøåë òðîìáîç
ïóíêòèðîâàííîãî ñîñóäà. Ïðîèçâåäåíà
òðîìáýêòîìèÿ.

Âñåì áîëüíûì ñ ïðîêñèìàëüíûì ïðî-
òåêàíèåì áûëà ðåêîìåíäîâàíà ðå-
êîíñòðóêòèâíàÿ ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. Èç-
çà ìíîæåñòâåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé îòêðûòàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðà-
öèÿ áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî äâóì áîëü-
íûì â ñðîêè äî 6 ìåñ. ïîñëå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ. Ýòè äâîå áîëüíûõ óìåðëè â íå-
ïîñðåäñòâåííîì, ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. Îñòàëüíûå ÷åòâåðî áîëüíûõ óìåð-
ëè îò ðàçðûâà àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû
â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 72 ìåñ.

Èç 6 áîëüíûõ ñ äèñòàëüíûì ïðîòåêà-
íèåì â ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 1 ìåñ. äî 72
ìåñ. óìåðëè 2 ïàöèåíòîâ: îäèí - îò ðàçðû-
âà àíåâðèçìû ïîñëå ëèíåéíîãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ, äðóãîé - îò îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. 2 áîëüíûõ áåç îñîáåí-
íîñòåé ñ ïîëíûì èçîëèðîâàíèåì àíåâðèç-
ìàòè÷åñêîãî ìåøêà (äàòà îáñëåäîâàíèÿ
12 ìåñ. ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ). Îñ-
òàëüíûì 2 ïàöèåíòàì èç-çà íàëè÷èÿ äèñ-
òàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ (äàòà îáñëåäîâàíèÿ -
12 ìåñ. è 26 ìåñ. ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ) ïðîèçâåäåíû ðåêîíñòðóêòèâíûå õè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè. 

Èç 20 áîëüíûõ ñ õîðîøèìè íåïîñðåä-
ñòâåííûìè ðåçóëüòàòàìè ïîñëå ëèíåéíîãî
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ
îò 1 ìåñ. äî 75 ìåñ. ïðîñëåæåíû 16. 4
óìåðëè îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Èç ãðóïïû áîëüíûõ ñî ñòåíòèðîâàíí-
íûìè àíåâðèçìàìè ïðîñëåæåíû òîëüêî 3
ïàöèåíòîâ, èç íèõ 2 óìåðëè îò îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 1 - îò èíôàðêòà ìèî-
êàðäà.

Èç ãðóïïû áîëüíûõ ñ óíèëàòåðàëüíûì
ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì ÀÁÀ è ÀÏÀ ñ ïåðå-
êðåñòíûì øóíòèðîâàíèåì è ýìáîëèçàöè-
åé êîíòðàëàòåðàëüíîé ïîäâçäîøíîé àðòå-
ðèè ïðîñëåæåíû 3 ïàöèåíòîâ. 1 óìåð îò
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1 ýòàïà èññëåäîâà-
íèÿ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé ïðîöåíò óäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà â ãðóïïå ëèíåéíîãî ýíäîïðî-òåçè-
ðîâàíèÿ èçîëèðîâàííûõ àíåâðèçì áðþø-
íîé àîðòû - â îáùåé ñëîæíîñòè 37 % 
Îíè áûëè îáóñëîâëåíû:

1) íåäîñòàòêàìè óñòðîéñòâ, èñïîëüçî-
âàííûõ âî âðåìÿ ïåðâîãî ýòàïà èññëåäî-
âàíèÿ;

2) âîçìîæíûì ïðåâûøåíèåì ïîêàçà-
íèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
àíåâðèçì áðþøíîé àîðòû â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì êëèíè÷åñêîãî îïûòà íå òîëüêî ó
àâòîðà, íî è âî âñåì ìèðå. Ýòî ïåðèîä
âñåîáùåé ìèðîâîé ýéôîðèè â ñâÿçè ñ ïî-
ÿâëåíèåì íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àíåâ-
ðèçì àîðòû.

Õîòÿ íàäî îòìåòèòü, ÷òî óñòðîéñòâà
ñòåíòû ñ ïîëèýòèëåíîâûì ïîêðûòèåì -
ïðèâëåêàëè ñâîåé ïðîñòîòîé è ìàëûì äè-
àìåòðîì (16 F) äîñòàâëÿþùåé ñèñòåìû.
Íî îíè ïîçâîëÿëè îñóùåñòâèòü òîëüêî
ëèíåéíîå èëè óíèëàòåðàëüíîå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû
è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåêðåñòíûì áåäðåííî-áåäðåííûì øóí-
òèðîâàíèåì. Âîçìîæíîñòü áèôóðêàöèîí-
íîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïî òåõíè÷åñêèì
ïðè÷èíàì îòñóòñòâîâàëà.

Ó÷èòûâàÿ ýòîò íåäîñòàòîê, îòñóòñòâèå
ïîðèñòîñòè ïîëèýòèëåíà äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ïîêðûòèÿ ê ñîñóäèñòûì ñòåíêàì, âîçìîæ-
íîñòü ïåðôîðàöèè è ðàçðûâà òîíêîñòåí-
íîé ïëåíêè, ìû áûëè âûíóæäåíû èñêàòü
äðóãîå, áîëåå "ïðèâû÷íîå" äëÿ ñîñóäèñ-
òîé õèðóðãèè ïîêðûòèå, è áûë âûáðàí
ñâåðõòîíêèé äàêðîí (Vascutec).

Íà âòîðîì ýòàïå êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé âñåãî ïðîîïåðèðîâàíî 29 áîëü-
íûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî äîñòèãíóòî
ïîëíîå âíóòðåííåå èçîëèðîâàíèå àíåâ-
ðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà ñ õîðîøèì ðåçóëü-
òàòîì. Èç íèõ 6 áîëüíûõ áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïî ïîâîäó èçîëèðîâàííûõ àíåâ-
ðèçì ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. 

Íàìè âî âðåìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà âòîðîì ýòàïå êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé èñïîëüçîâàíà ñõåìà îïåðà-
öèè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îòäåëüíóþ äî-
ñòàâêó ñîñóäèñòîãî òêàíîãî ïðîòåçà è ìå-
òàëëè÷åñêîãî ñòåíòà âíóòðü àîðòû ñ ïî-
ñëåäóþùèì èõ ñîáèðàíèåì â åäèíîå óñò-
ðîéñòâî. Ýòà îðèãèíàëüíàÿ ñõåìà îïåðà-

öèè ïîçâîëèëà íàì èñïîëüçîâàòü äîñòàâ-
ëÿþùóþ ñèñòåìó äèàìåòðîì íå áîëåå 16
F, è â ñâîþ î÷åðåäü, äàëà íàì âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ïóíêöèîííûì
ñïîñîáîì.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì âûøåíàçâàííîãî
îáîðóäîâàíèÿ è ïðåäëîæåííûõ íàìè óñò-
ðîéñòâ äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâ-
ðèçì ìû ïðîâåëè ïåðâîå â ìèðîâîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå áèôóðêàöèîííîå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ïóíêöèîí-
íûì ñïîñîáîì.

Áîëüíîé Ê., 52 ã., è/á 748.
Äèàãíîç: àíåâðèçìà èíôðàðåíàëüíîãî

îòäåëà áðþøíîé àîðòû ñ ïåðåõîäîì íà
ïîäâçäîøíûå àðòåðèè, èëè áîëåå òî÷íî, ñ
ïîëíûì îòñóòñòâèåì äèñòàëüíîé øåéêè.
Ðàçìåðû 6,7õ8,9 ñì.

Ïðîèçâåäåíî áèôóðêàöèîííîå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå ÀÁÀ.

Äëèíà îñíîâíîãî òåëà áèôóðêàöèîííî-
ãî òêàíîãî ñîñóäèñòîãî ïðîòåçà 110 ìì, äè-
àìåòð 24 ìì, äëèíà îáðåçàííûõ áðàíø 5
ìì. Äëèíà ñòåíòà 130 ìì, äèàìåòð 25 ìì.
Äèàìåòð ïîäâçäîøíûõ ñòåíò-òêàíûõ ïðîòå-
çîâ 12 ìì, äëèíà 50 ìì. 

Áîëüíîé áûë âûïèñàí íà 3 ñóòêè ïî-
ñëå îïåðàöèè.

Íà ðèñ. 9 è 10 èçîáðàæåíû àíãèîãðàì-
ìû äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-ñòâà è
ñðàçó ïîñëå ïðîèçâåäåíèÿ áèôóðêàöèîí-
íîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâ-ðèçìû
áðþøíîé àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé.

Èç ãðóïïû áîëüíûõ ñ ëèíåéíûì ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèåì ÀÁÀ â ñðîêè îò 1 ìåñ.
äî 30 ìåñ. ïðîñëåæåíû 9 ïàöèåíòîâ. Áåç
îñîáåííîñòåé.

Èç ãðóïïû áîëüíûõ ñ óíèëàòåðàëüíûì
ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì ÀÁÀ è ÀÏÀ ñ ïåðå-
êðåñòíûì øóíòèðîâàíèåì è ýìáîëèçàöè-
åé êîíòðàëàòåðàëüíîé ïîäâçäîøíîé àðòå-
ðèè â ñðîêè îò 1 ìåñ. äî 30 ìåñ. ïðîñëåæå-
íû 3 ïàöèåíòîâ. 1 óìåð îò èíôàðêòà ìèî-
êàðäà.

Èç ãðóïïû áîëüíûõ ñ áèôóðêàöèîí-
íûì ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì ÀÁÀ è ÀÏÀ â

Ðèñ. 9, 10.
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Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçì áðþøíîé
àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé

Èíòåðâåíöèîííàÿ àíãèîëîãèÿ

59

ñðîêè îò 1 ìåñ. äî 30 ìåñ. ïðîñëåæåíû 7
ïàöèåíòîâ. Óìåð 1 áîëüíîé îò èíôàðêòà
ìèîêàðäà.

Èçîëèðîâàííûå àíåâðèçìû
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé 

Ó âñåõ 13 áîëüíûõ áûë äîñòèãíóò ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ñ ïîëíûì èçîëèðîâàíè-
åì àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà, èç íèõ ó 7 -
ïðîèçâåäåíà ýìáîëèçàöèÿ âíóòðåííåé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Ó 1 áîëüíîãî ñ äâóõ-
ñòîðîííèìè àíåâðèçìàìè îáùèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé ñ ïåðåõîäîì íà âíóò-
ðåííèå ïîäâçäîøíûå àðòåðèè ïðîèçâåäå-
íî ïîëíîå èçîëèðîâàíèå àíåâðèçìàòè÷åñ-
êîãî ìåøêà ñïðàâà ñ çàêðûòèåì âíóòðåí-
íåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è íåïîëíîå èçî-
ëèðîâàíèå ñëåâà äëÿ èçáåæàíèÿ èøåìè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ îñòðûì çàêðûòèåì
îáåèõ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Â
äàëüíåéøåì ó ýòîãî ïàöèåíòà ïëàíèðîâà-
ëîñü ïðîâåäåíèå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (÷å-
ðåç 2-3 ìåñ.) âòîðîé îïåðàöèè - ñëåâà - äëÿ
ïîëíîãî èçîëèðîâàíèÿ àíåâðèçìàòè÷åñêî-
ãî ìåøêà. Ïàöèåíò óìåð ÷åðåç 2 ìåñ. ïî-
ñëå îïåðàöèè îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé. Õàðàêòåðèñòèêà îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
ïîðàæåíèé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Â ñðîêè äî 2 íåäåëü ïðîèçîøåë òðîì-
áîç ýíäîïðîòåçèðîâàííîãî ñåãìåíòà ó 1
áîëüíîãî. Ïîñëå ïîâòîðíîãî ýíäîâàñêó-
ëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà áûë äîñòèãíóò
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Â ñðîêè îò 2 ìåñ. äî 72 ìåñ. ïðîñëåæå-
íû 11 ïàöèåíòîâ. Áåç ïðîèñøåñòâèé.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.
Èçîëèðîâàííàÿ àíåâðèçìà ïðàâîé îáùåé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè 

Áîëüíîé Ö, 68 ëåò.
Äèàãíîç: èçîëèðîâàííàÿ àíåâðèçìà ïðà-

âîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, äèàìåòð
65 ìì, äëèíà 43 ìì. Ó áîëüíîãî - ÈÁÑ,
òðåõñîñóäèñòîå êîðîíàðíîå ïîðàæåíèå.

Íà ðèñ. 11 è 12 èçîáðàæåíû àíãèî-
ãðàììû äî è ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ïðî-
ãðàììó-ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ-íàáëþäåíèÿ
èç ìíîãîöåíòðîâîãî åâðîïåéñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ àíåâ-

ðèçì áðþøíîé àîðòû EUROSTAR. (88
öåíòðîâ èç 29 ñòðàí, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
- 2310, ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ -
60 ìåñÿöåâ) [11]. 

Èíòðàîïåðàöèîííûå ïðîèñøåñòâèÿ:
ïðîêñèìàëüíîå ïðîòåêàíèå - ó 6 áîëü-

íûõ,
äèñòàëüíîå ïðîòåêàíèå - ó 6 áîëüíûõ,

ðåòðîãðàäíàÿ ïåðôóçèÿ îò ëþìáàëü-
íûõ èëè ìåçåíòåðèàëüíûõ àðòåðèé - ó 2
áîëüíûõ,

ðåòðîãðàäíàÿ ïåðôóçèÿ îò âíóòðåí-
íèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé - 0.

Èíòðàîïåðàöèîííûå ïðîáëåìû -
îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ óñòðîéñòâîì ýíäîïðîòåçà - ó 1 áîëü-

íîãî,
ñ òåõíè÷åñêèì íåñîâåðøåíñòâîì óñò-

ðîéñòâà - ó 3 áîëüíûõ,
ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ óñò-

ðîéñòâà â áðþøíóþ àîðòó - ó 5 áîëüíûõ,
ñ ìèãðàöèåé ýíäîïðîòåçà - 0,
ñ õîäîì îïåðàöèè:
ïåðåõîä íà îòêðûòóþ îïåðàöèþ - 0,
èíòðàîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü - 0,
îáóñëîâëåííûå àðòåðèàëüíûìè îñ-

ëîæíåíèÿìè:
òðîìáîçû - ó 1 áîëüíîãî,
ýìáîëèÿ - 0,
ïîâðåæäåíèå óñòüÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè

- 0,
äðóãèå - 0. 
Íàáëþäåíèå â ðåàíèìàöèîííûõ îòäå-

ëåíèÿõ - 8 áîëüíûõ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè -

îò 2 äî 23 äíåé (ñðåäíÿÿ 4,3).
Â ñõåìå ìåäèêàìåíòîçíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè. Ãåïàðèíèçàöèÿ (òîëüêî â
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè) ïëþñ äåçàãðåãàíòû
(â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà) ðåêîìåíäîâàíû
òîëüêî â ñëó÷àÿõ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé.

Áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä äî 1 ìåñ. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
ñâÿçàííûå ñ ñèñòåìè÷åñêèìè îñëîæíåíè-
ÿìè:

êàðäèàëüíûå - ó 1 áîëüíîãî,
öåðåáðàëüíûå - ó 1 áîëüíîãî,
ëåãî÷íûå - 0,
ïî÷å÷íûå - 0,
ïå÷åíî÷íûå - 0,
ñåïñèñ - 0,
äðóãèå - 0

ñâÿçàííûå ñ îïåðàöèåé è èñïîëüçîâàííû-
ìè óñòðîéñòâàìè:

ìèãðàöèÿ - 0,
ïîëíûé òðîìáîç ýíäîïðîòåçà - ó 1

áîëüíîãî,
òðîìáîç îäíîé áðàíøè - 0,
ïîâòîðíîå ÷ðåñáåäðåííîå âìåøà-

òåëüñòâî - ó 1 áîëüíîãî,
ïîâòîðíîå àáäîìèíàëüíîå âìåøà-

òåëüñòâî - ó 1 áîëüíîãî,
ïîâòîðíîå ýêñòðààíàòîìè÷åñêîå âìå-

øàòåëüñòâî - 0,
ëàïàðàòîìèÿ ïðè îñëîæíåíèÿõ - 0;

ñâÿçàííûå ñ äîñòóïîì è îñëîæíåíèÿìè ñî
ñòîðîíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé:

êðîâîòå÷åíèå, ãåìàòîìà, ëîæíàÿ àíå-
âðèçìà - ó 3 áîëüíûõ,

òðîìáîç àðòåðèè - ó 1 áîëüíîãî,
ïåðèôåðè÷åñêàÿ ýìáîëèÿ - 0
ëèìôîðåÿ - ó 2 áîëüíûõ,
äðóãèå - ó 3 áîëüíûõ.

Êîììåíòàðèè: ëîêàëüíûå îñëîæíåíèÿ -
êðîâîòå÷åíèÿ, ãåìàòîìû, àðòåðèàëüíûå
òðîìáîçû, ýìáîëèè è äð. íàáëþäàëèñü ó 6
(7,8%) áîëüíûõ. 

Ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïîñòåëüíîãî ðåæèìà è ñðîêè

ãîñïèòàëèçàöèè
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçîâà-
ëèñü êàòåòåðíûå ñèñòåìû äîâîëüíî áîëü-
øîãî äèàìåòðà (16 F) ñ îáðàçîâàíèåì
áîëüøèõ ïóíêöèîííûõ îòâåðñòèé, ìû ïðè-
äàâàëè áîëüøîå çíà÷åíèå òùàòåëüíîìó,
äàâÿùåìó ãåìîñòàçó (âðåìÿ ìàíóàëüíîãî
ãåìîñòàçà - íå ìåíåå 30 ìèíóò, â 4 ñëó÷à-
ÿõ ïðèøëîñü ìàíóàëüíûé ãåìîñòàç ïðî-
äîëæèòü äî 2 ÷àñîâ). È ïîñëå òóãîãî áèí-
òîâàíèÿ ñ íàëîæåíèåì äàâÿùåé ïîâÿçêè
ìû ðåêîìåíäîâàëè 48-÷àñîâîé ïîñòåëü-
íûé ðåæèì äëÿ èçáåæàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ëîæíûõ àíåâðèçì íà ìåñòå ïðîêîëà àðòå-
ðèè. Ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè â îñíîâíîì
ïðèíöèïèàëüíî çàâèñåëè îò ñîñòîÿíèÿ
ìåñòà ïóíêöèè è ñîñòàâèëè îò 2 äî 23
äíåé (â ñðåäíåì 4,3 äíÿ). Íî çäåñü ó÷èòû-
âàþòñÿ äàííûå î ñðîêàõ ãîñïèòàëèçàöèè è
ó áîëüíûõ ñ îáðàçîâàíèåì ëîæíûõ àíåâ-
ðèçì íà ìåñòå ïóíêöèîííûõ îòâåðñòèé (3
áîëüíûõ), è ó áîëüíûõ, êîòîðûì èñïîëüçî-
âàëñÿ àðòåðèîòîìíûé äîñòóï. Â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ òîëüêî ïóíê-

Ëîêàëèçàöèÿ Òèï îïåðàöèè
àíåâðèçìû Ëèíåéíîå ÝÏ Ëèíåéíîå ÝÏ ïëþñ

ýìáîëèçàöèÿ ÂÏÀ
ÎÏÀ 5
ÎÏÀ + ÂÏÀ 4
ÎÏÀ + ÍÏÀ 3
ÍÏÀ 1

Òàáëèöà 2.

Ðèñ. 11, 12.
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Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçì áðþøíîé (¹ 1, 2003 ã.) 
àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé

Èíòåðâåíöèîííàÿ àíãèîëîãèÿ

60

öèîííûì äîñòóïîì, ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè
ñîñòàâèë 3,2 äíÿ. 

Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ïðîñëåæåíû îò 1 ìåñÿöà äî 75 ìåñ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü ïî
ðåçóëüòàòàì: êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà, óëüò-
ðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ,
ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè,
àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ.

Îñíîâíîé ìåòîä îöåíêè - óëüòðàçâóêî-
âîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàçìåðû àíåâðèçìû,
ïðîõîäèìîñòü ýíäîïðîòåçà è ýôôåêòèâ-
íîñòü åãî ðàáîòû, ò. å. èçîëèðîâàííîñòü
àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà îò êðîâîòîêà,
íàëè÷èå ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà â ïî-
ëîñòü àíåâðèçìû, âîçìîæíóþ ïîëîìêó
ñòåíòà, ðàçðûâ òêàíîãî ïðîòåçà, ñìåùå-
íèå ÷àñòåé óñòðîéñòâà ïî îòíîøåíèþ äðóã
ê äðóãó è ò .ä. Íåèíâàçèâíîñòü, âûñîêîèí-
ôîðìàòèâíîñòü äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâà-
íèÿ âûâîäèò ìåòîä íà ïåðâîå ìåñòî â
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïî îöåíêå ðåçóëüòà-
òîâ îïåðàöèè.

Âûñîêîýôôåêòèâåí ìåòîä ñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, òàêæå îá-
ëàäàþùèé áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ è
âûÿâëÿþùèé âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
íþàíñû, íåîáõîäèìûå äëÿ îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçì
áðþøíîé àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé.
Íåäîñòàòêàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ åãî âûñî-
êàÿ ñòîèìîñòü è èñïîëüçîâàíèå ðåíòãå-
íîâñêîãî èçëó÷åíèÿ.

Âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòîâåð-
íûì ìåòîäîì, íî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü è èí-
âàçèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåçêî îãðàíè÷èâà-
åò åãî èñïîëüçîâàíèå. 

Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû ïî ñðîêàì íà-
áëþäåíèÿ - 1 ãîä, 3 ãîäà è 6 ëåò - ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3 è 4.

Âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ áûëû îòìå÷åíû: 
1) ìèãðàöèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî ñòåíòà

(1-é ýòàï èññëåäîâàíèÿ) - ó 3 áîëüíûõ. 2
áîëüíûì ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ. 1 óìåð îò ðàçðûâà
ýíäîïðîòåçèðîâàííîé àíåâðèçìû;

2) ñóæåíèå óñòðîéñòâà ñòåíò-òêàíûé
ïðîòåç îáíàðóæåíî ó 2 áîëüíûõ, áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé;

3) èçãèá óñòðîéñòâà ñòåíò-òêàíûé ïðî-
òåç ó 1 áîëüíîãî, áåç êëèíè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé;

4) ðàçðûâ ïîêðûòèÿ (ïîëèýòèëåíîâîå
ïîêðûòèå) - ó 3 áîëüíûõ. 2 áîëüíûì ïðîèç-

âåäåíî ïîâòîðíîå ýíäîâàñêóëÿðíîå âìå-
øàòåëüñòâî,1 áîëüíîìó - ðåêîíñòðóêòèâ-
íîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî;

5) îòðûâ ïîêðûòèÿ îò ñòåíòà ó 1 áîëü-
íîãî. Ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå óäàëå-
íèå ÷ðåñáåäðåííûì äîñòóïîì;

6) ëîæíàÿ àíåâðèçìà íà ìåñòå ïóíê-
öèè îáðàçîâàëàñü ó 3 áîëüíûõ. Ïðîèçâå-
äåíî óøèâàíèå ïóíêöèîííîãî îòâåðñòèÿ; 

7) òðîìáîç ïóíêòèðîâàííîé àðòåðèè ó 1
áîëüíîãî. Ïðîèçâåäåíà òðîìáýêòîìèÿ;

Â ñðîêè äî 75 ìåñÿöåâ óìåðëè 17
(22,36%) áîëüíûõ, èç íèõ îò ðàçðûâà ýí-
äîïðîòåçèðîâàííîé àíåâðèçìû 5
÷åëîâåê (6,5%). 10 áîëüíûõ óìåðëè îò
äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 2
áîëüíûõ - ïðè ïðîâåäåíèè ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ ñîñóäèñòûõ îïåðàöèé ïîñëå íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ. 4 áîëüíûõ, óìåðøèõ îò ðàçðû-
âîâ ýíäîïðîòåçèðîâàííîé àíåâðèçìû,
âõîäèëè â ãðóïïó ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè ðåçóëüòàòàìè, ñ íàëè÷èåì ïðî-
êñèìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ â îáëàñòè øåéêè
àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû, à 1 áîëüíîé -
â ãðóïïó áîëüíûõ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè, ñ íàëè÷èåì äèñòàëüíîãî
ïðîòåêàíèÿ. Øåñòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà - 77,64%.

Ó 5 áîëüíûõ (íå âîøåäøèõ â êëèíè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå) èç-çà ðåçêèõ èçãèáîâ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé íå óäàëîñü ïðîâå-

äåíèå â àîðòó óñòðîéñòâà äëÿ ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ.

Íà ðèñ. 13 - àíãèîãðàììà ÷åðåç 60 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ëèíåéíîãî ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ. Ýòî ïåðâûé ïàöè-
åíò êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
×åòêî êîíòóðèðóåòñÿ ñòåíò, áåç
äåôîðìàöèè, ïîëîìîê, áåç ïðî-
òåêàíèÿ â àíåâðèçìàòè÷åñêèé
ìåøîê, ñ ñîõðàíåíèåì áîêîâûõ
âåòâåé íà óðîâíå ñòåíòèðîâàíèÿ
(íà ýòîì ìåñòå ïîêðûòèå íå èìå-
åòñÿ).

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íàáëþäåíèé â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå ìû ïðîñëåäèëè â ñðîêè 12
ìåñ.

Íà ðèñ. 14, 15, 16, 17, 18 è
19 èçîáðàæåíû àíãèîãðàììû äî
âìåøàòåëüñòâà â ïðÿìîé è áî-
êîâîé ïðîåêöèè. ×åòêî êîíòóðè-
ðóåòñÿ òðîìáèðîâàííàÿ ÷àñòü
àíåâðèçìû, àíãèîãðàììà ñðàçó
ïîñëå áèôóðêàöèîííîãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ, àíãèîãðàììà
÷åðåç 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè,
ìåòàëëè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ
(ñðîê íàáëþäåíèÿ 12 ìåñ. - áåç
ïîëîìîê è âèäèìûõ ïîâðåæäå-
íèé), êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàì-

ìà òîãî æå áîëüíîãî, ñðîê íàáëþäåíèÿ -
12 ìåñ., ñ ÷åòêèì êîíòóðèðîâàíèåì òðîì-
áèðîâàííîãî àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà
è ìåòàëëè÷åñêîé
êîíñòðóêöèè â
íåì.

Ïî õîäó êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü, ìû ïî-
ìåíÿëè ïîêðûòèå
äëÿ ýíäîïðîòåçà.
Â èññëåäîâàíèè
òàêæå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ìå-
ò à ë ë è - ÷ å ñ ê è å
ñòåíòû 3 ìîäèôè-
êàöèé. Ëó÷øå äðó-
ãèõ ïîêàçàëà ñåáÿ
ïîñëåäíÿÿ ìîäè-ôèêàöèÿ, êîòîðàÿ áûëà
èñïîëüçîâàíà íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèé.

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
îïûòà ñòàíîâèëèñü áîëåå ñòðîãèìè ïî-
êàçàíèÿ äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Ïî÷òè
êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ îïåðàöèÿ áûëà ïî-
èñêîâîé, íîâàòîðñêîé, ñ ïîñòîÿííîé äîðà-
áîòêîé òåõíèêè îïåðàöèè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì èíñòðóìåíòàðèÿ.

Ïðîèñøåñòâèÿ Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
1 ãîä 3 ãîäà 6 ëåò

Îáñëåäîâàíû/
áåç ïðîèñøåñòâèé 39/29 15/11 1/1
Ïðîêñèìàëüíîå
ïðîòåêàíèå 4 0 0
Ïðîòåêàíèå ÷åðåç
òêàíûé ïðîòåç 1 0 0
Äèñòàëüíîå ïðîòåêàíèå 4 0 0
Ñóæåíèå óñòðîéñòâà
ñòåíò-òêàíûé ïðîòåç 1 0 0
Èçãèá óñòðîéñòâà
ñòåíò-òêàíûé ïðîòåç 0 1 0
Ìèãðàöèÿ óñòðîéñòâà 1 1 0
Äðóãèå 3 2 0

Òàáëèöà 3

Îñëîæíåíèÿ Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
1ãîä 3 ãîäà 6 ëåò

Ìèãðàöèÿ ýíäîïðîòåçà 1 2 0
Ñóæåíèå ýíäîïðîòåçà 1 2 2
Òðîìáîç ýíäîïðîòåçà 0 0 0
Ðàçðûâ 
ýíäîïðîòåçèðîâàííîé
àíåâðèçìû 2 2 1
×åðåç áåäðåííûå
âìåøàòåëüñòâà 0 0 0
×åðåç àáäîìèíàëüíûå
âìåøàòåëüñòâà 3 3 1
Ýêñòðààíàòîìè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà 0 0 0
Ëåòàëüíîñòü 6 9 2

Òàáëèöà 4

Ðèñ. 13
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Ïðè ýòîì, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ìèðî-
âîãî îïûòà òàêîãî ðîäà îïåðàöèé ïóíêöè-
îííûì ñïîñîáîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì äî-
âîëüíî áîëüøîãî äèàìåòðà èíòðîäüþñå-
ðîâ, ïðèõîäèëîñü ñàìèì ðàçðàáàòûâàòü è
ðåøàòü íå òîëüêî ÷èñòî òåõíè÷åñêèå âî-
ïðîñû, ñâÿçàííûå ñ óñòðîéñòâàìè è ñèñòå-
ìàìè äëÿ èõ äîñòàâêè, íî è êëèíè÷åñêèå
çàäà÷è. Âûáèðàòü ñõåìó àíåñòåçèè, ìåäè-
êàìåíòîçíîé ïîääåðæêè äî, âî âðåìÿ è
ïîñëå îïåðàöèè, ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïîñòåëüíîãî ðåæèìà, ñðîêè ãîñïèòà-
ëèçàöèè. 

Çàêëþ÷åíèå
Íóæíû ëè îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
àíåâðèçì áðþøíîé àîðòû è ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé? Ýòîò âîïðîñ îáñóæäàëñÿ íà
ìíîãèõ êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è íà-
ó÷íûõ êðóãëûõ ñòîëàõ êàê çà ðóáåæîì, òàê
è â Ðîññèè. Ìû íå ðàç íà îòå÷åñòâåííûõ
ñèìïîçèóìàõ âûñòóïàëè êàê "îäèí ïðîòèâ
âñåõ ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ", äîêàçûâàÿ
âîçìîæíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ
àíåâðèçì àîðòû. Íî ýòî áûëî â íåäàëå-
êîì ïðîøëîì - äâà-òðè ãîäà íàçàä. Ñåé-
÷àñ â ìåäèöèíñêîì íàó÷íîì ìèðå äàæå
íåêîððåêòíî çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû. Ðå-

çóëüòàòû âíåäðåíèÿ ìåòîäà â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó äîêàçàëè ìåñòî è çíà÷åíèå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçì áðþøíîé
àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé â êîìïëåê-
ñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé òàêèõ "ñòðàø-
íûõ" çàáîëåâàíèé. 

Åñëè âíèìàòåëüíî èçó÷èòü õîä íàøèõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îí ïîêàçûâà-
åò, êàê óñîâåðøåíñòâîâàëèñü ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
öèé, óñòðîéñòâà äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
è ñèñòåìû äëÿ èõ äîñòàâêè, ÷òî â êîíå÷íîì
èòîãå ïðèâåëî ê ðåçêîìó óëó÷øåíèþ ðå-
çóëüòàòîâ îïåðàöèé íà âòîðîì ýòàïå êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â çàêëþ÷åíèå õîòèì îòìåòèòü, ÷òî â
áóäóùåì íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå óãëóá-
ëåíèå è óâåëè÷åíèå êëèíè÷åñêîãî îïûòà
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ àíåâðèçì áðþøíîé àîðòû è ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé â øèðîêîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Óæåñòî÷åíèå ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé, óëó÷øåíèå óñòðîéñòâ
äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ è ñèñòåì äëÿ èõ
äîñòàâêè, íàêîïëåíèå îïûòà ó îïåðèðóþ-
ùèõ õèðóðãîâ, ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû îïåðàöèé êàê â íåïî-

ñðåäñòâåííîì, òàê è â áëèæàéøåì è îòäà-
ëåííîì ïåðèîäàõ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîýìáîëèÿ, ëå-
ãî÷íàÿ àðòåðèÿ, âåíà, òðîìáîç, êàòåòåð,
ïðîôèëàêòèêà, êàâà-ôèëüòð, òðîìáýêòî-
ìèÿ, ñòåíò-ôèëüòð

Ðåçþìå
Ê ñòàòüå Ñ.À. Êàïðàíîâà, Á.Þ. Áîáðîâà,
À.Ã. Çëàòîâðàöêîãî, Â.Â. Ìàíóåâîé, À.Í.
Áàëàíà "Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáîëèè ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè".

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
1456 ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, âûïîëíåííûõ 1395 áîëüíûì ñ
îñòðûìè òðîìáîçàìè ñèñòåìû ÍÏÂ, àâòî-
ðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò
97,9%.

Âìåñòå ñ òåì àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
îäíîìó èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ñïîñîáîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÒÝËÀ - èì-
ïëàíòàöèè ïîñòîÿííûõ ìîäåëåé êàâà-
ôèëüòðîâ - ïðèñóù ðÿä ñåðüåçíûõ íåäî-
ñòàòêîâ. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå îíè â îñ-
íîâíîì îáóñëîâëåíû òîòàëüíûìè òðîìáî-
çàìè èíôðàðåíàëüíîãî îòäåëà íèæíåé
ïîëîé âåíû, äåñòðóêöèåé ìåòàëëè÷åñêîé
êîíñòðóêöèè êàâà-ôèëüòðîâ è ïåðôîðàöè-
åé ëó÷àìè ÊÔ ñòåíîê ÍÏÂ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðàìè ðàçðàáîòàíû
íîâûå îðèãèíàëüíûå îòå÷åñòâåííûå èí-
ñòðóìåíòû äëÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ÒÝËÀ, çàùèùåííûå ïàòåíòàìè
ÐÔ. Ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ìåòîäèêà è
êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýí-
äîâàñêóëÿðíîé êàòåòåðíîé òðîìáýêòîìèè,
èìïëàíòàöèè ñúåìíûõ ìîäåëåé êàâà-
ôèëüòðîâ, èíòðàâåíîçíûõ ñòåíòîâ-ôèëüò-
ðîâ äëÿ ïîäâçäîøíûõ âåí.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, øèðîêîå âíåäðå-
íèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýòèõ íîâûõ
ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì àëüòåð-
íàòèâíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû, ïîçâîëÿ-
åò óñòðàíèòü íåäîñòàòêè òðàäèöèîííîé
èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííûõ êàâà-ôèëüòðîâ,
âåäåò ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ýíäî-
âàñêóëÿðíîé ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ è ðàñ-
øèðåíèþ àëãîðèòìà åå ïðèìåíåíèÿ.

Ââåäåíèå
Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè (ÒÝËÀ) ïðè îñòðûõ òðîìáîçàõ íè-
æíåé ïîëîé âåíû è åå ïðèòîêîâ äî ñèõ ïîð
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòîòà ôëåáîòðîìáîçîâ ãëóáîêèõ
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òàçà ïðåäîïðå-
äåëÿåò åå ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü [1]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òÿæåëûìè
ïîñëåäñòâèÿìè ýòèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìïëàíòàöèÿ êà-
âà-ôèëüòðîâ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñ-
òè è îñòàåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè ïðè îñòðûõ òðîìáîçàõ â ñèñòåìå
íèæíåé ïîëîé âåíû è åå ïðèòîêîâ. Ïî äàí-
íûì J.A. Reekers [3], òîëüêî â ÑØÀ åæå-
ãîäíî èìïëàíòèðóþò 90 000 ÊÔ.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ â Ðîñ-
ñèè êàâà-ôèëüòðîâ "ÐÝÏÒÝËÀ" ïîçâîëèë
íàì îáúåêòèâíî îöåíèòü ïîëîæèòåëüíûå
è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ìåòîäà; óòî÷-
íèòü òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê êîíñò-
ðóêöèè êàâà-ôèëüòðîâ; ïåðåñìîòðåòü òàê-
òèêó êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ îñòðûõ òðîìáîçîâ â ñèñòåìå íè-
æíåé ïîëîé âåíû è ïðåäóïðåæäåíèå ÒÝ-
ËÀ.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî â êëèíèêå
ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÐÃÌÓ ñîâìåñòíî
ñ ÎÎÎ "Êîìåä" (Ðîññèÿ) áûëè ðàçðàáîòà-
íû íîâûå îðèãèíàëüíûå êîíñòðóêöèè êà-
âà-ôèëüòðîâ è èíñòðóìåíòîâ äëÿ ýíäîâà-
ñêóëÿðíîé òðîìáýêòîìèè èç íèæíåé ïîëîé
è ïîäâçäîøíûõ âåí. Ïðèìåíåíèå ýòèõ óñ-
òðîéñòâ ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è
ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ ìåòîäàìè ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé õèðóðãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ íîÿáðÿ 1995 ïî äåêàáðü 2002 ãîäà 1395
áîëüíûì âûïîëíåíî 1456 ðåíòãåíîýíäî-
âàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îíè âêëþ÷à-
ëè: 70 òðîìáýêòîìèé èç íèæíåé ïîëîé è

îáùèõ ïîäâçäîøíûõ âåí, 35 ðåãèîíàðíûõ
òðîìáîëèçèñîâ, 1062 èìïëàíòàöèè ïîñòî-
ÿííûõ ÊÔ "Ïåñî÷íûå ÷àñû" è åãî ìîäèôè-
êàöèé, 197 èìïëàíòàöèé ñúåìíûõ ÊÔ
"Çîíòèê", 21 èìïëàíòàöèþ óíèâåðñàëüíî-
ãî ôèëüòðà "Åëêà", 7 óñòàíîâîê ôèëüòðîâ-
ñòåíòîâ â ïîäâçäîøíûå èëè íèæíþþ ïî-
ëóþ âåíó, 3 íèçâåäåíèÿ ãèãàíòñêîãî ôëî-
òèðóþùåãî òðîìáà êîðçèíêîé Äîòòåðà ñ
ïîñëåäóþùåé èìïëàíòàöèåé ÊÔ èëè êîì-
áèíàöèè ýòèõ âìåøàòåëüñòâ ó 61 ïàöèåí-
òà.

Ó 26 (1,86%) ïàöèåíòîâ ýòè âìåøà-
òåëüñòâà áûëè íåòðàäèöèîííûìè è âêëþ-
÷àëè: 1) ýíäîâàñêóëÿðíóþ êàòåòåðíóþ
òðîìáýêòîìèþ ôëîòèðóþùåãî òðîìáà, íà-
ðîñøåãî íàä êàâà-ôèëüòðîì; 3) èìïëàíòà-
öèþ êàâà-ôèëüòðà ïîä êîìáèíèðîâàííûì
óëüòðàçâóêîâûì è ðåíòãåíîâñêèì êîíòðî-
ëåì áåç èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà; 4) âðåìåííóþ èìïëàíòàöèþ êàâà-
ôèëüòðîâ â ñóïðàðåíàëüíûé îòäåë íè-
æíåé ïîëîé âåíû; 5) ýíäîâàñêóëÿðíóþ
êîððåêöèþ íåàäåêâàòíî èìïëàíòèðîâàí-
íîãî êàâà-ôèëüòðà; 6) ýíäîâàñêóëÿðíîå
íèçâåäåíèå èëè óäàëåíèå ìèãðèðîâàâøèõ
êàâà-ôèëüòðîâ.

Âñå ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
ñîïðîâîæäàëèñü àíòèêîàãóëÿíòíîé è àí-
òèàãðåãàíòíîé òåðàïèåé ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå, â ñðîêè îò 2
äî 72 (â ñðåäíåì 31,4) ìåñÿöåâ, áûëî îá-
ñëåäîâàíî 416 (29,8%) áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà
ïðîôèëàêòèêó ÒÝËÀ.

Äëÿ âñåõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî îòå÷åñò-
âåííûå èçäåëèÿ, âûïóñêàåìûå ñåðèéíî
ÎÎÎ "Êîìåä" (Ðîññèÿ). Âñå èíñòðóìåíòû
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îäíîêðàòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ, ïîäãîòîâëåíû ê èñïîëüçîâàíèþ, ïî-
êðûòû ãåïàðèíîì, îñíàùåíû ïîëíûì íà-
áîðîì êîìïëåêòóþùèõ àêñåññóàðîâ, ïîìå-
ùåíû â ñòåðèëüíóþ óïàêîâêó.

Ïîñòîÿííûé êàâà-ôèëüòð "Ïåñî÷íûå
÷àñû" (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2040278, ïðèîðè-
òåò îò 25.07.92 ã.) (ðèñ. 1À è 1Á) ñîñòîèò èç
äâóõ êîíóñîâ, ñî-
åäèíåííûõ âåðøè-
íàìè. Äèñòàëüíûé,
ôèêñèðóþùèé, êî-
íóñ îáðàçîâàí 12
ìåòàëëè÷åñêèìè ëó-
÷àìè, èìåþùèìè íà
êîíöàõ ôèêñàòîðû ñ
îãðàíè÷èòåëÿìè.
Äâåíàäöàòü ëó÷åé
ïðîêñèìàëüíîãî êî-
íóñà çà ñ÷åò ïðóæè-

Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáîëèè
ëåãî÷íîé àðòåðèè

Ñ.À. Êàïðàíîâ, Á.Þ. Áîáðîâ, À.Ã. Çëàòîâðàöêèé,
Â.Â. Ìàíóåâà, À.Í. Áàëàí

Ðîññèéñêèé ôåäåðàëüíûé öåíòð ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. ã. Ìîñêâà 

Ðèñ. 1À. Ïîñòîÿííûé
êàâà-ôèëüòð "Ïåñî÷íûå

÷àñû", âíåøíèé âèä
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íÿùèõ ñâîéñòâ
ö å í ò ð è ð ó þ ò
ôèëüòð ñîîò-
âåòñòâåííî îñè
íèæíåé ïîëîé
âåíû. Íàëè÷èå
äâóõ óðîâíåé
ôèêñàöèè çíà-
÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò ôóíêöèî-
íàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ïðî-
òèâîýìáîëè÷å-
ñêîãî óñòðîéñò-
âà.

Â ìîäèôèêàöèè êàâà-ôèëüòðà "×åë-
íîê" (ñâèäåòåëüñòâî íà ðàáî÷óþ ìîäåëü
ÐÔ ¹ 6996, ïðèîðèòåò îò 28.05.97 ã.)  ðàâ-
íîçíà÷íûå äèñòàëüíûé è ïðîêñèìàëüíûé
êîíóñû îáðàçîâàíû ïîïåðåìåííî ÷åðåäó-
þùèìèñÿ öåíòðèðóþùèìè è ôèêñèðóþ-
ùèìè ëó÷àìè. Èìïëàíòàöèÿ êàâà-ôèëüò-
ðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíî äîñòóïîì
÷åðåç ïðàâóþ âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ, ïîä-
êëþ÷è÷íóþ èëè áåäðåííóþ âåíû ñ ïîìî-
ùüþ ïðîâîäÿùåé êàíþëè ñ êðàíîì è òîë-
êàòåëÿ.

Ñúåìíûé êàâà-ôèëüòð "Çîíòèê" (ïà-
òåíò ÐÔ ¹ 2103015, ïðèîðèòåò îò
12.02.96 ã.) (ðèñ. 2À è 2Á) ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ âðåìåííîé èëè ïîñòîÿííîé èìïëàíòà-
öèè â íèæíþþ ïîëóþ âåíó. Îí ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé äâà ñî-
îñíûõ êîíóñà, ñîâ-
ìåùåííûõ âåðøè-
íàìè è îáðàçîâàí-
íûõ 12 ÷åðåäóþ-
ùèìèñÿ ìåòàëëè-
÷åñêèìè ëó÷àìè
ðàçëè÷íîé äëèíû
è ðàäèóñîì èçãè-
áà. Âåðøèíà êîíó-
ñà êàâà-ôèëüòðà
îñíàùåíà ìåòàë-
ëè÷åñêèì êðþ÷-

êîì. Êîíöû áîëåå äëèííûõ ëó÷åé çàãíóòû
âíóòðü êîíóñà
òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ïðè èõ
âûâåäåíèè çà
ñ÷åò ïðóæèíÿ-
ùèõ ñâîéñòâ
öåíòðèðîâàòü
ôèëüòð â ïðî-
ñâåòå íèæíåé
ïîëîé âåíû.
Áîëåå êîðîòêèå
ëó÷è ôèëüòðà
íà ñâîáîäíûõ
êîíöàõ èìåþò

ôèêñàòîð è îãðàíè÷èòåëü, ÷òî ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü íàäåæíóþ ôèêñàöèþ êàâà-
ôèëüòðà è ïðåäîòâðàòèòü ïåðôîðàöèþ
ñòåíîê íèæíåé ïîëîé âåíû. Íà çàâåðøàþ-
ùåì ýòàïå èìïëàíòàöèè êàâà-ôèëüòðà
îáà âèäà ëó÷åé îáðàçóþò äâå îêðóæíîñòè
ðàâíîãî äèàìåòðà, öåíòðèðóþùèå è ôèê-
ñèðóþùèå åãî íà óðîâíÿõ.

Ñòåíò-ôèëüòð (ïàòåíò ÐÔ ¹
2143246, ïðèîðèòåò îò 03.06.99 ã.) (ðèñ.
3À, 3Á è 3Â) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âðåìåí-
íîé èëè ïîñòîÿííîé èìïëàíòàöèè â îá-
ùóþ èëè íàðóæíóþ ïîäâçäîøíóþ âåíû.
Òàêæå äîïóñêàåòñÿ åãî èìïëàíòàöèÿ â èí-

ô ð à ð å í à ë ü í û é
îòäåë ÍÏÂ. Îí
âûïîëíåí èç íèòè-
íîëà è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïëåòå-
íóþ êîíñòðóêöèþ
ñ ÿ÷åéêàìè ðîì-
áîâèäíîé ôîðìû,
îáðàçóþùóþ îäèí
èëè äâà öèëèíä-
ðà, êîíöû êîòîðûõ
çàìêíóòû â âèäå
êîíóñîâ. Âåðøèíà

ïðîêñèìàëü-íîãî êîíóñà ñòåíò-ôèëüòðà
îáðàùåíà êíàðóæè îò öèëèíäðà è îñíà-
ùåíà ìåòàëëè÷åñêèì êðþ÷êîì. Ïðè äâó-
õóðîâíåâîé êîíñòðóêöèè âåðøèíà äèñ-
òàëüíîãî êî-
íóñà íàïðàâ-
ëåíà âíóòðü
ö è ë è í ä ð à .
Ñòåíò-ôèëüòð
ôèêñèðóåòñÿ
â ñîñóäå ñâî-
åé öèëèíäðè-
÷åñêîé ÷àñ-
òüþ çà ñ÷åò
ñàìîðàñøèðÿ-
þùåãîñÿ ýô-
ôåêòà ìåòàë-
ëà ñ ïàìÿòüþ
ôîðìû. Ïðè
ýòîì ïðîèñõî-
äèò ñàìîöåí-
òðàöèÿ êîíó-
ñîâ ñòåíò-
ô è ë ü ò ð à ,
îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ôèëüòðà-
öèþ êðîâîòî-
êà ïî ñîñóäó
è ïðåïÿòñòâóþùèõ ìèãðàöèè òðîìáîýì-
áîëîâ.

Èìïëàíòèðóþùåå óñòðîéñòâî äëÿ óñ-
òàíîâêè ñúåìíûõ ôèëüòðîâ îáåèõ ìîäå-
ëåé ñîñòîèò èç ïðîâîäÿùåé êàíþëè ñ áó-

æåì è êàòåòåðà-òîëêàòåëÿ, îñíàùåííîãî
íà êîíöå äâèæóùèìñÿ ìåòàëëè÷åñêèì
äâóõëàï÷àòûì çàæèìîì ñ ïðóæèííîé ôèê-
ñèðóþùåé ðó÷êîé. Ïðè íàæàòèè íà ðó÷êó
äâóõëàï÷àòûé çàæèì âûõîäèò èç êàòåòåðà
è ðàñêðûâàåòñÿ, îñâîáîæäàÿ êðþ÷îê êàâà-
ôèëüòðà. Ïðè îòïóñêàíèè ïðóæèíÿùåé
ðó÷êè ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêîå âòÿãè-
âàíèå áðàíø-çàæèìà â êàòåòåð-òîëêàòåëü.

Äëÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî óäàëåíèÿ ðà-
íåå èìïëàíòèðîâàííîãî ñúåìíîãî ôèëüò-
ðà èñïîëüçóþò íàáîð èíñòðóìåíòîâ, ñî-
ñòîÿùèé èç ïðîâîäÿùåé êàíþëè ñ áóæåì
è êàòåòåðà-ôèêñàòîðà, îñíàùåííîãî äâè-
æóùåéñÿ ìåòàëëè÷åñêîé ïåòëåé ñ óïðàâ-
ëÿþùåé ðó÷êîé. Ïðè íàæàòèè íà ðó÷êó ìå-
òàëëè÷åñêàÿ ïåòëÿ âûõîäèò èç êàòåòåðà
ïîä ïðÿìûì óãëîì è ðàñêðûâàåòñÿ äî çà-
ðàíåå óñòàíîâëåííîãî äèàìåòðà, à çàòåì
íàêèäûâàåòñÿ íà êðþ÷îê ôèëüòðà. Ïðè
òðàêöèè ðó÷êè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè
ïðîèñõîäèò âòÿãèâàíèå ìåòàëëè÷åñêîé
ïåòëè â êàòåòåð-ôèêñàòîð. Êîí÷èê êàòåòå-
ðà-ôèêñàòîðà èçîãíóò ïîä óãëîì 120° íà
ðàññòîÿíèè 1-1,5 ñì.

Òðîìáîýêñòðàêòîð "Òðåêñ" (ïàòåíò
ÐÔ ¹ 2152757, ïðèîðèòåò îò 21.09.99 ã.)
(ðèñ. 4À, 4Á è 4Â) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óäà-
ëåíèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ èç íèæíåé
ïîëîé è ïîäâçäîøíûõ âåí. Îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êîíóñîîáðàçíûé ïîëèýòèëå-
íîâûé ìåøîê, ïîäñîåäèíåííûé îäíèì
êîíöîì ê íåñóùåìó äâóõïðîñâåòíîìó ïî-
ëèóðåòàíîâîìó êàòåòåðó äèàìåòðîì 10
F. ×åðåç ìåíüøèé åãî ïðîñâåò ïðîâåäå-
íà ñòðóíà èç íèòèíîëà, çàêàí÷èâàþùàÿ-
ñÿ íà êîíöå ïåòëåé, êîòîðàÿ ñëóæèò â êà-
÷åñòâå ñðåçàþùåãî èíñòðóìåíòà. Ïåòëÿ
âûõîäèò èç êàíàëà íà ðàññòîÿíèè 1,5 ñì
îò êîí÷èêà êàòåòåðà è ïðîïóùåíà ÷åðåç
øèðîêóþ äèñòàëüíóþ ÷àñòü ñèíòåòè÷åñ-
êîãî ìåøêà ïî òèïó "êèñåò". Êîíôèãóðà-
öèÿ ìåòàëëè÷åñêîé ïåòëè òàêîâà, ÷òî
ïðè åå îòêðûòèè îíà ðàñïîëàãàåòñÿ ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî ê ïðîäîëüíîé îñè íåñóùå-
ãî êàòåòåðà, ôîðìèðóÿ ñèíòåòè÷åñêèé
ìåøîê â âèäå îòêðûòîãî ñ îäíîãî êîíöà
"êàïþøîíà". Â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè
ñèíòåòè÷åñêîãî ìåøêà ñäåëàíû 12 îò-
âåðñòèé äèàìåòðîì äî 2 ìì, ñëóæàùèå
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî êðîâîòîêà

Ðèñ. 2Á. Ñúåìíûé êàâà-
ôèëüòð "Çîíòèê", ðåíòãåíîêîíò-

ðàñòíîå èññëåäîâàíèå ÍÏÂ -
ýìáîë, óëîâëåííûé

êàâà-ôèëüòðîì

Ðèñ. 2À. Ñúåìíûé êàâà-
ôèëüòð "Çîíòèê", âíåøíèé
âèä

Ðèñ. 3Á. Ñòåíò-ôèëüòð äëÿ ïîä-
âçäîøíûõ âåí, ðåíòãåíîãðàììà:
âèäíà ìåòàëëè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà

(íèòèíîë) èìïëàíòèðîâàííîãî
ñòåíò-ôèëüòðà

Ðèñ. 3Â. Ñòåíò-ôèëüòð äëÿ
ïîäâçäîøíûõ âåí, êîíòðîëüíàÿ

èëèîêàâîãðàììà ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà - ôèëüòð

ôèêñèðîâàí â ïðîñâåòå âåíû

Ðèñ. 3À. Ñòåíò-ôèëüòð äëÿ
ïîäâçäîøíûõ âåí, âíåøíèé
âèä

Ðèñ. 4À. Òðîìáîýêñòðàêòîð "Òðåêñ", âíåøíèé âèä

Ðèñ. 1Á. Ïîñòîÿííûé êàâà-
ôèëüòð "Ïåñî÷íûå ÷àñû", íèæ-
íÿÿ êàâîãðàôèÿ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà: ôèëüòð ïîëíîñòüþ
ïåðåêðûâàåò ïðîñâåò ÍÏÂ è
íàäåæíî çàùèùàåò îò ÒÝËÀ
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÷åðåç êàïþøîí â ìîìåíò åãî ïîëíîãî îò-
êðûòèÿ â ïðîñâåòå íèæíåé ïîëîé âåíû.
Îñíîâíîé ïðîñâåò íåñóùåãî êàòåòåðà
ñëóæèò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîâîäíèêà è
ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, à òàê-

æå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ââåäå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé.
Íà ó÷àñòêå êàòåòåðà, ðàñïîëîæåííîì
âíóòðè êàïþøîíà, èìååòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîå îòâåðñòèå äëÿ ââåäåíèÿ êîíòðà-
ñòíîãî âåùåñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü êîíòðîëü çà õîäîì âìåøàòåëü-
ñòâà. Ââåäåíèå òðîìáîýêñòðàêòîðà â íè-
æíþþ ïîëóþ âåíó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
âåíåñåêöèè ïðàâîé âíóòðåííåé ÿðåìíîé
âåíû.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäèêè ýíäî-
âàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ýòèõ èíñòðóìåíòîâ ïðèâåäåíî â íà-
øèõ ðàííèõ ïóáëèêàöèÿõ [4, 5, 6].

Ðåçóëüòàòû
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ ïî-
ñëå ïðîâåäåííûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ñîñòàâèëà â îáùåé ñëîæíîñòè
97,9%. Ëèøü ó 29 (2,1%) áîëüíûõ îáíàðó-
æåíû ïðèçíàêè ðåöèäèâà òðîìáîýìáîëèè
ëåãî÷íîé àðòåðèè â ðàçëè÷íûå ñðîêè, ïðè-
÷åì îíà íîñèëà ìàññèâíûé õàðàêòåð
ëèøü ó 3 (0,2%) ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå èìïëàíòàöèè ðàçëè÷íûõ ìîäå-
ëåé êàâà-ôèëüòðîâ ó 44 (3,4%) áîëüíûõ
ðàçâèëàñü ïîëíàÿ îêêëþçèÿ èíôðàðå-
íàëüíîãî îòäåëà íèæíåé ïîëîé âåíû. Îíà
îòìå÷åíà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó 13 (1%)
è â îòäàëåííîì ïåðèîäå - ó 31 (2,4%) èç
íèõ.

Ó 50 (3,6%) ïàöèåíòîâ ïîñëå ýíäîâàñ-
êóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ îòìå÷åíû ðàç-
ëè÷íûå îñëîæíåíèÿ: îáðàçîâàíèå ãåìà-
òîì ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè - ó
5, ðàçðûâ ìåøêà òðîìáîýêñòðàêòîðà âî
âðåìÿ òðîìáýêòîìèè ñ âîçíèêíîâåíèåì
ìàññèâíîé ÒÝËÀ - ó 1, ïåðôîðàöèÿ ñòåíîê
ÍÏÂ ëó÷àìè êàâà-ôèëüòðà - ó 1, ìèãðàöèÿ
êàâà-ôèëüòðà - ó 5, îòêëîíåíèÿ êàâà-
ôèëüòðîâ íà 15 è áîëåå ãðàäóñîâ îò ïðî-
äîëüíîé îñè ÍÏÂ - ó 15, ðàçëîìû ìåòàë-
ëè÷åñêîé êîíñòðóêöèè ôèëüòðà â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå - ó 6, ïåðåõëåñò íîæåê ôèëü-
òðà - ó 5, âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè - ó 12.

Îáùèé óðîâåíü âíóòðèãîñïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèë 1,9%. Ïðè÷èíîé
ñìåðòè ó 24 (1,7%) ïàöèåíòîâ ÿâèëàñü
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà
ôîíå ðàíåå ïåðåíåñåííîé ìàññèâíîé ÒÝ-
ËÀ è ëèøü ó 3 (0,2%) - åå ïîâòîðíîå ðàç-
âèòèå, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ ýíäîâà-
ñêóëÿðíóþ ïðîôèëàêòèêó.

Îáñóæäåíèå
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ îñòàåòñÿ èì-
ïëàíòàöèÿ èíòðàâåíîçíûõ êàâà-ôèëüò-
ðîâ.

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå ê êîíñòðóêöèè êàâà-ôèëüòðîâ [7],
âêëþ÷àþò:

1) âûñîêóþ ýìáîëîóëàâëèâàþùóþ
ýôôåêòèâíîñòü áåç ñóùåñòâåííûõ ïðå-
ïÿòñòâèé êðîâîòîêó;

2) àòðîìáîãåííîñòü, áèîëîãè÷åñêóþ
èíåðòíîñòü, ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü, óñ-
òîé÷èâîñòü ê êîððîçèè;

3) ìèíèìàëüíûé äèàìåòð äîñòàâëÿþ-
ùåãî óñòðîéñòâà è ìàëóþ äëèíó êàâà-
ôèëüòðà â ðàñêðûòîì âèäå;

4) òåõíè÷åñêóþ ïðîñòîòó è áåçîïàñ-
íîñòü èìïëàíòàöèè â îïòèìàëüíóþ è
ñòðîãî îðèåíòèðóåìóþ ïîçèöèþ ÷ðåñêîæ-
íûì àíòåãðàäíûì è ðåòðîãðàäíûì äîñòó-
ïîì;

5) íàäåæíîñòü ôèêñàöèè â îïòèìàëü-
íîì ïîëîæåíèè, ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì
ïîâðåæäåíèÿ íèæíåé ïîëîé âåíû è îêðó-
æàþùèõ åå îðãàíîâ;

6) âîçìîæíîñòü ïðîñòîãî è áåçîïàñíî-
ãî óäàëåíèÿ èç ÍÏÂ ÷ðåñêîæíûì âíóòðè-
âåííûì àíòåãðàäíûì è ðåòðîãðàäíûì äî-
ñòóïàìè.

Íàêîïëåííûé íàìè îïûò è ðåçóëüòàòû
èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííîé ìîäåëè êàâà-
ôèëüòðà "Ïåñî÷íûå ÷àñû" è åãî ìîäèôè-
êàöèè "×åëíîê" ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâóþò óêàçàííûì òðåáîâàíèÿì.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ
ïðè èõ ïðèìåíåíèè áûëà äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé è ñîñòàâèëà 98,4%. Òîëüêî ó 17 (1,6%)
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ýòî âìåøàòåëüñòâî,
âûÿâëåíà ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ. Ýòè ðåçóëüòà-
òû êîððåëèðóþòñÿ ñ äàííûìè çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ, êîòîðûå îòìåòèëè ÒÝËÀ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ÊÔ â 2,4 -
2,9% íàáëþäåíèé [8, 9].

Âìåñòå ñ òåì ýòèì ôèëüòðàì ïðèñóùè
è íåêîòîðûå íåäîñòàòêè, ñâÿçàííûå
ïðåæäå âñåãî ñ èõ íåèçâëåêàåìîñòüþ è
íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîãî ïðåáûâà-
íèÿ â îðãàíèçìå áîëüíîãî. Â êîíå÷íîì
èòîãå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùèìñÿ îñëîæíåíèÿì âìå-
øàòåëüñòâà - òîòàëüíîìó òðîìáîçó èí-
ôðàðåíàëüíîãî îòäåëà íèæíåé ïîëîé âå-
íû â ïîäôèëüòðîâîì ïðîñòðàíñòâå è äåñ-
òðóêöèè ìåòàëëè÷åñêîé êîíñòðóêöèè êà-
âà-ôèëüòðà.

Ñêëàäûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â óðãåíòíîé ñèòóà-
öèè êàâà-ôèëüòð ñïàñàåò æèçíü áîëüíîãî,
íàäåæíî ïðåäîòâðàùàÿ òðîìáîýìáîëèþ
ëåãî÷íîé àðòåðèè, à ñ äðóãîé - â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå, êîãäà ðèñê ÒÝËÀ óñòðàíåí,
ôèëüòð ìîæåò íàíåñòè íåïîïðàâèìûé
âðåä çäîðîâüþ ïàöèåíòà.

Âûõîä èç ïîëîæåíèÿ áûë íàéäåí áëà-
ãîäàðÿ ðàçðàáîòêå äâóõ íîâûõ èíñòðóìåí-
òîâ - êàòåòåðíîãî òðîìáîýêñòðàêòîðà
"Òðåêñ" è óäàëÿåìûõ êîíñòðóêöèé êàâà-
ôèëüòðîâ "Çîíòèê" è "Åëêà", à òàêæå ñòåí-
ò-ôèëüòðà.

Èñïîëüçîâàíèå ýíäîâàñêóëÿðíîé êà-
òåòåðíîé òðîìáýêòîìèè âûÿâèëî âîçìîæ-
íîñòü óäàëåíèÿ ôëîòèðóþùåé âåðõóøêè
òðîìáà èç ÍÏÂ è ïîäâçäîøíûõ âåí, ÷òî
ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïðî-
ôèëàêòèêîé ÒÝËÀ.

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî óñòðîéñòâà 24 áîëü-
íûì áûëà ïðîâåäåíà "ïàðöèàëüíàÿ" òðîì-
áýêòîìèÿ ÷àñòè ôëîòèðóþùåãî òðîìáà, äî-
ñòèãàþùåãî óñòüåâ ïî÷å÷íûõ âåí, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó áûëà îñâîáîæäåíà ïëîùàäêà äëÿ
ïîñëåäóþùåé èìïëàíòàöèè êàâà-ôèëüòðà.
Îñíîâíóþ æå ãðóïïó ñîñòàâèëè 46 áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà "ïîëíàÿ" òðîìáýê-
òîìèÿ, ïðè÷åì ó 29 èç íèõ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà ìû ïåðâîíà÷àëüíî ïîëíîñòüþ îò-
êàçàëèñü îò ïðèìåíåíèÿ êàâà-ôèëüòðà.
Îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè ó 2
ïàöèåíòîâ áûëà îáíàðóæåíà ÒÝËÀ. Ýòî
çàñòàâèëî íàñ â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàâåð-
øàòü ïîëíóþ ýíäîâàñêóëÿðíóþ êàòåòåðíóþ
òðîìáýêòîìèþ èìïëàíòàöèåé ñúåìíûõ ìî-
äåëåé êàâà-ôèëüòðîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

Ðèñ. 4Á. Òðîìáîýêñòðàêòîð "Òðåêñ",

Ðèñ. 4Â. Òðîìáîýêñòðàêòîð "Òðåêñ",ýòàïû 
ýíäîâàñêóëÿðíîãî óäàëåíèÿ ãèãàíòñêîãî 
ôëîòèðóþùåãî òðîìáà íèæíåé ïîëîé âåíû
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ïðîèñõîäèëî ïîâòîðíîå íàðàñòàíèå òðîì-
áà è ñîõðàíÿëàñü óãðîçà ÒÝËÀ, ÊÔ îñòàâ-
ëÿëè â ÍÏÂ. Åñëè íà ôîíå ïðîâîäèìîé àí-
òèêîàãóëÿíòíîé è äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè
îòìå÷àëñÿ àäåêâàòíûé îòâåò ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà è îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü òðîìáà ñîõðà-
íÿëà îêêëþçèâíûé õàðàêòåð, ÊÔ óäàëÿëè
ýíäîâàñêóëÿðíûì ïóòåì.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïîêàçàíèÿ ê
èìïëàíòàöèè êàâà-ôèëüòðîâ áûëè äîñòà-
òî÷íî îãðàíè÷åííûìè. Â íàøåé êëèíèêå
îíè âêëþ÷àëè:

1) ýìáîëîîïàñíûå òðîìáû ñèñòåìû
íèæíåé ïîëîé âåíû, îñëîæíåííûå èëè íå-
îñëîæíåííûå ÒÝËÀ;

2) ìàññèâíóþ òðîìáîýìáîëèþ ëåãî÷-
íûõ àðòåðèé;

3) ïîâòîðíóþ ëåãî÷íóþ ýìáîëèþ, èñ-
òî÷íèê êîòîðîé íå óñòàíîâëåí.

Ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óäàëå-
íèÿ ñúåìíûõ êàâà-ôèëüòðîâ, çàëîæåííàÿ
â èõ êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå, ïîçâîëèëà
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê èõ
ïðèìåíåíèþ [10, 11]. Â íàøèõ íàáëþäåíè-
ÿõ îíè áûëè èìïëàíòèðîâàíû ñ âðåìåí-
íîé öåëüþ 59 áîëüíûì: íà ïåðèîä ïðîâå-
äåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òðîìáýêòîìèè èç áå-
äðåííûõ è ïîäâçäîøíûõ âåí - ó 13 èç íèõ,
ïåðåä ðåãèîíàðíûì òðîìáîëèçèñîì - ó
18, ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà àíòèêîàãóëÿíò-
íîé è àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè - ó 18, ïî-
ñëå êàòåòåðíîé òðîìáýêòîìèè - ó 7, íà ïå-
ðèîä ñðî÷íûõ ðîäîâ (âðåìåííàÿ èìïëàí-
òàöèÿ ÊÔ â ñóïðàðåíàëüíûé îòäåë ÍÏÂ) -
ó 1 è ó 2 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òàçà - ïåðåä òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîé îïåðàöèåé è íà áëèæàé-
øèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä.

Â ñðîêè îò 1 äî 54 ñóòîê ñúåìíûå êà-
âà-ôèëüòðû áûëè óäàëåíû ó 29 (49,2%) ó
59 áîëüíûõ. Ëèøü â 1 ñëó÷àå ïîïûòêè ýí-
äîâàñêóëÿðíîãî óäàëåíèÿ êàâà-ôèëüòðà
"Çîíòèê" îêàçàëèñü íåóñïåøíûìè èç-çà
åãî çíà÷èòåëüíîãî îòêëîíåíèÿ îò ïðîäîëü-
íîé îñè, ïðèâåäøåãî ê ïëîòíîìó ïðèëåãà-
íèþ åãî êðþ÷êà ê ñòåíêå ÍÏÂ è íåâîçìîæ-
íîñòè íàêèíóòü íà íåãî ïåòëþ.  Ïðè÷èíû
îòêàçà îò óäàëåíèÿ êàâà-ôèëüòðà âêëþ÷à-
ëè: ýìáîëèþ â ÊÔ (7 ïàöèåíòîâ), åãî òðîì-
áîç (1 áîëüíîé), íàëè÷èå ôëîòàöèè òðîì-
áà èëè óâåëè÷åíèå åãî ðàçìåðîâ (15 áîëü-
íûõ), ïåðôîðàöèþ ñòåíîê ÍÏÂ ëó÷àìè
ôèëüòðà (1 áîëüíîé), à òàêæå ïîçäíèå
ñðîêè îáðàùåíèÿ èëè îòêàç áîëüíûõ îò
âìåøàòåëüñòâà (5 ïàöèåíòîâ).

È íàêîíåö, ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè âå-
íîçíûìè òðîìáîçàìè îäíîñòîðîííåé ëî-
êàëèçàöèè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàê-
òèêè ÒÝËÀ ñ ýòîé öåëüþ âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñòåíò-ôèëüòð. Ýòî ýíäîâàñêó-

ëÿðíîå óñòðîéñòâî àêêóìóëèðóåò ïðàêòè-
÷åñêè âñå äîñòîèíñòâà ïîñòîÿííûõ è
ñúåìíûõ ìîäåëåé êàâà-ôèëüòðà, ñ îäíî-
âðåìåííûì óñòðàíåíèåì èõ íåäîñòàòêîâ.

Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, ïðè óñïåøíîì
êóðñå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, êîãäà
òðîìá ïåðåñòàåò íîñèòü óãðîæàþùèé õà-
ðàêòåð è íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ ÒÝËÀ, ñòåíò-ôèëüòð ìîæåò
áûòü ëåãêî óäàëåí ýíäîâàñêóëÿðíûì ïó-
òåì. Ïðè ýòîì åãî îòñîåäèíåíèå îò ñòåíîê
âåíû è ñêëàäûâàíèå â êàíþëþ ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî ëåãêèì èç-çà îòñóòñòâèÿ
ôèêñèðóþùèõ êðþ÷êîâ.

Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòåíò-ôèëüòð
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì óñòðîéñòâîì, äàæå
â ñëó÷àå òðîìáîçà ïîäôèëüòðîâîãî ïðîñò-
ðàíñòâà ýòî íå ïðèâîäèò ê áëîêèðîâàíèþ
êðîâîòîêà ïî èíôðàðåíàëüíîìó îòäåëó
ÍÏÂ è ïîðàæåíèþ ãëóáîêèõ âåí êîíòðëà-
òåðàëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ïîìèìî
ýòîãî, çàìêíóòàÿ êîíñòðóêöèÿ ñòåíò-ôèëü-
òðà è îòñóòñòâèå ôèêñèðóþùèõ êðþ÷êîâ
ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïåð-
ôîðàöèè ñòåíîê âåíû.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ñòåíò-ôèëüòð
áûë èìïëàíòèðîâàí 7 ïàöèåíòàì è óäà-
ëåí ó îäíîãî èç íèõ ñïóñòÿ 11 ñóòîê. Ó äðó-
ãèõ 6 áîëüíûõ ñòåíò-ôèëüòð îñòàâëåí äëÿ
ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ â ñâÿçè ñ íàðàñ-
òàíèåì âåðõíåé ãðàíèöû òðîìáîçà íà ôî-
íå ïðîâîäèìîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè
è ñîõðàíåíèåì óãðîçû ÒÝËÀ. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáñëåäîâàíèå ýòèõ ïà-
öèåíòîâ â ñðîêè îò 12 äî 36 (â ñðåäíåì
14,3) ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íå
âûÿâèëî êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ ïîâðåæäå-
íèÿ ñòåíîê ïîäâçäîøíûõ âåí, à òàêæå äèñ-
ëîêàöèè è äåñòðóêöèè ñòåíò-ôèëüòðà. Ïî
âñåé âèäèìîñòè, èíòðàâåíîçíûå ñòåíò-
ôèëüòðû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñò-
âå îäíîé èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ìî-
äåëåé ýíäîâàñêóëÿðíîãî óñòðîéñòâà äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ÒÝËÀ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîôèëàêòèêà òðîì-
áîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíîé è  ìàëîòðàâìàòè÷-
íîé, à øèðîêèé ñïåêòð èñïîëüçóåìîãî ñî-
âðåìåííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî
ðåçóëüòàòà ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñèòóàöèÿõ.
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Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Îòäåëåíèå
ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïòèìèçàöèÿ ïî-
êàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ âíóòðèñîñóäèñòîãî
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÂÑÓÇÈ)
êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ðàçðàáîòêà óäîá-
íûõ, äîñòóïíûõ è âûïîëíèìûõ êðèòåðèåâ
âíóòðèñîñóäèñòîé óëüòðàçâóêîâîé îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ èíòåðâåíöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Ñ 1996 ã. ïî ìàðò 2002 ã. ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 70 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 48,9±8 ëåò. 

Âûïîëíåíî 104 âíóòðèñîñóäèñòûõ
óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí
êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
508 ñåãìåíòîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ÂÑÓÇÈ ïðîèçâîäèëîñü 58 áîëüíûì. Âî
âðåìÿ êîðîíàðîïëàñòèêè âûïîëíåíî 15
èññëåäîâàíèé 10 áîëüíûì, íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ - 75 èñ-
ñëåäîâàíèé 48 áîëüíûì. Ïåðåä íà÷àëîì
îïåðàöèè ïðîâåäåíî 9 èññëåäîâàíèé ïðè
êîðîíàðîïëàñòèêå è 29 - ïðè ñòåíòèðîâà-
íèè, ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè èëè ïðåäèëàòà-
öèè - 10 èññëåäîâàíèé ïðè ñòåíòèðîâà-
íèè, âî âðåìÿ ïðîìåæóòî÷íîãî êîíòðîëÿ -
2 ïðè àíãèîïëàñòèêå è 11 - ïðè ñòåíòèðî-
âàíèè, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïåðà-
öèè - ñîîòâåòñòâåííî, 4 è 25. 

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ âíóòðèñî-
ñóäèñòûõ óëüòðàçâóêîâûõ è àíãèîãðàôè-
÷åñêèõ êîëè÷åñòâåííûõ èçìåðåíèé ìåæäó
ñîáîé îíè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü ïî
áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ. Ïðàêòè÷åñêè
âñå àáñîëþòíûå âåëè÷èíû èçìåðÿåìûõ
ïîêàçàòåëåé îêàçàëèñü ñóùåñòâåííî
áîëüøå ïî äàííûì ÂÑÓÇÈ. Ðàçíèöà â èç-

ìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëÿõ áûëà áîëåå âûðà-
æåííîé â ñòåíîçèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ, ÷åì
â íîðìàëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ïî-
ñëå èíòåðâåíöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà îò-
ëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ ÂÑÓÇÈ è àíãèîãðà-
ôèè áûëè ìàêñèìàëüíû è äîñòèãàëè â
ñðåäíåì 33,7 % ïîñëå êîðîíàðîïëàñòèêè
è 40,9 % ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ.

Íà îñíîâå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
ïðåäëîæåíû êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè
îïòèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÓÇÈ â êîíöå
îïåðàöèè. Ïðè êîðîíàðíîì ñòåíòèðîâà-
íèè òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ: ïîëíàÿ àïïîçè-
öèÿ ñòåíòà ê ñòåíêå ñîñóäà ïî âñåé îêðóæ-
íîñòè, èíäåêñ ñèììåòðè÷íîñòè áîëåå 0,8
(ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîå çíà÷åíèå - 0,7),
ñòåíîç ïî äèàìåòðó ìåíåå 30% (ìèíè-
ìàëüíî äîïóñòèìûé ðåçóëüòàò - ìåíåå 40
%), ïëîùàäü ïðîñâåòà áîëåå 7 ìì2 (ìèíè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå 6 ìì2), äèàìåòð ñòåíòà
íå ìåíåå 80% îò íîìèíàëüíîãî. Ïðè êîðî-
íàðîïëàñòèêå: èíäåêñ ñèììåòðè÷íîñòè
ïðîñâåòà - áîëåå 0,7; ñòåíîç ïî äèàìåòðó
- ìåíåå 40 %; ïëîùàäü ïðîñâåòà - áîëåå 6
ìì2 (ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå 5 ìì2).

Ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöèðîâàííûå
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ âíóòðèñîñóäèñ-
òîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ îïåðàöèè, èñõîäÿ èç ïðè-
îðèòåòà êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èññëå-
äîâàíèÿ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îïåðàöèè
ÂÑÓÇÈ ïîçâîëÿëî òî÷íî âåðèôèöèðîâàòü
èñòèííûå ðàçìåðû ñîñóäà è íàèáîëåå
àäåêâàòíî ïîäáèðàòü ðàçìåðû ñòåíòà èëè
áàëëîíà. Öåëü ïðîìåæóòî÷íûõ èññëåäî-
âàíèé - óòî÷íåíèå ñèòóàöèè ïðè àíãèîãðà-
ôè÷åñêè ñîìíèòåëüíîì ðåçóëüòàòå. Êîí-
òðîëüíîå ÂÑÓÇÈ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòà-
ïå âåðèôèöèðóåò ñòåïåíü ïðèáëèæåíèÿ ê
îïòèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó è ïîçâîëÿåò
ïðîãíîçèðîâàòü îòäàëåííûé ðåçóëüòàò è
ñîñòàâëÿòü êîíöåïöèþ äàëüíåéøåãî ëå-

÷åíèÿ. Â ñëó÷àå, åñëè íå óäàëîñü äîñòèã-
íóòü îïòèìàëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ïðîãðàì-
ìèðîâàííîé êîíòðîëüíîé êîðîíàðîãðà-
ôèè ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèñîñóäèñòîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîðîíàð-
íàÿ àíãèîïëàñòèêà, êîðîíàðíîå ñòåíòèðî-
âàíèå.

Ââåäåíèå
Êîðîíàðîãðàôèÿ, â òå÷åíèå 40 ëåò âûïîë-
íÿþùàÿ ôóíêöèè "çîëîòîãî ñòàíäàðòà"
ïðè èññëåäîâàíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
äàëåêî íå âñåãäà îòâå÷àåò ýòîìó êðèòå-
ðèþ. Îãðàíè÷åíèÿ êîðîíàðîãðàôèè, ñâîé-
ñòâåííûå ëþáîìó àíãèîãðàôè÷åñêîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ è ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñòüþ
òîëüêî ñèëóýòíîé äâóìåðíîé îöåíêè ïðî-
ñâåòà ñîñóäà, óñóãóáëÿþòñÿ ñëîæíîñòüþ
ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïðèâîäèò ê ïåðåóêîðî÷åíèþ èëè ïå-
ðåêðûòèþ îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ ñîñóäîâ
íà êîðîíàðîãðàììàõ, çàòðóäíÿÿ èõ îöåí-
êó, à èíîãäà è äåëàÿ åå íåâîçìîæíîé.

Òðåáîâàíèÿ ê äåòàëèçàöèè è äîñòî-
âåðíîñòè èçîáðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ïîâûñèëèñü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì ðåíòãåíîýí-
äîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ. Óñïåõ ðåíòãåíõè-
ðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì òðàäèöèîííîãî êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, çàâèñèò îò òî÷-
íîñòè êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé
îöåíêè ñîñóäîâ. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÂÑÓÇÈ) â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòàëè îòâåòîì íà ýòè ïîòðåáíîñòè èíòåð-
âåíöèîííîé êàðäèîëîãèè.

ÂÑÓÇÈ êîðîíàðíûõ àðòåðèé - ìåòîä,
ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ïðèçíàíèå è â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âñå øèðå èñïîëüçóåìûé íå
òîëüêî â ìèðîâîé, íî è â îòå÷åñòâåííîé
ïðàêòèêå. Íà èññëåäîâàíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ïðèõîäèòñÿ ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî
ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ ÂÑÓÇÈ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îñíîâíóþ äîëþ ñêàíèðîâàíèé àðòå-
ðèé ñåðäöà ñîñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ ïðè
èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâàõ, ïðåæ-
äå âñåãî, ïðè êîðîíàðíîì ñòåíòèðîâàíèè.
Ðåâîëþöèîííûì øàãîì â ðàçâèòèè èíòåð-
âåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ñòàëà ðàçðàáî-
òàííàÿ â 1995 ãîäó êîíöåïöèÿ ñòåíòèðîâà-
íèÿ ñ êîíòðîëåì ÂÑÓÇÈ (A.Colombo,
J.Tobis), ïîçâîëèâøàÿ îòêàçàòüñÿ îò íå-
ïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ è óìåíüøèòü
ðèñê ïîäîñòðîãî òðîìáîçà ñòåíòîâ [9, 22].
Ïîçäíåå, ðóòèííîå äëÿ äàííîé ìåòîäèêè
ïðèìåíåíèå áîëüøèõ áàëëîíîâ è âûñîêèõ

Âíóòðèñîñóäèñòîå
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå
ïðè èíòåðâåíöèîííûõ
âìåøàòåëüñòâàõ
íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ:
îïòèìàëüíîå ïðèìåíåíèå
è êðèòåðèè îöåíêè

Â.Â. Äåìèí, Â.Â. Çåëåíèí, À.Í. Æåëóäêîâ, À.Â. Äåìèí,
À.Ã. Äåãòÿðåâ, Â.Í. Øèãàðàíîâ
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äàâëåíèé âçÿòî íà âîîðóæåíèå áîëüøèí-
ñòâîì èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîëîãîâ ñ
õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè, â òîì ÷èñëå áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ÂÑÓÇÈ [18, 19]. Èñïîëüçî-
âàíèå ÂÑÓÇÈ ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ñòðà-
òåãèþ "òî÷å÷íîãî" ñòåíòèðîâàíèÿ, ñ ÷àñ-
òè÷íûì ïåðåêðûòèåì ñòåíòîì ïîðàæåííî-
ãî ó÷àñòêà [10]. Ïðèìåíåíèå ÂÑÓÇÈ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííû-
ìè êðèòåðèÿìè (MUSIC) óìåíüøàåò ÷àñòî-
òó ðåñòåíîçîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ [11].

Â Ðîññèè èñïîëüçîâàíèå âíóòðèñîñó-
äèñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ â
ðÿäå êëèíèê ñòàíîâèòñÿ òàêæå îáû÷íîé
ïðîöåäóðîé ïðè êîðîíàðíîì ñòåíòèðîâà-
íèè. Îò ïåðâûõ ðàáîò, ñîîáùàâøèõ î åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ èíòðàêîðîíàðíîãî ÂÑÓ-
ÇÈ, ïðîéäåí ïóòü äî èññëåäîâàíèé, íà-
ñ÷èòûâàþùèõ äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ
ïðîöåäóð, çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèÿ [2, 3, 4, 6]. Âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ
ÂÑÓÇÈ çàòðîíóòû â ïåðâûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ìîíîãðàôèÿõ, ïîñâÿùåííûõ êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêå è ñòåíòèðîâàíèþ [1, 5].

Òåì íå ìåíåå ìíîãèå ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ÂÑÓÇÈ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé â ïåðâóþ î÷åðåäü â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Íåäî-
ñòàòî÷íî îñâåùåíû âîïðîñû èñïîëüçîâà-
íèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íà äè-
àãíîñòè÷åñêîì ýòàïå. Òðåáóþò óòî÷íåíèÿ
è äèôôåðåíöèàöèè ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-
íèþ ÂÑÓÇÈ ïðè îïåðàöèÿõ êîðîíàðîïëàñ-
òèêè, ñòåíòèðîâàíèÿ è äðóãèõ èíòåðâåíöè-
îííûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Àëãîðèòì âêëþ-
÷åíèÿ ÂÑÓÇÈ â ïîâñåäíåâíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàí, ÷òî âû-
çûâàåò øèðîêèé ðàçáðîñ ïîêàçàíèé ê åãî
èñïîëüçîâàíèþ è ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ â
ðàçíûõ êëèíèêàõ. Äåòàëèçàöèÿ âîïðîñîâ
êëèíè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ ÂÑÓÇÈ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé èìååò îñîáîå çíà÷åíèå
äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Ñ 1996 ã. ïî ìàðò 2002 ã. ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 70 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà - 69 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà.
12 áîëüíûì âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâó-
êîâîå ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü âî âðå-
ìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé êîðîíàðîãðàôèè, 58 -
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Âûïîëíåíî 104 âíóòðèñîñóäèñòûõ
óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîèçâå-
äåí êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíà-
ëèç 508 ñåãìåíòîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Âî âðåìÿ êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè âû-

ïîëíåíî 15 èññëåäîâàíèé 10 áîëüíûì, íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé - 75 èññëåäîâàíèé 48 áîëüíûì.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
48,9±8 ëåò.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü íà äâóõ
ïîêîëåíèÿõ êîìïëåêñîâ äëÿ âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ êîì-
ïàíèè EndoSonics (íûíå Jomed) - Oracle è
Oracle-In-Vision. Èñïîëüçîâàëèñü äèàãíîñ-
òè÷åñêèå êàòåòåðû ñ ôàçîâî-ýëåêòðîííû-
ìè äàò÷èêàìè Visions F/x è Visions Five-64
F/x, à òàêæå äàò÷èêè, ñîâìåùåííûå ñ áàë-
ëîííûìè êàòåòåðàìè - Oracle F/x Plus è
Oracle MegaSonics F/x. Ðàáî÷àÿ ÷àñòîòà
âñåõ äàò÷èêîâ ðàâíà 20 ÌÃö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
è èõ îáñóæäåíèå

Âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå ñêàíè-
ðîâàíèå âî âðåìÿ èíòåðâåíöèîííûõ ÷ðåñ-
êîæíûõ âìåøàòåëüñòâ äàåò íàèëó÷øèå
ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè íà âñåõ
ýòàïàõ îïåðàöèè [21]. Îäíàêî òàêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî, à
÷àñòî è íåâîçìîæíî. Ïðèäåðæèâàÿñü êîí-
öåïöèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ÂÑÓÇÈ [4], ìû íàèáîëåå ÷àñòî óïî-
òðåáëÿëè äàííîå èññëåäîâàíèå íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå îïåðàöèè, ÷òî ïîçâîëÿëî
òî÷íî âåðèôèöèðîâàòü èñòèííûå ðàçìå-
ðû ñîñóäà. Àäåêâàòíûé ïîäáîð ðàçìåðîâ
ñòåíòà èëè áàëëîíà, ïîçâîëÿþùèé ïðè-
áëèçèòüñÿ ê îïòèìàëüíûì ðàçìåðàì ïî-
ñëå ïðèìåíåíèÿ ïåðâîãî èíñòðóìåíòà, äà-
åò âîçìîæíîñòü äîñòèãíóòü êîíå÷íîé öåëè
- ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
ïðîñâåòà [15] ñ ìåíüøèì ÷èñëîì îñëîæíå-
íèé, ÷åì ìíîãî÷èñëåííûå çàìåíû èíñòðó-
ìåíòîâ è ïîâòîðíûå ïëàñòèêè. Ïðè èñõîä-
íîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëîñü íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî èçîáðàæåíèé, òàê êàê
îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ïðèëåæàùèõ ñåã-
ìåíòîâ àðòåðèé, óñòüåâ êðóïíûõ áîêîâûõ
âåòâåé, ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè. Ïðîìåæóòî÷íûå èññëåäîâàíèÿ èëè
ïðåñëåäîâàëè öåëüþ óòî÷íåíèå ñèòóàöèè
ïðè àíãèîãðàôè÷åñêè ñîìíèòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå (íàïðèìåð, âûÿâëåíèè äèññåê-
öèè), èëè ñòàíîâèëèñü òàêîâûìè â ñèëó
íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ îïåðàöèè,
òàê êàê îïòèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðè êîí-
òðîëüíîì ÂÑÓÇÈ íå áûëè äîñòèãíóòû.
Êîíòðîëüíîå ÂÑÓÇÈ íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå âåðèôèöèðóåò ñòåïåíü ïðèáëèæå-
íèÿ ê îïòèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó è â ñâÿçè
ñ ýòèì ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü îòäà-
ëåííûé ðåçóëüòàò è ñîñòàâëÿòü êîíöåï-
öèþ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ (â ÷àñòíîñòè,

íàçíà÷åíèå ïðîãðàììèðîâàííîé êîí-
òðîëüíîé êîðîíàðîãðàôèè). 

Èñõîäíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
ÂÑÓÇÈ ïîðàæåííûõ ñåãìåíòîâ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò
íåèçìåíåííûõ ó÷àñòêîâ ïî áîëüøèíñòâó
ïàðàìåòðîâ. Ñóùåñòâåííûìè áûëè è îò-
ëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ óëüòðàçâóêîâûõ è àíãè-
îãðàôè÷åñêèõ êîëè÷åñòâåííûõ èçìåðåíèé
ìåæäó ñîáîé. Èç âñåõ ñðàâíèâàâøèõñÿ ïî-
êàçàòåëåé áëèçêèìè îêàçàëèñü òîëüêî âå-
ëè÷èíû ñòåíîçà ïî ïëîùàäè è äèàìåòðó â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ êîðîíà-
ðîïëàñòèêå. Ïðàêòè÷åñêè âñå àáñîëþòíûå
âåëè÷èíû èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé îêà-
çàëèñü ñóùåñòâåííî áîëüøå ïî äàííûì
ÂÑÓÇÈ. Êàê îòìå÷åíî è ðÿäîì äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [23], ðàçíèöà â èçìåðåíèÿõ
äèàìåòðîâ è ïëîùàäåé ïðîñâåòà, âñåãî
ñîñóäà è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè
áûëà áîëåå âûðàæåííîé â ñòåíîçèðîâàí-
íûõ ó÷àñòêàõ, ÷åì â íîðìàëüíûõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ. Êîððåëÿöèÿ äàííûõ ÂÑÓÇÈ
è àíãèîãðàôèè â ñòåíîçèðîâàííîì ñåã-
ìåíòå íèçêàÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì, ÷òî òî-
æå ñîâïàäàåò ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ äèàìåòð è ïëî-
ùàäü àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðåôåðåíñíîãî
ñåãìåíòà ñîñóäà â ñðàâíåíèè ñ äîëæíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ("ìåäèà-ìåäèà") ñòåíîçèðî-
âàííîãî ó÷àñòêà ïðè ÂÑÓÇÈ, êîòîðûå õî-
ðîøî êîððåëèðóþò.

Äàííûå àíãèîãðàôèè ïîñëå ïðåäèëà-
òàöèè è îñîáåííî ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè
åùå ìåíåå ïðèãîäíû äëÿ äîñòîâåðíîé
îöåíêè ïàðàìåòðîâ ñîñóäà. Â îòëè÷èå îò
èñõîäíûõ äàííûõ, àíãèîãðàôèÿ íà÷èíàåò
ïðèóìåíüøàòü ñòåïåíü ñòåíîçà, ðàçíèöà â
îöåíêå ïëîùàäè ïðîñâåòà äîñòèãàåò 46,6
%, à ïëîùàäè áëÿøêè - 61,1 %. Åñëè èñ-
õîäíûå ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü â ñðåäíåì
íà 30,1 %, òî ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðåäèëà-
òàöèè èëè ðåêàíàëèçàöèè - íà 34,6 %.

Äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûìè âûãëÿ-
äÿò ñðàâíèâàåìûå ïîêàçàòåëè ïðè ïðîìå-
æóòî÷íîì êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè. Âå-
ëè÷èíû ìèíèìàëüíîãî äèàìåòðà ïðîñâåòà
îêàçûâàþòñÿ âåñüìà áëèçêè, îñîáåííî ïî-
ñëå êîðîíàðîïëàñòèêè. Â ãðóïïå áîëüíûõ
áåç ñòåíòèðîâàíèÿ âîîáùå ïðàêòè÷åñêè
âñå ïîêàçàòåëè ÂÑÓÇÈ è àíãèîãðàôèè õî-
ðîøî êîððåëèðóþò. Â òî æå âðåìÿ ðàçíèöà
â îöåíêå ïëîùàäè áëÿøêè äîñòèãàåò ïðè
êîðîíàðîïëàñòèêå 79,8 %, à ïðè ñòåíòèðî-
âàíèè - 81,9 %. Ðàçíèöà â îöåíêå ñòåíîçà
ïî ïëîùàäè äîñòèãàåò, ñîîòâåòñòâåííî,
32,8 % è 41,9 %. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî àíãèîãðàôèÿ "ïðèóêðàøèâàåò"
ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà çà ñ÷åò âíóòðè-
ñòåíî÷íûõ çàòåêîâ êîíòðàñòà ïîñëå êîðî-
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íàðîïëàñòèêè è ñëèÿíèÿ êîíòóðîâ ñòåíòà è
ñîñóäà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ [17,
21].

Ïðè îêîí÷àòåëüíîì êîíòðîëå óêàçàí-
íàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, à îòëè÷èÿ íî-
ñÿò åùå áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð, îñî-
áåííî â ãðóïïå ñòåíòèðîâàíèÿ. Ðàçíèöà â
îöåíêå ñòåíîçà ïî ïëîùàäè â ýòîé ãðóïïå
äîñòèãàåò 57,9 %, à ïëîùàäè áëÿøêè - 85,6
%. Â ñðåäíåì èçìåðåíèÿ ïîñëå êîðîíàðî-
ïëàñòèêè îòëè÷àëèñü íà 33,7 %, à ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ - íà 40,9 %. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âûðàáîòêè êðè-
òåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè èìå-
åò àíàëèç ìåõàíèçìà äîñòèãíóòîãî óâåëè-
÷åíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà. Äàííûå ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàòåëåé äàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðå-
çóëüòàòû [6, 13, 16]. È ïðè êîðîíàðîïëàñòè-
êå, è ïðè ñòåíòèðîâàíèè â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà
óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè áëÿøêè áûëà áîëü-
øå âåëè÷èíû ïðèðîñòà âñåé ïëîùàäè ñî-
ñóäà, õàðàêòåðèçóþùåé ñòåïåíü åãî ðàñòÿ-
æåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïðè ñòåíòèðîâàíèè
ïðåîáëàäàíèå òîãî èëè èíîãî ìåõàíèçìà
îòìå÷åíî â îäèíàêîâîì ÷èñëå ñëó÷àåâ, à
îòíîñèòåëüíî  óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè ïðî-
ñâåòà âêëàä ðåäóêöèè áëÿøêè ïðåîáëàäàë
íå î÷åíü çíà÷èòåëüíî.

Äàâàÿ ðåòðîñïåêòèâíóþ ñðàâíèòåëü-
íóþ îöåíêó àíãèîãðàôèè, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îíà ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî íàäåæíî
ðàññ÷èòàòü ñòåïåíü èñõîäíîãî ñòåíîçà,
äàåò çàâûøåííûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò âåëè÷èíû ñòåíîçà ïðè ïðîìåæóòî÷íîì
è îêîí÷àòåëüíîì êîíòðîëå è ìîæåò ñëó-
æèòü òîëüêî â êà÷åñòâå îðèåíòèðà ïðè èç-
ìåðåíèè äèàìåòðîâ è ïëîùàäåé ïðîñâåòà
è âñåãî ñîñóäà. Êàê îòìåòèëè J.Tobis è
A.Colombo (2000):  "Èíòåðâåíöèîííûå
êàðäèîëîãè, çíàêîìûå ñ âíóòðèñîñóäèñ-
òûì óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì, äà-
æå ïðè ìèíèìàëüíûõ íåðîâíîñòÿõ íà àí-
ãèîãðàììå ïðåäïîëàãàþò áîëüøóþ ñòå-
ïåíü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ.
Êîãäà ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåì àí-
ãèîãðàììó, ìû ïðîåöèðóåì, êàêàÿ âåðîÿò-
íàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà áû îòðàæåíà ïðè
ÂÑÓÇÈ, è ïðåäñòàâëÿåì îáøèðíóþ áëÿø-
êó, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ, ïðåæäå ÷åì äàæå
ìèíèìàëüíîå ïîâðåæäåíèå áûâàåò çàìå-
÷åíî àíãèîãðàôèåé" [21]. 

Îòñþäà âûòåêàþò îñíîâíûå ïîêàçà-
íèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ÂÑÓÇÈ ïðè êîðîíàð-
íûõ èíòåðâåíöèÿõ. Äàæå åñëè èñêëþ÷èòü
âñå âîçìîæíîñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüò-
ðàçâóêà â êà÷åñòâåííîé îöåíêå èñõîäíîé
ìîðôîëîãèè ñîñóäà è åå èçìåíåíèé â õî-
äå îïåðàöèè, òî÷íàÿ îöåíêà äîëæíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ñîñóäà è äîñòèãíóòûõ â õîäå

îïåðàöèè âåëè÷èí èãðàåò îãðîìíîå, åñëè
íå îïðåäåëÿþùåå, çíà÷åíèå äëÿ áëèæàé-
øèõ è îòäàëåííûõ èñõîäîâ âìåøàòåëüñò-
âà. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé íàìè âû-
ïîëíåíî ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì èëè ïî-
ñëå ïðåäèëàòàöèè èëè ðåêàíàëèçàöèè.
Ìû íå èñïîëüçîâàëè ïðîâåäåíèå óëüòðà-
çâóêîâîãî êàòåòåðà ÷åðåç çîíó êðèòè÷åñ-
êîãî ñòåíîçà èëè îêêëþçèè, ÷òîáû óìåíü-
øèòü âåðîÿòíîñòü ïåðèôåðè÷åñêîé ýì-
áîëèçàöèè è íå óâåëè÷èâàòü âðåìÿ èøå-
ìèè. Íà íàø âçãëÿä, îñíîâíûìè ïîêàçà-
íèÿìè ê èñõîäíîìó óëüòðàçâóêîâîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ ñëóæàò: íåâîçìîæíîñòü
îöåíêè äîëæíîãî äèàìåòðà ñîñóäà, àðãó-
ìåíòèðîâàííûå ñîìíåíèÿ â òî÷íîñòè àí-
ãèîãðàôè÷åñêèõ èçìåðåíèé è "îñîáûå
ñëó÷àè ñòåíòèðîâàíèÿ", êîãäà òðåáóåòñÿ
ïîâûøåííàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèé. 

Òèïè÷íûì ïðèìåðîì íåâîçìîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ òî÷íûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ èç-
ìåðåíèé ÿâëÿåòñÿ îêêëþçèÿ è èíîãäà -
êðèòè÷åñêèé ñòåíîç àðòåðèè. Äàæå ïîñëå
ðåêàíàëèçàöèè èëè ïðåäèëàòàöèè äàëåêî
íå ñðàçó ïåðèôåðè÷åñêîå ðóñëî îòâå÷àåò
àäåêâàòíûì ðàñøèðåíèåì, è ñóæäåíèå îá
èñòèííîì äèàìåòðå ñîñóäà ìîæåò áûòü
òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíûì. Â ñëó÷àå ïîðà-
æåíèÿ ñîñóäà â ïðèóñòüåâîì ñåãìåíòå
(÷àùå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ïåðåäíåé íèñõî-
äÿùåé àðòåðèè) òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðàçìåðàõ àðòåðèè íåâîçìîæíî ïðè ëþáîé
âåëè÷èíå ñòåíîçà, òàê êàê àíàëèçèðóåòñÿ
òîëüêî äèñòàëüíûé ðåôåðåíñíûé ñåã-
ìåíò. Íàêîíåö, âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî
âûáðàòü ðàçìåð èíñòðóìåíòà íà îñíîâà-
íèè àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïðè çíà÷è-
òåëüíîé ðàçíèöå ïðîêñèìàëüíîãî è äèñ-
òàëüíîãî ðåôåðåíñíûõ äèàìåòðîâ, êîòî-
ðàÿ ÷àùå âñåãî ñâÿçàíà ñ áîëüøîé ïðîòÿ-
æåííîñòüþ ïîðàæåíèÿ èëè îòõîæäåíèåì
êðóïíîé áîêîâîé âåòâè. 

Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, àíãèîãðà-
ôèÿ ïðåóìåíüøàåò àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ
èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ ñîñóäà. Îäíàêî
çíà÷èìîñòü ýòèõ îòëè÷èé íåîäèíàêîâà
äëÿ ðàçíûõ äèàìåòðîâ àðòåðèè. Íàïðè-
ìåð, ïðè îòëè÷èè äàííûõ àíãèîãðàôèè è
ÂÑÓÇÈ íà 20 % ñîñóä äèàìåòðîì 2 ìì ïðè
àíãèîãðàôèè áóäåò èìåòü ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè äèàìåòð 2,4 ìì, ÷òî
ëåãêî êîððèãèðóåòñÿ áîëüøèì äàâëåíèåì
çà ñ÷åò êîìïëàéíñà áàëëîíà. Â òî æå âðå-
ìÿ äèàìåòðó 3,5 ìì ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåð
ïðè ÂÑÓÇÈ 4,2 ìì, à äèàìåòðó 4 - 4,8 ìì.
Ïîñêîëüêó ïðè ñòåíòèðîâàíèè, ïî íàøèì
äàííûì, ðàçíèöà ïðè îöåíêå ìèíèìàëü-
íûõ äèàìåòðîâ ïðîñâåòà ñîñòàâëÿëà îêî-
ëî 30 %, âëèÿíèå äàííîãî ôàêòîðà áóäåò

åùå áîëåå âûðàæåíî. Èñïðàâèòü òàêóþ
ðàçíèöó òîëüêî ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ
íåâîçìîæíî, â èòîãå, â îòñóòñòâèå ÂÑÓÇÈ,
áóäåò âûáðàí çàâåäîìî íåâåðíûé ðàçìåð
èíñòðóìåíòà. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ðåôåðåíñíûé äèàìåòð ïðîñâåòà áîëåå
3,5 ìì, ïî äàííûì êîëè÷åñòâåííîé àíãèî-
ãðàôèè, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê âíóòðèñî-
ñóäèñòîìó óëüòðàçâóêîâîìó èññëåäîâà-
íèþ (ðèñ. 1À, 1Á, 1Â è 1Ã). 

Äðóãîé ñëó÷àé, òðåáóþùèé óòî÷íåíèÿ
àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ - "ïîãðàíè÷íûå"
âåëè÷èíû ñòåíîçà. Ïîñêîëüêó, êàê áûëî ïî-
êàçàíî, ïðè èñõîäíîì èññëåäîâàíèè ïîêà-
çàòåëè ñòåïåíè ñòåíîçà ïðè àíãèîãðàôèè è
ÂÑÓÇÈ âåñüìà áëèçêè, íà ïåðâûé ïëàí â
ýòîì ñëó÷àå âûõîäèò êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà
ïîðàæåíèÿ. ÂÑÓÇÈ ìîæåò âûÿâèòü ýêñöåí-
òðè÷åñêóþ áëÿøêó, òðåáóþùóþ êîððåêöèè,
à òàêæå âèçóàëèçèðîâàòü ïðèçíàêè íåñòà-
áèëüíîñòè áëÿøêè, ñêëîíÿþùèå ê îïåðà-
öèè ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ ïîêàçàòåëÿõ. ÂÑÓ-
ÇÈ ìîæåò áûòü ñòîëü æå ïîëåçíî ïðè îöåí-
êå çíà÷èìîñòè ðåñòåíîçà â ñòåíòå. Íàêî-
íåö, åùå îäíèì ïîêàçàíèåì ê èñõîäíîìó
ÂÑÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ ïîäîçðåíèå íà âîâëå÷å-

íèå â ïðîöåññ ñåãìåíòà, ïðîêñèìàëüíîãî ê
ïîðàæåíèþ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñèòóàöèè, êîòîðûå
ìîæíî íàçâàòü "îñîáûìè ñëó÷àÿìè ñòåí-
òèðîâàíèÿ". Ê íèì ìû îòíîñèì ïðèìåíå-
íèå ñòåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ òî÷íûé âûáîð
ðàçìåðîâ åùå áîëåå âàæåí, ÷åì ïðè îáû÷-
íîì ñòåíòèðîâàíèè, à äîïîëíèòåëüíîå

Ðèñ. 1À. Ðàçíèöà â àíãèîãðàôè÷åñêèõ è
âíóòðèñîñóäèñòûõ óëüòðàçâóêîâûõ äàííûõ ïðè
áîëüøèõ äèàìåòðàõ ñîñóäîâ. Ïî äàííûì
êîëè÷åñòâåííîé àíãèîãðàôèè, ðåôåðåíñíûé äèàìåòð
ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ðàâåí 3,48

Ðèñ. 1Á. Ðàçíèöà â àíãèîãðàôè÷åñêèõ è âíóòðèñîñóäè-
ñòûõ óëüòðàçâóêîâûõ äàííûõ ïðè áîëüøèõ äèàìåòðàõ
ñîñóäîâ.
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âîçäåéñòâèå ïîñëå óñòàíîâêè áîëåå ïðî-
áëåìàòè÷íî. Ýòî, âî-ïåðâûõ, èìïëàíòàöèÿ
ñòåíò-ãðàôòîâ â ïëàíîâûõ ñèòóàöèÿõ - ïðè
êîðîíàðíî-êàðäèàëüíûõ ñâèùàõ, àíåâðèç-
ìàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ñòðîåíèå ñòåíò-
ãðàôòà ïî òèïó "ñýíäâè÷à" ñ äâîéíûì ñëî-
åì ìåòàëëà ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ åãî ðè-
ãèäíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äîïîëíèòåëüíî-
ìó âîçäåéñòâèþ è ìåíüøóþ ïîäàòëèâîñòü
êîìïëàéíñó áàëëîíà, îñîáåííî ïðè íåíàä-
ëåæàùåì ðàçìåðå ïîñëåäíåãî. Ïðèìåíå-
íèå ñòåíòîâ ñ àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ïî-
êðûòèåì, ïåðâûì èç êîòîðûõ ñòàë îòêðûâ-
øèé íîâóþ ýðó Cypher, ïðåäïîëàãàåò îãðà-
íè÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé íà
ñòåíò ïîñëå èìïëàíòàöèè â ñâÿçè ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïîâðåæäåíèÿ ïîêðûòèÿ. Âñå-
îáùåå ëèêîâàíèå ïî ïîâîäó ìàëîãî ïðî-
öåíòà ðåñòåíîçîâ, à òàêæå "òåðïèìîñòü"
ñòåíòà ê âîçìîæíîìó íåäîñòàòî÷íîìó ðàñ-
êðûòèþ áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ öèòîñòàòèêà
íà âðåìÿ çàñëîíèëè ñïåöèôè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, âñòàþùèå ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì
ïîäîáíûõ ñòåíòîâ. Ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ
î ôîðìèðîâàíèè àíåâðèçì â çîíå ñòåíòè-
ðîâàíèÿ, ÷òî ñâÿçûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ íåàäåêâàòíîé àïïîçèöèåé ñòåíòà. Âçàè-
ìîäåéñòâèå æå ñòåíòîâ ïðè èõ íàëîæåíèè
â áèôóðêàöèîííûõ ó÷àñòêàõ ïðè äëèííûõ
ïîðàæåíèÿõ, à òàêæå ïðè ñòåíòèðîâàíèè
ðåñòåíîçà â ñòåíòå âîîáùå ïî÷òè íå èçó-
÷åíî. Èìåííî â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ìî-
ìåíòàìè èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàáîò,
óêàçûâàþùèõ íà íåîáõîäèìîñòü áîëåå
òùàòåëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ðàçìåðîâ è

ñòåíò-ãðàôòîâ, è ñòåíòîâ ñ ïîêðûòèåì íà
îñíîâàíèè äàííûõ ÂÑÓÇÈ [8, 12]. Íå ñëó-
÷àéíî íà âñåõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñòåíòà Cypher
âíóòðèñîñóäèñòûé óëüòðàçâóê ñëóæèë "çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì".

Â 89,4 % íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îïåðà-
öèè âûáîð èíñòðóìåíòà ïðè êîðîíàðîïëà-
ñòèêå è êîðîíàðíîì ñòåíòèðîâàíèè îñó-
ùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ ÂÑÓÇÈ.
Ýòî ïîçâîëèëî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðè àíãè-
îïëàñòèêå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé
äàâëåíèÿ èíôëÿöèè áàëëîíà - îêîëî 11
àòì, à ïðè ñòåíòèðîâàíèè ïðèìåíèòü íè-
æíþþ ãðàíèöó âûñîêîãî äàâëåíèÿ - ïî-
ðÿäêà 14 àòì. Îòíîøåíèå áàëëîí:àðòåðèÿ
è ñòåíò:àðòåðèÿ ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 1,12 : 1 è 1,16 : 1. Ñ òàêèìè äîñòàòî÷-
íî ùàäÿùèìè óñëîâèÿìè îïåðàöèé ìû
ñâÿçûâàåì ìàëóþ ÷àñòîòó äèññåêöèé èí-
òèìû ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ - 6,25 %.

Ïðîìåæóòî÷íûå óëüòðàçâóêîâûå âíóò-
ðèñîñóäèñòûå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà 2 ãðóïïû. "Èñòèííûé ïðîìåæó-
òî÷íûé" êîíòðîëü òðåáóåòñÿ, êîãäà èìåþò-
ñÿ àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîäîçðåíèÿ íà íå
âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îïåðàöèè. Ñþäà îòíîñèòñÿ: óòî÷íåíèå õà-
ðàêòåðà äèññåêöèè èëè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñò-
êà, ïîäîçðèòåëüíîãî íà äèññåêöèþ, ïî
äàííûì àíãèîãðàôèè. Íàëè÷èå íåáîëü-
øèõ îñòàòî÷íûõ äåôîðìàöèé èëè îñòà-
òî÷íîãî ñóæåíèÿ ñòåíòà,  êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü, ïðè âûÿâëåíèè ñîìíèòåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ íà àíãèîãðàììàõ ïîäîçðåíèå íåó-
êëîííî ïîäòâåðæäàåòñÿ ÂÑÓÇÈ [10]. Ïðî-
ìåæóòî÷íûé êîíòðîëü áûâàåò íåîáõîäèì,
åñëè èìåþòñÿ äðóãèå ñòåíîçèðîâàííûå
ó÷àñòêè â àðòåðèè êðîìå îïåðèðîâàííîãî
è õàðàêòåð ñòåíîçà, à òàêæå ñòàáèëüíîñòü
áëÿøêè ìîãóò èçìåíèòüñÿ ïîñëå âîçäåéñò-
âèÿ íà àðòåðèþ. ×àùå áûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äîïîëíèòåëüíîé îöåíêè ïðîêñè-
ìàëüíîãî ê ñòåíîçó ñåãìåíòà àðòåðèè. Íà-
êîíåö, êîíòðîëüíîå ÂÑÓÇÈ áûâàåò íåîá-
õîäèìî ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé â õîäå
îïåðàöèè, åñëè òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ âèçóàëèçàöèÿ, à ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà
ñòàáèëüíî è ïîçâîëÿåò ïîòðàòèòü êàêîå-òî
âðåìÿ íà äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè.
Ê òàêèì ñëó÷àÿì îòíîñÿòñÿ íå ïîëíîñòüþ
îòêðûòûå èëè ñîâñåì íåðàñêðûòûå ñòåí-
òû, íåòî÷íî èìïëàíòèðîâàííûå ñòåíòû,
êîãäà íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ñîñòîÿíèå îñ-
òàâøèõñÿ íåïîêðûòûìè ó÷àñòêîâ (ðèñ.2À,
2Á, 2Â, 2Ã). 

Âàæíåéøèì âîïðîñîì, âëèÿþùèì íà
òàêòèêó ïðîâåäåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ è îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè, ÿâëÿåò-
ñÿ âûáîð êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåí-

íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ àíãè-
îïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ. Êðèòåðèè
àäåêâàòíîñòè äèëàòàöèè èëè ñòåíòèðî-
âàíèÿ ïðè ïðîìåæóòî÷íîì èëè çàâåðøà-
þùåì êîíòðîëüíîì âíóòðèñîñóäèñòîì
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè äîëæíû
áûòü íàäåæíûìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîãî è îòäàëåííîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Îíè äîëæíû áûòü
óäîáíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó îïåðàöèîí-
íîãî ñòîëà, òî åñòü áûòü ìàêñèìàëüíî
ïðîñòûìè è ñîïðÿæåíû ïî âîçìîæíîñòè

ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì èçìåðå-
íèé. Íàêîíåö, âûáðàííûå êðèòåðèè
äîëæíû áûòü âûïîëíèìû, èáî ÷ðåçìåð-
íî çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ èìåþò ñêî-
ðåå òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ÷åì ìîãóò
áûòü ïðàêòè÷åñêèì îðèåíòèðîì.

Êðèòåðèè èññëåäîâàíèÿ MUSIC [11]
îòâå÷àþò òîëüêî ïåðâîìó èç ýòèõ ïîäõî-
äîâ. Ýòè òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ðàñ-
ïðàâëåíèÿ ñòåíòîâ ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñ-
êèìè è ñàìûìè ñòðîãèìè êðèòåðèÿìè îï-
òèìàëüíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî
êîíòðîëÿ:

1. Äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî ïîëíîå
ïðèëåãàíèå ê ñòåíêàì (àïïîçèöèÿ) ñòåíòà
ïî âñåé äëèíå.

2. Ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü ïðîñâåòà
ñòåíòà äîëæíà áûòü áîëüøå èëè ðàâíà

Ðèñ. 1 Ã. Áîëüøàÿ ìàññà áëÿøêè ðàñïðåäåëåíà ïî
âñåé îêðóæíîñòè è ÷àñòè÷íî ñïðåññîâàíà (ïëîùàäü
áëÿøêè óìåíüøèëàñü íà 2,5 ìì2). Ðåìîäåëèðîâàíèå
àðòåðèè õîðîøî çàìåòíî íà àíãèîãðàììå è òðåòüåé
ïðîåêöèè ÂÑÓÇÈ. Äèàìåòð ïðîñâåòà ñòåíòà 3,9-5,3
ìì.

Ðèñ. 1 Â. Ðåçóëüòàò ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà
JoStent, ñìîíòèðîâàííîãî íà áàëëîí Taker Mega
äèàìåòðîì 4,5 ìì, ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåäèëàòàöèåé
áàëëîíîì Taker Mega äèàìåòðîì 5,0 ìì

Ðèñ. 2À. Âûÿâëåíèå íåðàñêðûòîãî ñîñòîÿíèÿ ñòåíòà
ïðè ÂÑÓÇÈ, êîíòðîëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè - õîðîøèé
àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò

Ðèñ. 2Á. Ïðè êîíòðîëüíîì ÂÑÓÇÈ êàòåòåð ïðîõîäèò
òîëüêî äî ñåðåäèíû ñòåíòà,  â äèñòàëüíîé ÷àñòè
ñòåíò íå ðàñïðàâëåí



Âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ïðè èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâàõ (¹ 1, 2003 ã.) 
íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ: îïòèìàëüíîå ïðèìåíåíèå è êðèòåðèè îöåíêè

Äèàãíîñòèêà

70

90% ñðåäíåé ðåôåðåíñíîé ïëîùàäè ïðî-
ñâåòà èëè áîëüøå èëè ðàâíà 100% ïëî-
ùàäè ïðîñâåòà ìèíèìàëüíîé ðåôåðåíñ-
íîé ïëîùàäè ïðîñâåòà.

3. Ïëîùàäü ïðîñâåòà ïðîêñèìàëüíîãî
âõîäà â ñòåíò äîëæíà áûòü áîëüøå èëè
ðàâíà 90% ïðîêñèìàëüíîé ðåôåðåíñíîé
ïëîùàäè ïðîñâåòà.

4. Êîýôôèöèåíò ñèììåòðè÷íîñòè ïðî-
ñâåòà ñòåíòà äîëæåí ñîñòàâëÿòü 0,7 èëè
áîëåå.

5. Åñëè ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü ïðî-
ñâåòà ñòåíòà áîëüøå èëè ðàâíà 9 ìì2, ìè-
íèìàëüíàÿ ïëîùàäü ïðîñâåòà ñòåíòà
äîëæíà áûòü áîëüøå èëè ðàâíà 80%
ñðåäíåé ðåôåðåíñíîé ïëîùàäè ïðîñâåòà
èëè áîëüøå èëè ðàâíà 90% ïëîùàäè ïðî-
ñâåòà ìèíèìàëüíîé ðåôåðåíñíîé ïëîùà-
äè ïðîñâåòà.

Ìåòîäîëîãèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñ äî-
ñòàòî÷íî áîëüøèì ÷èñëîì èçìåðåíèé è îò-
íîñèòåëüíûõ ðàñ÷åòîâ, ñîçäàííàÿ äëÿ ãëó-
áîêîãî íàó÷íîãî àíàëèçà, íå âïîëíå îòâå÷à-
åò çàäà÷å áûñòðîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ è
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Äàæå ïðè èñïîëüçîâà-
íèè âûñîêèõ äàâëåíèé è áîëüøèõ áàëëîíîâ
â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü îïòèìèçè-
ðîâàòü òîëüêî 50% ñòåíòèðîâàííûõ ïîðà-
æåíèé [21]. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ñòåíòèðî-
âàíèÿ áûëè âñå ðàâíî ëó÷øå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ áåç êîíòðîëÿ ÂÑÓÇÈ [11]. Èññëåäîâà-
íèå CLOUT ïðåäúÿâëÿåò ìåíåå æåñòêèå
òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ñòåíòèðîâàíèÿ:
ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñòåíòà

äîëæíà áûòü áîëåå 7,5 ìì2 èëè ïðåâûøàòü
80% îò ñðåäíåé ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ àðòåðèè [14]. J.Tobis è A.Colombo
ðàññìîòðåëè â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå 5
ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ïðè ÂÑÓÇÈ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ óñïåøíîãî ðåçóëüòàòà [21]. Äîñòè-
æèìîñòü êðèòåðèåâ ñîñòàâèëà îò 23% (ïëî-
ùàäè ïðîñâåòà ñâûøå 9 ìì2) äî 79% (ïëî-
ùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà áîëåå
80% ñðåäíåé ðåôåðåíñíîé ïëîùàäè èëè
áîëåå 90% äèñòàëüíîé ðåôåðåíñíîé ïëî-
ùàäè). Äëÿ ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ðàçëè÷èå
èìåëîñü òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé: äîñòèæåíèå ïëîùàäè ïðîñâå-
òà ñâûøå 9 ìì2 èëè ïðåâûøåíèå 70% íî-
ìèíàëüíîé ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ
íàèáîëüøåãî áàëëîíà. ×òî êàñàåòñÿ êðèòå-
ðèåâ, îñíîâàííûõ íà ñðàâíåíèè ñ ïëîùà-
äüþ ðåôåðåíñíûõ ñåãìåíòîâ, áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî ñ óìåíüøåíèåì äèàìåòðà ñîñó-
äîâ ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ íå îòëè÷àåòñÿ ïðè
ñòðîãîì ñîáëþäåíèè äàííûõ òðåáîâàíèé è
ïðè èõ íåâûïîëíåíèè. Â èññëåäîâàíèè
1993-1996 ãã. A.Colombo è J.Tobis ïðèäåðæè-
âàëèñü ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: ìèíèìàëü-
íàÿ ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ áîëåå
60% ñðåäíåé ðåôåðåíñíîé ïëîùàäè ïðè
ïîëíîì ïðèëîæåíèè ñòåíòà ê ñòåíêàì ñîñó-
äà. Ñóììàðíîå äîñòèæåíèå îïòèìàëüíûõ
êðèòåðèåâ ñ ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíîé äèëà-
òàöèè ñîñòàâèëî ïî÷òè 94%. Îäíàêî â áî-
ëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî
ýòè êðèòåðèè âûïîëíèìû òîëüêî â 66% íà-
áëþäåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàáîòàõ, ïîñâÿ-
ùåííûõ "òî÷å÷íîìó" ñòåíòèðîâàíèþ, èñ-
ïîëüçîâàíû õàðàêòåðèñòèêè, îñíîâàííûå
íà ñðàâíåíèè íå ïëîùàäåé, à äèàìåòðîâ:
âûáîð áàëëîíà íà 0,5 ìì ìåíüøå äèàìåò-
ðà ñîñóäà â çîíå ïîðàæåíèÿ èëè ðàâíîãî
ñðåäíåìó ðåôåðåíñíîìó äèàìåòðó. Ìèíè-
ìàëüíî äîïóñòèìûå êðèòåðèè îïóñêàþòñÿ
åùå íèæå: ïëîùàäü ïðîñâåòà áîëåå 5,5 ìì2

èëè áîëåå 50% ïëîùàäè ñîñóäà â îáëàñòè
ïîðàæåíèÿ [10]. 

Êðèòåðèè óñïåøíîñòè áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè òàêæå îòëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ
àâòîðîâ, õîòÿ è ìåíåå çíà÷èòåëüíî. Â èñ-
ñëåäîâàíèè A.Abizard ñ ñîàâò. [7] áàëëîí
âûáèðàëñÿ ïî ñðåäíåìó äèàìåòðó ñîñóäà
â çîíå ñòåíîçà. Â ðåçóëüòàòå ñ÷èòàëñÿ îï-
òèìàëüíûì ïðè äîñòèæåíèè ïëîùàäè áî-
ëåå 65% ñðåäíåé ïëîùàäè ïðîñâåòà ðå-
ôåðåíñíûõ ñåãìåíòîâ èëè áîëåå 6 ìì2,
ñóáîïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ýòîì ñî-
ñòàâèëè 61%. T.Seo ñ ñîàâò. [20] ñ÷èòàëè
íåäîñòàòî÷íûì ðàñøèðåíèå ïðè ïëîùàäè
ïðîñâåòà ìåíåå 5 ìì2 èëè ñòåíîçå áîëåå
60%. A.Colombo ñ ñîàâò. [10] ñòðåìÿòñÿ ê
äîñòèæåíèþ ïðè àíãèîïëàñòèêå ïëîùàäè

ïðîñâåòà áîëåå 5,5 ìì2 èëè áîëåå 50% îò
ïëîùàäè ñîñóäà â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ.

Êàê íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåä-
ñòàâëåííûé ïåðå÷åíü, åäèíàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ íà êðèòåðèè îïòèìàëüíîãî ñòåíòèðî-
âàíèÿ èëè áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò. Õàðàêòåð-
íî, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äîâîëüíî çíà-
÷èòåëüíî ìåíÿþòñÿ ïîäõîäû è îäíèõ è òåõ
æå àâòîðîâ. Ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñðàâíåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ, íå ïðîâåäåíî. Íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòè÷íûì, ÷òî â
ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ ðÿä èññëåäîâàòåëåé
ïåðåøëè îò ñðàâíåíèÿ ñ ðåôåðåíñíûìè
ñåãìåíòàìè ñîñóäà ê îðèåíòàöèè íà ñîïî-
ñòàâëåíèå ñ äîëæíûìè ðàçìåðàìè ïîðà-
æåííîãî ñåãìåíòà, â òîì ÷èñëå ñ äèàìåò-
ðîì "ìåäèà-ìåäèà". Ëîãèêà àíàëèçà èìåí-
íî äèàìåòðà, à íå ïëîùàäè îáóñëîâëåíà
è òåì, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ
(à ïðè êàëüöèíèðîâàííûõ è òâåðäûõ
áëÿøêàõ - ó ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòè) óâåëè-
÷åíèå ïðîñâåòà äîñòèãàåòñÿ áîëüøå çà
ñ÷åò ðàñòÿæåíèÿ ñîñóäà, à íå âñëåäñòâèå
ñæàòèÿ áëÿøêè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñ-
òàòî÷íîãî ìàòåðèàëà áëÿøêè íåèçáåæíî
ïðèâîäèò ê îòíîñèòåëüíî áîëüøèì âåëè-
÷èíàì ñòåíîçà ïî ïëîùàäè, äàæå êîãäà
âèçóàëüíî âíóòðèñîñóäèñòûå óëüòðàçâó-
êîâûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò óñïåøíûé
âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ðåçóëüòàò.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé è ñ ó÷å-
òîì ñôîðìóëèðîâàííûõ âûøå òðåáîâàíèé
ê êðèòåðèÿì îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
âìåøàòåëüñòâà, ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç  âûïîëíåííûõ îïåðàöèé.
Ïðè ñòåíòèðîâàíèè èíäåêñ ñèììåòðè÷íîñ-
òè ïðîñâåòà áûë áîëüøå 0,7 âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ è áîëüøå 0,8 íà âñåõ ñåãìåíòàõ ñ âèçó-
àëüíî îïòèìàëüíûì ðåçóëüòàòîì è â 71%
ó÷àñòêîâ ñ ìèíèìàëüíûì ïðîñâåòîì. Ïëî-
ùàäü ïðîñâåòà áûëà íà ó÷àñòêå ìèíè-
ìàëüíîãî ïðîñâåòà áîëüøå 6 ìì2 âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, áîëåå 7 ìì2 - â 83% íàáëþäåíèé,
áîëüøå 8 ìì2 - â 67%, áîëüøå 9 ìì2 - â
46%, áîëüøå 10 ìì2 - â 33%. Èíòåðåñíî,
÷òî ýòè öèôðû â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóþò
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
ïðèìåíÿëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèè.
Ïî÷òè â 100% íàáëþäåíèé óäàëîñü äî-
ñòèãíóòü ïëîùàäè ïðîñâåòà, ñîñòàâëÿâ-
øåé 50% îò îáùåé ïëîùàäè ñîñóäà. Îäíà-
êî ïîêàçàòåëü 60%, ñîîòâåòñòâóþùèé ñòå-
íîçó â 40%, áûë ïðåâûøåí òîëüêî â 4%
íàáëþäåíèé. Íà ó÷àñòêå ñ îïòèìàëüíûì
ðàñïðàâëåíèåì ñòåíòà ýòîò ðåçóëüòàò äî-
ñòèãàë 32%. Ïðè àíàëèçå óâåëè÷åíèÿ äèà-
ìåòðà ïðîñâåòà ïî îòíîøåíèþ ê äèàìåòðó
âñåãî ñîñóäà íà ó÷àñòêå ìèíèìàëüíîãî

Ðèñ. 2 Ã. Óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü ïîñëå
äîïîëíèòåëüíîé ïëàñòèêè â ñòåíòå

Ðèñ. 2 Â. Àíãèîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü ïîñëå 
äîïîëíèòåëüíîé ïëàñòèêè â ñòåíòå
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ïðîñâåòà ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 50% â
100% íàáëþäåíèé, 60% - â 96%, 70% - â
78%, 80% - â 13%. Íàêîíåö, ìû ïðîàíàëè-
çèðîâàëè îòíîøåíèå ìèíèìàëüíîãî äî-
ñòèãíóòîãî äèàìåòðà ïðîñâåòà ê íîìèíàëü-
íîìó äèàìåòðó èñïîëüçîâàííîãî ñòåíòà. Â
100% ñëó÷àåâ ýòî îòíîøåíèå áûëî áîëü-
øå 0,7, â 75% - áîëüøå 0,8 (äëÿ ó÷àñòêîâ ñ
îïòèìàëüíî ðàñïðàâëåííûì ñòåíòîì - â
100%), â 33% - áîëüøå 0,9 (ïðè îïòèìàëü-
íîì ðàñïðàâëåíèè - â 83%). 

Ïðè áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêå èíäåêñ
ñèììåòðè÷íîñòè áûë áîëåå 0,7 â 100%, áî-
ëåå 0,8 - â 60%, áîëåå 0,9 - â 40% ñëó÷àåâ.
Ïëîùàäü ïðîñâåòà áûëà áîëåå 5 ìì2 ó
100% áîëüíûõ, áîëåå 6 ìì2 - ó 80%, áîëåå
7 ìì2 - ó 60%, áîëåå 8 ìì2 - ó 40%. Îòíî-
øåíèå ïëîùàäè ïðîñâåòà ê ïëîùàäè âñåãî
ñîñóäà áûëî áîëåå 45% ó 60% îïåðèðî-
âàííûõ, à áîëåå 50% - òîëüêî ó 40%. Íàêî-
íåö, îòíîøåíèå ìèíèìàëüíîãî äèàìåòðà
ïðîñâåòà ê äèàìåòðó âñåãî ñîñóäà ñîñòàâè-
ëî áîëåå 60% ó 100% áîëüíûõ, áîëåå 70%
- ó 40%.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè öåëåñîîáðàçíî ñòðåìèòüñÿ ê ñëåäó-
þùèì îðèåíòèðàì ïðè êîíòðîëüíîì ÂÑÓ-
ÇÈ. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå, äîñòèæåíèÿ
êîòîðîãî íàäî äîáèâàòüñÿ - ïîëíîå ïðèëå-
ãàíèå (àïïîçèöèÿ) ñòåíòà ê ñòåíêå ñîñóäà
ïî âñåé îêðóæíîñòè. Êîíãðóýíòíîñòü ñòåí-
òà, ñèììåòðè÷íîñòü åãî ðàñïðàâëåíèÿ
òàêæå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç êîíå÷íûõ îðè-
åíòèðîâ. Íàì óäàëîñü äîñòè÷ü ñðåäíåãî
èíäåêñà ñèììåòðè÷íîñòè ïðîñâåòà ñòåíòà
0,94±0,02 â ó÷àñòêàõ îïòèìàëüíîãî ðàñ-
ïðàâëåíèÿ ñòåíòà. Â ìåñòàõ ìèíèìàëüíî-
ãî ïðîñâåòà ñòåíòà ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë 0,86±0,02. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,
÷àùå ïðè êàëüöèíîçíûõ ïîðàæåíèÿõ, íå-
âîçìîæíî äîñòèãíóòü ïîëíîé ñèììåòðè÷-
íîñòè ñòåíòà áåç ðèñêà îñëîæíåíèé. Áî-
ëåå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîâîëî÷íûõ
ñòåíòîâ âîçìîæíî çíà÷èòåëüíîå íàðóøå-
íèå èõ êîíôèãóðàöèè, âïëîòü äî ïîòåðè
ñòðóêòóðû. Ïðè òàêèõ æåñòêèõ ïîðàæåíèÿõ
âïîëíå ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ýëëèïñîèäíàÿ ôîðìà ïîïåðå÷-
íîãî ñå÷åíèÿ ñòåíòà áåç âûðàæåííûõ äå-
ôîðìàöèé. Öåëåâîå çíà÷åíèå èíäåêñà
ñèììåòðè÷íîñòè - 0,8, ìèíèìàëüíîå çíà-
÷åíèå - 0,7.

Ñëåäóþùèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòèæåíèå îòíîøåíèÿ ìèíèìàëüíîãî äèà-
ìåòðà ïðîñâåòà ê äèàìåòðó ñîñóäà áîëåå
70%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñòåíîçó ïî äèàìå-
òðó ìåíåå 30% (ìèíèìàëüíî äîïóñòèìûé
ðåçóëüòàò - ñòåíîç ïî äèàìåòðó ìåíåå
40%). Äîñòèæåíèå ïëîùàäè ïðîñâåòà áî-

ëåå 7 ìì2 (ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîå çíà-
÷åíèå 6 ìì2) ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îðèåí-
òèðîì. Íàêîíåö, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîá-
ðàçíûì äîáèâàòüñÿ äèàìåòðà ñòåíòà íà
óðîâíå 80% îò íîìèíàëüíîãî. 

Äëÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè êðèòåðè-
ÿìè àäåêâàòíîãî ðåçóëüòàòà ñëóæàò: èíäåêñ
ñèììåòðè÷íîñòè ïðîñâåòà áîëåå 0,7; îòíî-
øåíèå ìèíèìàëüíîãî äèàìåòðà ïðîñâåòà ê
äèàìåòðó ñîñóäà áîëåå 60%, ÷òî ñîîòâåòñò-
âóåò ñòåíîçó ïî äèàìåòðó ìåíåå 40%; ïëî-
ùàäü ïðîñâåòà áîëåå 6 ìì2 (ìèíèìàëüíî
äîïóñòèìîå çíà÷åíèå 5 ìì2).

Ïðè îöåíêå äèññåêöèè èíòèìû â îáëà-
ñòè ïëàñòèêè èëè íà ñîñåäíèõ ñî ñòåíòîì
ó÷àñòêàõ, öåëåñîîáðàçíî â êîìïëåêñå èñ-
ïîëüçîâàòü àíãèîãðàôè÷åñêèå è óëüòðà-
çâóêîâûå êðèòåðèè îöåíêè. Ýòî ñâÿçàíî, â
òîì ÷èñëå, è ñ òåì, ÷òî îöåíêà ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ èëè ñòàáèëüíîñòè äèññåêöèè â
äèíàìèêå çàòðóäíèòåëüíà ïðè ïîìîùè
ÂÑÓÇÈ, òàê êàê òðåáóåò ïîâòîðíîãî ââåäå-
íèÿ êàòåòåðà â çîíó ïîðàæåíèÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ íåïîñðåäñòâåííî óëüòðàçâóêîâûõ
êðèòåðèåâ íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëü-
íîé êîððåêöèè, ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå
óäîáíûì ïîäõîä A.Colombo, êîãäà äîïîë-
íèòåëüíîå ñòåíòèðîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ â
ñëó÷àå, åñëè ëîæíûé ïðîñâåò çàíèìàåò
ïîëîâèíó èëè áîëåå îáùåãî ïðîñâåòà ñî-
ñóäà. 

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî ðåçóëüòàòàì âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî êîíòðîëÿ
òðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñò-
âèå, îíî âûïîëíÿëîñü íàìè èëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áîëüøåãî äàâëåíèÿ, èëè ñ ïðè-
ìåíåíèåì áàëëîíîâ áîëüøåãî äèàìåòðà.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìû ñòàðàëèñü èñ-
ïîëüçîâàòü áàëëîíû ìåíüøåé äëèíû, ÷åì
èìïëàíòèðîâàííûé ñòåíò. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî îá ýôôåêòèâíîñòè äîïîëíè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîñëå ïðîìåæóòî÷-
íîãî óëüòðàçâóêîâîãî êîíòðîëÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò òî, ÷òî îñíîâíûå ïîêàçàòåëè - äèà-
ìåòð è ïëîùàäü ïðîñâåòà, ïëîùàäü áëÿø-
êè, ñòåíîç ïî äèàìåòðó è ïî ïëîùàäè - ïðè
ïðîìåæóòî÷íîì è îêîí÷àòåëüíîì êîíòðî-
ëå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü. 

Ïðè ïîâòîðíîì êîíòðîëå ðåçóëüòàòîâ
äîïîëíèòåëüíîé äèëàòàöèè êðèòåðèè
îöåíêè ìåíåå æåñòêèå, ÷åì ïðè ïðîìåæó-
òî÷íîì êîíòðîëå. Åñëè íå âîçíèêëî äîïîë-
íèòåëüíûõ îñëîæíåíèé, îáÿçàòåëüíîé êîð-
ðåêöèè òðåáóåò íåïîëíàÿ àïïîçèöèÿ ñòåí-
òà â ñî÷åòàíèè ñ íåîïòèìàëüíûìè ðàçìå-
ðàìè èëè áåç ýòîãî. Èññëåäîâàíèå âñåãî
ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü ó÷àñòîê âèçóàëüíî îïòèìàëüíîãî
ðàñêðûòèÿ ñòåíòà. Êîëè÷åñòâåííûé åãî
àíàëèç íåîáõîäèì ïðè ïîâòîðíîì êîí-

òðîëüíîì èññëåäîâàíèè, åñëè äîñòèãíóòû
"ïîãðàíè÷íûå" çíà÷åíèÿ êðèòåðèåâ ñòåíòè-
ðîâàíèÿ â ìåñòå íàèáîëüøåãî ñòåíîçà. Îò-
ñóòñòâèå "îïòèìàëüíîãî" ó÷àñòêà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîñòè âûáðàííûõ
ïàðàìåòðîâ èíñòðóìåíòà è òðåáóåò ïðî-
äîëæåíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Åñëè æå èñ-
ïîëüçîâàíû áîëüøèå äàâëåíèÿ è áîëüøèå
äèàìåòðû áàëëîíà è èìåþòñÿ îïòèìàëüíî
ðàñïðàâëåííûå ó÷àñòêè ñòåíòà è àíãèîãðà-
ôè÷åñêè ïðèåìëåìûé ðåçóëüòàò - áîëåå àã-
ðåññèâíîå âîçäåéñòâèå íåöåëåñîîáðàçíî,
è îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü çàâåðøåíà. Êàê íå-
îäíîêðàòíî îòìå÷åíî, èäåàëüíûå êðèòå-
ðèè ÂÑÓÇÈ äàëåêî íå âñåãäà äîñòèæèìû,
íî ñòðåìëåíèå ê èõ äîñòèæåíèþ óëó÷øàåò
ðåçóëüòàòû îïåðàöèè, â òîì ÷èñëå îòäà-
ëåííûå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ñëó÷àå, åñëè íå
óäàëîñü äîñòèãíóòü îïòèìàëüíûõ óëüòðà-
çâóêîâûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàíî íàçíà÷å-
íèå ïðîãðàììèðîâàííîé êîíòðîëüíîé êî-
ðîíàðîãðàôèè ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå
îïåðàöèè.

Î÷åíü óäîáíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå áàëëîíîâ, ñîâìåùåííûõ ñ óëüòðàçâó-
êîâûìè äàò÷èêàìè. Èõ ïðèìåíåíèå ïîçâî-
ëÿåò óìåíüøèòü âðåìÿ íà çàìåíó èíñòðó-
ìåíòà, áûñòðî ïðîâåñòè íàèáîëåå òî÷íûé
êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ àíãèîïëàñòèêè è
ñòåíòèðîâàíèÿ. Êàòåòåðû MegaSonics, íå-
ñóùèå áàëëîíû âûñîêîãî äàâëåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþò òàêæå óñïåøíî ïðèìåíÿòü òåõíèêó "3
â 1" ñ îäíîâðåìåííî ñìîíòèðîâàííûìè
ñòåíòàìè. Ìû èñïîëüçîâàëè ñ ýòîé öåëüþ
ìàòðè÷íûå ñòåíòû òðåõ âèäîâ: Palmaz-
Schatz, River-S, JoStent. Âñåãî êîìáèíèðî-
âàííûå òåõíîëîãèè âî âðåìÿ îïåðàöèè èñ-
ïîëüçîâàíû ó 16 ïàöèåíòîâ (27,6%), ñ óëü-
òðàçâóêîâûì äàò÷èêîì, çàêðåïëåííûì íà
áàëëîíå äëÿ àíãèîïëàñòèêè ó îäèííàäöàòè
èç íèõ è îäíîâðåìåííî ñìîíòèðîâàííûì
ñòåíòîì - ïÿòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü êîì-
ìåð÷åñêè äîñòóïíûå ñèñòåìû JoSonics,
èñïîëüçóþùèå ïðèíöèï "3 â 1" è ïîçâîëÿ-
þùèå óäîáíåå âûïîëíÿòü âìåøàòåëüñòâî
çà ñ÷åò áîëåå íèçêîãî ïðîôèëÿ. 

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ îïåðàöèè ïîçâîëÿåò íàèáîëåå òî÷íî
îïðåäåëèòü ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû ñîñóäà è âûáðàòü îïòèìàëüíûå ðàçìå-
ðû íåîáõîäèìûõ èíñòðóìåíòîâ.

Êîíòðîëüíîå âíóòðèñîñóäèñòîå óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âî âðåìÿ âìå-
øàòåëüñòâà ïîçâîëÿåò îöåíèòü àäåêâàò-
íîñòü ïðîèçâåäåííîãî âîçäåéñòâèÿ, óòî÷-
íèòü àíãèîãðàôè÷åñêè íåîïðåäåëåííûå
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ìîìåíòû è ðåøèòü âîïðîñ î íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîäîëæåíèÿ îïåðàöèè è âûáîðå
ñðåäñòâ äàëüíåéøåãî âîçäåéñòâèÿ èëè åå
çàâåðøåíèè.

Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâûõ êàòåòå-
ðîâ, ñîâìåùåííûõ ñ áàëëîíàìè äëÿ àíãèî-
ïëàñòèêè èëè èíòðàêîðîíàðíûìè ñòåíòàìè,
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ îïåðàöèè è îï-
òèìèçèðîâàòü åå ðåçóëüòàòû.

Ïðåäëîæåííûå êîëè÷åñòâåííûå êðè-
òåðèè àäåêâàòíîñòè âûïîëíåííîãî âìå-
øàòåëüñòâà äàþò ÷åòêèå ïðàêòè÷åñêèå
îðèåíòèðû è óäîáíû äëÿ êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ, â òîì ÷èñëå íåïîñðåäñòâåí-
íî ó îïåðàöèîííîãî ñòîëà.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàáóíàøâèëè À.Ì., Èâàíîâ Â.À., Áèðþêîâ
Ñ.À. Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå (ñòåíòèðîâàíèå)
âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåðäöà. Ì.: Èçä-âî ÀÑÂ,
2001. 704 Ñ.
2. Áåëåíêîâ Þ.Í., Ñàâ÷åíêî À.Ï., Ðóäåíêî
Á.À., ×åðêàâñêàÿ Î.Â. Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîé
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ðåñòåíîçà ðàíåå
èìïëàíòèðîâàííîãî ñòåíòà ïî äàííûì êîðî-
íàðíîé àíãèîãðàôèè è âíóòðèñîñóäèñòîãî
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ // Êàðäèîëî-
ãèÿ, 2001, ¹ 8. Ñ. 26-30. 
3. Áîêåðèÿ Ë.À., Àëåêÿí Á.Ã., Áóçèàøâèëè
Þ.È. è äð. Ïðèìåíåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî
óëüòðàçâóêà ïðè ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ // Ïåðâûé
Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ ïî ýíäîâàñêóëÿðíîé
õèðóðãèè âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà, êîðîíàðíîé è ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè: Ìàòåðèàëû / Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ. Ò.3. 2002, ¹ 6. Ñ. 28-29.  
4. Äåìèí Â.Â. IVUS ïðè êîðîíàðíîé ïàòîëî-
ãèè: îò ïåðâîãî îïûòà ê äèôôåðåíöèðîâàí-
íîìó ïðèìåíåíèþ //Ïåðâûé Ðîññèéñêèé
ñúåçä èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ:
Ìàòåðèàëû ñúåçäà. - Ì., 2002. Ñ. 101.
5. Èíòåðâåíöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà //Ïîä ðåä. Áîêåðèÿ
Ë.À., Àëåêÿíà Á.Ã., Êîëîìáî À., Áóçèàøâèëè
Þ.È. Ì., 2002. 417 Ñ.
6. ×åðêàâñêàÿ Î.Â. Âíóòðèñîñóäèñòîå óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå è îïòè-
ìèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå-
÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà: Äèññ.
êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 2000. 198 Ñ.
7. Abizaid A., Pichard A.D., Mintz G.S. et al.
Acute and long-term results of an IVUS-guided
PTCA/provisional stent implantation strategy //
Am. J. Cardiol. - 1999. - Vol. 84. - P. 1381-1384.
8. Barrow D. American Heart Association
Scientific Sessions - Meeting report // Int. J.

Cardiovasc. Intervent. - 2001. - Vol. 4. - N 4. - P.
197.
9. Colombo A., Hall P., Nakamura S. et al.
Intracoronary stenting without anticoagulation
accomplished with intravascular ultrasound
guidance // Circulation. - 1995. - Vol. 91. - P.
1676-1688.
10. Colombo A., Tobis J. Evolution in our
approach to stenting // Techniques in coronary
artery stenting / Edited by A.Colombo, J.Tobis. -
Martin Dunitz, 2000. - P. 111-127.
11. De Jaegere P., Mudra H., Figulla H. et al.
Intravascular ultrasound-guided optimized stent
deployment. Immediate and 6 months clinical
and angiographic results from the Multicenter
Ultrasonnd Stenting in Coronaries Study
(MUSIC Study) // Europ. Heart J. - 1998. - Vol.
19. - P. 1214-1223. 
12. Gerckens U., Mueller R., Cattelaens N. et
al. First clinical experience with a covered stent
the JoStent  coronary // Int. J. Cardiovasc.
Intervent. - 1998. - N 1. - P. 68-74.
13. Gil R., Di Mario C., Prati F. et al.
Mechanisms of percutaneous transluminal
coronary balloon angioplasty assessed by ultra-
sound imaging: prediction of immediate results
// Intravascular Ultrasound / Edited by R.Erbel,
J.R.Roelandt, J.Ge, G.Gorge. - Martin Dunitz,
1998. - P. 163 - 171. 
14. Hodgson J.M., Stone G.W., Linnemeier T.J.
et al. Oversized balloons defined by intracoro-
nary ultrasound results in dramatic improve-
ments in angioplasty results: initial ultrasound
analysis of the CLOUT pilot study // Eur. Heart
J. - 1995. - Vol. 16. - P. 487.
15. Kasaoka S., Tobis J. Angiographic and
ultrasound descriptors of in-stent restenosis //
Techniques in coronary artery stenting / Edited
by A.Colombo, J.Tobis. - Martin Dunitz, 2000. -
P. 83-95.
16. Marsico F., De Servi S., Kubica J. et al.
Influence of plaque composition on luminal gain
after balloon angioplasty, directional atherecto-
my, and coronary stenting // Am. Heart J. -
1995. - Vol. 130. - N 5. - P. 971-975.
17. Moussa I., Moses J., De Gregorio J. et al.
The discrepancy between quantitative coronary
angiography and intravascular ultrasound in
determining true vessel size: a homogeneous
or a selective phenomenon? // J. Am. Coll.
Cardiol. - 1999. - Vol. 33. - Suppl. A. - P. 76A.
18. Nakamura S., Hall P., Gaglione A. et al.
High pressure assisted coronary stent implan-
tation accomplished without intravascular ultra-
sound guidance and subsequent anticoagula-
tion // J. Am. Coll. Cardiol. - 1997. - Vol. 29. - N
1. - P. 21-27. 
19. Sancardas M.A., McEniery P.T., Aroney
C.N., Bett J.H. Elective implantation of intra-
coronary stents without intravascular ultra-

sound guidance or subsequent warfarin //
Cathet. Cardiovasc. Diagn. - 1996. - Vol. 37. - N
4. - P. 355-359.
20. Seo T., Yamao K., Hayashi T. et al.
Intravascular ultrasound in determining the end
point percutaneous transluminal coronary
angioplasty // J. Cardiol. - 1996. - Vol. 28. - N 4.
- P. 183-189.
21. Tobis J. Intravascular ultrasound imaging //
Techniques in coronary artery stenting / Edited
by A.Colombo, J.Tobis. - Martin Dunitz, 2000. -
P. 1-57.  
22. Tobis J.M., Colombo A. Do you need IVUS
guidance for coronary stent deployment? //
Cathet. Cardiovasc. Diagnos.- 1996. - Vol. 37. -
P. 360-361.  
23. Yamashita Y., Takazawa K., Fujita M. et al.
Intravascular ultrasound assessment at the site
of balloon angioplasty: comparison with quanti-
tative coronary angiography // J. Cardiol. -
1994. - Vol. 24. - N 6. - P. 423-431.



Àíãèîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà êîàðêòàöèè àîðòû â àñïåêòå 
åå êàòåòåðíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

Äèàãíîñòèêà

Ðåçþìå
Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà àîðòîãðàìì 112
áîëüíûõ êîàðêòàöèåé àîðòû áûë âûÿâëåí
îïðåäåëåííûé ñïåêòð àíãèîãðàôè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, ñî÷åòàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèëî
îáúåêòèâíî è äîñòîâåðíî âûäåëèòü ÷åòû-
ðå àíãèîãðàôè÷åñêèõ òèïà êîàðêòàöèè
àîðòû. Îïðåäåëåíèå àíãèîãðàôè÷åñêîãî
íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïîçâîëèëî
îáîñíîâàííî îñóùåñòâèòü âûáîð ìåòîäà
êîððåêöèè ïîðîêà - õèðóðãè÷åñêîãî èëè
ýíäîâàñêóëÿðíîãî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîàðêòàöèÿ àîðòû,
êàòåòåðíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà,
êëàññèôèêàöèÿ.

Êîàðêòàöèÿ àîðòû (ÊÀ) - îäèí èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âðîæäåííûõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà (ÂÏÑ). ×àñòîòà åå, ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 6
äî 14,2% âñåõ ÂÏÑ [1, 2, 3]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî äâà ñïî-
ñîáà êîððåêöèè ÊÀ - õèðóðãè÷åñêèé è ýí-
äîâàñêóëÿðíûé (êàòåòåðíàÿ áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà (ÊÁÀ), äîïîëíÿåìàÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñòåíòèðîâàíèåì äèëàòèðîâàííî-
ãî ó÷àñòêà àîðòû).

Ïîêàçàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðè  êîàðêòàöèè àîðòû ñëó-
æèò íàëè÷èå ãðàäèåíòà ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ ìåæäó âåðõíèìè è íèæíèìè êî-
íå÷íîñòÿìè áîëåå 20 ìì ðò. ñò. [2, 3]. Ó äå-
òåé îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ òàêæå ïðè íå-
ðåãóëèðóåìîé êîíñåðâàòèâíî-ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [4].

Ïîêàçàíèÿ ê êàòåòåðíîé áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêå íå ñòîëü îïðåäåëåíû. Ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, èìè ÿâëÿþò-
ñÿ ñòîéêàÿ ãèïåðòîíèÿ è/èëè ïðîãðåññèðó-
þùàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãðàäè-
åíò ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ìåæäó âåðõ-
íèìè è íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè áîëåå 20
ìì ðò. ñò., äèàãíîñòèðîâàíèå êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîòîêà íà íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ, àíãèîãðàôè÷åñêîå ñóæåíèå â îáëàñòè
ïåðåøåéêà, à òàêæå ó÷åò ñîïóòñòâóþùèõ
ïîðîêîâ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ
[5, 6, 7].

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàíèé ê êîððåêöèè ïîðîêà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ áåç âñåñòîðîííåãî ó÷åòà àíãèîãðàôè-

÷åñêîé êàðòèíû îáëàñòè ïîðàæåíèÿ, â îñ-
íîâíîì ñ ïîçèöèé íàðóøåíèé ãåìîäèíà-
ìèêè è ñî÷åòàíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû ñ äðó-
ãèìè ïîðîêàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì  íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñäåëàòü îáúåêòèâ-
íûé è îáîñíîâàííûé âûáîð ñïîñîáà ëå÷å-
íèÿ êîàðêòàöèè àîðòû (êàòåòåðíàÿ áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà èëè òðàäèöèîííàÿ
îïåðàöèÿ).

Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, íåñìîòðÿ
íà ñîáëþäåíèå âûøåîïèñàííûõ ïîêàçà-
íèé ê ìàíèïóëÿöèè òî÷íîå ñëåäîâàíèå
ìåòîäèêè äèëàòàöèè (èñïîëüçîâàíèå îï-
òèìàëüíîãî ðàçìåðà áàëëîííîãî êàòåòå-
ðà, ïîçèöèîíèðîâàíèå áàëëîíà è ò.ä.), â
õîäå ïðîöåäóðû íå äîñòèãàåòñÿ íåîáõîäè-
ìûé ðåçóëüòàò èëè ýôôåêò îò ìàíèïóëÿ-
öèè êðàòêîâðåìåíåí [8, 9]. Òàêîå ñîñòîÿ-
íèå äåë íå òîëüêî äèñêðåäèòèðóåò ìåòîä
ÊÁÀ, íî è íàíîñèò áîëüøîé ìàòåðèàëü-
íûé è ìîðàëüíûé óðîí êàê ïàöèåíòàì, òàê
è ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì. Â ñâåòå óñè-
ëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä äîçàìè ëó÷åâîé íà-
ãðóçêè áîëüíîãî è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà äàííàÿ ïðîáëåìà ïîëó÷àåò îñîáóþ îñ-
òðîòó.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà àíãèîãðàôè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
êîàðêòàöèè àîðòû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû
îáúåêòèâíî è òî÷íî îñóùåñòâëÿòü âûáîð
ìåòîäà êîððåêöèè ïîðîêà - õèðóðãè÷åñêî-
ãî èëè ýíäîâàñêóëÿðíîãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ 1988-ãî ïî 2002 ãã. íàìè îáñëåäîâàíî
442 ïàöèåíòà ñ êîàðêòàöèåé àîðòû â âîç-
ðàñòå îò 9 ìåñÿöåâ  äî 29 ëåò (â ñðåäíåì
9,4 + 4,6 ãîäà). Èçîëèðîâàííàÿ ÊÀ äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 236 áîëüíûõ, ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèì ÎÀÏ - ó 62, â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà - ó 144 .

Áîëüíûì áûëî âûïîëíåíî ïîëíîå
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå, âêëþ÷àþùåå ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ,
ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â
òðåõ ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ, óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà, êîíòðàñòíîå
èññëåäîâàíèå àîðòû, ïðîâåäåííîå 112
ïàöèåíòàì (25,3%).

Ýíäîâàñêóëÿðíûå ìàíèïóëÿöèè âû-
ïîëíÿëèñü íà ðåíòãåíîàíãèîãðàôè÷åñêîì
êîìïëåêñå Angioscope D33. Äëÿ âèçóàëè-
çàöèè îáëàñòè ïåðåøåéêà àîðòû âûïîë-
íÿëàñü àîðòîãðàôèÿ èç äèñòàëüíîãî îòäå-
ëà åå äóãè â äâóõ ïðîåêöèÿõ: ïåðåäíå-çàä-
íåé è âòîðîé êîñîé ñòàíäàðòíîé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà àîðòîãðàìì â ïå-
ðåäíå-çàäíåé è âòîðîé êîñîé ñòàíäàðòíîé
ïðîåêöèÿõ áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå àíãèî-
ãðàôè÷åñêèõ òèïà êîàðêòàöèè àîðòû
(Ïàòåíò ÐÔ ¹129064/14, ïðèîðèòåò îò
31.10.02 ã.) [11].

Ïåðâûé àíãèîãðàôè÷åñêèé òèï íàáëþ-
äàëñÿ ó 32 (40,2%) èç 112 áîëüíûõ, êîòî-
ðûì áûëî âûïîëíåíî âíóòðèñåðäå÷íîå
âìåøàòåëüñòâî. Ó íèõ íà àîðòîãðàììàõ â
ïåðåäíå-çàäíåé è âòîðîé êîñîé ïðîåêöèÿõ
íàáëþäàëàñü èäåíòè÷íàÿ êàðòèíà. Íà
óðîâíå ïåðåøåéêà àîðòû îïðåäåëÿëîñü
ëîêàëüíîå öèðêóëÿðíîå ñóæåíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå ñèììåòðè÷íûìè äåôåêòàìè
íàïîëíåíèÿ ñ ïàðàëëåëüíûìè êîíòóðàìè,
ðàñïîëîæåííûìè êàê íà áîêîâûõ (îïðåäå-
ëåíî â ïåðåäíå-çàäíåé ïðîåêöèè), òàê è
íà ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêàõ àîðòû (îï-
ðåäåëåíî âî âòîðîé êîñîé ïðîåêöèè). Êîí-
òóðû äåôåêòà íàïîëíåíèÿ áûëè ïåðïåí-
äèêóëÿðíû åå ñòåíêàì (ðèñ.1À, 1Á). 

Ïðîòÿæåííîñòü ñóæåíèÿ ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì 1,4 + 0,6 ìì (îò 1,0 äî 2,0 ìì).

Îòâåðñòèå äèàìåòðîì 4,3 + 1,6 ìì (îò 1,5
ìì äî 6,1 ìì) ðàñïîëàãàëîñü â öåíòðå.
Ó÷àñòêîâ ñóæåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè àîðòû,
åå äåâèàöèè íå íàáëþäàëîñü.

Âòîðîé àíãèîãðàôè÷åñêèé òèï êîàðêòà-
öèè àîðòû ñ äâóìÿ ïîäòèïàìè (À è Á) âû-
ÿâëåí ó 27 ïàöèåíòîâ (24,1%). Ïðè IIÀ àí-
ãèîãðàôè÷åñêîì òèïå (17 ïàöèåíòîâ) â ïå-
ðåäíå-çàäíåé ïðîåêöèè íàáëþäàëîñü
öèðêóëÿðíîå êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå
àîðòû, ñôîðìèðîâàííîå äâóìÿ ñèììåò-
ðè÷íûìè äåôåêòàìè íàïîëíåíèÿ ñ ïàðàë-
ëåëüíûìè êîíòóðàìè íà ìåäèàëüíîé è ëà-
òåðàëüíîé ñòåíêàõ àîðòû (ðèñ. 2À). Êîíòó-
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ïðîåêöèÿ.
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ñòàíäàðòíàÿ ïðîåêöèÿ
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ðû äåôåêòîâ íàïîëíåíèÿ ðàñïîëàãàëèñü
ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ñòåíêå àîðòû. 

Âî âòîðîé êîñîé ñòàíäàðòíîé ïðîåê-
öèè íàáëþäàëîñü óìåðåííîå îòêëîíåíèå
ïåðåøåéêà àîðòû êïåðåäè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî îïðåäåëÿëîñü îòêëîíåíèå îñè ïðå- è
ïîñòñòåíîòè÷åñêîãî îòäåëîâ àîðòû îò âåð-
òèêàëüíîãî (êðàíèî-êàóäàëüíîãî) íàïðàâ-
ëåíèÿ. Íà çàäíåé ñòåíêå âèçóàëèçèðîâàë-
ñÿ äåôåêò íàïîëíåíèÿ ñ ðîâíûìè ïàðàë-
ëåëüíûìè êîíòóðàìè, ðàñïîëîæåííûìè
ïîä ïðÿìûì óãëîì ê ñòåíêå àîðòû (ðèñ.
2Á). Óãîë ìåæäó ïðîäîëüíûìè îñÿìè (ïî
òîêó êðîâè) ïðå- è ïîñòñòåíîòè÷åñêîãî îò-
äåëîâ àîðòû (îïðåäåëÿëñÿ âî âòîðîé êî-
ñîé ñòàíäàðòíîé ïðîåêöèè) ñîñòàâèë áî-
ëåå 45°.

Ó 6 áîëüíûõ êîàðêòàöèåé àîðòû IIÀ
àíãèîãðàôè÷åñêîãî òèïà íàáëþäàëîñü
êîíòðàñòèðîâàíèå íåîáëèòåðèðîâàííîé
àîðòàëüíîé ÷àñòè îòêðûòîãî àðòåðèàëüíî-
ãî ïðîòîêà. Ó 7 ïàöèåíòîâ èìåëàñü þêñòà-
äóêòàëüíàÿ ôîðìà êîàðêòàöèè.

Äëÿ IIÁ àíãèîãðàôè÷åñêîãî òèïà (10
ïàöèåíòîâ) áûëè õàðàêòåðíû ñëåäóþ-
ùèå àíãèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè. Â ïå-
ðåäíå-çàäíåé ïðîåêöèè îïðåäåëÿëîñü
êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå, ñôîðìèðî-
âàííîå äâóìÿ ñèììåòðè÷íûìè äåôåêòà-
ìè íàïîëíåíèÿ â âèäå êîíóñîâ, âåðøè-
íû êîòîðûõ áûëè íàïðàâëåíû â ïðîñâåò
àîðòû (ðèñ. 3À). Êàê ïîêàçàë àíàëèç èçî-
áðàæåíèé, òàêàÿ êàðòèíà áûëà âûçâàíà
òîëüêî ñóïåðïîçèöèåé òåíåé ó÷àñòêîâ

ïåðåøåéêà àîðòû âñëåäñòâèå ëîêàëüíî-
ãî èçãèáà ýòîé çîíû êïåðåäè. 

Âî âòîðîé êîñîé ñòàíäàðòíîé ïðîåê-
öèè íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå îòêëî-
íåíèå ïåðåäíåé ñòåíêè ïåðåøåéêà âåíò-
ðàëüíî, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü èçãèáîì
êçàäè ó÷àñòêîâ àîðòû, íåïîñðåäñòâåííî
ïðèëåãàþùèõ ê êîàðêòàöèè. Ïðè ýòîì
ïðîäîëüíàÿ îñü ïîñòñòåíîòè÷åñêîãî îò-
äåëà èìåëà ãîðèçîíòàëüíîå íàïðàâëå-
íèå. Óãîë ìåæäó îñÿìè ïðå- è ïîñòñòåíî-
òè÷åñêîãî îòäåëîâ ñîñòàâèë ìåíåå 45°
(ðèñ. 3Á). Ïðîñâåò àîðòû ðàñïîëàãàëñÿ
áëèæå ê åå ïåðåäíåé ñòåíêå.

Òðåòèé àíãèîãðàôè÷åñêèé òèï êîàðê-
òàöèè àîðòû èìåë ìåñòî ó 41 áîëüíîãî
(36,6%). Íà àîðòîãðàììàõ â ïåðåäíå-çàä-
íåé ïðîåêöèè îïðåäåëÿëîñü ëîêàëüíîå
êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå, ñôîðìèðîâàí-
íîå ñèììåòðè÷íûìè äåôåêòàìè íàïîëíå-
íèÿ ñ ïàðàëëåëüíûìè êîíòóðàìè, ðàñïî-
ëîæåííûìè ñèììåòðè÷íî ïîä ïðÿìûì óã-
ëîì ê ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ñòåíêå
àîðòû (ðèñ. 4À). 

Âî âòîðîé êîñîé ñòàíäàðòíîé ïðîåê-
öèè íà çàäíåé ñòåíêå àîðòû âèçóàëèçèðî-
âàëñÿ äåôåêò íàïîëíåíèÿ â âèäå êîíóñà,
âåðøèíà êîòîðîãî áûëà íàïðàâëåíà â
ïðîñâåò àîðòû (ðèñ.4Á). Ïåðåäíÿÿ ñòåíêà
îáëàñòè ïåðåøåéêà àîðòû îñòàâàëàñü
ðîâíîé, äåôåêòû íàïîëíåíèÿ â ýòîé çîíå
íå îïðåäåëÿëèñü. Îòêëîíåíèÿ ïåðåäíåé
ñòåíêè êïåðåäè íå íàáëþäàëîñü. Íàïðàâ-
ëåíèå ïðîäîëüíûõ îñåé ïðå- è ïîñòñòåíî-
òè÷åñêîãî îòäåëîâ àîðòû ñîâïàäàëî: îñè
èìåëè êðàíèî-êàóäàëüíîå íàïðàâëåíèå.
Ïðîñâåò àîðòû ðàñïîëàãàëñÿ ó ïåðåäíåé
ñòåíêå àîðòû. Àîðòà áûëà ðàñøèðåíà
ïðåèìóùåñòâåííî â äîðñàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè. 

Ïðè IV àíãèîãðàôè÷åñêîì òèïå íà
àîðòîãðàììàõ â ïåðåäíå-çàäíåé è âòîðîé
êîñîé ñòàíäàðòíîé ïðîåêöèÿõ îïðåäåëÿ-
ëîñü òóáóëÿðíîå ñóæåíèå àîðòû â îáëàñ-
òè ïåðåøåéêà, ñôîðìèðîâàííîå äâóìÿ
äåôåêòàìè íàïîëíåíèÿ â âèäå òðàïåöèé,
êîðîòêîå îñíîâàíèå êîòîðûõ îáðàùåíî â

ïðîñâåò àîðòû (ðèñ. 5À; 5Á). Òàêîé àíãèî-
ãðàôè÷åñêèé òèï êîàðêòàöèè íàáëþäàëñÿ
ó 12 ïàöèåíòîâ (10,7%). Ïðîòÿæåííîñòü
ñóæåííîãî ó÷àñòêà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
11,3 + 4,4 ìì (îò 6 äî 14 ìì).

Êàòåòåðíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà
ÊÀ âûïîëíåíà íàìè ó 58 ïàöèåíòîâ. Èç
íèõ 52 áûëè îáñëåäîâàíû â ñðîêè äî 9
ëåò ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Ó áîëüíûõ êîíòðàñòíîå èçîáðàæåíèå
ÊÀ îòëè÷àåòñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ. Îäíàêî
ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ñïåêòð àíãèî-
ãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñî÷åòàíèå êîòî-
ðûõ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî è äîñòîâåðíî
âûäåëèòü ÷åòûðå àíãèîãðàôè÷åñêèõ òèïà
êîàðêòàöèè àîðòû.

Óñòàíîâëåíèå àíãèîãðàôè÷åñêîãî òè-
ïà êîàðêòàöèè àîðòû íà äîîïåðàöèîííîì
ýòàïå ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü îáëàñòü
ñóæåíèÿ è îáúåêòèâíî âûáðàòü ìåòîä êîð-
ðåêöèè ïîðîêà: õèðóðãè÷åñêèé èëè ýíäî-
âàñêóëÿðíûé. 

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî ó áîëüíûõ ÊÀ I è IIÀ àíãèî-
ãðàôè÷åñêîãî òèïîâ ÊÁÀ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ìåòîäèêîé âûáîðà, ïîçâîëÿþùåé ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ïîëó÷èòü îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû, ñîïîñòàâèìûå ñ òàêîâûìè ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêà.

Ïðè IIÁ, III è IV àíãèîãðàôè÷åñêèõ òè-
ïàõ ÊÁÀ ìàëîýôôåêòèâíà, ïîýòîìó â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ ïîðîêà.
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è ÍÖÑÑÕ èì À.Í. Áàêóëåâà,
ÐÀÌÍ  

Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê
(ÎÀÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïîðîêîâ. Ïî íåêîòîðûì
äàííûì, åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 5-10% îò
âñåõ ÂÏÑ [1]. Îñíîâíûì çâåíîì ïàòîãåíå-
çà ýòîãî ïîðîêà ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷å-
íèå êðîâîòîêà â ëåãêèõ, ÷òî âåäåò ê ïîñòå-
ïåííîìó ðàçâèòèþ ñêëåðîçà â ñèñòåìå ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ ÎÀÏ  ïðè åñòåñò-
âåííîì òå÷åíèè ñîñòàâëÿåò 39 ëåò. Áîëü-
íûå, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïîðîêà, èìåþò áîëüøóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè è ëó÷øèå ïîêàçàòåëè
ãåìîäèíàìèêè [2].

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ïåðâûé
îïûò êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íîâîãî òè-
ïà îòöåïëÿþùèõñÿ ñïèðàëåé, ðàçðàáîòàí-
íûõ â ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà,  ÐÀÌÍ
[3] ïðè ýíäîâàñêóëÿðíîì óñòðàíåíèè ÎÀÏ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â Âîëãîãðàäñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíò-
ðå è ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ  íî-
âûì òèïîì ñïèðàëåé áûëà ïðîèçâåäåíà
ýìáîëèçàöèÿ ÎÀÏ ó 15 ïàöèåíòîâ. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 2 äî 14 ëåò, 12
áîëüíûõ - ìóæñêîãî ïîëà è 3 - æåíñêîãî.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ïÿòü ïàöè-
åíòîâ íå ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ-ëèáî æàëîá, ó
7 èìåëàñü ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, 3
îòìå÷àëè âîçíèêíîâåíèå îäûøêè ïðè íå-
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, 2 æàëîâà-
ëèñü íà ïåðèîäè÷åñêèå ñåðäöåáèåíèå è ó 6
áîëüíûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ÷àñòûå
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ó 10 ïàöèåíòîâ áûë èçîëèðîâàííûé
ÎÀÏ, â òîì ÷èñëå ó 3 èìåëàñü ðåêàíàëè-
çàöèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ïåðåâÿçêè, è ó
ïÿòè áîëüíûõ íàðÿäó ñ ÎÀÏ áûëè âûÿâëå-
íû  ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè (1), îòêðûòîå
îâàëüíîå îêíî (1), ðåñòðèêòèâíûé äåôåêò
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (1), àîð-
òàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñòåïåíè (1), ïó-
ïî÷íàÿ ãðûæà (1). Âûÿâëåííûå ñîïóòñòâó-

þùèå ïîðîêè íå èìåëè âûðàæåííîãî êëè-
íè÷åñêîãî è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Ïðè àóñêóëüòàöèè ó âñåõ áîëüíûõ âûñëó-
øèâàëè ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé øóì âî II- III
ìåæðåáåðüå ñëåâà îò ãðóäèíû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèè ó 8 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ, ó 5 íàáëþäàëàñü íåïîëíàÿ
áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è â 2
ñëó÷àÿõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íå îòìå÷àëîñü. 

Ó âñåõ 15 ïàöèåíòîâ íà ðåíòãåíîãðàì-
ìå îïðåäåëÿëîñü óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðè-
ñóíêà, âûáóõàíèå äóãè ëåãî÷íîé àðòåðèè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûÿâëÿëîñü â 5 ñëó÷à-
ÿõ,  ãèïåðòðîôèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà
íàáëþäàëàñü ó 8 ïàöèåíòîâ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè
áûëà ýõîäîïïëåðêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ),
ïðè êîòîðîé  èçìåðÿëñÿ äèàìåòð ïðîòîêà,
îïðåäåëÿëñÿ õàðàêòåð ñêîðîñòíîãî ïîòî-
êà, ñáðàñûâàåìîé â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ
êðîâè.

Îäíàêî ïîäîáíîå óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå  íå âñåãäà äàâàëî èñ÷åðïûâà-
þùóþ èíôîðìàöèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïî-
êàçàíèé ê îïåðàöèè. Â ÷àñòíîñòè, íå âñåãäà
óäàâàëîñü ïîëó÷èòü äàííûå î òî÷íîì äèà-
ìåòðå, àíàòîìè÷åñêîé ôîðìå è äëèíå ïðî-
òîêà, ÷òî ÿâëÿëîñü îïðåäåëÿþùèì â óñòà-
íîâëåíèè ìåòîäà óñòðàíåíèÿ ïîðîêà. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ (6 íàáëþäåíèé) ìû èñïîëüçî-
âàëè ÿäåðíî-ìàãíèòíîðåçîíàíñíóþ òîìî-
ãðàôèþ (ßÌÐÒ) ñåðäöà íà àïïàðàòå
Magnetom Vision ôèðìû Siemens (Ãåðìà-
íèÿ) Ýòî ïîçâîëèëî òî÷íî îïðåäåëèòü àíà-
òîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîðîêà, ÷òî áûëî
âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðæäåíî è äàííûìè
èíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â óñëîâè-
ÿõ ðåíòãåíîîïåðàöèîííîé BICOR TOP
Siemens ïîä âíóòðèâåííîé è ìåñòíîé àíå-
ñòåçèåé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü ïóíêöèÿ
áåäðåííîé àðòåðèè ïî Ñåëüäèíãåðó. Ïî-
ñëå óñòàíîâêè èíòðîäüþñåðà â öåëÿõ ïðî-

ôèëàêòèêè àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ,
âñåì ïàöèåíòàì ââîäèëè ãåïàðèí èç ðàñ-
÷åòà 75-100 åä/êã. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèëè
êàòåòåðèçàöèþ ËÀ ÷åðåç ÎÀÏ è çàáîð
ïðîá êðîâè. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â
ëåãî÷íîé àðòåðèè êîëåáàëîñü îò 15 äî 60
ìì. ðò. ñò. è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 42 ± 16
ìì ðò ñò. Ñáðîñ êðîâè ñëåâà íàïðàâî â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 30± 13%.

Àîðòîãðàôèþ âûïîëíÿëè â ïðÿìîé è
áîêîâîé ïðîåêöèÿõ, ïðè ýòîì êàòåòåð
Pigtail óñòàíàâëèâàëè â îáëàñòè ïåðåøåé-
êà àîðòû, íåñêîëüêî âûøå îòõîæäåíèÿ
ÎÀÏ. Ýòî ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü òî÷íûå
ðàçìåðû è àíàòîìè÷åñêóþ êîíôèãóðàöèþ
ïðîòîêà (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè
ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó îáñ÷åòà äèàìåò-

ðà ñîñóäîâ àíãèîêàðäèîãðàôè÷åñêîé ñèñ-
òåìû Ancor ôèðìû Siemens (Ãåðìàíèÿ).
Ìû îñíîâûâàëèñü íà îáùåïðèíÿòîé àíãè-
îãðàôè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïðîòîêîâ
ñîîòâåòñòâåííî èõ àíàòîìè÷åñêîìó ñòðî-
åíèþ, êîòîðóþ ðàçðàáîòàëè  À. Krichenko
è ñîàâò. [4]. Ó 14 ïàöèåíòîâ ïðîòîêè îòíî-
ñèëèñü ê òèïó À ñ õîðîøî âûðàæåííîé
àîðòàëüíîé àìïóëîé, ó 1 áîëüíîãî áûë
ïðîòîê òèïà Â (êîðîòêèé ïðîòîê, íàèáîëåå
óçêèé â àîðòàëüíîé ÷àñòè). Äèàìåòð ïðî-
òîêîâ âàðüèðîâàë îò 2 ìì äî 6 ìì (òàáëè-
öà 1).

Êîëè÷åñòâî ýìáîëèçèðîâàííûõ ÎÀÏ
Cïèðàëè äëÿ ýìáîëèçàöèè âûáèðàëè

â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïðîòîêà. Äèà-

Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ
îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà
íîâûì òèïîì îòöåïëÿþùèõñÿ ñïèðà-
ëåé

Á.Ì. Øóêóðîâ, Í.À. ×èãîãèäçå, Ã.Â. Êîçëîâ, Ï.Á. Ïèñåöêèé,
Å.È. Åãèí, À.Ï. Äóøêèíà

Âîëãîãðàäñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð 

Äèàìåòð Êîëè÷åñòâî

ïðîòîêà, ìì

2 7

3 4

4 3

5 1

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ Á., 2 ã.
Ãðóäíàÿ àîðòîãðàôèÿ â áîêîâîé ïðîåêöèè
äî èìïëàíòàöèè ñïèðàëè:

1- îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (òèï À),
2- ñáðîñ êîíòðàñòèðîâàííîé êðîâè
â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ

Òàáëèöà 1



Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà
íîâûì òèïîì îòöåïëÿþùèõñÿ ñïèðàëåé

Íîâîå
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ìåòð èñïîëüçóåìûõ ñïèðàëåé êîëåáàëñÿ
îò 5 äî 12 ìì - 0,38.

Èñïîëüçîâàëèñü èíòðîäüþñåðû 5-6F,
êàòåòåð òèïà "êîáðà" (5F). Äîñòàâëÿþùàÿ
ñèñòåìà ñïèðàëè âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìåòàë-
ëè÷åñêèé ñòåðæåíü ïîêðûòûé ìåòàëëè÷å-
ñêîé îáîëî÷êîé ñ çàìêîì, ê êîòîðîìó ïðè-
ñîåäèíÿëàñü ñïèðàëü, ïðè ýòîì ñòåðæåíü
ìîã ïðîõîäèòü íàñêâîçü âñåé ñèñòåìû è
òåì ñàìûì âûïðÿìëÿòü âèòêè ñïèðàëè.

Êîí÷èê êàòåòåðà ïîäâîäèëè ê íàèáî-
ëåå óçêîé ÷àñòè ïðîòîêà è âûäâèãàëè ñïè-
ðàëü, îñâîáîæäàÿ 2/3-4/5 ñïèðàëüíîãî
âèòêà, çàòåì îòòÿãèâàëè êàòåòåð è âíóò-
ðåííèé ñòåðæåíü ñïèðàëè íàçàä äî ïîë-
íîãî óêëàäûâàíèÿ âèòêà ñïèðàëè ó ëåãî÷-
íîãî îòâåðñòèÿ ïðîòîêà, ïîñëå ýòîãî êàòå-
òåð âûâîäèëè â àîðòó, è óêëàäûâàëè âèò-
êè ñïèðàëè â àîðòàëüíóþ ÷àñòü ïðîòîêà.
Ïîñëå òîãî êàê õèðóðã óáåæäàëñÿ â òî÷íî-
ñòè óñòàíîâêè ñïèðàëè  ïðîèçâîäèëîñü
ðàçîáùåíèå ñïèðàëè ñ äîñòàâëÿþùèì óñ-
òðîéñòâîì. Ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
èìïëàíòàöèè ñïèðàëè áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
çàìêà è âíóòðåííåãî ñòåðæíÿ íà äîñòàâ-
ëÿþùåì óñòðîéñòâå ïðîèçâîäèëàñü êîð-
ðåêöèÿ ïîëîæåíèÿ âèòêîâ ñïèðàëè èëè
âòÿãèâàíèå  ñïèðàëè â êàòåòåð, è ïðîöåäó-
ðà ïîâòîðÿëàñü.

Ïðè ýòîì íàëè÷èå âíóòðåííåãî ñòåðæ-
íÿ ñïèðàëè, ôèêñèðóþùåãî óñòðîéñòâà è
äîñòàâëÿþùåãî êàòåòåðà äàâàëî äîïîë-
íèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ áåçîïàñíîé è
òî÷íîé èìïëàíòàöèè ñïèðàëè â ÎÀÏ.

Êîíòðîëüíàÿ àîðòîãðàôèÿ âûïîëíÿ-
ëàñü ñðàçó èëè ÷åðåç 10- 15 ìèíóò. Ïî íåé
ñóäèëè îá ýôôåêòèâíîñòè ýìáîëèçàöèè
(ðèñ. 2). Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ îñòàòî÷íîãî
ñáðîñà ïðîâîäèëè  äîïîëíèòåëüíóþ èì-
ïëàíòàöèþ ñïèðàëåé  ïî âûøåîïèñàííîé
ìåòîäèêå. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ íàçíà÷àëè  àíòèáèîòèêè øè-

ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ  â òå÷åíèå 2 ñó-
òîê ïîñëå îïåðàöèè. 

Ðåçóëüòàòû
Ýìáîëèçàöèÿ áûëà óñïåøíîé âî âñåõ 15
íàáëþäåíèÿõ, áûëî èìïëàíòèðîâàíî 16
ñïèðàëåé. Ó 14 ïàöèåíòîâ ÎÀÏ áûë çà-
êðûò 1 ñïèðàëüþ, 1 áîëüíîé èñïîëüçîâà-
ëèñü 2 ñïèðàëè. Îñëîæíåíèé è äèñëîêà-
öèè ñïèðàëåé íå íàáëþäàëîñü. Âðåìÿ
ðåíòãåíîâñêîãî ïðîñâå÷èâàíèÿ âàðüèðî-
âàëî îò 4 äî 12 ìèíóò, â ñðåäíåì ñîñòàâè-
ëî 6,8 ± 2,1 ìèíóòû.

Ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ÎÀÏ ñðàçó ïîñëå
èìïëàíòàöèè ñïèðàëè íàáëþäàëàñü ó 9
ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 15-30 ìèíóò - ó 3, ÷åðåç
18 ÷àñîâ - ó 1-ãî è ÷åðåç 21 ÷àñ - ó 2 ÷åëî-
âåê.

Ïðè àóñêóëüòàöèè ïîñëå îïåðàöèè  ñè-
ñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé øóì îòñóòñòâîâàë
ó 12  áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ îí ïåðåñòàë
ïðîñëóøèâàòüñÿ ÷åðåç 18 ÷àñîâ. 

Êîíòðîëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå êîòîðîå âûïîëíÿëîñü íà ñëåäóþ-
ùèå ñóòêè  (÷åðåç 18-34 ÷àñà  ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ñïèðàëåé) ïîêàçàëî õîðîøóþ
ôèêñàöèþ ñïèðàëåé è îòñóòñòâèå ïðèçíà-
êîâ ñáðîñà.

Âñå áîëüíûå áûëè âûïèñàíû íà 3-4
äåíü ïîñëå îïåðàöèè. 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèé,
÷åðåç 1-2,5 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî 10
áîëüíûõ. Êîíòðîëüíûå óëüòðàçâóêîâûå è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâè-
ëè ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ ñïèðàëåé â èì-
ïëàíòèðîâàííûõ ìåñòàõ, áåç ïðèçíàêîâ
ñáðîñà.

Òðàíñêàòåòåðíîå çàêðûòèå ÎÀÏ  â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà èñïîëüçóåìîãî îêêëþ-
äåðà ïðèìåíÿåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
óñïåõà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 35 ëåò [5-24].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èäåÿ ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ýìáîëèçàöèè ÎÀÏ áûëà ïðåäëîæåíà
äàâíî, øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîä íå ïî-
ëó÷èë è îïûòîì ïîäîáíûõ îïåðàöèé îáëà-
äàþò íåñêîëüêî Ðîññèéñêèõ  êëèíèê [10,
25, 26, 27].

Íàèáîëüøèé îïûò ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ýìáîëèçàöèé ÎÀÏ â íàøåé ñòðàíå èìåþò
ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ è  êëèíè-
êà  õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÐÃÌÓ) [10, 18, 19, 20].

Òàêîå ïîëîæåíèå, ïî âñåé âèäèìîñ-
òè, â áîëüøåé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì íàäåæíîãî ýíäîâàñêóëÿðíîãî
óñòðîéñòâà ïðèãîäíîãî äëÿ îïåðàöèé ó
øèðîêîãî êðóãà áîëüíûõ. Ïðèìåíÿåìûå
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óñòðîéñòâà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, îáëàäàþò íåñîìíåííû-

ìè ïðåèìóùåñòâàìè, ñ äðóãîé - èìåþò
öåëûé ðÿä íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå îãðàíè-
÷èâàþò èõ ïðèìåíåíèå îñîáåííî ïðè ëå-
÷åíèè äåòåé. Ê òàêèì óñòðîéñòâàì ìîæíî
îòíåñòè áîòàëîêêëþäåðû Ñàâåëüåâà-
Ïðîêóáîâñêîãî [9], óñòðîéñòâà Ðàøêèíäà
[7, 8] èëè ïðèìåíåíèå ñâîáîäíûõ ñïèðà-
ëåé Äæèàíòóðêî [15, 16, 17, 18]. Òàê, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñïèðàëåé Äæèàíòóðêî èõ ýôôåê-
òèâíîñòü ñîñòàâëÿåò 96-98,3% [16, 18],
îêêëþäåðà Ñàâåëüåâà - 93-94,5% [10]. Â
ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ è î ïðè-
ìåíåíèè óñòðîéñòâ äëÿ çàêðûòèÿ ñåï-
òàëüíûõ äåôåêòîâ â ëå÷åíèè áîëüøèõ
ÎÀÏ [11, 12, 13, 14].

Ãëàâíûìè êà÷åñòâàìè ëþáîãî óñòðîé-
ñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åãî øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòü â êëèíèêå, ÿâëÿþòñÿ: ëåãêîñòü
è áåçîïàñíîñòü èìïëàíòàöèè;  ïîëíûé
êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì èìïëàíòàöèè ñ
âîçìîæíîñòüþ ðåïîçèöèè óñòðîéñòâà ïðè
íåóäà÷íîì ðàñïîëîæåíèè; íàäåæíîå óñò-
ðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñáðîñà; âîçìîæ-
íî íåáîëüøîé äèàìåòð äîñòàâëÿþùåé ñè-
ñòåìû è äð.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòå-
ëåé íåìíîãèå èç ïðèìåíÿåìûõ ñåãîäíÿ â
êëèíèêå óñòðîéñòâ îòâå÷àþò âñåì ïåðå-
÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì [16, 17].

Èñïîëüçîâàííûå íàìè îòöåïëÿþùèå-
ñÿ ñïèðàëè îáëàäàþò öåëûì ðÿäîì  ïåðå-
÷èñëåííûõ ñâîéñòâ, ÷òî äåëàåò ïðåäïî-
÷òèòåëüíûì èõ ïðèìåíåíèå. Ïðåäëîæåí-
íûå êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè èñïîëü-
çîâàííûõ íàìè ñïèðàëåé ïðåäîñòàâëÿþò
äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îïåðàòîðó,
ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: ïîëíûé
êîíòðîëü óêëàäûâàíèÿ âèòêîâ è âîçìîæ-
íîñòü èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ñïèðàëè; âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äîñòàâëÿþùåå
óñòðîéñòâî â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà. Îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøîé äèàìåòð óñòðîéñòâà
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî ó äåòåé, èìå-
þùèõ íåáîëüøóþ ìàññó òåëà [24, 25, 26].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýìáîëèçàöèÿ
ÎÀÏ èñïîëüçîâàííûìè íàìè îòöåïëÿþ-
ùèìèñÿ ñïèðàëÿìè - ýôôåêòèâíûé è áå-
çîïàñíûé ìåòîä ïðè äèàìåòðå ïðîòîêà íå
áîëåå 6 ìì, è íàëè÷èÿ áëàãîïðèÿòíîé
àíàòîìèè ïîðîêà.

Âàæíûìè óñëîâèÿìè óñïåõà âìåøà-
òåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ: ïðàâèëüíîå îïðåäå-
ëåíèå ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè, òî÷íîå îï-
ðåäåëåíèå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïîðîêà è âîçìîæíîñòè åãî ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî óñòðàíåíèÿ.

Îáùåïðèçíàííûì "çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì" ÿâëÿåòñÿ àîðòîãðàôèÿ, íî èç-çà èíâà-
çèâíîñòè è äîðîãîâèçíû îíà, ê ñîæàëåíèþ,

Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ Á., 2 ã.
Ãðóäíàÿ àîðòîãðàôèÿ â áîêîâîé ïðîåêöèè ÷åðåç 15
ìèíóò ïîñëå ýìáîëèçàöèè:

1 - èìïëàíòèðîâàííàÿ ñïèðàëü â ÎÀÏ.
Ñáðîñà êîíòðàñòèðîâàííîé êðîâè â ËÀ íåò
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íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê "ñêðèíèíãîâûé"
ìåòîä äî îïåðàöèè. Íàè-áîëåå ÷àñòî ñ
ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå, êîòîðîå îáëàäàÿ áîëüøîé
èíôîðìàòèâíîñòüþ íå âñåãäà ìîæåò îòâå-
òèòü íà âñå âîïðîñû. Â ñâîåé ïðàêòèêå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè â 6
ñëó÷àÿõ ìû èñïîëüçîâàëè ßÌÐÒ,
ïðåäîñòàâèâøóþ èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà äàí-
íûìè àîðòîãðàôèè âûïîëíåííîé âî âðåìÿ

îïåðàöèè (ðèñ. 3-5). Ðåçóëüòàòîì òàêîãî
ïîäõîäà ñòàë îòêàç îò ýíäîâàñêóëÿðíîãî
âìåøàòåëüñòâà â äâóõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíà-
òîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîðîêà áûëè íå-
áëàãîïðèÿòíûìè è áîëüíûå áûëè ïðîîïå-
ðèðîâàíû òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé îïûò ïðèìå-
íåíèÿ îòöåïëÿþùèõñÿ ñïèðàëåé ïðè ýì-
áîëèçàöèè ÎÀÏ äàë îáíàäåæèâàþùèå ðå-
çóëüòàòû. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïîäîá-
íûå ñïèðàëè ïðèìåíÿëèñü íàìè è ïðè óñ-
òðàíåíèè êîðîíàðíî-ñåðäå÷íûõ ñâèùåé
(2), àðòåðèîâåíîçíûõ è êàðîòèäíî-êàâåð-
íîçíûõ ñîîáùåíèé (3) è äàëè ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.  Â òî æå

âðåìÿ  î÷åâèäíî, ÷òî èìåþùèéñÿ îïûò
åùå íåâåëèê è òðåáóåò äàëüíåéøåãî íà-
êîïëåíèÿ è îáîáùåíèÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü
ìåñòî íîâûõ óñòðîéñòâ â ñîâðåìåííîì
ñïåêòðå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ.
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Ââåäåíèå. Ñòåíòèðîâàíèå ïîçâîëèëî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå
è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÷ðåñêîæíûõ
âíóòðèñîñóäèñòûõ âìåøàòåëüñòâ. Íî â
10-50% ñëó÷àåâ âíóòðè ñòåíòîâ  â ðàçíûå
ñðîêè ðàçâèâàþòñÿ ðåñòåíîçû. Ïîýòîìó
ëþáàÿ ïîïûòêà óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ðå-
ñòåíîçîâ èìååò áîëüøîå íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Íîâàÿ êîíöåïöèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ íà âðåìåííîé îñíî-
âå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé âíóòðèñîñóäèñòîé õèðóðãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîçäàíèå ñòåíòà
äëÿ âðåìåííîé èìïëàíòàöèè â àðòåðèè è
ñèñòåìó äëÿ åãî óäàëåíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 42 âðåìåííûõ
ñòåíòà äèàìåòðîì 6, 8 è 10 ìì è äëèíîé
30, 40 è 60 ìì èìïëàíòèðîâàíî 13 ñâèíü-
ÿì â ñóïðà- è èíôðàðåíàëüíûå ñåãìåíòû
àîðòû è ïîäâçäîøíûå àðòåðèè. Ó 4 æèâîò-
íûõ 14 ñòåíòîâ óäàëåíî ñðàçó æå ïîñëå
èìïëàíòàöèè (îñòðûé ýêñïåðèìåíò). Îñ-
òàëüíûõ 9 æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóï-
ïû (ïî 3 æèâîòíûõ â êàæäîé ãðóïïå). Ñòåí-
òû â ýòèõ ãðóïïàõ óäàëÿëè íà 2, 3 è 7 ñóò-
êè ïîñëå èìïëàíòàöèè. Äèàìåòð ñèñòåìû
äëÿ äîñòàâêè è óäàëåíèÿ ñòåíòîâ - 8F. 

Ðåçóëüòàòû. 40 ñòåíòîâ èìïëàíòèðî-
âàíî è óäàëåíî áåç îñëîæíåíèé. Â äâóõ
ñëó÷àÿõ ñòåíòû ðàñêðûâàëèñü íå ïîëíî-
ñòüþ, â äâóõ äðóãèõ - îòìå÷àëàñü äèñòàëü-
íàÿ äèñëîêàöèÿ ñòåíòîâ ñðàçó ïîñëå óñòà-
íîâêè. 28 ñòåíòîâ óäàëåíî íà 2, 3 è 7 ñóò-
êè ïîñëå ïîñòàíîâêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àð-
òåðèàëüíûå ñåãìåíòû â çîíå ñòåíòèðîâà-
íèÿ áûëè ïðîõîäèìû ê ìîìåíòó óäàëåíèÿ.
Â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷åí àðòåðèàëüíûé
ñïàçì, â äðóãîì - îñòðûé òðîìáîç àðòåðèè
ñðàçó ïîñëå óäàëåíèÿ ñòåíòà. Íå îòìå÷å-
íî ñëó÷àåâ ïîçäíåé ìèãðàöèè èëè ïîëîì-
êè ñòåíòà, äèñòàëüíîé àðòåðèàëüíîé ýì-
áîëèè. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè àðòåðèàëüíûõ ñåãìåíòîâ îòìå÷åíî
âäàâëèâàíèå âíóòðåííåé ýëàñòè÷åñêîé
ìåìáðàíû àðòåðèàëüíîé ñòåíêè ýëåìåí-
òàìè ñòåíòà ñ ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé ãëàäêî-

ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ñ ëîêàëüíûìè î÷àãàìè íåêðîçà ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòîê.

Çàêëþ÷åíèå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì
èññëåäîâàíèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðèí-
öèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîé ïî-
ñòàíîâêè è óäàëåíèÿ âðåìåííûõ ñîñóäèñ-
òûõ ñòåíòîâ, ïðè ýòîì ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà
ïðåòåðïåâàåò ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíòû, âðåìåííûå
ñòåíòû, ïðîôèëàêòèêà ðåñòåíîçà. 

Ââåäåíèå
Ðàçâèòèå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè ñòåíîçèðóþ-
ùåãî àòåðîñêëåðîçà. ×ðåñêîæíàÿ áàëëîí-
íàÿ àíãèîïëàñòèêà è ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
(ñòåíòèðîâàíèå) àðòåðèé ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü íåïîñðåäñòâåííîãî óñïåõà áîëåå
÷åì â 95% ñëó÷àåâ [1]. Îäíàêî, â ðàçíûå
ñðîêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïîâòîðíîå
ñóæåíèå àðòåðèè (ðåñòåíîç) ðàçâèâàåòñÿ
â 10-50% ñëó÷àåâ. 

Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ðåàëèçóåò-
ñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè:

1. Ìåõàíè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå ñòåíêè
àðòåðèè. Ïîýòîìó ïîñëå ñäóâàíèÿ áàëëî-
íà, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðî-
èñõîäèò óìåíüøåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà
(recoil) â ñèëó ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè àðòåðèè è â ðÿäå ñëó÷àåâ
ýôôåêò àíãèîïëàñòèêè ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè òåðÿåòñÿ. Ïîñòàíîâêà ìåòàëëè÷åñêîãî
êàðêàñà - ñòåíòà âíóòðè ñîñóäà - ïîçâîëÿ-
åò èçáåæàòü ýëàñòè÷åñêîãî ïîâòîðíîãî ñó-
æåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà, îäíàêî íåèçáåæ-
íî âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà èì-
ïëàíòàöèþ èíîðîäíîãî òåëà. Çà ïåðâè÷-
íûì ïîâðåæäåíèåì ñëåäóåò ïðèñòåíî÷-
íûé òðîìáîç, ïðîëèôåðàöèÿ è ìèãðàöèÿ
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ìåäèè è èíòèìû,
ýíäîòåëèçàöèÿ ïîâåðõíîñòè ñòåíòà [2].
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîâåðõíîñòü ñòåíòà ñòà-
íîâèòüñÿ ãëàäêîé è àòðîìáîãåííîé, îäíà-
êî èíîãäà ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ èçáûòî÷íà è
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâòîðíîìó ñóæåíèþ
âíóòðè ñòåíòà - ðåñòåíîçó. Ïðîáëåìà ðåñ-
òåíîçà ìîæåò áûòü ðåøåíà ñ ïîìîùüþ íà-
ïðàâëåííîé ôàðìàêîòåðàïèè, ïðè êîòî-

ðîé ñòåíò ïîêðûâàþò ñðåäñòâàìè àíòè-
ïðîëèôåðàòèâíîãî äåéñòâèÿ. Îäíàêî è ó
òàêîãî ïîäõîäà åñòü ñóùåñòâåííûé ïîòåí-
öèàëüíûé íåäîñòàòîê. Èíãèáèðîâàíèå
ïðîöåññà ýíäîòåëèçàöèè ñòåíòà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîçäíèì òðîìáîçàì. Íå ÿñíî,
íàñêîëüêî áåçâðåäíî äëÿ îðãàíèçìà âû-
äåëåíèå ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óñòàíîâêà
ñòåíòà íà âðåìåííîé  îñíîâå (íà 5-7 ñó-
òîê) âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíà. Âî-ïåðâûõ,
ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè ìîæåò
áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ïîñëå
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè, âî-âòîðûõ,
óäàëåíèå ñòåíòà ìîãëî áû ñòàòü íàèëó÷-
øåé ïðîôèëàêòèêîé ðåñòåíîçà.

2. Âòîðîé ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè - ïîÿâëåíèå ìèêðî-
òðåùèí, íàäðûâîâ âî âíóòðåííåì ñëîå
àðòåðèè, êîòîðàÿ ïîðîé ìîæåò ïðèâîäèòü
ê îêêëþçèðóþùåé äèññåêöèè èíòèìû. Ýòî
îñëîæíåíèå òàêæå òðåáóåò èìïëàíòàöèè
ñòåíòà. Ñòåíò íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðè-
õîäèòñÿ èìïëàíòèðîâàòü è ïðè ñëó÷àéíîì
ïîâðåæäåíèè èíòàêòíîé èíòèìû. Èñïîëü-
çîâàíèå âðåìåííîãî ñòåíòà â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ êàæåòñÿ áîëåå ëîãè÷íûì. 

Ãëàâíîé öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå ñòåíòà äëÿ âðåìåííîé
èìïëàíòàöèè è ñèñòåìû äëÿ åãî óäàëå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà-
÷è: ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè è òàêòèêè èì-
ïëàíòàöèè è áåçîïàñíîãî óäàëåíèÿ ñòåí-
òà; èçó÷åíèå àíãèîãðàôè÷åñêèõ è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àðòåðèè ïîñëå
èìïëàíòàöèè è óäàëåíèÿ âðåìåííîãî
ñòåíòà; óñòàíîâëåíèå îïòèìàëüíûõ ñðî-
êîâ äëÿ óäàëåíèÿ âðåìåííîãî ñòåíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí âðåìåííûé ñòåíò -
ìîäèôèêàöèÿ ñàìîðàñêðûâàþùåãîñÿ
ïðîâîëî÷íîãî ZA-ñòåíòà (William COOK
Europa A/S, Äàíèÿ), ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ÿ÷åéêàìè - äóæêàìè äëÿ óäàëåíèÿ (ðèñ.
1). Äèàìåòð ñòåíòîâ 8 èëè 10 ìì, äëèíà
30, 40 è 60 ìì. Äèàìåòð äîñòàâëÿþùåé
ñèñòåìû è ñèñòåìû äëÿ óäàëåíèÿ 8F. Äëÿ
óäàëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ çàõâàò èç òðåõ
êðþ÷êîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà 13 ñâèíüÿõ. Ïîñëå èíòó-
áàöèè òðàõåè è âíóòðèâåííîãî íàðêîçà
æèâîòíûõ ïåðåâîäèëè íà ïîëíóþ èñêóññò-
âåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Ïîä ðåíòãåíî-
ñêîïèåé ïóíêòèðîâàëè áåäðåííóþ àðòå-
ðèþ, ïðîâîäèëè àíãèîãðàôèþ. Ñòåíòû äè-
àìåòðîì 8 è 10 ìì è äëèíîé 40 è 60 ìì
èìïëàíòèðîâàëè â ñóïðàðåíàëüíûå, èí-
ôðàðåíàëüíûå ñåãìåíòû àîðòû. Â ïîä-
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âçäîøíûå àðòåðèè èìëàíòèðîâàëè ñòåí-
òû äèàìåòðîì 8 ìì è äëèíîé 30 è 40 ìì.
Ïîñëå ýòîãî àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîâòîðÿëè. Ó 4 æèâîòíûõ ïðîâåäå-
íû îñòðûå ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ îòðà-
áàòûâàëàñü ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè è óäà-
ëåíèÿ ñòåíòà. Â äàííîé ãðóïïå ñòåíòû
óäàëåíû ñðàçó æå ïîñëå èìïëàíòàöèè. 9
æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû. Ñòåíòû
â ýòèõ ãðóïïàõ óäàëÿëè íà 2, 3 è 7 ñóòêè
ïîñëå èìïëàíòàöèè. Êîíòðîëüíîå àíãèî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
äî è ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà, ïåðåä è
ñðàçó ïîñëå åãî óäàëåíèÿ. Äèàìåòð ñèñòå-
ìû äëÿ äîñòàâêè è óäàëåíèÿ ñòåíòîâ 8F. 

Ñðàçó ïîñëå óäàëåíèÿ ñòåíòîâ æèâîò-
íûõ âñêðûâàëè, ñòåíòèðîâàííûå ñåãìåí-
òû àðòåðèé è àîðòû âûäåëÿëè, ôîòîãðà-
ôèðîâàëè. Ïîñëå ýòîãî èçó÷àåìûå ñåã-
ìåíòû ôèêñèðîâàëè â ðàñòâîðå ôîðìàëè-
íà è íàïðàâëÿëè íà ìèêðîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. 

Âî âðåìÿ èìïëàíòàöèè è óäàëåíèÿ
ñòåíòîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ æèâîòíûì â/â
ââîäèëè 5000 ÌÅ íåôðàêöèîíèðîâàííîãî
ãåïàðèíà. Ïîñëå èìïëàíòàöèè è äî ìî-
ìåíòà óäàëåíèÿ ñòåíòà âñåì æèâîòíûì
ïîäêîæíî ââîäèëè íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãå-
ïàðèí - íàäðîïàðèí êàëüöèÿ â äîçå 2850
ÌÅ 2 ðàç â ñóòêè. 

Ðåçóëüòàòû
Èìïëàíòàöèÿ 38 ñòåíòîâ ïðîøëà áåç îñ-
ëîæíåíèé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ñòåíòû ðàñêðû-
âàëèñü íå ïîëíîñòüþ, ÷òî òðåáîâàëî áàë-
ëîííîé äèëàòàöèè âíóòðè ñòåíòà. Â äâóõ
äðóãèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü äèñòàëüíàÿ
äèñëîêàöèÿ ñòåíòîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåïî-
çèöèÿ ñòåíòîâ áûëà äîñòèãíóòà ïîñëå äî-
ïîëíèòåëüíûõ âíóòðèñîñóäèñòûõ ìàíèïó-
ëÿöèé. Óäàëåíèå 40 ñòåíòîâ ïðîøëî áåç
îñëîæíåíèé. Íà 2, 3 è 7 ñóòêè ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè âñå ñòåíòèðîâàííûå àðòåðè-
àëüíûå ñåãìåíòû áûëè ïðîõîäèìû. Ïî-
ñëå óäàëåíèÿ ñòåíòà îòìå÷åí 1 ñëó÷àé
ñïàçìà àðòåðèè, â äðóãîì ñëó÷àå ïðîèçî-
øåë îñòðûé òðîìáîç àðòåðèè ñðàçó ïîñëå
óäàëåíèÿ ñòåíòà. Ñëó÷àåâ ïîçäíåé ìèãðà-

öèè èëè ïîëîìêè ñòåíòà íå îòìå÷àëîñü,
äèñòàëüíîé ýìáîëèè íå áûëî.

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå ÷åðåç
1 ñóòêè ïîñëå èìïëàíòàöèè íà ýíäîòåëèè
àðòåðèé è àîðòû îòìå÷åíû ÷åòêèå ñëåäû
îò ñäàâëèâàíèÿ ÿ÷åéêàìè ñòåíòà, ñ ó÷àñò-
êàìè ñóáýíäîòåëèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ è
ïðèñòåíî÷íîãî òðîìáîçà (ðèñ. 2). Íà 3 ñóò-
êè ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà àíàëî-
ãè÷íîé (ðèñ. 3). Íà 7 ñóòêè, íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ñëåäû îò ñòåíòà ÷åòêî âèçàóëèçèðîâà-
ëèñü, ýíäîòåëèàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ìàêðî-

ñêîïè÷åñêè âûãëÿäåëà íàèìåíåå òðàâìè-
ðîâàííîé (ðèñ. 4). 

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
àðòåðèàëüíûõ ñåãìåíòîâ ýëàñòè÷åñêîãî
òèïà (àîðòû) âî âñå ñðîêè ïîñëå óäàëåíèÿ
ñòåíòîâ îòìå÷åíî âäàâëèâàíèå âíóòðåí-
íåé ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû àðòåðèè ýëå-
ìåíòàìè ñòåíòà ñ ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé
ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ (ðèñ. 5). Â
àðòåðèÿõ ìûøå÷íîãî òèïà (ïîäâçäîøíûå
àðòåðèè) íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè
èçìåíåíèÿìè îáíàðóæåíû ëîêàëüíûå
î÷àãè íåêðîçà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Â
çàâèñèìîñòè îò ñðîêà - ñ ìîìåíòà ïîñòà-
íîâêè ñòåíòà äî åãî óäàëåíèÿ - èçó÷àåìûå
ó÷àñòêè ðàçëè÷àëèñü ïî êîëè÷åñòâó îáíà-
ðóæèâàåìîãî òðîìáîòè÷åñêîãî ìàòåðèà-

ëà. Ïðèñòåíî÷íûé òðîìáîç áûë íàèáîëåå
âûðàæåí â àðòåðèÿõ, ãäå ñòåíò óäàëÿëè
÷åðåç 1 ñóòêè. Íà 7 ñóòêè ïîñëå óäàëåíèÿ
ñòåíòà ïðèñòåíî÷íûé òðîìáîç è ñóáèíòè-
ìàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ áûëè íàèìåíåå
âûðàæåíû. 

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
Èäåÿ âðåìåííîãî óñòðîéñòâà äëÿ óñòðà-
íåíèÿ îïàñíîãî îñëîæíåíèÿ áàëëîííîé

àíãèîïëàñòèêè - îêêëþçèðóþùåé äèññåê-
öèè èíòèìû - íå íîâà. Ïåðôóçèîííûå
áàëëîíû ïîÿâèëèñü íà çàðå ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé êàðäèîëîãèè [3]. Îíè ïîçâîëÿëè
ïðîâîäèòü äëèòåëüíóþ áàëëîííóþ äèëà-
òàöèþ êàê áû "ïðèêëåèâàÿ" îòñëîåííûé
ó÷àñòîê èíòèìû, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ìèíè-
ìàëüíûé óðîâåíü êðîâîòîêà äèñòàëüíåå
ó÷àñòêà ïîðàæåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòîò
ñïîñîá ïîçâîëÿë óñòðàíèòü äèññåêöèþ
(4). Ñ ïîÿâëåíèåì ñòåíòîâ, ïðîáëåìà äèñ-
ñåêöèè âíóòðè àðòåðèè ñòàëà ïðàêòè÷åñêè
ðåøàåìîé. Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà ñòàëà ðó-
òèííîé ïðîöåäóðîé, ïîòîìó êàê ïîçâîëÿåò
äîáèâàòüñÿ ëó÷øèõ íåïîñðåäñòâåííûõ è
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé. Â òî æå âðåìÿ
ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà âñëåäñòâèå ãèïåð-
ïëàçèè èíòèìû êàê ðåàêöèè íà èìïëàí-
òàíò îòìå÷àåòñÿ â 15-50% ñëó÷àåâ ïîñëå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Óäàëåíèå ñòåíòà
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå èìïëàíòà-
öèè òåîðåòè÷åñêè ìîæåò áûòü ëèøåíî
ýòîãî íåäîñòàòêà. Òåõíè÷åñêè ýòîãî ìîæíî
âûïîëíèòü ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Åñòü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ âðåìåííûõ ñòåíòîâ èç íèòè-
íîëà, îáëàäàþùèõ ýôôåêòîì "ïàìÿòè" (5;
6). Áûñòðîå ñîãðåâàíèå òåïëûì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ïîçâîëÿåò "ñâåðíóòü"
ñòåíò äî ìèíèìàëüíîãî äèàìåòðà è óäà-
ëèòü ÷åðåç äîñòàâëÿþùåå óñòðîéñòâî.
Íåñîâåðøåíñòâî êîíñòðóêöèè ïîäîáíûõ
ñòåíòîâ è ðèñê òåðìè÷åñêîé òðàâìû íå
ïîçâîëèëè âíåäðèòü ýòè ðàçðàáîòêè â êëè-
íèêó.

Ðèñ. 1. Âðåìåííûå Za-ñòåíòû ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ÿ÷åéêàìè äëÿ çàõâàòà íà äèñòàëüíûõ êîíöàõ ñòåíòîâ

Ðèñ. 2. Ñåãìåíò áðþøíîé àîðòû ñâèíüè ïîñëå
óäàëåíèÿ âðåìåííîãî ñòåíòà. Ñòåíò (ñëåâà) óäàëåí íà
2 ñóòêè ïîñëå èìïëàíòàöèè

Ðèñ. 5. Ìèêðîïðåïàðàò ñåãìåíòà ïîäâçäîøíîé àðòåðèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî æèâîòíîãî. Âäàâëåííûé ñëåä îò
ñòåíòà íà 7 ñóòêè, äåñòðóêöèÿ ýëåìåíòîâ
ãëàäêîìûøå÷íîãî ñëîÿ àðòåðèè

Ðèñ. 3. Ñåãìåíò áðþøíîé àîðòû ñâèíüè ïîñëå
óäàëåíèÿ âðåìåííîãî ñòåíòà. Ñòåíò óäàëåí íà 3 ñóòêè
ïîñëå èìïëàíòàöèè

Ðèñ. 4. Ñåãìåíò áðþøíîé àîðòû ñâèíüè ïîñëå
óäàëåíèÿ âðåìåííîãî ñòåíòà. Ñòåíò óäàëåí íà 7-å
ñóòêè ïîñëå èìïëàíòàöèè
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Äðóãîé ïîäõîä - èñïîëüçîâàíèå ñòåí-
òîâ ñïèðàëåâèäíîé êîíñòðóêöèè, êîòîðûå,
ñêðó÷èâàÿñü, óìåíüøàþòñÿ â äèàìåòðå è
ìîãóò áûòü óäàëåíû ÷åðåç êàòåòåð [7]. Êàê
èçâåñòíî, ñòåíòû ñïèðàëüíîé êîíñòðóêöèè
íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ðàäèàëüíîé æå-
ñòêîñòüþ è â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðàêòè÷åñêè
íå èñïîëüçóþòñÿ. 

Íàì íå èçâåñòíû ðàáîòû, â êîòîðûõ
èñïîëüçîâàëñÿ áû âðåìåííûé ñòåíò, îñíî-
âó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò àïðîáèðîâàííûé è
âíåäðåííûé â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ñòåíò. Ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ Zà-
ñòåíòà, èç êîòîðûõ ñëåäóåò îòìåòèòü âû-
ñîêóþ ðàäèàëüíóþ æåñòêîñòü, îòñóòñòâèå
óêîðî÷åíèÿ è ãèáêîñòü, ïîçâîëÿþò èñïîëü-
çîâàòü åãî â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèÿõ. Â íàøåé ðàáîòå äîêàçàíà
ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü áåçîïàñíî-
ãî óäàëåíèÿ ðàíåå óñòàíîâëåííîãî âðå-
ìåííîãî Zà-ñòåíòà. Ýòî òåõíîëîãè÷åñêîå
äîñòèæåíèå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðâè÷íûé
ýôôåêò ñòåíòèðîâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ïî-
ñëå óäàëåíèÿ ñòåíòà. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå îïòèìàëüíûì
ñðîêîì äëÿ óäàëåíèÿ âðåìåííîãî ñòåíòà
ÿâëÿþòñÿ 7 ñóòêè. Åñëè äàëüíåéøèå êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäÿò ýô-
ôåêòèâíîñòü âðåìåííûõ ñòåíòîâ, òî â áó-
äóùåì âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå âðåìåí-
íûõ ñòåíòîâ êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìàò-
ðèö äëÿ ïðèöåëüíîé äîñòàâêè â ýíäîòåëèé
àðòåðèé ñóáñòàíöèé, îáëàäàþùèõ àíòè-
ïðîëèôåðàòèâíûì, öèòîñòàòè÷åñêèì èëè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî â
íàøåì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëèñü òîëüêî
íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíå-
íèÿ âðåìåííûõ ñòåíòîâ. Áåçóñëîâíî, ýô-
ôåêò äîëæåí áûòü îöåíåí è â îòäàëåííîì
ïåðèîäå. Òåõíèêà èìïëàíòàöèè è óäàëå-
íèÿ âðåìåííîãî ñòåíòà îòðàáîòàíà íà æè-
âîòíûõ ñ èíòàêòíûìè àðòåðèÿìè. Áåçóñ-
ëîâíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ìîãóò
áûòü ïîëíîñòüþ ýêñòðàïîëèðîâàíû íà
áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì.

Òåì íå ìåíåå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü áåçîïàñíîé ïîñòàíîâêè è óäàëåíèÿ
âðåìåííûõ ñîñóäèñòûõ ñòåíòîâ.  Ïîêàçà-
íî, ÷òî ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà ïîñëå óäàëåíèÿ
âðåìåííîãî ñòåíòà ïðåòåðïåâàåò ìèíè-
ìàëüíûå èçìåíåíèÿ. Íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûì ñðîêîì óäàëåíèÿ âðåìåííîãî ñòåíòà
ñëåäóåò ñ÷èòàòü 7 ñóòêè ïîñëå èìïëàíòà-
öèè. 

Êðàòêîå ðåçþìå

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñòåíòà äëÿ âðåìåííîé
èìïëàíòàöèè â ïåðèôåðè÷åñêèå àðòåðèè
ó 13 ñâèíåé èìïëàíòèðîâàíî è óäàëåíî 42
âðåìåííûõ ñòåíòà â ñóïðà- è èíôðàðå-
íàëüíûå ñåãìåíòû àîðòû è ïîäâçäîøíûå
àðòåðèè. Ñòåíòû óäàëÿëè ñðàçó ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè íà 2, 3 è 7 ñóòêè ïîñëå èìïëàí-
òàöèè. 40 ñòåíòîâ èìïëàíòèðîâàíî è óäà-
ëåíî áåç îñëîæíåíèé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ
ñòåíòû ðàñêðûâàëèñü íå ïîëíîñòüþ, â
äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü äèñòàëü-
íàÿ äèñëîêàöèÿ ñòåíòîâ ñðàçó ïîñëå óñòà-
íîâêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àðòåðèàëüíûå ñåã-
ìåíòû â çîíå ñòåíòèðîâàíèÿ áûëè ïðîõî-
äèìû ê ìîìåíòó óäàëåíèÿ. Îòìå÷åí 1 ñëó-
÷àé îñòðîãî òðîìáîçà àðòåðèè ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ñòåíòà è 1 ñëó÷àé ñòîéêîãî ñïàçìà
àðòåðèè. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè îòìå÷åíî âäàâëèâàíèå âíóòðåííåé
ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû àðòåðèàëüíîé
ñòåíêè ýëåìåíòàìè ñòåíòà, ñ ÷àñòè÷íîé
ïîòåðåé ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ ëîêàëüíûìè î÷àãàìè
íåêðîçà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê.

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðèíöèïèàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîé ïîñòàíîâêè
è óäàëåíèÿ âðåìåííûõ ñîñóäèñòûõ ñòåí-
òîâ, ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ýòîì ñîñóäèñòàÿ
ñòåíêà ïðåòåðïåâàåò ìèíèìàëüíûå èçìå-
íåíèÿ.
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